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Om urinalkoholkoncentration
Af E. VAD, 1. ANDERSEN og 1. MARK

Hygiejnisk Institut, Aarhus Universitet
Chef: prof., dr. med. G. J. Bonde.

Qversigt.

I lande, hvor tvungen blodprgvetagning ikke er mulig i ,,spi-
ritussager”, har man forsggt at finde andre indirekte veje til
bestemmelse af blodalkoholkoncentrationen (BAC). De senere ar
har man siledes i stigende grad forsggt at anvende kvantitative
bestemmelser af alkoholkoncentrationen i udandingsluft til be-
regning af BAC. Allerede meget tidligt har man imidlertid forsggt
at pdvise en relation mellem urinalkoholkoncentration (UAG)
og BAC, Siledes fandt Widmark (8) en vis sammenhseng, me-
dens Miles (6) fandt, at 1 den f¢grste halve time efter alkohol-
indtagelsen var UAC og BAC nzsten identiske, muligvis med lidt
hgjere UAC, medens urinkoncentrationen var betydeligt hgjere
i de fglgende to timer. Miles angiver ikke nogen konstant omreg-
ningsfaktor, men anfgrer, at UAC og BAC nar deres maksimum
pa samme tid.

I sin oversigt over alkoholbestemmelser papeger Jetter (5), at
der er en rakke vanskeligheder ved sammenligninger mellem
BAC og UAC. Som eksempel anfgrer han en person, der begynder
at drikke alkohol med en urinmangde i bleeren pa 200 ml. Af-
giver denne person f. eks. to timer senere en urinprgve til alko-
holbestemmelse, vil veerdierne blive for lave pa grund af fortyn-
dingen med de 200 ml urin. Safremt prgven afgives nogle timer
efter alkoholindtagelsen, vil UAC derimod blive hgjere end BAC.

For at undgé denne fejlkilde har Haggard et al. (4) angivet
en metode til vurdering af BAC ud fra UAC, idet de anfgrer, at
man kan anvende dobbelt urinprgve. I et stort forsgg paviser
Haggard séledes, at de af Jetter omtalte fejlkilder kan elimine-
res, sifremt undersggte ved undersggelsens begyndelse tgmmer
urinbleren. Derefter afgives en ny prgve en halv time senere.
Heri bestemmes alkoholkoncentrationen, der er neaert korreleret
til BAC efter en omregningsfaktor pa 1:1.3. I et forsgg pa at vur-
dere alkoholpavirkningen ud fra UAC har Rentoul (7) forsggt at
pavise en sammenhaeng mellem UAC og reaktionstiden. Resul-
tatet fremgéar af figur 1.

Herudfra konkluderer Rentoul:

1. Alcohol produces serious impairment of function which is
not demonstrable during the ordinary examination.
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Fig. 1. Reaktionstid og urinalkoholkoncentration i relation til tiden
efter indtagelse af 280 ml Whisky (Rentoul (7)).

2. A very fair idea of the degree of impairment can be obtained
by a urine alcohol analysis.

I sin alkoholmonografi gennemgar Elbel (2) en lang rakke
undersggelser over sammenhzengen mellem UAC og BAC. Der sy-
nes her at vare en vis forskel pa resultaterne, nar undersggel-
serne er udfgrt som laboratorieforsgg, og nar resultaterne stam-
mer fra daglig praksis. Den hyppigste omregningsfaktor ved
laboratorieforsggene er som ogsa omtalt i Haggard et al.s resul-
tater: UAC/BAC = 1.3. .

I sit hollandske materiale angiver Froentjes (3) imidlertid en
faktor pa 1.54, nogenlunde som Bornstein & Budelmann (1).

I Retslegerddets beretning 1964 (9) anfgres: ,I en sag ved-
rgrende en spirituspavirket molorfgrer udtalte radet, at urin-
alkoholkoncentrationen kun tjener til at sikre mod groft fejl-
agtige analyseresultater, og at den kun tillader et si groft skgn
over blodalkoholkonecentrationen, at det ikke kan lsgges til
grund for behandlingen af disse sager (B 12538).

Der hersker siledes stor uenighed om betydningen af UAC og
muligheden for at anvende den retsmedicinsk. Meningerne strak-
ker sig helt fra Rentouls opfattelse, at man kan anvende resul-
tatet af UAC til vurdering af pévirkethed til en total afvisning
af, at prgven kan anvendes til andet end en kontrolforanstalt-
ning over for blodanalyserne.
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Fig. 2. Hyppigheden af alkoholpavirkethed i relation til urinalkohol-

koncentrationen.

Tabel 1. Sammenhang mellem alkoholpévirkethed og urinalkohol-

koncentration.
urin total heraf antal
%o péavirkede pavirkede

i %
0,20—0,59 30 1 3,3
0,60—0,99 44 8 18,2
1,00—1,39 62 14 22,6
1,40—1,79 91 42 46,2
1,80—2,19 140 103 73,6
2,20—2,59 137 115 83,9
2,60—2,99 93 86 92,6
3,00—3,39 68 65 95,6
3,40—co 32 100,0
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Fig. 3. Hyppigheden af alkoholpivirkethed (ordinaten inddelt i
Gauss’s skala) i relation til blod- og urinalkoholkoncentrationen,

Egne undersggelser.

I nerverende materiale har man forsggt at vurdere sammen-
hengen mellem UAGC og BAC samt pavirkethed, idet materialet
omfatter de 697 undersggte, der bade har afgivet blod- og urin-
préve.

Tabel 1 viser sammenhzengen mellem alkoholpavirkethed og
UAC. En grafisk fremstilling heraft ses i figur 2. Da urinalkohol-
koncentrationerne dakker et stgrre omrade end blodalkoholkon-
centrationerne, har man her anvendt en intervalbredde pa 0.4 %.
Kurven antager principielt samme udseende som en kurve over
sammenhang mellem BAC og pavirkethed. Nezervaerende kurve
har dog mere udseende af en normalfordelingskurve, hvilket
bekraeftes ved indszetning i et koordinatsystem, hvor ordinaten
er inddelt i Gauss’ skala, figur 3. Punktfglgen antager da tilnezer-
melsesvis en ret linie og afviger ikke systematisk herfra. Tilsyne-
ladende tilpasser UAC sig bedre en ret linie end BAC. Linierne
er let divergerende, hvorfor forholdet mellem BAC og UAC varie-
rer mellem 0.5 og 0.7.
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Fig. 4. Korrelationstabel for blod- og urinalkoholkoncentrationer.
Tabellen viser antal tilfzelde indenfor de mulige kombinationer af
UAC og BAC med intervalbredden 0,20 %.

Samhgrende urin- og blodalkoholkoncentrationer er afbildede
i korrelationstabellen, figur 4, der omfatter 697 undersggte. I
tabellen kan aflases, hvor mange tilfelde der er fundet inden
for de mulige kombinationer. Fordelingen antager tilsyneladende
et linezrt forlgbh med en vis spredning omkring regressionslinien.
Variationen pa X-aksen synes at vaere stgrre end variationen pa
Y-aksen. En beregning giver korrelationskoefficienten r = 0.88,
spredningen p& Y-aksen: S, = 0.25 %, spredningen pi X-aksen:
S, = 0.35 9, samt ligningen for regressionslinien y = 0.03 4
0.63 x. Reglessmnshmens heeldning er saledes 0.63 med en af-
skering p4 Y-aksen ved 0.03 % og pa X-aksen ved 0.05 %. Disse
afvigelser fra nulpunktet er mindre end standardfejlen, hvorfor
det er tilladeligt at antage, at linien gir gennem nulpunktet. Lig-
ningen for regressionslinien eller med-andre ord relationen mel-
lem BAC og UAC kan derfor udtrykkes som y = 0.63 x eller blod-
promillen = 0.63 - urinpromille.
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Forholdet mellem BAC og UAC bliver herefter 0.63, hvilket
svarer lil det forhold, man finder pA basis al den kliniske vur-
dering (0.5—0.7).

Et skgn over BAC ud fra oplysning om UAC kan derfor fore-
tages ved hjelp af ovenstidende ligning. Beregningen er imidler-
tid behzeftet med en vis usikkerhed, for hvilken der dog kan
korrigeres til en vilkarlig statistisk sikkerhed. @Pnsker man sa-
ledes kun at fa en for hgj BACi 5 % eller 1 % af tilfaldene, kan
det ggres ved at subtrahere henholdsvis 1.64 .S, og 2.33 - §y.
I fgrste tilfeelde vil ligningen fa fglgende form:

BAC = 0.63 - UAC — 0.41 ¢,

Diskussion og konklusion.

Den til enhver tid producerede urin udskilles med samme
alkoholkoncentration, som findes i blodet. Da alkoholen ikke
koncentreres i urinbleeren, kan man slutte, at BAC Pa et eller
andet tidspunkt forud for undersggelsen har veeret lige si hgdj
som den fundne UAC eller hgjere, da de undersggte pd under-
sggelsestidspunktet som oftest befinder sig i den faldende BAC-
fase, hvilket bevirker, at den allerede producerede urin stadig
tilfgres urin med faldende alkoholkoncentrationer, saledes at
der kontinuerlig sker en fortynding af urinen med hensyn til
UAC.

Foruden de allerede navnte usikkerhedsmomenter, der indgar
i relationen mellem BAC og UAC, bgr det tilfgjes, at mangden
af den producerede urin eller specielt variationer heri er af be-
tydning for dette forhold. Det vil sige, at arten og mangden af
den indtagne alkohol ogsa er af betydning i denne forbindelse.

Det fremgir dog af nwervzerende materiale, at det er muligt at
korrelere UAC og BAC med en vis statistisk sikkerhed. Nar man
fra retsmedicinsk side ikke har villet tillegge UAC sigrre vaegt,
skyldes det formentlig de usikkerhedsmomenter, der allerede
blev papeget af Miles sa tidligt som i 1922, Det fremgar endvidere,
at en sendring af undersggelsesteknikken som foresldet af Hag-
gard et al. med dobbelt prgve ville kunne fjerne de vaesentligste
usikkerhedsmomenter. Det sk¢gn over BAC, man kan fia ud fra
ovenstidende ligning om forholdet mellem BAC og UAC, svarer
stort set til Froentjes’ resultater:

Froentjes’ korrelationsligning: BAC = 0.66 UAC
egen " : BAC = 0.63 UAC
og med 5 % ensidige sikkerhedsgranser:

Froentjes’: BAC 0.66 - UAC-—0.43
egen: BAC 0.63 - UAC — 0.41.
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