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Om Sikringsanstalten i Nykebing Sjeelland
og dens klientel

En opggrelse omfattende samtlige 203 forvarede patienter
fra Abningen i 1918 til 1. maj 1962. -

At
IVAN DANVAD, ERIK ANDERSEN og AAGE KIRKEGAARD

Fra Statshospitalet i Nykgbing Sjeelland
(Chefer: Otto Jacobsen og Aage Kirkegaard),

Indledning og formdl.

Medens de fleste kriminelle sindssyge dgmmes til anbringelse
i statshospitalerne for sindslidende, dgmmes de swrligt farlige
sindssyge — mordere, voldsmznd, brandstiftere o. lign. — her i
landet ofte til forvaring i Sikringsanstalten i Nykghing Sjzelland,
der er den eneste eksisterende institution til dette formal i Dan-
mark. Nar behandlingen er si vidt fremskreden, at den uden
stgrre risiko kan fortsette i et almindeligt hospital for sinds-
lidende, sgges patienten overflyttet hertil, og fortsztter bedrin-
gen, vil patienten efterhanden fa flere og flere friheder for til
sidst at kunne udskrives helt.

Et veesentligt moment i hele denne procedure er bedgmmelsen
af risikoen for nye farlige handlinger pi forskellige tidspunkter,
resp. forskellige faser i sindslidelsens forlgb. Sadan bedgmmelse
er altid vanskelig, og hvor det drejer sig om patienter, der har
vist sig meget farlige, kan et fejlskgn blive skzebnesvangert og
i veerste fald koste menneskeliv.

Ingen undersggelse, der kan bidrage til at kaste lys over denne
risiko, bgr derfor lades ugjort. Man har ment det af betydning
at fd en ngjere analyse af det klientel, der gennem Arene er ud-
skrevet fra Sikringsanstalten, ikke blot for at opni en klinisk og
kriminologisk beskrivelse af dette, men ogsi for at fi en wur-
dering af prognosen bedgmt dels ved patienternes sociale karriere
efter udskrivningen fra Sikringsanstalten, dels ved en under-
spgelse over frekvensen af kriminelle recidiver, specielt til nye
farlige handlinger. Endelig sgges — i den udstraekning materialet
gdr det muligt — de sociale og karakterologiske forholds betyd-
ning for den farlige handling belyst, ligesom man har undersggt,
om der er sammenhzeng mellem sygdommens udbrud, dens for-
Igb og den farlige handlings art.
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Hvad er Sikringsanstalten?

,.Den til Statshospitalet i Nykgbing Sjzelland knyttede Sikrings-
anstalt®, som dens officielle navn lyder, er en anstalt for szerligt
farlige sindssyge, oprettet efter anbefaling af Medicinalkommis-
sionens betenkning af 1910 angdende ordningen af sindssyge-
plejen i Danmark.

I henhold til denne vedtog rigsdagen den 29. april 1913 lov nr.
123 om opfgrelse af et sindssygehospital og en dertil knyttet sik-
ringsanstalt pa Sjezlland. Det hedder i lovens § 3: ,,I forbindelse
med hospitalet, men som serskilt anstalt oprettes en sikrings-
anstalt til optagelse af personer, om hvem det i anledning aft
begiede lovovertraedelser enten ved dom eller ved administrativ
resolution bestemmes, at der bgr treffes sikkerhedsforanstalt-
ninger overfor dem, dog at der i anstalten kun optages personer,
som af justitsministeriet i overensstemmelse med indhentede er-
klzringer fra sundhedsstyrelsen skgnnes egnet til at optages i
denne.”* De nzermere bestemmelser om anstaltens drift og virke-
made fastsettes ved regulativ.

Ifglge det nugzldende regulativ (nr. 173 af 28. maj 1932) dri-
ves Sikringsanstalten i forbindelse med Sindssygehospitalet (nu:
Statshospitalet) i Nykghing under samme ledelse og med delvis
samme personale og stdr under indenrigsministeriet, direktgren
for statshospitalerne. Regulativets § 2 omtaler hvilke personer,
der skal optages: ,,Anstalten er bestemt til optagelse af sindssyge
mend, om hvem det i anledning af begdede lovovertradelser
enten ved dom eller ved administrativ resolution bestemmes, at
der bgr traffes sikkerhedsforanstaltninger overfor dem. Der op-
tages dog kun personer, som af justitsministeriet i overensstem-
melse med indhentet erklering fra sundhedsstyrelsen skgnnes
egnede dertil®.

Sikringsanstallens indretning, beleegning og personale:

Da anstalten fgrst og fremmest skulle yde fzengselsmeessig sik-
kerhed og derefter byde pa behandlingsmeessige faciliteter, blev
den i sin struktur sterkt fengselsmassigt praeget med mange
isolationsceller, terrazzogulve, store kraftige dgrlise ind til de
enkelte sengestuer og et meget strengt reglement, der ikke tillod
nogen vaesentlig individuel behandling. Den bestod af to fra hin-
anden isolerede bygninger, der hver husede 2 patientafdelinger.
Der var kun ringe mulighed for beskaeftigelsesterapi, og rundt
omkring den 14 tre haver omgerdet med hgje mure.

Anstalten var oprindeligt beregnet til 50 patienter, og plejer-
staben udgjorde 37 med en overplejer i spidsen. Administration
og laegestab var felles med Statshospitalet. De fgrste 5 patienter
modtoges den 18. juli 1918, og i Ighet af de fglgende ar steg an-
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tallet jeevnt og sikkert, si det i 30-erne og 40-erne ofte var i ner-
heden af eller pA maksimumantallet 50.

Fire forhold har i tidens 1gb haft betydning for Sikringsanstal-
tens beleegning: 1) Abningen af sikringsafdelingen for dndssvage
i Rgdbygard 1930, hvorefter de farlige dndssvage anbragtes der.
2) Abningen af forvaringsanstalten i Herstedvester i 1935, hvor-
ved antallet af psylkopater mindskedes. 3) Indfgrelse af de moder-
ne behandlingsmetoder, specielt med psykofarmaka, i midten af
50-erne. 4) Moderniseringen af institutionen i 1956 og navnlig
i 1961—62, hvorved der indrettedes hyggeligere forhold, gode op-
holdsstuer med radio, fjernsyn ete., hvilket i forbindelse med
udvidelse af laegestaben bedrede muligheden for individuel be-
handling.

Medens de fgrste forhold kun satte sig spor i sammenseetningen
af Sikringsanstaltens klientel, havde de to sidste, navnlig ind-
fgrelsen af psykofarmalka, afggrende betydning for stgrrelsen af
Sikringsanstaltens bhelegning.

50 [~
40 |-
E
[
b
s
2
s a0l ]‘
2
T
£ g
< 20 |- %
£
2
! £
10 - x
[N
1 1 | |
1920 1930 1940 1950 1960

Fig. 1. Patientbelaegningen pa SA 1920—1963.

Takket veere en steerk nedgang i patientantallet og den paci-
ficerende indflydelse af de nyere behandlingsmetoder, har man
veeret i stand til at modernisere Sikringsanstalten, hvilket har
haft meget stor betydning for patienterne.
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Den nuveerende Sikringsanstalt har plads til 17 patienter uden
overbelzegning. Da det af terapeutiske grunde anses for ngdven-
digt at have mindst 2 afdelinger at rokere imellem, er personalet
forholdsvis stort, i alt 27 mand. I sin nye skikkelse rummer an-
stalten udelukkende 1- og 2-sengsstuer; der er et stort veerksted,
hvor som regel 10—12 patienter er beskeeftiget, en stor feelles
have, samt en lille have beregnet for patienter, der enten swtter
pris p& at veere alene, eller som af sikkerhedsgrunde bgr veere det.
Det meget strenge reglement har kunnet lempes lidt efter lidt,
si der nu er en husorden, der ikke er strengere, end at man til
enhver tid kan individualisere efter den enkelte patients behov.

Patientmaleriale og melodik.

Udgangsmaterialet udggres af alle de 204 patienter, som har
veeret indlagt til forvaring pa Sikringsanstalten, det vaere sig ved
dom eller ved justitsmi-nisterielle resolutioner, fra Abningen i
1918 indtil skeeringsdagen for undersggelsen, 1. maj 1962. Her-
fra gar en frihedskaemper, som af specielle grunde var indlagt
af frihedsradet i beswttelsens sidste dage. Materialet omfatter
saledes i alt 203 patienter, der alle er meend.

Neerverende arbejde omfatter en opggrelse og en efterunder-
spgelse. Opgprelsen er foretaget pa grundlag af eksisterende jour-
naler, mentalobservationserklaeringer og andre aktstyklker til og
med patienternes indleggelse i Sikringsanstalten. Efterunder-
spgelsen er foretaget pa grundlag af oplysninger om patienternes
forhold efter udskrivningen fra Sikringsanstalten indhentede fra
andre psykiatriske institutioner, forvaringsanstalter og fengsler.
Patienter, der har levet udenfor institutioner, har man fael oplys-
ning om fra rigsregistraturen, som velvilligt har stillet sine op-
lysninger om patienterne til ridighed for undersggelsen.

En personlig efterundersdgelse er ikke foretaget dels af tids-
meessige grunde, dels af diskrelionshensyn. For langt de fleste
patienters vedkommende har man féet de gnskede oplysninger
om deres frerden indtil undersggelsestidspunktet eller patienter-
nes dgd. 8 patienters skeebne efter udskrivningen har man ilkke
kunnet efterspore.

Ved enkelte problemstillinger er materialet opdelt i 4 grupper
(A, B, C og D) efter Ighenumre med henblik pa tidsfaktorens
indflydelse. Da man gnskede at ggre grupperne lige store, blev
gruppe A: 1918—24, gruppe B: 1924—32, gruppe C: 1932—43
og gruppe D: tiden fra 1943.

Hvor statistisk beregning er anvendt, er det altid en X*-analyse,
som denne er beskrevet hos Kemp (1955).
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Opggrelsen.
Diagnoser:

I denne opggrelse har man anvendt den for tidspunktet for
indleggelsen i Sikringsanstalten geldende diagnose, idet gennem-
gangen af senere indhentede oplysninger ikke har @ndret den
diagnostiske fordeling veesentligt. Man har undersggt det samlede
patientmateriales diagnostiske fordeling og suppleret dette med
6 tvarsnitsundersggelser fra 1938—1962,

Som det fremgéar af tabel 1, udggres den stgrste gruppe af de
skizofrene (45 %), den naststgrste er psykopaterne (29 %), me-
dens ingen af de gvrige grupper nér over 10 %. Nzermest kommer
epileptisk sindssygdom med 9 %, hvorefter fglger psykogen
psykose med 6 % og oligofreni med 5 % af materialet. Af de
resterende 6 % er halvdelen tilfeelde, hvor man ikke med rimelig
sikkerhed har kunnet rubricere patientens psykose i det geel-
dende diagnosesystem.

Tabel 1. Patienternes fordeling efter hoveddiagnoser.

ptt. Yo
Skizofreni " 45
Psykopati 58 29
Epilepsi 19 9
Psykogen psykose 12 6
Oligofreni 11 5
Manio-depressiv psykose 2
Alkoholisk demens 2
Encephalitis chron. 1 6
Dementia paralytica 1
Usikre tilfzelde 6
Total 203 100

Sammenligner man disse tal med resultatet af forskellige tver-
snitsundersggelser fra Sikringsanstalten fra 1938 (Lemmergaard
& Ravn, 1938), 1946 (Olto Jacobsen, 1947), 1953 og 1956 (Aage
Kirkegaard, 1956), samt med ikke tidligere offentliggjorte tver-
snitsundersggelser fra 1957 og 1962 ses (fabel 2), at skizofrenien
er endnu mere dominerende og psykopatien betydelig mindre
repraesenteret i tveersnittene end i hele materialet.

Medens siledes skizofrenien er den starkest reprasenterede
psykose, er det et spgrgsmal, om denne sygdom ogsa er steerkere
reprasenteret pa Sikringsanstalten end pa de psykiatriske hospi-
taler som helhed.
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Tabel 2. Patientfordelingen pa Sikringsanstalten.
(Tveersnit 1938, 1946, 1953, 1956, 1957 og 1962).

1938 1946 1953 1956 1957 1962

Skizofreni 32 30 30 25 16 12
Epilepsi 2 5 5 4 3 2
Psykogen psykose 1 4 4 1 1 0
Psykopati 11 7 4 3 2 5
Organiske psykoser 1 0 2 2 2 2
I alt 47 46 45 35 24 21

Til belysning heraf har man sammenlignet tversnit pa Sik-
ringsanstalten med tveersnit pi samtlige psykiatriske hospitaler
i Danmark 26.9.1957 og 2.10.1962 (Arentsen & Stromgren, 1959;
Juel-Nielsen & Strémgren, 1963) suppleret med oplysninger fra
Kolonien Filadelfia’s epileptikerafdeling og psykopatforvarings-
anstalterne. Af den pa dette grundlag udarbejdede fabel 3 frem-
gir fglgende:

Tabel 3. Den procentvise fordeling af patienterne pa Sikrings-
anstalten og i baggrundsmaterialerne 1957 og 1962 (jvf. teksten).

1957 1962

SA-% total-% SA-% total-%
Skizofreni 67 52.2 (68) 57 47.4 (68)
Epilepsi 13 75 (9) 9.5 71 (13)
Psykogene psykoser 4 2.8 0 3.4
Psykopati 8 11.7 (15) 24 9.0 (12)
Organiske psykoser 8 24 9.5 2.8
Andre 0 234 0 30.3
I alt 100 100.0 100.0 100.0

Visse grupper er som ventet ilklke reprasenteret i Sikringsanstal-
ten. Dette gzelder alle ikke-psylotiske patienter, som efter regu-
lativet ilke skal modtages. En undtagelse herfra er i praksis
psykopaterne. Disse patienter er pa gerningstidspunktet eller
senere i fengsel eller forvaringsanstalt blevet episodislk psyko-
tiske eller kommet i en tilstand, der ma sidestilles med psykose.
De prasenile og senile psykoser er naturligvis ikke representeret.
De patienter, der siledes ikke er reprasenteret pa Sikringsanstal-
ten, er for oversigtens skyld sliet sammen i gruppen Handre®,

I 1957 fandtes 14 9% flere og i 1962 9% % flere skizofrene i
Sikringsanstalten end i baggrundsmaterialet. Dette skyldes imid-
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lertid, at patienter i gruppen ,.andre” ikke er reprasenterel i
Sikringsanstalten. Korrigerer man herfor ved at fradrage gruppen
»andre” i baggrundsmaterialet ses, at de skizofrene patienter da
udggr samme procentdel af baggrundsmaterialet i 1957 og 1962,
nemlig i begge tilfzelde 68 % (fabel 3, tallene i parentes).

1 1957 fandtes altsd samme procentdel skizofrene patienter i
Sikringsanstalten, som i det ,reducerede” baggrundsmateriale.
I 1962 var der derimod 11 % feerre skizofrene i Sikringsanstalten
end i det ,,reducerede baggrundsmateriale, hvilket tyder p4, at
de skizofrene patienter ikke i sd hgj grad indlegges i Sikrings-
anstalten mere eller hurtigere udskrives derfra igen.

Tabel 4. De forskellige diagnosers repraesentation pA Sikringsanstal-
ten og blandt meend i samtlige hospitaler ved tvaersnitundersggelserne
i 1957 og 1962 (se teksten).

26. 9. 1957 2.10.1962
promille promille
SA  total iSA  SA  total iSA

Skizofreni 16 2976 54 12 2708 4.4
Epilepsi 3 427 7.0 2 407 4.9
Psykogene psykoser 1 159 6.3 193
Psykopati 2 665 3.0 5 513 9.8
Organiske psylkoser 2 136 15.0 2 160 12.5
Andre 1334 1732

24 5697 4.2 21 5713 3.7

(5.5) (5.3)

Dette bekreftes yderligere af fabel 4, der viser, hvor mange
promille af samtlige indlagte patienter med en given diagnose,
der pa samme tidspunkt 14 i Sikringsanstalten.

For samtlige diagnoser drejer det sig om 4,2 promille og 3,7
promille i hhv. 1957 og 1962, men fradrager man i baggrunds-
materialet gruppen ,andre“ pa samme vis som ovenfor fis hhv.
5,5 og 5,3 promille, altsd ingen veesentlig zndring. Derimod er
Sikringsanstaltens andel i de skizofrene patientler og igvrigt ogsa
i epileptikerne tilsyneladende faldet fra 1957 til 1962,

De farlige handlinger:

De farlige handlinger, der har belingel patienternes indleggelse
i Sikringsanstalten, fremgar af tabel 5.

Den stgrste gruppe udggres af 101 patienter, der har gjort sig
skyldige i grove voldshandlinger af farlig karakter. Det drejer
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sig om grov vold (44 patienter) og rgveri (6 patienter) samt steerle
korporlig aggressivitet i forskellige institutioner (51 patienter),
iseer i psykiatriske hospitalsafdelinger.

Tabel 5. Patienterne fordelt efter diagnoser og de farlige handlingers art.

skizo- psyko- epi- psykogen oligo-

freni pati lepsi psykose {reni andre total %

Grove voldshandlinger 61 15 13 3 6 3 101 (50 %)
Mord og mordforsgg 15 16 3 3 2 5 44 (22 %)
Brandstiftelse 8 12 2 1 4 2 29 (14 %)
Voldteegt 3 8 0 0 2 0 13 (6 %)
Grove trusler alene 3 8 1 3 0 0 15 (7 %)
Andet 4 6 0 2 0 2 14 (7 %)
I alt 94 65 19 12 14 12 216

Flere farlige handlinger 3 7 0 0 3 0 13 (6 %)
Patienter i alt 91 58 19 12 11 12 203

Disse 101 patienter udggr halvdelen af det samlede patient-
materiale. Det ses, at de fleste er skizofrene. 23 af samtlige skizo-
frene patienter findes i denne gruppe, og grove voldshandlinger
er saledes de skizofrenes stgrste enkeltgruppe, hvorved de skizo-
frene afviger signifikant fra de gvrige patienter (p < 0,001).

Ilustrerende er fglgende sygehistorie:

Sygehistorie S.A. nr. 41:

Patienten var sgn af et postbud og dennes hustru, nr. 5 af 8 sgsken-
de. Faderen var fordrukken, og forseldrene blev skilt, da han var 4—5H
ar gammel. I skolen var han ustadig, doven, urolig og skulkende. Se-
nere havde han aldrig haft fast arbejde, men ernzrede sig ved tilfeel-
digt forefaldende jobs. Han misbrugte tidligt spiritus og var under
pavirkning heraf opfarende og provokerende. Fra 17 til 33 ars alderen
var han straffet i alt 37 gange, hovedsageligt for vold mod sageslgse
personer, bl a. moderen, gadeuorden o.1. T alt havde han siddet i
fengsel i 6—7 ar. Ved en mentalobservation 20 &r gammel betegnedes
han som et degenereret individ med mangelfuld éndelig udvikling si-
vel i intellektuel som i moralsk henseende, og man fandt, at han under
alkoholpavirkning utvivisomt let bragtes ud af en i forvejen meget
ustadig ligeveegt.

Han blev efterhinden en reedsel for sin hjemby, hvor man bl a. si
sig ngdsaget til at indrette en speciel sikkerhedscelle med fast inven-
tar til ham. 34 ar gammel blev han mentalobserveret pi statshospital,
hvor han rgbede parancide ideer og storhedsforestillinger, var livligt
associerende og vidtlgftig,
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Aret efter indlagdes han si i Sikringsanstalten. De fgrste ar var han
en overordentlig vanskelig patient, som ofte var aggressiv og voldsom.
Ind imellem var han dog gemytlig, groft spggende og brovtende, og
han havde desuden en reekke megalomane forestillinger, samt giftfrygt.
Med érene blev han tiltagende vrgvlende pa mere godmodig vis, nu
kun sjeeldent korporlig aggressiv, men ofte opbrusende og udskeelden-
de. Denne udvikling fortsatte, han blev mere hypokondert przeget, ide-
lig optaget af sin affgring. Efterhidnden betragtedes han som en hygge-
spreder, ganske uimodstelig i sin groteske humor.

Efter 34 &rs ophold i Sikringsanstalten fik patienten justitsministe-
riets tilladelse til en udflugt sammen med 3 plejere, og aret efter til-
trddte myndighederne hans overflyttelse til Statshospitalet ved Arhus.
Her har han fortsat veeret meget paranoid, men dog klaret sig pent
og ikke pa noget tidspunkt veeret korporligt aggressiv.

Diagnosen har bdde i Sikringsanstalten og pa Statshospitalet ved
Arhus veeret schizophrenia paranoides.

Ligeledes findes der i gruppen relativt mange patienter med
epileptiske sindssygdomme, nemlig 13 ud af i alt 19. Det er her-
ved ogsi epileptikernes stgrste enkeltgruppe af farlige handlin-
ger, omend disse patienter ikke adskiller sig signifikant fra de
gvrige (0,10 > p > 0,05). 15 patienter var psykopater, og ca. %
af disse findes saledes ogsa her.

Materialets nezeststgrste gruppe omfatter mord (30 patienter)
og mordforsgg (14 patienter), i alt 44 patienter (22 % ). Her-
iblandt findes 16 psykopater, og gruppen er hermed disses stgrste
enkeltgruppe af farlige handlinger, men de adskiller sig ikke
signifikant fra de gvrige pa dette punkt (0,95 > p > 0,10). Der
er 15 skizofrene i gruppen, der siledes er disses neststgrste en-
keltgruppe (0,95 > p > 0,10),

Sygehistorie S.A. nr. 13:

29-4rig mand, der i sveer spirituspavirket tilstand og muligvis en
epileptisk tigetilstand draeber sine to plejebgrn. Han var 10 ar i Sik-
ringsanstalten og da apsykotisk, uden epileptiske manifestationer, men
til tider psykopatisk preeget.

Faderen var en drikfeseldig landarbejder. Patienten gik i almindelig
landsbyskole, var herefter i bagerlaere, havde forskelligt arbejdsmands-
arbejde og sejlede en tid. Han blev gift 20 ir gammel, men 1 ir efter
fik han en datter med en 14-irig pige. Han og hustruen tog barnet {til
sig som plejebarn. De gkonomiske forhold var ret gode. Trods utro-
skab angav begge wmgtefeller segteskabet som tilfredsstillende. Patien-
ten var altid meget barnagtig og pjanket, havde drulket tet allerede
som leerling, men ved giftermalet var han i ,,Good Templar®“ og total
afholdsmand i et halvt &rs tid, hvorefter han igen optog driklkeriet, og
han kunne indtage %4—1 liter brendevin daglig, uden at det kunne
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ses pA ham, Han drak fortrinsvis i hjemmet. Fra 18—20 érs alderen
afsonede han flere feengselsstraffe for tyveri, gadeuorden og alfonseri.
Han foretog den farlige handling som 26-irig, da han skar halsen over
pi de to mindrefrige plejebgrn, Aftenen fgr havde han kgbt en hel
flaske brzendevin og drak da halvdelen. P4 drabsdagen om morgenen
gav han hustruen og bgrnene kaffe pi sengen. I lgbet af formiddagen
drak han ca, % flaske breendevin. Da hustruen senere forlod huset,
virkede patienten ikke spirituspévirket, Medens han var alene med
bgrnene, foretog han drabene. Ved politiets ankomst si han sig for-
undret omkring og vaklede som en drukken. Foreholdt gerningen
svarede han: ,,Ja, s er man af med dem®. I kgkkenet fandt man en
snor hengende i en krog fra loftet, idet det gjensynligt havde veret
hans hensigt at heenge sig. Ved det fgrste tilsyn i hjemmet af amts-
legen fandtes han ikke at veere sig bevidst, og han var ikke klar over,
hvad der var foregiet. Han indlagdes pd sygehus, hvor han virkede
svert beruset. Senere, efter flere timers sgvn, var han uklar og tildels
selvmodsigende, uhgvisk i tale og gjorde forsgg pd at veere morsom.
Efter atter at have sovet, vignede han sent om aftenen fuldsteendig ro-
lig og samlet, men med massiv amnesi for dagens begivenheder. Han
forstod ikke, hvorfor han var pa hospital og nzgtede at tro pi for-
klaringer herom. Da sagens rette sammenheng gik op for ham, brgd
han sammen og hulkede som et barn.

Han overflyttedes til psykiatrisk hospital, hvor han den fglgende
tid var normal i adfzrd, uden epileptiske anfald, men betegnedes som
et i etisk og intellektuel henseende svagt begavet menneske uden
indelig selvstzendighed og modstandskraft, men ikke sindssyg ecller
andssvag®, I gerningsgjeblikket var han i ,,en abnorm bevidsthedstil-
stand, som enten skyldtes beruselse eller et ubemerket epileptisk til-
feelde eller en samvirken af begge dele“. Ifglge retsleegeridet métic
patienten antages at lide af epilepsi og var forfalden til spiritus. Da
han gerningsdagen og aftenen forud havde nydt rigeligt alkohol, var
der overvejende sandsynlighed for, at der, da han begik de forbryderi-
ske handlinger, havde veret et sAdant sindssygdomsanfald til stede,
for hvilket han bagefter ingen erindring har haft,

Patienten opholdt sig herefter i 2 &r i arrest, hvor han intet abnormt
frembgd, Da man mente, at han ikke hgrte hjemme hverken i sinds-
sygehospitaler eller feengsler, indlagdes han ved justitsministeriel re-
solution i Sikringsanstalten, hvor han var i 10 4r. Han frembgd her
intet psykotisk, havde ikke epileptiske anfald, men kunne til tider
virke psykopatisk, uden at der dog var sewerlige vanskeligheder. Efter
ndskrivningen klarede han sig godt socialt, var ikke drikfzldig og
havde ikke kriminelle recidiver, ligesom han ikke havde frembudt
tegn pa sjeelelige lidelser og ikke havde haft epilepsi.
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Sygehistorie S.A. nr. 93:

29-arig mand med posttraumatisk epilepsi, der med en sygeligt ringe
motivering i en preeparoxysmal irritationstilstand dreeber en sageslgs
medpatient med et slag i hovedet.

Der var ingen kendte dispositioner til sinds- eller nervelidelser. Han
havde veret rask og upifaldende, indtil han 25 ar gammel faldt 10 m
ned pa beton og slog hovedet. Han var bevidstlgs i et halvt dggn, og
der var blgdning fra venstre gregang. Siden dette traume havde han
hyppige epileptiske anfald af grand mal type, men ogsi ofte epilepti-
ske tigetilstande, hvorunder han bl a. gjorde forsgg pd at springe ud
gennem vinduer. Forud for sine anfald var han yderst affektpirrelig
og dysforisk.

Han havde gaet i almindelig kommuneskole og var derefter uddannet
som skibsveerftsarbejder.

Fra 26 4rs alderen indlagdes han flere gange pA psykiatriske hospi-
taler, hvor han periodevis var rethaverisk, kvaerulerende og havde en-
kelte kortvarige tigetilstande forudghet af affektpirrelighed, 27 ar
gammel idgmies han feengselsstraf for et alvorligt overfald pa en poli-
tibetjent, som han havde set sig gal pA.

Under et hospitalsophold dreebte han 29 4r gammel en sageslgs med-
patient ved at tilfgje ham flere voldsomme slag i hovedet med en stol.
Overfaldet foregik i en preaparoxystisk dysfori. Patienten, som ikke
var uklar, havde fglt sig generet, fordi medpatienten 13 og udstgdte
sngftelyde. 3 timer efter drabet fik patienten et typisk grand mal
anfald.

Patienten overflyttedes herefter ved justitsministeriel resolution til
Sikringsanstalten, De fgrste &r her var han meget urolig, stgjende,
voldsom og aggressiv, vredladen, iturivende og ofte groft urenlig og
koprofag. Ind imellem forekom han forvirret og gav udtryk for for-
skellige vrangforestillinger, ligesom han virkede tiltagende dement,
Han havde hyppige krampeanfald forudgdet af en ekstraordineer
affektlabilitet. Han blev i begyndelsen behandlet med phenemal og
diemal, men senere med phenytoin og phenemal, uden at disse stoffer
dog kunne holde ham anfaldsfri.

Fra 46 ars alderen var den psykiske tilstand noget mere afdeempet
uden egentlige aggressive handlinger. Efter i flere ar at have haft ufor-
klarlige feberattaklker, dgde patienten efter nogen tids trmthed og
svimmelhed med hepato- og splenomegali, ascites, perifere gdemer og
infiltrater i lungerne. Den fglgende sektion gav ikke nogen sikker
diagnose, men en systemsygdom ansis for mest sandsynlig.

Sygehistorie S.A. nr, 98:

41-4rig mand, der overfaldt den person, han ansi for at vere hoved-
manden i en forfglgelse af ham. Han blev oprindeligt antaget for psy-
kopat, men havde allerede pi gerningstidspunktet paranoide forestil-
linger og viste sig efterhinden at veere skizofren.
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Han var opvokset pa landet som nr. 3 af 14 sgskende, hvoraf de 3
dgde tidligt af medfgdte defekter. Hjemmet var preeget af fattigdom,
faderen var skomager og havde i sine unge ar veeret en hidsig natur.
Patienten blev 21 ar gammel appendektomeret, som 28-arig havde han
spansk syge kompliceret med otitis media. Fra 36 irs alderen var han
indlagt flere gange bl. a. til operation for lyskebrok og for ulcus ven-
triculi. Fra 40 rs alderen fik han IP pa grund af dyspepsi, som persi-
sterede siden hen.

Han havde giet i almindelig landsbyskole, kom derefter i grov-
smedelzere, men métte holde op efter et &rs forlgb pa grund af util-
streeklelig fysik, Han blev derefter udlert 20 4r gammel som klejn-
smed, hvorefter han de fglgende r ernerede sig ved faget. Fra 30 ars
aldercn boede han hos forseldrene pa grund af svigtende helbred. Han
var ikke gift eller forlovet. Fra 20 ars alderen havde han varet noget
drikfeeldig.

Han var naturlig som barn, men allerede i sin leeretid forekom han
noget afvigende, betegnedes som seer, hidsig og opfarende, og under
hospitalsindlzeggelser var han en meget vanskelig patient, som over-
fusede personalet og flere steder blev udskrevet i utide pa grund af
sin ubeherskede og kveerulerende adferd. 27 &r gammel idgmtes han
40 dages feengsel for vold imod politiet i spirituspivirket tilstand, og
i de fglgende ar blev han mere og mere kvezerulerende og affektpreeget.
Han sggte ustandselig hjelp hos sygekasse og forsgrgelsesveesen og
var overfor personalet visse steder meget ubehagelig, kveerulerende
og tidvis ligefrem truende.

Han foretog den farlige handling, da han var 41 ar gammel. P& ger-
ningsdagen havde han om morgenen féet afslag pa ansggning om et
legat, hvilket han opfattede som forfglgelse fra forskellig side. Han
opspgte en installatgr, som var medlem af hjxlpekassen, og som pa-
tienten ansi for at veere hovedarsagen til afslaget. Efter et kort skeen-
deri slog patienten pludselig installatgren i hovedet med en flaske,
som indeholdt ri salpetersyre. Flasken gik itu, og installatgren fik
sveere setsninger i hovedet og pa halsen, hvilkel senere medfgrte hans
dgd, Efter overfaldet var pt. meget nedhgjet og meldte sig selv til poli-
tiet. Under arrestopholdet blev han psykotisk, urolig, hgrelseshallu-
cineret og desorienteret. Han blev 42 dr gammel dgmt til anbringelse
i Sikringsanstalten, og her forvarredes hans sindslidelse yderligere.
Han var savel hgrelses- som synshallucineret, fremkom med paranoide
ideer af efterhinden megaloman karakter, talte skruet med neologis-
mer. Han var i mange ar en meget farlig patient, som gentagne gange
rettede pludselige og voldsomme angreb mod omgivelserne, men med
arene faldt han mere til ro, og en tiltagende demens afblegede hans
tidligere voldsomme adfeerd. Han dgde 57 &r gammel efter nogen tids
svagelighed, preeget af dyspepsi og cardiale symptomer.
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Sygehistorie S.A. nr, 197:

33-drig paranoid, skizofren patient, der draebte sin moder. Under
det efterfglgende hospitalsophold virkede han truende, hvorfor han
indlagdes i Sikringsanstalten,

Han var sgn af en lerer og wmldst af to sgskende. Efter studenter-
eksamen og juridisk embedseksamen arbejdede han fgrst i et mini-
sterium og senere som sagfgrerfuldmegtig. Han var forkeelet af mode-
ren, noget kreevende, dominerende, arrogant, men en yderst velbegavet
jurist, udpreeget teoretiker, men ogsi praktisk dygtig, var videnskabe-
ligt interesseret og udarbejdede en lerebog samt besvarede en pris-
opgave.

I forbindelse med besvarelsen af prisopgaven, der ikke blev pramie-
ret, udviklede han en reekke parancide symptomer, skrev splittede
breve fyldt med storhedsforestillinger til forskellige juridiske profes-
sorer. Han led af forfglgelsesforestillinger, hvorunder han foretog et
suicidalforsgg, der medfgrte hans indlaggelse i statshospital 31 ar
gammel under diagnosen: Psychosis paranoides, obs. for schizophre-
nia. Han behandledes med insulincoma og NCE, tilstanden var her-
under noget svingende. Under et besgg i byen sammen med moderen
neegtede han at vende tilbage til hospitalet og blev derfor udskrevet.
14 dage senere strangulerede han moderen efter en pludselig indsky-
delse. Han overskar desuden hendes halspulsire og forsggte derefter
at kastrere sig selv med et barberblad. Han blev nu genindlagt i stats-
hospitalet, hvor han var autistisk preeget og hallucineret pi syn og
hgrelse, havde tankemylder og pavirkningsfornemmelser. Han mente,
at han under drabet pd moderen havde veeret besat af Djzevelen, og
at drabet var en forudbestemmelse, Han gav ikke udtryk for anger
over sin handling, Under hospitalsopholdet blev han tiltagende verbalt
truende og vredagtig, rastlgs og urolig, knuste ruder, talte om gift i
maden og var ind imellem opkgrt. PA grund af den truende adfzerd
overflyttedes han 33 4r gammel til Sikringsanstalten. Han virkede her
fglelsesmeessigt afstumpet, var tydeligt paranoid og skruet. Under hele
opholdet, hvor han behandledes medikamentell, var den emotionelle
kontakt dirlig, der var ingen reel emotionel reaktion, nir drabet om-
taltes. Han var altid meget afméilt, kontaktmeessigt udenfor reekkevidde,
men ellers flink, efterrettelig, hgflig og yderst korrekt. Fra Sikrings-
anstalten blev han overflyttet til et statshospital 34 &r gammel. Der var
han fortsat ind imellem vredagtig, mere katalont preeget. Indtil opgg-
relsestidspunktet har der ikke veeret voldsommere, aggressive hand-
linger.

Materialets trediestgrste gruppe af farlige handlinger udgg-
res af de 29 brandstiftere (14 %). 12 patienter var psykopater
(0,10 > p > 0,05), 8 var skizofrene og 4 var oligofrene.
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Sygehistorie S.A. nr, 82:

22-arig smit begavet og psykopatisk prezeget mand, der indlagdes
pa grund af alvorlige ildspiseettelser.

2 sgskende var psykopatisk preegede. Han var f@dt udenfor segteskab,
forzeldrene giftede sig fi Ar efter hans fgdsel. Han var fra sit sjette
ir pd bgrnehjem, efter skolegangen en kort tid i gartnerlere, men
blev afskediget. De fglgende ar 6-7 forskellige landbrugspladser, som
han ofte forlod i utide.

Som barn var han lydig, flittig, ofte andsfravzerende og spekulativ.
Ind imellem rapsede han, kunne ikke med lsrekammeraterne og ka-
rakteriseredes af arbejdsgiverne vekslende som ,,god og tjenstvillig®
eller ,,en underlig ser fyr*, Fra 17-18 ars alderen havde han dysforier
og i forbindelse hermed hovedpine udgidende fra venstre gje, der var
blindt efter traume i barndommen. I 18 ars alderen idgmtes han 120
dages fengsel for tyverier.

Fra sit 19. til sit 21, ar satte han ild pd 3 garde. Ildspéasettelserne
var alle udfgrt i en dysforisk, irritabel tilstand, forarsaget af mindre
forurettelser og modgang. Efter forudgiende mentalobservation, der
karakteriserede ham som dérligt begavet psykopat pa infantilt udvik-
lingstrin, indlagdes han i Sikringsanstalten 22 &r gammel.

Her var han som oftest venlig, hjeelpsom og nem, men med ret ud-
talte periodevise dysforier af fi dages varighed, hvorunder han 14
bortgemt i sin seng og bl. a. slugte det halve skaft af en theske. Han
blev efter ophold i familiepleje endeligt udskrevet 32 Ar gammel og
var derefter beskeeftiget ved landbrug, pabegyndte 43 &r gammel kyl-
lingeopdrzet, men kunne ikke klare de gkonomiske forpligtelser. Han
blev deprimeret og suicidaltruende og var 2 gange indlagt for en psy-
kogen depression. Han klarede sig uden kriminelt recidiv til sin dgd
30 ar efter udskrivelsen fra Sikringsanstalten.

Medens mange patienter i forbindelse med deres voldsomme
aggressive adfeerd samtidig har veeret truende, har kun 15 patien-
ter (7 %) veeret indlagt pa grund af frusler alene. Som regel har
det da veeret alvorligt lydende og gentagne trusler pa livet overfor
personalet i institutioner. Der er ogsd forekommet trusler om
ildspésaettelse.

13 patienter var indlagt i Sikringsanstalten for voldisegt. Heraf
var 8 patienter psykopater, der siledes ved deres hyppighed ad-
skiller sig signifikant fra resten (p < 0,001).

Sygehistorie S.A. nr. 58:

29-arig holdningslgs, hyperseksuel psylkopat og alkoholist, der efter
indbrud og voldtegt udviklede en depressiv psykogen psykose i feeng-
slet, i hvilken han suiciderede. Da han begik voldtzegten, var han ikke
psykotisk.
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Faderen var fordrukken, moderen og en broder tidligere indlagt pi
psykiatrisk hospital for psykose, en broder straffet for dyremishand-
ling, Patienten voksede op i dérlige forhold som nr, 2 af 8, klarede sig
dérligt i landsbyskole, var hidsig og stridbar og havde senere kun
kortvarige anseettelser. I 17-18 ars alderen var han indlagt pa psykia-
trisk hospital for en psykogen psykose, og senere blev han temmelig
drikfeeldig, og under indflydelse af alkohol var han meget seksuelt
aktiv,

24 ar gammel blev han gift og tjente hovedsagelig pA herregirde,
hvor han ofte kom i darligt selskab og fik for meget at drikle. Over-
for hustruen var han ret seksuelt kreevende, og hun afviste ham ofte,
nér han var fuld, da hun frygtede graviditet. Han sggte andre kvinder,
og 27 ar gammel begik han i fuldskab indbrud hos en enligt boende
leererinde, som han voldtog. I arresten var han den fgrste tid rolig,
men herefter snart glad og opstemt, snart ulykkelig og greedende, lige-
som han tilstod flere tilfeelde af brandstiftelse og voldtzegt i beruset
tilstand. Han blev idgmt 5 ars forbedringshusarbejde, men overflytte-
des samme ar til statshospital, da han var psykotisk; ind imellem
hgrelseshallucineret, greedende og undertiden religigst eksalteret. Han
var tillige selvinutilerende og forsggte suicidium ved at stoppe et lom-
metgrklaede i halsen.

Han blev derfor 29 ar gammel overflyttet til Sikringsanstalten, hvor
han virkede deprimeret og talte om, at nogle stemmer i hovedet sagde
til ham, at han skulle halshugges. Det lykkedes patienten efter 14 da-
ges ophold at suicidere ved at henge sig i et lagen fastgjort til jern-
gitteret i vinduet,

Patienten opfattedes som konstitutionel psykopat af den holdnings-
lgse, affektlabile type og seksuelt hyperaktiv. Han var desuden alko-
holist.

Endelig var 14 patienter indlagt pa grund at forskellige andre
forhold. Det drejede sig om 6 patienter med psykoser opstaet i
feengsel og b patienter med suicidal- og/eller flugtforsgg i feeng-
sler. De sidste 3 patienter omfatter en patient (S.A. nr. 213), der
under 2. verdenskrig indfandt sig p4 Hotel d’Angleterre i Kgben-
havn med en buket roser og en gkse for at sld en tysk general
ihjel. Den anden patient (S.A. nr. 37) indlagdes pa grund af ud-
talt ekshibitionisme. Den tredie (S.A. nr. 50) havde varet bade
pa psykiatriske hospitaler og &dndssvageinstitutioner, idet der
herskede usikkerhed med hensyn til hans placering. Han betrag-
tedes som farlig, da han var ret vanskelig i disse institutioner,
og han havde skrevet trusselsbreve bade til Kongen og justits-
ministeren.

Patienternes motivdannelse ved den farlige handling er vanske-
lig at vurdere statistisk, da oplysningerne herom ikke er tilstraek-
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keligt fyldestggrende. De i det foregiende anfgrte syv sygehisto-
rier giver dog et indtrylk af problemet.

4 patienter har alle begiet mord. Af disse var nr. 13 og nr. 93
i en sygelig bevidsthedstilstand pa gerningstidspunlktet. Nr. 13
synes helt at mangle motiv. Han handlede formentlig i en abnorm
bevidsthedstilstand pa grund af beruselse eller epilepsi. Han
havde drukket rigeligt i en arrekke, og en @ndret reaktionsméade
overfor alkohol er en mulig forklaring pa hans handling, hvor-
imod efterforlghet ikke tydede pé, at han var epileptiker.

Nr. 93 var epileptiker og handlede i en preeparoxystisk dysfori,
hvor han igvrigt var klar, men overordentlig affektpirrelig.

Nr. 98 og nr. 197 var begge paranoide, skizofrene patienter, der
syntes at handle under indflydelse af deres vrangforestillinger —
nr. 41 var ogsa skizofren, men hans motivdannelse kan ikke nzer-
mere vurderes.

De to sidst refererede patienter havde mere klare motiver.
Nr. 82 var smat begavet og anstiftede brand i tilslutning til for-
ureltelser og modgang. Nr. 58 var en holdningslgs psykopat og
alkoholist med meget stzerk kgnsdrift, som i beruselse foretog
voldtaegt.

Sociale og andre premorbide forhold.
De sociale forhold:

Til belysning af patienternes sociale baggrund kan anfgres fgl-
gende data: Rubriceret efter erhverv var 142 patienter (70 %)
ufaglerte arbejdere, 25 patienter (12 %) var faglerte. 18 patien-
ter (9 %) havde intet erhverv. Yderligere 18 patienter fordelte
sig med 8 patienter i liberale erhverv, 5 patienter i funktionzer-
stillinger og 5 akademikere. En sikker forskel pid diagnosegrup-
perne i denne henseende findes ikke.

Sikringsanstaltens klientel ma igvrigt i social henseende beteg-
nes som meget tungt. 31 patienter (15 %) er siledes fgdt udenfor
segleskab. 39 patienter (19 %) har under opveksten veret an-
bragt i forskellige institutioner. 7 patienter kom fra brudte hjem.
Darlige forhold i barndommen er yderligere fundet hos 76 patien-
ter (37 %). 26 patienter (13 %) métte efter det forcliggende
betegnes som asociale. 67 patienter (33 %) var ustabile arbejdere
med hyppigt skiftende, kortvarige ansattelser.

Hos i alt 146 patienter (72 %) er der registreret darlige sociale
forhold under den ene eller den anden form, medens de resterende
57 patienter ikke har frembudt sAdanne forhold. Sammenligner
man disse to grupper med hensyn til diagnoser og farlige hand-
linger fés fglgende resultater:




76 IVAN DANVAD, ERIK ANDERSEN OG AAGE KIRKEGAARD

Tabel 6. Patienter med og uden dirlige sociale forhold (d.s.f.) for-
delt efter diagnoser.

med uden

d.s.f. d.s.f. total
Skizofreni 56 35 91
Psykopati 52 6 98
Epilepsi 11 8 19
Psykogen psykose 10 2 12
Oligofreni 10 1 14
Andre 7 5 12
I alt 146 57 203

Der er forholdsvis flere psykopater og ferre skizofrene i den
socialt dérlige gruppe, hvor ogsd nesten alle patienter med
diagnosen oligofreni findes (fabel 6). De skizofrene patienter ad-
skiller sig signifikant fra resten (p < 0,01), og det samme geelder
i endnu hgjere grad for psykopaterne (p < 0,001). For de oligo-
frenes vedkommende kan en sidan sikker forskel ikke pavises
(0,10 < p < 0,95).

En tilsvarende sammenstilling af relationen mellem dérlige
sociale forhold og de farlige handlingers art viser ingen statistisk
signifikante forskelle.

Medens der altsid synes at bestid en relation mellem darlige
sociale forhold og arten af den psykiske lidelse, spiller de dérlige
sociale forhold dbenbart ingen rolle for den farlige handlings art
i dette materiale.

Vasentlige karaktertraek og andre premorbide forhold:

Skgnt en ngjere karakterologisk analyse af patienterne i dette
materiale pi grund af utilstraekkelige oplysninger ikke er mulig,
er det alligevel at interesse at forsgge en grov karakteristik af
den preemorbide psykiske udrustning hos patienterne (fabel 7).

De fleste er registreret med det mest markante trek, men
mange med flere. Nogle patienter har endvidere bidiagnoserne:
karakterdefekt, intelligensdefekt og alkoholisme.

Der er 161 patienter (79 %) med oplysninger om praemorbide
trazk, incl. de naevnte bidiagnoser, og 42 patienter (21 %) uden
sddanne oplysninger. Blandt de skizofrene mangler sidanne op-
lysninger hos 30, hvilket er flere end blandt resten (p < 0,01).
Psykopaterne er i journalerne mest indgiende beskrevet med
hensyn til karaktertreek. Oplysninger herom findes hos langt de
fleste, nemlig 56 af de 58 patienter (p < 0,001). 25 er karakteri-
seret ved mere end et beskrivende adjektiv. Holdningslgshed
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Tabel 7. Vwmsentligste praemorbide karaktertrzek.

Holdningslgshed 56 ptt.
Eretisme 39
Affektlabilitet 32
Selvhsevdelse a .,
Skizotymi 25,
Sensitivitet 13
DystI‘i. 3 1)
Cyklotymi 3
Depressivitet 2 5
Selvusikkerhed 2 ,
Fglelseskulde 2
Psykoinfantilisme 2
Upiélidelighed T

fandtes hos knapt halvdelen, medens selvhavdelse, affektlabilitet
og eretisme hver for sig blev fundet hos ca. en trediedel, natur-
ligvis ofte i kombination, idet de tilsammen omfatter 48 patienter.
De gvrige 8 udggres af 3 sensitive, 2 psykoinfantile, 2 fglelses-
kolde og een, der anses for hovedsagelig upalidelig.

Karakterafvigelse som bidiagnose fandtes hos 11 af 12 patien-
ter med psykogen psykose (offest sensitivitet), hos 8 af 19 epi-
Ieptikere (oftest affektlabilitet og eretisme), og hos 28 skizofrene
(oftest skizotyme trak).

Foruden de 11 patienter med hoveddiagnosen oligofreni blev
33 patienter (16 %) betegnet som intelligensdefekte. Blandt disse
var 15 psykopater og 11 skizofrene.

Hos 35 patienter (17 %) havde der veret et spiritusmisbrug.
Det ret lave tal skyldes méaske utilstraelkelige oplysninger. Af
disse patienter var 15 psykopater og 10 skizofrene. For begge
disse grupper er der siledes hyppigere spiritusmisbrug end blandt
resten, hvilket er statistisk signifikant (i begge tilfzelde fas p <
0,05). Mere avanceret medicinmisbrug endsige narkomani fore-
ligger slet ikke blandt vore patienter.

Den aldersmeessige fordeling.

a. Alder ved sygdomsudbruddet:

Patienternes alder ved sygdomsudbruddet er i det store og
hele registreret som alderen ved fgrste indleggelse. Psykopaterne
og de oligofrene patienter har det kun veweret muligt at registrere
som varende syge fgr det 20. ar. T alt 166 patienter (82 %) var
syge, fér de fyldte 30 ar. Kun ganske fa blev syge i senere alder,
siledes kun 8 patienter (4 %) ved 40 ars alderen eller senere
(fig. 2).
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Fig. 2. Alder ved sygdommens begyndelse for total-materialet (
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Psykopaterne og de oligofrene pivirker selvsagt materialet med
hensyn til alderen ved sygdommens begyndelse. Ser man imid-
lertid bort fra disse patienter og sammenligner de skizofrene
med resten, fas ingen forskel i denne henseende (0,95 > p > 0,10).

Blandt de 91 skizofrene begyndte sygdommen fgr det 20. ar
hos 20 patienter (22 %), og yderligere blev 45 patienter (49 %)
syge inden det 30. ér, siledes at i alt 71 % var syge ved 30 ars
alderen. Derimod opstod ingen skizofreni efter det 50. ar.

b. Alderen ved fgrste kriminalitet:

156 patienter (77 %) havde veeret kriminelle, inden de fore-
tog den farlige handling, der medfgrte deres anbringelse i Sik-
ringsanstalten. For de resterende 47 patienter (23 %) var den
farlige handling ogsa fgrste lovovertraedelse.

Sammenligner man de 47 patienter, som ikke var kriminelle
fgr den farlige handling, med resten, finder man, at de hyppigt
var omkring 30 4r, men med ret stor spredning, medens de gvrige
patienter fortrinsvis grupperer sig omkring 20 ars alderen og
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Tabel 8. Patienternes alder ved fgrste lovoveriredelse.

1. lovovertreedelse 1. lovovertredelse

Alder ulig farlige handling. = farlige handling. total
Under 20 ar 88 4 92
20—29 ar 51 14 65
3039 ,, 12 14 26
40—49 ,, 5 11 16
50—59 ,, 0 4 4
60 + U 0 0
I alt 156 47 203

med mindre udtalt spredning (tabel 8). Det er altsa iseer de helt
unge patienter, der har veret kriminelle fgr den farlige handling.
For patienter under 20 r er forskellen signifikant (p <0,001).
Ogsé i diagnostisk henseende ggr der sig visse forskelle geldende
(tabel 9).

Tabel 9. Diagnoser i relation til fgrste lovovertradelse.

1. lovovertredelse 1. lovovertraedelse

Diagnose ulig farlige handling. = farlige handling. total
Skizofreni 61 30 91
Psylkopati 53 5 58
Epilepsi 13 6 19
Psykogen psykose 11 1 12
Oligofreni 10 1 11
Andre 8 4 12
I alt 156 47 203

Der er relativt mange psykopater blandt patienter, der har ve-
ret kriminelle fgr den farlige handling, medens derimod gruppen
af patienter, hvis fgrste lovovertraedelse var den farlige hand-
ling, i hgj grad domineres af de skizofrene. Béade psykopater og
skizofrene adskiller sig herved signifikant fra resten (p < 0,01).

Da alle patienter jo har foretaget en farlig handling, vil en
opgdrelse af de tilfzelde, hvor den fgrste kriminelle handling er
forskellig fra den farlige, formentlig veere seerdeles belysende for
kriminaliteten i dette materiale (fabel 10).

Blandt de 61 skizofrene, som havde veeret lovovertredere fgr
den farlige handling, havde 24 patienter (40 %) veeret kriminelle
fgr det 20. ar. Dette tal er signifikant lavere end for resten af
patienterne (p < 0,001). Blandt 53 tidligere kriminelle psyko-
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Tabel 10. Patienternes alder ved fgrste lovovertraedelse, hvor denne
er ulig den farlige handling.

skizo- psyko- epi- psykog. oligo-

Alder freni pati lepsi psykose freni andet total
Under 20 ar 24 42 7 6 7 2 88
20—29 ar 30 9 4 3 1 4 51
30—39 ,, 3 1 2 2 2 2 12
40—49 ,, 4 1 0 0 0 0 5
50—59 ,, 0 0 0 0 0 0 0
60 4+ 0 0 0 0 0 0 0
I alt 61 53 13 11 10 8 156

pater havde 42 patienter (ca. 80 %) varet kriminelle fgr det 20.
ar. Dette tal er signifikant stgrre end for resten af patienterne
(p < 0,001),

Alt i alt findes hos de skizofrene patienter i dette materiale
relativt sjeeldnere kriminalitet fgr den farlige handling end hos
de gvrige patienter, og deres kriminalitet synes i mindre grad
knyttet til gruppen under 20 ar, end det er tilfeldet for resten.
Psykopaterne karakteriseres derimod sikkert ved en hyppig og
tidlig kriminalitet fgr den farlige handling.

c. Alderen ved den farlige handling:

Den aldersmeessige spredning er for den farlige handlings ved-
kommende ganske stor (fabel 11).

Tabel 11, Patienternes alder ved den farlige handling.

skizo- psyko- epi- psykog. oligo-
Alder freni pati lepsi psykose freni andet total
Under 20 ar 2 7 3 0 2 0 14
20—29 ar 29 27 6 5 5 3 75
30—39 ,, 38 14 5 3 3 4 67
40—49 ,, 19 9 5 3 1 4 41
50—59 ,, 3 1 0 0 0 1 5
60 - 0 0 0 1 0 0 1
I alt 91 58 19 12 11 12 203

90 % af alle patienter var dog mellem 20 og 50 ar, da de fore-
tog den farlige handling. Kun een patient var over 60 ar. Blandt
de skizofrene var der feerre under 30 ar (p <0,02) og blandt
psykopater flere (p < 0,01) end blandt resten.
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Er der sammenhazng mellem sygdommens udbrud,
dens forlgb og den farlige handling?

Dette spprgsmal er sggt belyst ved en opggrelse af, (a) efter
hvor lang tids sygdom den farlige handling er foretaget; (b)
hvor mange patienter, der tidligere har veret indlagt i psyki-
atrisk hospitalsafdeling, og om disse adskiller sig fra patienter
uden tidligere indleeggelse, samt (¢) hvilke symptomer, der seerlig
har belastet patienterne.

a. Efter hvor lang tids sygdom forelages den farlige handling?

Ved sygdommens varighed forstas her tiden fra sindssygdoms-
symptomers opstéen eller fgrste indleggelse til tidspunktet for
den farlige handling.

I tabel 12, der viser sygdomsvarigheden ved den farlige hand-
ling, er ikke medtaget psykopati og oligofreni, da man ikke har
fundet det rimeligt eller muligt at fiksere manifestationstids-
punktet for disse tilstande. Blandt resten — 134 — havde 97 pa-

o

tienter (72 %) veeret syge i mere end 5 Ar.

Tabel 12. Sikringsanstaltens patienter undtagen psykopater og oligo-
frene fordelt efter sygdommens varighed ved den farlige handling.

skizo- epi- psykog.
Varighed freni lepsi psykose andre total
Ikke brudt ud 0 0 2 0 2
Alut 3 0 2 1 6
Under % &ar 2 0 1 0 3
151 ar 0 0 1 0 1
1 -5, 21 2 0 2 25
Over 5 ar 65 17 6 9 97
I alt N 19 12 12 134

Yderligere 25 patienter havde veeret syge i over et ar, siledes
at 122 patienter (91 %) havde veret syge i mere end et ar.

Kun 2 patienter begik den farlige handling pa et tidspunlst,
hvor de endnu var raske. 6 patienter foretog den farlige handling
i sygdommens akutte fase, og heraf var 3 skizofrene.

Sammenligner man de 91 skizofrene patienter med de reste-
rende 43, fas ingen signifikant forskel med hensyn til sygdoms-
varighed over eller under 5 ar (0,95 > p > 0,10). Derimod synes
der at veere relativt fa skizofrene, der har veeret syge i et ar eller
mindre ved den farlige handling (p < 0,05).

17 af 19 epileptikere foretog den farlige handling efter mere
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end 5 4rs sygdom, hvilket ikke er signifikant flere end blandt
de gvrige patienter (0,95 > p > 0,10).

Blandt de 12 patienter med psykogene psykoser havde halv-
delen veeret syge i over 5 &r. Sammenlignet med de resterende
122 palienter er der en tendens til relativt kortvarige sygdoms-
forlgb forud for den farlige handling (0,10 > p > 0,05).

Af 26 skizofrene, der havde varet syge mindre end 5 ar, havde
12 (48 %) begéet grov vold. Dette var ogsa tilfzeldet for 49 (75 %)
af 65 skizofrene, hvis sygdom havde varet over 5 ar.

Blandt de skizofrene er antallet af patienter, der har begiet
grove voldshandlinger, altsa stgrst ved mere end 5 irs sygdoms-
varighed (p < 0,01). Sidanne forskelle kan ikke pavises ved an-
dre kategorier af farlige handlinger.

b. Hvor mange patienter har [¢r den farlige handling veret
indlagt pa en psykiatrisk hospitalsafdeling?
Adskiller patienterne med et sddant ophold sig fra patienter uden?
Da langt de fleste patienter har foretaget den farlige handling
efter lengere tids sygdom, kunne man formode, at et stort antal
tidligere har veeret indlagt i psykiatrisk hospitalsafdeling. Det
viser sig da ogsa, at i hele materialet har 115 patienter (57 %)
haft et lengere eller kortere ophold i psykiatrisk hospitalsafde-
ling.

Tabel 13. Den diagnostiske fordeling i relation til tidligere ind-
leeggelse i psykiatrisk hospital.

Biagnosc -+ hosp. - hosp. total
Skizofreni 21 70 91
Psylkopati 44 14 58
Epilepsi 3 16 19
Psykogen psykose . 7 5 12
Oligofreni 7 4 11
Andre 6 6 12
I alt 88 115 203

I tabel 13 ses, at der blandt de skizofrene er flere med end uden
tidligere hospitalsophold (p < 0,001), og blandt psykopaterne
flest uden tidligere hospitalsophold (p < 0,001). Ogsd blandt
epileptikerne er der flest med et tidligere psykiatrisk hospitals-
ophold (p < 0,05).

Hvad angér fordelingen af farlige handlinger (tabel 14), fin-
der man, at der blandt patienter, der tidligere har vaeret indlagt
i psykiatriske hospitalsafdelinger, er et relativt stort antal med
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grove voldshandlinger af farlig karakter. Det drejer sig om 79
patienter, hvorimod der kun er 22 i gruppen uden tidligere ho-
spitalsophold. Forskellen er statistisk signifikant (p <0,001).

Blandt de patienter, der ikke har et forudgiende hospitals-
ophold, er der relativt flere tilfzelde af mord og mordforsgg
(p < 0,001), brandstifielse (p < 0,001) og voldtaegt (p < 0,001).

Tabel 14. De farlige handlinger i relation til tidligere indlaeggelse
i psykiatrisk hospital.

Gerningens art -+ hosp. -+ hosp. total
Mord og mordforsgg 30 14 44
Grove voldshandlinger

af farlig karakter 22 79 101
Brandstiftelse 22 7 29
Voldtzegt 11 2 13
Grove trusler alene 1 14 15
Andet 11 3 14
I alt 97 119 216
Flere farlige handlinger 9 4 13
Total 88 115 203

Hvad specielt de skizofrene angar, har 61 patienter foretaget
grove voldshandlinger af farlig karakter. Blandt disse var 10
patienter uden og 51 patienter med et tidligere ophold. Der er
siledes signifikant flest patienter med et tidligere hospitalsop-
hold (p < 0,05).

¢. Hyilke sympitomer har seerligt belastel patienterne pd
tidspunlktet for den farlige handling?

Af tabel 15 ses, at man kun i 3 tilfzlde har anset den farlige
handling for en psykologisk forstielig reaktion pd et adeekvat
psykisk traume, og at man hos kun 29 patienter har noteret tegn
pa en oprevet, spendt sjelelig tilstand forud for den farlige
handling.

Spirituspavirkning, der ssedvanligvis spiller en stor rolle for
kriminalitet, har her haft en underordnet betydning, idet kun 13
patienter (6 %) var berusede pa gerningstidspunktet og ingen
havde patologisk rus. Ingen var medicinpavirkede i forbindelse
med den farlige handling.

Mere end halvdelen af de skizofrene patienter havde paranocide
forestillinger, oftest af persekutiv natur, medens knapt halvdelen
var hallucinerede, hyppigst pa hgrelsen.
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Tabel 15. 114 patienter fordelt efter de pa tidspunktet for den farlige
handling seerligt belastende symptomer.

Paranoide forestillinger 63 ptt. 31 %
Hgrelses- og/eller synshallucinationer 49 24 %o
Andre péavirkningsfornemmelser 11, 9 %o
Oprevet sindstilstand 29 . 14 %
Spirituspivirkning 13 6 %
»Adekvat” psykisk traume 3 . 1 %

Adskillige patienter har frembudt et kompleks af symptomer
ved den farlige handling. De 114 patienter, hvis akter giver op-
lysninger herom, omfatter 76 skizofrene, der udggr en gruppe
stor nok til nermere vurdering.

I tabel 16 ses, at disse patienter ganske overvejende frembyder
symptomer som paranoide forestillinger og hallucinationer, der
er noteret hos hhv. 53 og 46 patienter, men i alt omfatter 68 pa-
tienter.

Tabel 16. 76 skizofrene patienter fordelt efter fremtradende symp-
tomer i relation til den farlige handlings art.

para- halluei- andre oprevet spir.  ad=kvat
Gerningens art noid netet pavirkn. sindstilst. traume
Mordforsgg 9 7 2 2 2 ]

Grove voldshandlinger

af farlig karakter 38 33 7 8 2 1
Brandstiftelse 3 51 2 1 1 0
Voldtaegt 0 1 0 1 1 0
Grove trusler alene 2 0 0 0 0 0
Andet 1 1 0 0 0 0

I alt 55 af disse 76 patienter har foretaget grove voldshandlin-
ger. Der er imidlertid ingen paviselig sammenhaeng mellem pa
den ene side paranoide forestillinger og hallucinationer og pi
den anden side grove voldshandlinger (0,95 > p > 0,10).

Anbringelsesmdaden.

Patienterne anbringes i Sikringsanstalten enten ved dom eller
ved justitsministeriel resolution (administrativt).

123 patienter (61 %) er administrativt anbragte. Som det ses
af tabel 17, er det iszer de skizofrene, der anbringes administra-
tivt, nemlig 67 patienter (74 % ). Sammenlignet med de gvrige
patienter er denne forskel mellem administrativt anbragte og
domsanbragte paitenter signifikant (p < 0,001).
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Tabel 17. Anbringelsesmaden i relation til diagnoser.

Diagnoser dom administrativt total
Skizofreni 24 67 91
Psykopati 34 24 58
Epilepsi 9 10 19
Psykogene psykoser 6 6 12
Oligofreni 4 7 11
Andre 3 9 12
I alt 80 123 203

Derimod anbringes psykopaterne overvejende efter dom eller
kendelse, hvilket geelder 34 psykopater (59 % ). Forskellen mel-
lem disse og de gvrige patienter er ogsi her signifikant (p <
0,001). For de mindre diagnosegrupper er der ikke signifikante
forskelle,

Dette er formentlig et udtryk for, at de skizofrene patienter
oftere end psykopaterne er anbragt i hospital, nir de begir den
farlige handling, der fgrer dem til Sikringsanstalten.

Tabel 18. Anbringelsesmaden i relation til de farlige handlinger.

Gerningens art dom administrativt total

Grove voldshandlinger af

farlig karakter 24 77 101
Mord og mordforsgg 27 17 44
Brandstiftelse 17 12 29
Grove trusler alene b 10 15
Voldteegt 9 4 13
Andet 6 8 14
I alt 88 128 216
Flere farlige handlinger 8 5 13
Total 80 123 203

Grove voldshandlinger af farlig karakter er isezer begiet af de
administrativt anbragte patienter (p < 0,001), og dette gmlder
ogsd blandt de administrativt anbragte skizofrene (p < 0,01).
Mord og mordforsgg er iser foretaget af de domsanbragte (p <
0,001), men hvad netop disse handlinger angar, adskiller f. eks.
de domsanbragte psykopalter sig ikke sikkert fra de administra-
tivt anbragte psykopater (0,10 > p > 0,05). Vedrgrende hver af
de gvrige kategorier af farlige handlinger er der ingen signifikant
forslkel.
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Tabel 19. Anbringelsesmiden i relation til tidsgrupperne.

A B c D total
dom 11 17 23 28 80
administrativt 39 33 26 26 123
I alt 50 50 49 b4 203

Med hensyn til tidligere kriminalitet er der ingen forskel pa
de domsanbragte og de administrativt anbragte patienter (0,95 >
p > 0,10).

I tabel 19 er anbringelsesmiden sat i relation til tidsgrupperne.

Den i denne tabel viste fordeling er ikke, som man skulle vente,
hvis forholdet mellem de domsanbragte og administrativt an-
bragte patienter til alle tider var nogenlunde konstant, og for-
skellen herfra er statistisk signifikant (p < 0,01). Det ses, at
administrativ anbringelse i de wldste grupper A og B var langt
den hyppigste, hvilket i de 2 yngste grupper har zndret sig, sa-
ledes at der i gruppe D er flest domsanbragte patienter.

Terapien i Sikringsanstalten,

Behandlingen af Sikringsanstaltens patienter har naturligvis
sendret sig gennem tiderne. I de fgrste &r kunne man hovedsage-
lig byde pa isolering, sengeleje, pacificerende medikamentel be-
handling og arbejdsterapi. Senere fulgte krampebehandling, lo-
botomi og psykofarmaka i takt med udviklingen i andre psy-
kiatriske institutioner.

De fleste patienter har faet en kombination af forskellige be-
handlingsformer. At patienterne kan frembyde store terapeutiske
vanskeligheder (vagring, manglende kooperation eller motiva-
tion for behandling etc.) fremgar af, at 19 patienter ikke har fiet
terapi af den i fabel 20 nzevnte karakter.

Tabel 20. 184 patienter fordelt efter de anvendte behandlingsformer.

skizo- psyko- epi- psykog. oligo-

freni pati lepsi psykose freni andet total
Beskeaeeftigelse 41 47 15 8 10 8 129
Sedativa og hypno-
tika 39 33 13 7 5 6 108
Moderne psyko-
farmaka 34 7 4 3 0 3 51
Krampebehandling 15 0 0 2 0 1 18
Lobotomi 12 1 1 0 0 0 14
Kastration 1 1 0 2 0 0 4
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Beskeaftigelsesterapi er den hyppigst anvendte terapiform. 64 %
af samtlige patienter har deltaget heri. Af de 91 skizofrene pa-
tienter har 41 (45 %) veret i beskeeftigelsesterapi, medens 50
ikke har kunnet beskaeftiges. Der er siledes blandt de skizofrene
flere ilkke-beskeftigede patienter end blandt resten (p < 0,001).
Blandt psykopaterne derimod har 47 patienter eller 81 % veeret
beskezeftiget, medens 11 ikke har kunnet deltage heri, hvilket er
signifikant feerre ikke-beskeeftigede end blandt resten (p < 0,01).

Medikamentel behandling har veret anvendt i stor udstreek-
ning, almindelige sedativa og hypnotika (brom, barbitursyre-
preeparater, skopolamin o.l.) sdledes i mere end halvdelen af
tilfeeldene. 39 skizofrene har fiet denne behandling, hvilket er
relativt feerre end blandt de gvrige patienter (p < 0,01).

De nye psykofarmalka er efterhAnden givet til en fjerdedel af
alle patienter og indtager nu en dominerende stilling i terapien.
De fgrste 4r anvendtes iszer reserpin, men senere er man mere
og mere gaet over til fentiazin-derivaterne. Blandt de skizofrene
har 34 patienter (37 %) vaeret behandlet med moderne psyko-
farmaka, hvilkket er relativt flere end blandt resten (p < 0,001).
Derimod har kun fa psylkopater faet denne behandling (p < 0,01).

Krampebehandling, der overvejende er givet i form af elektro-
shock, er anvendt til i alt 18 patienter, hvoraf de 15 var skizo-
frene. Det lave tal afspejler méske de oprindeligt dérlige facili-
teter i denne henseende i Sikringsanstalten. Lobotomi er anvendt
til 14 patienter, hvoraf 12 var skizofrene. 4 patienter er blevet
kastreret.

Foruden de nsevnte terapiformer har alle patienter faet indi-
viduel psykologisk-paedagogisk behandling i den udstrekning og
i den form, som man har fundet mest hensigtsmeessig og gen-
nemfgrlig.

Varigheden af opholdet i Sikringsanstalten.

Registreringen af opholdets varighed anfgres lun for de ud-
skrevne patienter, hvor opholdet er afsluttet.

Af tabel 21 ses, at 168 patienter (78 %) er udskrevet fra Sik-
ringsanstalten pa skeeringsdagen. 25 palienter var dgde i Sik-
ringsanstalten, og 20 patienter var indlagte pa opggrelsestids-
punktet. Blandt samtlige udskrevne har 11 patienter (7 %) vaeret
indlagt i mindre end 1 ir, og omitrent lige s mange har veeret
indlagt i mere end 20 ar. Resten fordeler sig der imellem med
ca. 50 % med ophold pd 1—5 ar og godt Y4 i 6—20 Ar.

For de 67 skizofrene patienter har den gennemsnitlige ind-
leeggelsestid veeret stgrre end for materialet som helhed, idet der
er relativt f4 korte og relativt mange langvarige ophold. 23 pa-
tienter var indlagt i 5 ar eller mindre, medens 44 patienter var
indlagt i over b ar. De skizofrene patienter adskiller sig i denne
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Tabel 21. Opholdstiden i Sikringsanstalten for de pa skeeringsdagen
udskrevne 158 patienter.

skizo- psyko- epi- psykog. oligo-
freni pati lepsi psykose freni andet total
Under 1 ar 2 6 2 0 0 1 11
1— 2 ar 8 17 3 4 5 1 38
3— 5 ,, 13 15 2 3 4 3 40
6—10 ,, 12 10 3 2 1 1 29
1120 ,, 21 1 2 3 1 0 28
over 20 &r 11 0 0 0 0 1 12
I alt 67 49 12 12 11 7 158

henseende signifikant fra de gvrige (p < 0,001). Omvendt for-
holder det sig med psykopaterne, blandt hvem de relativt korte
ophold dominerer. 38 patienter var indlagte i 5 ar eller mindre,
og 11 var indlagte i over 5 &r. Sammenlignet med de gvrige pa-
tienter er forskellen statistisk signifikant (p < 0,001). Forskel-
lene bliver sezrlig markante, ndr man sammenligner antallet af
patienter behandlet i Sikringsanstalten i mere end 10 ar. I det
samlede materiale har ca. 25 % veaeret indlagt i over 10 ar, hvilket
er tilfeeldet for ca. 50 % af de skizofrene, men kun for 2 % af
psykopaterne,

De gvrige diagnostiske grupper er for sm4 til statistisk vurde-
ring af opholdets lengde.

T'abel 22. Relationen mellem tidsgrupperne og opholdstiden i Sikrings-
anstalten blandt de 158 udskrevne patienter.

Opholdstid A B [ D total
2 ir eller mindre 10 15 12 12 49
3—b5H ar 9 10 9 12 40
6 ar eller mere 21 17 21 10 69
I alt 40 42 42 34 158

I tabel 22 er opholdstiden i Sikringsanstalten sat i relation til
tidsepokerne. Den viste fordeling adskiller sig ikke signifikant
fra, hvad man skulle forvente (0,95 > p > 0,10). Maske er der
lidt feerre patienter med over 5 ars ophold i gruppen D, hvilket
kan skyldes, at denne gruppe er den yngste, eller at den moderne
terapi ggr sig gaeldende.
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Efterundersggelsen.

Observationstiden:

Observationstiden for de 158 udskrevne patienter fremgar af
tabel 23. Den er for den enkelte patient defineret som tidsfor-
Igbet fra udskrivelsen fra Sikringsanstalten indtil skeeringsdagen
eller til patientens dgd, hvis han er dgd fgr denne dato.

Tabel 23. Observationstiden for de 158 patienter, der pa skeerings-
dagen er udskrevet fra Sikringsanstalten.

Observationstid skizo- psyko- epi- psykog. oligo-

freni pati lepsi psykose frenmi andet  total
Under 1 &r 2 3 0 0 0 1 6
1— 2 ar 3 2 1 1 1 0 8
35, 19 4 5 5 0 0 30
6—10 ,, 17 13 4 4 0 0 38
11—20 ,, 18 12 2 4 2 3 #
over 20 ar 8 15 0 1 8 3 35
I alt 67 49 12 12 11 7 158

Kun 14 patienter (9 %) har en observationstid p& mindre end
3 ar. 114 patienter (72 %) har en observationstid p& over 5 ar.
76 patienter (48 %) har en observationstid pa over 10 Ar.

Hverken de skizofrene eller psykopaterne adskiller sig fra de
gvrige patienter med hensyn til observationstiden over og under
5 ar.

Behandlingsresultatet:

Medens tidligere en del patienter blev udskrevet direkte til
friheden, er gennem de sidste ca. 15 ar alle fra Sikringsanstalten
udskrevne patienter blevet udskrevet til andre psykiatriske in-
stitutioner, hvor behandlingen er blevet fortsat.

a. Recidiv til farlige handlinger:

Anlallet af patienter, der har haft mulighed for et recidiv af
denne art, omfatter de pi skeeringsdagen fra Sikringsanstalten
udskrevne 158 patienter, hvortil kommer 2 patienter, der dgde
i Sikringsanstalten under deres anden indleggelse, samt 3 pa-
tienter, der pa skeeringsdagen var indlagt i Sikringsanstalten og
tidligere havde veeret der, altsd i alt 163 patienter.

Blandt de pa skeeringsdagen udskrevne 158 patienter fandtes
kriminelt recidiv i videste forstand (d.v.s. ufarligt + farligt
recidiv) hos 37 patienter. Hertil kommer ovennsevnte 2 + 3 pa-
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tienter, og endelig er der 3 udskrevne, der alle har veeret indlagte
i Sikringsanstalten mere end een gang, men som ikke er recidi-
veret efter sidste udskrivning fra Sikringsanstalten. I alt findes
der siledes kriminelt recidiv i videste forstand hos 45 patienter.
Dette giver en hyppighed af kriminelt recidiv i videste forstand
Pd 28 %. Da n=ppe alle smaforbrydelser er registreret, er an-
givelserne for disse formentlig minimumstal, hvorimod det er ret
utenkeligt, at grove forbrydelser er overset.

Tabel 24. Arten og hyppigheden af recidiver hos de udskrevne

patienter.

skizo- psyko- epi- psykog. oligo-

freni pati lepsi psykose freni andet  total
Medrecidivmulighed 69 50 13 12 11 8 163
farlige recidiver:
aggress. i hospital 4 7 1 3 2 17
anden ,grov vold“ 1 2 2 b
mordforsgg 2 2
brandstiftelse 1 1 2
uterlighed, voldtaegt
og forsgg herpé 2 1 2 5
mange tyverier 2 2
andet 2 2
total 7 16 4 0 6 2 35
ufarlige recidiver:
tyveri og indbrud 4 1 5
feerdselsloven 2 2
bedrageri 1 1
andet 1 1 2
total 0 7 0 2 1 0 10
Registrerede
recidiver i alt 7 23 4 2 7 2 45
Genindleeggelser i
Sikringsanstalten 3 13 2 0 2 1 21

35 af de 163 patienter har foretaget en ny farlig handling efter
udskrivelsen fra Sikringsanstalten. Dette giver en frekvens af
farlige recidiver pa 21 %.

Blandt de skizofrene findes farligt recidiv hos kun 10 %, hvil-
ket er signifikant fzerre end blandt de gvrige patienter (p < 0,01).
I modsztning hertil fremviser psykopaterne en stor recidivhyp-
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pighed. 16 af disse eller 32 % har efter udskrivelsen begéet en
ny farlig handling (p < 0,02).

Vedrgrende de gvrige patientgrupper henvises til tabellen.

Det er bemaerkelsesveaerdigt, at langt de fleste farlige recidiver
er farlige aggressive handlinger i hospitalsafdelinger. Det drejer
sig om 17 patienter eller ca. 50 % af de farlige recidiver.

Som det ses af fabel 24 er 2 patlienter registrerede for mord-
forsgg.

Den ene (SA nr. 83) var en psykopat, mange gange straffet tidligere
og indlagt i Sikringsanstalten for meget voldsomme trusler under op-
hold pd Sundholm. Det farlige recidiv var et drabsforspg med kniv
mod en fmngselsbetjent. P4 opggrelsestidspunktet er patienten indlagt
i psykiatrisk hospital pa lukket afdeling.

Den anden (SA nr. 193) var en psykopat med seksuel perversion.
Han var primert heteroseksuel, men senere udviklede han homo-
seksuelle praktiliker ledsaget af sadistiske udtalelser om at partere
kvinder og smapiger. Han indlagdes i Sikringsanstalten efter overfald
pé en lille pige, som han stak i halsen med en kniv for at drzebe hende.
Det farlige recidiv var et overfald med kvelertag pi en lille pige, kort
fgr han skulle udskrives fra psykiatrisk hospital. PA opggrelsestids-
punktet var patienten i psykopatforvaring.

21 patienter eller 10 % af det samlede materiale har vaeret
indlagt i Sikringsanstalten mere end een gang. 13 af disse pa-
tienter var psykopater og kun 3 skizofrene. 17 har vezret indlagt
2 gange, 3 patienter var indlagt 3 gange (2 psykopater og 1 oligo-
fren). 1 psykopat var indlagt 4 gange.

b. De udskrevne patienters opholdssted:

Tabel 25 viser, hvor de 158 patienter befandt sig pA skeerings-
dagen eller ved deres dg¢d, for si vidt som denne indtraf efter
udskrivelsen fra Sikringsanstalten.

47 patienter eller 30 % af de udskrevne klarede sig udenfor
institutioner, heraf 34 patienter alene (d. v.s. allerhgjst med bi-
stand af familiemedlemmer). Iser klarede de udskrevne psyko-
pater sig godt, idet 256 (51 %) levede ude i samfundet. Som ven-
teligt klarede de skizofrene sig darligere. Dog var 7 patienter
(10 %) udenfor institutioner.

De fleste patienter, 89 eller 56 % af de udskrevne, opholdt sig
pa opggrelsestidspunktet eller ved dgd i forskellige institutioner.
73 patienter (46 %) var siledes i psykiatriske hospitaler. 7 pa-
tienter (4 %) var i familiepleje, og 9 patienter (6 %) var i pleje-
hjem. Denne gruppe domineres af de skizofrene, af hvilke 58
patienter (87 %) befandt sig i de nsevnte institutioner. Dette er
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Tabel 25. 158 udskrevne patienter fordelt efter opholdssted ph
opggrelsestidspunktet eller ved dgd.

skizo- psyko- epi- psykog. oligo-

freni pati lepsi psykose freni andet total
Klarer helt sig selv 5 20 4 3 1 1 34
Klarer sig
alene med IP 1 3 0 1 0 1 6
Klarer sig med tilsyn 1 2 2 2 0 0 7
Udenfor institution 7 25 6 6 1 2 47
Psykiatrisk hospital 51 7 4 5 2 4 73
Familiepleje 2 1 1 0 3 0 7
Plejehjem 5 3 0 0 1 0 9
Psykiatrisk hospi-
tal m. m. 58 11 5 5 6 4 89
Andssvageanstalt 0 1 0 0 3 0 4
Psykopatforvaring 0 5 1 1 1 0 8
Fengsel 0 2 0 0 0 0 2
Andre institutioner 0 8 1 1 4 0 14
Ukendt opholdssted 2 5 0 0 0 1 8
I alt udskrevne 67 49 12 12 11 7 158

signifikant flere end blandt de gvrige patienter (p < 0,001). De
fleste patienter, nemlig 76 %, var i hospitalerne. Blandt psyko-
paterne var derimod kun 11 patienter (22 %) i disse institutioner,
hvilket er signifikant feerre end blandt de gvrige (p < 0,001).

I andre institutioner befandt sig 14 patienter (9 % ). Heraf var
8 patienter i psykopatforvaring, 4 i Andssvageanstalt, medens kun
2 patienter var i faengsel. Blandt patienterne i denne gruppe var
der forstaeligt nok ingen skizofrene, men 8 var psykopater.

8 ipatienter er det ikke lykkedes at opspore. Af disse var 5
psykopater.

¢. De pd opggrelsestidspunktet dgde patienter:

Som det ses af fabel 26 er der blandt Sikringsanstaltens patien-
ter mange, der er dgde pi opggrelsestidspunktet.

Det drejer sig om i alt 57 patienter (28 % ). Blandt de skizo-
frene patienter og psykopaterne er fordelingen mellem levende
og ddde som i totalmaterialet, hvilket ikke overrasker, da disse
grupper jo pa grund af deres stgrrelse i hgj grad praeger mate-
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Tabel 26. Fordelingen mellem levende og dgde pd opgprelsestids-
punktet i relation til diagnoser, herunder fordelingen mellem dgde i
Sikringsanstalten og efter udskrivelse herfra.

skizo- psyko- epi- psykog. oligo-

freni pati lepsi psykose freni andet total
Dgde i SA 13 4 5 0 0 3 25
Dgde efter ud-
skrivning 10 10 6 1 3 2 32
Dgde i alt 23 14 11 1 3 5 57
Levende 68 44 8 11 8 7 146
Total 921 58 19 12 11 12 203

rialet. Til gengzld ses, at blandt de skizofrene er flest dgde i
Sikringsanstalten, medens der blandt psykopaterne kun er fa,
der er dgde under deres ophold dér. Denne forskel er dog ikke
statistisk signifilkant.

Seerlig pafaldende er det store antal dgde blandt epileptikerne,
savel i Sikringsanstalten som efter udskrivelsen. Det drejer sig
om 11 af i alt 19 patienter (58 % ). Sammenlignet med resten af
materialet er denne forskel statistisk signifikant (p < 0,01).

25 patienter er dgde under deres ophold i Sikringsanstalten.
3 af disse suiciderede, alle ved haengning. 2 af patienterne var
skizofrene og 1 var psykopat.

32 patienter er dgde efter deres ophold i Sikringsanstalten. 4
af disse patlienter suiciderede, een ved indtagelse at nikotin, de
gvrige uoplyste. Det drejer sig om 2 psykopater, 1 skizofren og
1 epileptiker.

I alt er der saledes 7 suicidier, hvoraf 3 var i Sikringsanstalten.

Igvrigt er det oplyst, at 2 epileptikere dgde ved drukning under
badning (epileptisk anfald?).

d. Psykofarmaka:

Blandt de udskrevne skizofrene patienter er 23 blevet behandlet
med de moderne psykofarmaka, medens 21 ,Jcun‘ har faet seldre
stoffer. Disse 2 grupper er smé, og yderligere er den farmakolo-
giske indsats kun én side af behandlingen, hvorfor en sammen-
ligning er vanskelig.

I tabel 27 er opfgrt nogle kvaliteter til sammenligning mellem
de 2 grupper, men i ingen af tilfzldene er forskellen statistisk
signifikant. Mest udtalt er en tendens til kortere behandlingstid
blandt de psykofarmaka-behandlele patienter (0,10 > p > 0,05).
Det ses, at der ikke var farlige recidiver blandt de psykofarmaka-
behandlede skizofrene.
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Tabel 27. 44 udskrevne medikamentelt behandlede skizofrene patien-
ter, af hvilke 23 har fiet moderne psykofarmaka, og 21 , kun* har faet
seldre medikamenter. Sammenligning med hensyn til udvalgte kriterier.

psyko- @ldre

farm. medic. total
Indlagt for grov vold, mord og mordforsgg 11 6 17
Behandlingstid under 5 ar 12 5 17
Pa skeeringsdagen i psyk. inst. 21 17 38
Farligt recidiv 0 2 2

Efterforlgbets diagnoser:

De pé tidspunktet for den farlige handling gzldende diagnoser
har p& opggrelsestidspunktet stort set kunnet bekreeftes. Dog er
yderligere 6 patienter blevet sikkert skizofrene. Af disse rubrice-
redes 3 oprindeligt som psykogene psykoser, 2 som psykopati
og 1 som epilepsi.

Sammenfatning af resuliaterne.

A. Opggrelse:

1. 45 % af patienterne var skizofrene, 29 % psykopater. Ingen
af de gvrige grupper udgjorde over 10 %.

2. Ved tveersnitsundersggelser fra 1938, 1946, 1953, 1956, 1957
og 1962 pavises, at skizofrenien er endnu mere dominerende og
psykopatien betydeligt mindre repraesenteret i tveersnittene end
i hele materialet.

3. Korrigeres der for patientkategorier, som ikke modtages i
Sikringsanstalten, finder man samme procentdel skizofrene i
Sikringsanstalten som i det reducerede baggrundsmateriale for
1957. 1 1962 var der derimod 11 % farre skizofrene i Sikrings-
anstalten end i det tilsvarende reducerede baggrundsmateriale.

4. For samtlige diagnoser var 4,2 promille og 3,7 promille af
baggrundsmaterialet indiagt i Sikringsanstalten i hhv. 1957 og
1962. Af det reducerede baggrundsmateriale er andelene hhv.
5,5 promille og 5,3 promille, altsd ingen vzesentlig forskel. Tal-
lene for skizofreni er derimod hhv. 5,4 promille og 4,4 promille.

5. De farlige handlinger var hos halvdelen af patienterne
grove voldshandlinger af farlig karakter. Denne gruppe er den
stgrste blandt de skizofrene.

For godt */, drejede det sig om mord og mordforsgg. Denne
gruppe er psykopaternes stgrste.
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For 1/, af materialet drejede det sig om brandstiftelse. De fleste
af patienterne var her psykopater.

6. 142 (70 %) var ufaglerte arbejdere, 256 (12 %) var fag-
leerte. 18 patienfer (9 %) havde intet erhverv. 8 var i liberale
erhverv, 5 i funktionzerstillinger og 5 var akademikere. Der var
ingen forskel pa de diagnostiske grupper.

15 % var fgdt udenfor sgteskab, 19 % havde som bgrn veeret
i institutioner. Darlige forhold i barndommen fandtes yderligere
hos 37 %. 13 9% var asociale og 33 % ustabile arbejdere.

Hos i alt 146 patienter (72 %) registreredes darlige sociale
forhold under en eller anden form, medens 57 (28 %) ilke frem-
bgd sadanne darlige forhold. Den socialt dérlige gruppe inde-
holder signifilant ferre skizofrene og flere psykopater end grup-
pen uden dérlige sociale forhold. Der er ingen sikker forskel med
hensyn til de farlige handlingers art i de to grupper.

7. De hyppigst registrerede praemorbide karaktertrak er hold-
ningslgshed (56 patienter), eretisme (39 patienter), affektlabili-
tet (32 patienter) og selvhavdelse (31 patienter).

Oplysninger om preemorbide treek findes hos 161 patienter
(79 %), men mangler for 42 (21 %). Blandt disse fordeler de
skizofrene sig med hhv. 61 og 30 patienter i hver gruppe, séiledes
at de skizofrene er darligere belyst pa dette punkt end resten.
Blandt psykopaterne findes 56 patienter med og 2 patienter uden
oplysninger om pramorbide karaktertreelk, hvorved de er bedre
belyst end de gvrige.

Kun 35 patienter (17 %) var spiritusmisbrugere. Heraf var
15 psykopater og 10 skizofrene.

8. 53 % af samtlige patienter blev syge fgr det 20. &r, 82 %
fgr det 30. ar. Kun 4 % blev syge ved 40 ars alderen eller senere.

20 skizofrene (22 %) blev syge fgr det 20. &r og yderligere
45 (49 %) inden 30 Ars alderen. Derimod opstod ingen skizofreni
efter det 50, ar.

9. 156 patienter (77 %) havde vearet kriminelle fgr den far-
lige handling, der fgrte til anbringelse i Sikringsanstalten, 47
patienter (23 %) derimod ikke. Gruppen, hvis fgrste lovover-
tredelse ikke var den farlige handling, domineres af psykopa-
terne, gruppen, hvor den farlige handling var den fgrste lovover-
treedelse, af de skizofrene.

Blandt de skizofrene, der har veeret kriminelle fgr den farlige
handling, har ca. 40 % verel kriminelle fgr det 20. ar, hvilket
er faerre end blandt resten af patienterne. Blandt de psykopater,
der har veeret kriminelle fgr den farlige handling, har ca. 80 %
veeret kriminelle fgr det 20. ar, hvilket er flere end blandt resten.

10. 90 % af alle patienter var 20—50 &r ved den farlige hand-
ling. 1 patient var over 60 &r. Medens der blandt psykopaterne
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var overvaegt af patienter under 30 ar ved den farlige handlings
foretagelse, var de fleste skizofrene over 30 ar pa dette tidspunkt.

11. Blandt 134 patienter (ekscl. psykopater og oligofrene)
havde 97 (72 %) veeret syge i mere end 5 ar, og yderligere 25
patienter havde vaeret syge i over 1 ar ved den farlige handlings
udfgrelse. Der er signifikant flere tilfzelde af grove voldshandlin-
ger blandt skizofrene med over 5 ars sygdomsvarighed end blandt
de skizofrene med kortere sygdomsvarighed.

12. 115 (57 %) har fgr den farlige handling tidligere veeret
indlagt i psykiatrisk hospital. Bide blandt de skizofrene og epi-
leptikerne er der flest med og blandt psykopaterne flest uden
tidligere indleggelse. Der er flere tilfzelde af grove voldshand-
linger blandt patienterne med tidligere indleggelse, men flere
tilfeelde af mord og mordforsgg, brandstiftelse og voldtegtsfor-
brydelser hos patienter uden forudgiende indlaeggelse.

13. De pa tidspunktet for den farlige handling seerligt frem-
treedende symptomer var paranoide forestillinger hos 31 %, hal-
lucinationer pa syn og/eller hgrelse hos 24 %. Oplysninger om
sddanne symptomer kan kun gives for 114 patienter (56 %),
heraf 76 skizofrene. Derimod mangler sidanne oplysninger oftest
blandt psykopater, epileptikere og oligofrene.

14. Blandt de 76 skizofrene patienter med oplysninger om
fremiredende symptomer pa tidspunktet for den farlige hand-
ling findes paranoide forestillinger og hallucinationer hos i alt
68 patienter. 55 af de 76 patienter har forgvet grove voldshand-
linger af farlig karakter. Der kan dog ikke pévises nogen sta-
tistisk sammenhang mellem paranoide forestillinger og hallu-
cinationer pi den ene side og grove voldshandlinger pi den anden
side hos skizofrene patienter.

15. 123 patienter (61 %) er administrativt anbragt, og 80
patienter (39 %) er anbragt ved dom. Det er iseer de skizofrene,
der er anbragt administrativt (74 %). Psykopaterne er over-
vejende anbragt ved dom (59 %). Det er iser de ®ldre patient-
grupper, der overvejende er administrativt anbragte, medens de
yngste grupper i hgjere grad er domsanbragte.

Grove voldshandlinger er iser forgvet af de administrativt
anbragte, medens mord og mordforsgg iseer er forgvet af de doms-
anbragte. Med hensyn til tidligere kriminalitel er der ingen for-
skel pd de domsanbragte og de administrativt anbragte patienter.

16. 64 % af patienterne har veeret i beskaeftigelsesterapi. Dette
galder kun 45 % af de skizofrene, men 81 % psykopater.

Medikamina af seldre art i form af sedativa og hypnotika har
vaeret anvendt til 108 patienter (53 % ), men relativt sjeeldent til
de skizofrene. De nye psykofarmaka (serpasil, fentiaziner etc.)
er nu anvendt til 51 patienter (25 %), hvoraf 34 patienter er
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skizofrene. Krampebehandling (oftest ETC) er anvendt til 18
patienter, heraf 15 skizofrene. Lobotomi er anvendt til 14, heraf
12 skizofrene. 4 patienter er blevet kastreret.

17. 158 patienter (78 %) er udskrevet fra Sikringsanstalten
pa skeeringsdagen. 25 var dgde i Sikringsanstalten, 20 var ind-
lagte pa skeringsdagen. Blandt de udskrevne var 7 % indlagt i
under 1 ar og lige sa mange i over 20 ar. Ca. halvdelen havde
ophold pa 1—5 ar og ca. % pa 6—20 ar.

De skizofrene var indlagt seerlig leenge, psykopaterne havde
derimod relativt korte ophold. Der er ingen sikker forskel pé
opholdstiden i Sikringsanstalten i zeldre og nyere tid.

B. Efterundersggelsen:

1. Blandt de 158 udskrevne patienter er observationstiden for
14 (9 %) mindre end 3 ar. 114 patienter (72 %) har en obser-
vationstid pa over b &r, 76 patienter (48 %) en observationstid
pd over 10 Ar. Der er ingen diagnostiske forskelle i denne hen-
seende.

2. Blandt 163 patienter med mulighed for kriminelt og farligt
recidiv har 35 patienter (21 %) haft recidiv til farlige handlin-
ger. Blandt de skizofrene findes farligt recidiv hos 7 patienter
(10 % ). Blandt psykopaterne var der farligt recidiv hos 16 pa-
tienter (32 %).

Halvdelen af de farlige recidiver var farlige aggressive hand-
linger i hospitalsafdelinger. 2 patienter gjorde sig skyldige i mord-
forsgg.

3. 21 patienter eller 10 % af det samlede materiale havde vee-
ret indlagt mere end een gang i Sikringsanstalten. 13 af disse
var psykopater, 3 skizofrene. I alt 17 patienter havde veret ind-
lagt 2 gange, 3 patienter 3 gange og 1 patient 4 gange.

4. Af de udskrevne klarede 47 patienter (30 %) sig udenfor
institutioner, de 34 (22 %) endda helt selv. 25 var psykopater og
7 skizofrene. Af 89 patienter (56 %) i forskellige institutioner
var 73 (46 %) i psykiatriske hospitaler, 7 (4 %) 1 familiepleje
0g 9 (6 %) i plejehjem. 58 var skizofrene, hvoraf 51 var i ho-
spitalerne. 11 var psykopater.

8 patienter var i psykopatforvaring, 4 var i dndssvageanstalt,
2 i feengsel. 8 patienter er det ikke Iykkedes at opspore.

5. 57 patienter (28 %) var dgde pa opggrelsestidspunktet. Der
er en statistisk signifikant overdgdelighed blandt epileptikerne.
25 patienter dgde i Sikringsanstalten, 32 efter udskrivelsen her-
fra. Der var 7 suicidier, heraf 3 i Sikringsanstalten (alle ved
hengning), og 4 efter udskrivelsen.
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6. Ved sammenligning af psykofarmakabehandlede udskrevne
skizofrene med udskrevne skizofrene behandlede med =ldre me-
dikamina findes ingen signifikante forskelle med hensyn til ud-
valgte kriterier. Dog antydes, at de psykofarmakabehandlede i
forhold til de andre har haft kortere hehandlingstid.

7. Medens antallet af indlagte patienter i Sikringsanstalten
tidligere har ligget nogenlunde konstant omkring maksimums-
tallet 50 patienter, er antallet siden midten af halvtredserne jevnt
dalet til 17 patienter i 1963. Faldet i antallet af indlagte patienter
falder sammen med anvendelsen af psykofarmaka i den psykia-
triske terapi.

8. Efterforlgbet har vist, at yderligere 6 patienter efter den
farlige handling blev skizofrene. Af disse var oprindeligt 3 ru-
briceret som psykogene psykoser, 2 som psykopatier og 1 som
epilepsi. Der er ikke korrigeret herfor i opggrelsen.

Diskussion og konklusion.

Bedgmmelsen af et materiale som det her fremlagte byder pa
adskillige vanskeligheder. Patienterne er udvalgte over en periode
PA neesten 50 ar. Herved har man opndet at fa alle med og der-
med et materiale af rimelig stgrrelse. Derimod er det ikke muligt
at finde et materiale, der er egnet til sammenligning med vort.
Endvidere har man ved den anvendte metode vaeret henvist til
akistykker incl. journaler, hvor mangelen af visse relevante op-
lysninger om patienterne nezeppe altid har betydet disses mang-
lende forekomst, men eventuelt blot manglende registrering.

Materialet er udvalgt, idet alle patienter anses for bide sinds-
syge og overordentlig farlige ved indlaggelsen i Sikringsanstal-
ten. Med de fremlagte data som grundlag kan derfor ikke drages
konklusioner vedrgrende de enkelte psykiatriske lidelser i al-
mindelighed; de belyser udelukkende patientmaterialet, behand-
lingsmulighederne og resultatet heraf i et terapeutisk miljg, der
ogsd har fengselsmeessigt sigte.

I det fglgende skal bergres enkelte hovedpunkter, specielt ved-
r¢grende forskelle mellem skizofrene og psykopater.

Gennem mange ar har den opfattelse veeret fremherskende, at
iszer skizofreni disponerer til sveere forbrydelser (Birnbaum,
1931; Wetzel, 1932; Glaser, 1934; Lange, 1934; Schipkowensky,
1938, 1957; Wilmanns, 1940; Schottky, 1941; Kaila, 1942, 1957;
Tomorug, 1957).

Skizofreni er den i Sikringsanstalten hyppigst forekommende
sygdom. Dette synes dog ikke at skyldes, at denne patientgruppe
er farligere end de gvrige diagnostiske grupper, men blot at syg-
dommen i sig selv er relativt hyppig i hospitalsmiljg. I vort ma-
teriale tyder tallene fra de senere ars tveersnit netop pd, at de
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skizofrene ikke er farligere end de gvrige patientkategorier. Der
er ikke procentvis flere skizofrene i Sikringsanstalten end i bag-
grundsmaterialet i 1957. De synes endda i aftagende grad farlige
eller lettere at behandle end tidligere udenfor Sikringsanstalten,
idet tallene fra 1962 viser procentvis ferre i Sikringsanstalten
end i baggrundsmaterialet, et udtryk for betydelig nedgang i an-
tallet af skizofrene i Sikringsanstalten, da netop disse patienter
ogsd er blevet fezerre i baggrundsmaterialet i naevnte tidsrum
(Juel-Nielsen & Stréomgren, 1963). De absolutte tal fra Sikrings-
anstalten er dog meget sma og tillader ikke vidtgdende konklu-
sioner, men at antallet af meget farlige skizofrene er lille (Biir-
ger-Prinz, 1941; Macniven, 1944 ; Brack-Kletzhdndler, 1954; Wan-
ner, 1954; Johanson, 1958; Mayer-Gross et al.,, 1960) bekraeftes
af, at der kun findes 5,4 promille og 4,4 promille af baggrunds-
materialets skizofrene meend i Sikringsanstalten i hhv. 1957 og
1962. Dette svarer til, at een patient af hver 200—250 hospitali-
serede skizofrene meend befinder sig i Sikringsanstalten. Regner
man med lige mange skizofrene mzend og kvinder og antager,
at der er 3 promille skizofrene i befolkningen (Strémgren, 1964)
fas, at der er een patient i Sikringsanstalten ud af hver ca. 500
skizofrene meend i Danmark.

Imidlertid er de skizofrene stadig den gruppe, der er vanske-
ligst helt at resocialisere, selv om de med moderne psykofarmaka
er lettere at pacificere. De er endnu mere dominerende i tveer-
snittene end totalmaterialet, og er altsi vanskeligere at fa ud-
skrevet fra Sikringsanstalten end andre patientgrupper, men dette
svarer ganske til patienterne pa psykiatriske hospitaler igvrigt
(Juel-Nielsen & Stromgren, 1963).

I modszaetning hertil har psykopaterne gennemgaende haft rela-
tivt korte indleeggelser. De har imidlertid isser tidligere veeret
meget belastende ved deres antal og egenart. I de fgrste 2 decen-
nier var der sidledes nzesten lige mange psykopater og skizofrene,
hvilket vanskeliggjorde terapien af de egentlig sindssyge patien-
ter (Lemmergdrd & Ravn, 1938). Skgnt man ikke har forsggt en
opdeling af psykopaterne i diagnostiske undergrupper, er det
karakteristisk, at de vaesentlige preemorbide traek er holdnings-
lgshed, eretisme, affektlabilitet og selvheaevdelse, oftest i kombi-
nation. Disse treek omfatter 48 af de 58 psykopater. Hvis man
erstatter ordet eretisme med elesplosivitet (Wimmer, 1936), sva-
rer disse kategorier til 4 af Schneiders typer. Blandt disse an-
gives forbrydelser som sveere voldshandlinger, drab og voldtagt
iseer at forekomme (Helweg, 1949), hvilket ogsd geelder for pa-
tienterne i dette materiale.

Farligheden bestod hos de fleste af Sikringsanstaltens patien-
ter — halvdelen af materialet — i grove voldshandlinger. 23 af
de skizofrene er af denne kategori, hvilket bekrzefter den anta-
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gelse, at voldshandlinger er de skizofrenes typiske lovovertrae-
delse (Helweg, 1949, 1951; Langfeldt, 1959). At den iszer tidligere
vanskelige behandlingssituation har gjort sig geldende ses igv-
rigt af, at mange af disse skizofrene er indlagt i Sikringsanstalten
direkte fra andre psykiatriske hospitaler som fglge af den dér
udviste adfeerd, et forhold der ogsa tidligere har veaeret fremhzaevet
(Otto Jacobsen, 1947),

Ca. Y4 af materialets psykopater har foretaget grove voldshand-
linger i overensstemmelse med deres egenart som ovenfor nzevnt,
og igvrigt dominerer blandt disse patienter mord og mordforsgg,
brandstiftelse og voldteegt.

Vedrgrende spgrgsmalet om der er sammenhang mellem syg-
dommens forlgbh og den farlige handling, gelder det for de skizo-
frene, at de har varet syge leenge og oftest tidligere har veaeret
indlagt i psykiatriske afdelinger. De har fortrinsvis begdet grove
voldshandlinger. Herunder har de ikke haft symptomer, der
kunne antages szrlig affine til netop disse handlinger. De domi-
nerende symptomer var tveertimod karalkteristiske for hovedpar-
ten af de skizofrene, nanset den farlige handlings art.

Hvornar psykopaterne har manifesteret deres karakterdefekter
kunne ikke pévises. Dertil var oplysningerne for usikre. Disse
patienter har sjeldnere vezeret indlagt i psykiatriske afdelinger
tidligere og synes overvejende at begia andre handlinger, hvilket
formentlig skyldes, at de i modszetning til de skizofrene har haft
stgrre frihed dertil. Om symptomer ved den farlige handling har
man for psykopaternes vedkommende ikke tilstraekkeligt kend-
skab.

Den i Sikringsanstalten givne hehandling har vaeret af samme
art som i andre psykiatriske institutioner, og nye fremskridt har
fundet indpas i takt med udviklingen andre steder. De skizofrene
patienter har veeret vanskeligst at beskeaftige, ligesom medika-
mentel behandling i begyndelsen ikke altid var gennemfgrlig.
Nyere behandlingsmetoder som ECT og lobotomi er da ogsa iszer
anvendt til de skizofrene patienter, men fgrst psykofarmakas
indfgrelse betyder en landvinding, der har sat sig spor i Sikrings-
anstaltens belzegning.

Medens tidligere et fatal af patienter blev udskrevet direkte til
friheden (Lemmergdrd & Ravn, 1938; Otto Jacobsen, 1947), har
dette ikke veeret tilfzeldet siden 1953, idet alle patienter nu ud-
skrives til anden psykiatrisk institution.

Hvad angar sivel de sociale muligheder som recidiv-tilbgjelig-
heder er der karakteristiske forskelle mellem skizofrene og psyko-
pater, men forskelle der tvangfrit lader sig forklare ved selve
sygdommens vesen. Ca. 90 % af de udskrevne skizofrene ophol-
der sig saledes i institutioner, medens godt halvdelen af psyko-
paterne klarer sig udenfor. De farlige recidiver forekommer over-
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vejende hos psykopaterne, men er fi hos de skizofrene. Andre
forskelle af betydning er, at de skizofrene oftere er administrativt
anbragte i Sikringsanstalten, ligger der lzngere og sjaldnere
genindlegges, medens psykopaterne oftest er anbragt ved dom,
har relativt korte ophold og hyppigere er blevet genindlagt i Sik-
ringsanstalten.

Ingen af de farlige recidiver havde dgden til fglge. AL halvdelen
af alle farlige recidiver har fundet sted i hospitalsmiljg under-
streger det betydningsfulde i, at alle patienter, der udskrives fra
Sikringsanstalten, i fgrste omgang overflyttes til anden psykia-
trisk institution. At nogle patienter atter er blevet farligt aggres-
sive efter igennem meget lang tid at have vist rolig og veltilpasset
adferd i Sikringsanstalten, viser til gengseld, hvor vanskelig
vurderingen af recidivsandsynligheden er.

De ufarlige recidiver skal ikke kommenteres yderligere. De
lave tal henger selvsagt sammen med den anvendte metodik, der
kun har kunnet medtage, hvad der i forvejen er registreret hos
bl. a. rigsregistraturen.

Sikringsanstalten har i tidens Igb veeret genstand for gennem-
gribende 2ndringer savel vedrgrende belzgningens sammenseet-
ning som patienternes antal. I perioden op til omkring 1938 var
der adskillige oligofrene patienter og iser mange psykopater
(Lemmergdrd & Ravn, 1938). Senere har der overhovedet ikke
veeret patienter med hoveddiagnosen oligofreni, hvilket skyldes
dbningen af Rgdbygard i 1930. Ligeledes er antallet af psykopater
faldet noget takliet veere Abningen af forvaringsanstalten i Her-
stedvester i 1935. Medens Sikringsanstalten i betydeligt omfang
aflastede hospitalerne og i nogen grad ogsd forvaringsanstalten
(Otto Jacobsen, 1947), meerkedes en tydelig begyndende sendring
fra midten af halviredserne med bade fzerre indstillinger og flere
udskrivninger end tidligere (Kirkegaard, 1956), og en yderligere
nedgang i patientantallet blev forudset. PA skeeringsdagen for
vor undersggelse, 1.5.1962, var kun 20 patienter i Sikringsanstal-
ten, og antallet er senere yderligere reduceret, sa det i 1965 var
nede pa 13 patienter, Arsagerne hertil er dels de moderne behand-
lingsmetoder og intensivering af seldre, dels gennemgribende mo-
derniseringer sivel vedrgrende lokaliteter som personale.

Efterskrift:

Gennem drene har flere af Sikringsanstaltens patienter veeret gen-
stand for omtale i litteraturen. Siledes har Tage-Jensen (1942) under
omtale af danske kriminalsager fra perioden 1838—1938 omtalt pa-
tienterne nr. 23, 54 og 155. Arnfred (1944) har omtalt patient nr. 146
pé et tidspunkt, hvor denne endnu ikke havde veeret indlagt i Sikrings-
anstalten. Arnfred (1946) har endvidere udfgrligt beskrevet sygehisto-
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rien for patient nr. 112, Helweg (1949) har omtalt patient nr, 155, og
Clemmesen (1957) har behandlet spgrgsméilet om karakterogen para-
noia i en kasuistik om patient nr. 108. Endelig har Jacobsen & Schou-
rup (1965) offentliggjort sygehistorien for patient nr. 54.

Resumeé.

Sikringsanstalten er en institution for farlige sindssyge msnd,
der kan indlegges efter justitsministeriel resolution eller dom-
stolsafggrelse. Den blev oprettet i henhold til seerlig lov fra 1913
og taget i brug i 1918.

Den 1. maj 1962 havde der varet indlagt 203 patienter. 80 var
dgmt til anbringelse, 123 anbragt administrativt, Knapt halvdelen
(45 %) var skizofrene, 29 % var psykopater. Ingen af de gvrige
grupper udgjorde over 10 %. Antallet af patienter har ligget ret
konstant indtil 1950°ernes midte, hvorefter det er dalet jeewnt.
Antallet af skizofrene patienter er dalet mere end i baggrunds-
materialet.

Indlseggelsesarsagen var i ca. 50 % grove voldshandlinger, i ca.
20 % mord og mordforsgg, i 14 % brandstiftelse. Blandt de skizo-
frene findes iser grove voldshandlinger, blandt psykopaterne er
mord og mordforsgg lige si hyppige som grove voldshandlinger.
I gvrigt forekom voldtaegt og grove trusler.

Ca. 75 % havde veret kriminelle Igr den farlige handling, flest
blandt psykopaterne, feerrest blandt de skizofrene. Ved den far-
lige handling var psykopaterne veaesentlig yngre end de skizofrene.

70 % var ufaglerte arbejdere. 15 % var fgdt udenfor aegteskab
og 19 % havde tidligere veeret anbragt i forskellige institutioner.
37 % havde darlige forhold i barndommen. 13 % var asociale.
Psykopaterne var socialt darligere stillet end de skizofrene.

En sammenheeng mellem sygdomsforlgbet og den farlige hand-
lings art kan kun pavises blandt skizofrene, hvor der er stgrre
frelkvens af grove voldshandlinger blandt patienter med mere
end 5 ars sygdomsvarighed end blandt patienter med kortere
sygdomsvarighed.

De fleste skizofrene har veeret hospitaliseret fgr den farlige
handling, hvilket kun gelder for fa psykopater.

Man kan ikke statistisk pavise en sammenhseng mellem frem-
treedende symptomer i gerningsgjeblikket og den farlige hand-
lings art.

Terapien var i overensstemmelse med de principper, der pa de
forskellige tidspunkter var fremherskende pA vore psykiatriske
institutioner igvrigt, og som kunne tilpasses dette specielle klien-
tel og de specielle omgivelser.

Pa skeeringsdagen var udskrevet 158 patienter. Heraf klarede
30 % sig udenfor institutioner, heriblandt 25 psykopater og 7
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skizofrene. 56 % fandtes i psykiatriske hospitaler (46 %), pleje-
hjem (6 %) og familiepleje (4 % ). Blandt disse var 58 patienter
skizofrene og 11 psykopater.

Recidiver til farlige handlinger fandtes hos i alt 21 % af dem,
der havde haft mulighed derfor, blandt psykopaterne hos 32 %,
blandt de skizofrene hos 10 9. 21 patienter var indlagt mere end
1 gang i Sikringsanstalten. Af disse var 13 psykopater og 3 skizo-
frene.
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