294

Sensorisk hdmning vid isolering

Av dverinspektor, med. lic. KARL GRUNEWALD

Problemet hur vira sinnen gér det mojligt for oss att ldra
kinna vir omgivning och bli bekanta med var milj6é har tilldragit
sig forskningens intresse i dkad grad under de sista decennierna.
Studierna kring perceptionen (varseblivningen) visar hur vil och
vad en person upplever av sin omgivning under olika betingelser.
Den vixlar sdlunda stindigt och ar ej heller lika for alla personer
som lriffas av samma serie stimuli i samma 6gonblick. Den modi-
fieras och kompletteras namligen av de enskilda personernas
tidigare upplevelser. Man uppfattar inte heller sin omgivning
exakt som den Ar, utan fordndrar den delvis med hinsyn till sina
akluella behov. Perceptionen ar alltsd i hog grad sirpriglad [6r
varje individ.

Organismen tvingas organisera och integrera méngden percep-
tionsstimuli, s att olika komponenter av den psykiska aktiviteten
sammanfors till ett helt. Processen forenhetligas. Genom perecep-
tion sammanfoérs siledes manga detaljer i en sensation till objekt.
P4a sa sitt upplever man sin miljé i schabloner och lir sig hortse
fran detaljer. Man har faktiskt redan darigenom férédndrat sin
omgivning i sitt siatt att uppfatta den.

Forutsdttningen f6ér detta dr emellertid att objekten omkring
oss har en viss grad av stabililet, sd att dom alltid tycks oss vara
desamma och inte stdndigt nagot annat. Forutsattningen ir dven
att sinnena registrerar pi samma siatt i hjarnan fran situation
till situation.

Integrationsférmdgan kan emellertid variera med olika betin-
gelser. Den kan hos en och samma individ under vissa omstéin-
digheter vara lag, under andra och mera gynnsamma hdog. Sidana
omstindigheter kan t.ex. vara nervsystemets mognadsnivd och
rester av hjiarnskador. Organismens aktuella kinslolige och hjir-
nans aktivitetsnivd (t. ex. trotthet, alkoholpaverkan) avgor dven
férmogan till integration.

Inte ens under normala forhallanden kravs sarskilt stora for-
Andringar, hos varken omgivningen eller hos individen, fér att
det som vi upplever skall avvika visentligt fran det verkliga
férhallandet. Minga illusioner har t.ex. sin orsak i bristande
koncentration eller trotthet. Likasa kan ju férdomar, hat och
karlek ,,férblinda oss* eller i varje fall foranleda ett illusoriskt
bedémande.

Hos barnet kommer den strukturerade helhetsupplevelsen gan-
ska sent in i mognadsprocessen. Till en bérjan percipierar barnet
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detaljer och later sitt helhetsvar utformas efler dessa. Iniressant
ar att man vid defekttillstand efter hjarnskador kan skoénja en
tendens hos bide barn och vuxna att Atervinda till primitivare
perception — svaret forskjuts till en lagre integrativ nivd. Det
dr hiar mer frigan om skadans kvantitativa utbredning 4n om
exakt var den sitter. Men svaret kan vixla fran stund till stund
hos samma person. Detta beror i hég grad pa personens emotio-
nella lige i den aktuella situationen, pa trétthet och andra si-
dana faktorer som inverkar pa hjidrnans arbetsférmdiga liksom
pa aktuell motivation. 3)

Detta i all korthet om perception under normala férhdllanden.
Hur férdndras da mdnniskans beteende och upplevelser om om-
givningen férdndras radikalt?

Hir skall torst beskrivas négra grundliggande realdtioner.

Isolering innebér att den normala realitetskontakten, det vill
siga den perceptuella kontalten med signifikanta och struktu-
rella delar av yttervirlden via de olika sinnena, bryts. Effekten
blir framfoérallt en minskad effektivitet i den sekunddra tanke-
processen, det vill sdga rationellt, &ndamailsenligt och realilets-
inriktat tinkande forsdmras. Detta innebdr att primdra tanke-
processer underlittas, det vill siga orealistiska, praelogiska tan-
kemodeller eller tankar om icke #dndamélsenliga driftsbehov.
Sekundéra tankeprocessen ar sdlunda till sin huvudsakliga del,
och sarskilt nar det giller kontinuiteten, beroende av kontakt
med realiteten.

Minniskor skiljer sig emellertid signifikant at inte bara i hur
beroende de #r av realitetskontakt fér att bibehalla tillricklig
sekundir tankeprocessférméga, utan ocksd i sin resistens till
regression och i sitt sitt att behandla priméra processer, nir
dessa gor sig géllande i den medvetna tankestrémmen. Den mogna
personligheten blir inte lika latt 6verrumplad av instinktiva im-
pulser och liknande driftsderivater, som den omogna, vid iso-
lering. Primara tankeprocesser hos en mogen person blir mera
modulerade och kontrollerade och dngestfria. Aven om han tem-
pordrt kan avstd fran sekundira tankeprocesser infér lusten av
fantasi och dagdrémmeri och annat orealistiskt tinkande, si kan
han under normala férhéllanden lédtt och snabbt Aterga till ett
relativt effektivt och maélinriktat tdnkande, nir han si Onskar
eller nir det krivs av honom.

En omogen person har en instabil och fragil férsvarsmeka-
nism. Hos honom medfér priméra tankeprocesser gidrna Angest
och skuld. Isolering kan dirfér hos en sddan person leda till oro,
aggressioner och olika former av olustiga affekter.

I ett vill beskrivet experiment anvindes 14 manliga studenter
som fick ligga pa en brits med 6gonen tickta av halva ping-pong-
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bollar. Oronen ticktes av hérlurar, i vilka ljud dolde alla yttre
intryck och hénderna och armarna stoppades in i styva skydd,
s att de ej kunde anvinda dem. Experimentet pagick hela dagar.
Allt vad de sa registrerades och innehdllsméssigt delades det upp
i en méingd kategorier bland annat efter Rorschachs test.

Alla som deltog i experimentet hade en allmén kinsla av min-
skad effektivitet och brist pa kontinuitet i tankefoérloppet. Affek-
tiva storningar var si svira att 3 studenter brét experimenten.
Alla visade allmin 6kad oro och hade visuella och auditiva [6re-
stdllningar, liksom stérningar i tidsupplevelse ete. Fantasimate-
rial innehéll ofta direkt driftinnehal. Sarskilt intressant dr det
att studenterna, indelade i de ire grupperna:

mogna,
daligt kontrollerade och
rigida,
kunde korreleras signifikant med de tre variablerna:

formdga till kontroll av priméra tankeprocesser,
mingd av lustbetonad affekt och
mingd av olustbetonad affelkt.

De mogna personligheterna visade sdlunda i huvudsak lust-
betonade affekter, god kontrollférméaga av priméra tankeproces-
ser, fri sekundir tankefdérmaéaga, sjalvstimulering, god forestill-
ningsféormaga och verbal forméga. Dom tillgodogjorde sig moj-
ligheten att fa tala fritt och tinkte pi etl logiskt och rationellt
satt, nar dom si ville, men engagerade sig 4 andra sidan i fantasi
och dagdrdmmeri och Iustfyllt tinkande nir de si énskade, utan
att kdnna sig ,,hotade®”. De visslade, sjong ete., det vill siga som
helhet karaktéiriserades deras reaktionsménster av flexibilitet och
av en under omstindigheterna hygglig adaptation.

Den andra huvudtypen av reaktionsmodnster som korrelerade
med omogen personlighet visade i huvudsak olustiga affelkter,
daligt kontrollerade eller dngestladdade intrang av priméra tan-
keprocesser och forsok till smitning fran situationen eller stindig
tanke pa att sluta forséket. Dessa personer var mera passiva i
forsokssituationen och saknade tillrackligt styrka for att mode-
rera eller kontrollera driftsimpulserna. De kunde inte bibehalla
rationellt tdnkande eller térhindra att de blev upptagna i ima-
gindra fantasier och dagdrommerier, som var ledsagade av
olust. 2)

Det har under de sista 10 ren gjorts minga experiment med
isolering. En vanlig typ &r sddana didr man isolerar studenter i
celler 2—4 dygn. Ofta avbryter emellertid studenterna en sidan
frivillig isolering redan efter 1% eller 1 dygn. I regel isolerar man
i varje fall for ljud och ljus. I en del experiment far dom klara
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sig sjdlv med sina naturbehov och med mat och i en del férsoker
man med jimna mellanrum suggerera vederbérande genom att
han far hora lAnga propagandaliknande anforande om olika psy-
kiska fenomen. Ibland genomfér man EEG-métningar (registre-
ring av hjidrnans elektriska aktivitet).

Det visar sig att det i méinga fall ar svart att fAnga de subjek-
tiva upplevelserna, men en del undersékningar visar alldeles
pataglig forsdmring av bade intellektuell och av mera elementar
psykisk forméga. Endast under de forsta timmarna har studen-
terna i regel forméga att tdnka pa och organisera sitt arbete,
personliga problem ete. Man brister alltmer i ltoncentrations-
forméga, och till slut foredrar man att lata tankarna gi vart
dom vill. Slutligen fir man en kinsla av att inte kunna tidnka
alls — det vill sdga total inre tomhet. Under isoleringen rappor-
terar man ofta omtéckningsupplevelser och somliga far svart att
skilja mellan sémn och vakenhet,

Det som var mest avvikande i upplevelsesfiren var vad ménga
kallar fér hallucinoser. Man upplever overkligheter av synkarak-
tdr, bade att saker och ting férindrades i storlek, hastighet eller
farg, och far drémliknande synupplevelser av komprimerad na-
tur, som ett skeende framfoér en, i stiallet for att man kinner att
man sjilv deltar déri. I ett av forsélken rapporterade 25 av 29
studenter sddana hallucinoser.

De forsta upplevelserna av denna art var ofta bara ljusupp-
levelser. Sedan komplicerades de med fldckar, och linjer och
monster, som rorde sig, duplicerades etc. Alla var inte &ngest-
provocerande, men man kunde inte stanna upp dem eller hehér-
ska dem pa nagot sidtt. De var ofta intensiva och livliga att de
forhindrade att vederborande somnade. Hos en del studenter
bestod hallucinoserna av landskapsscener och minniskor, men
ofta var scenupplevelserna styckade och komprimerade, utan
nigot egentligt innechéll. EEG visade i regel en férlingsamning
och minskad amplitud. 5)

I ménga foérsok upplever foérsékspersonerna forindringar i
kroppskénslan t. ex. att armarna skiljs fran kroppen, att krop-
pen blir mindre, att man flyter omkring i Iuften eller att kroppen
ar stel och inte kan rora sig.

Det &r pafallande att i manga forsék uppstiar de flesta och
starkaste symptomen redan pa andra dagen. Det tycks vara sa
att kroppen direfter pa nfigot siatt lyckas anpassa sig till den
onormala situationen den befinner sig i och producerar mindre
patologiskt material.

Kroppens behov av omuwdxling, bide sensoriskt och motoriskt,
har studerats mycket litet tidigare, men blivit béittre klarlagd,
genom dessa forsok. 12) Enformig paverkan, -slicker liksom ut
alla andra sensationer. Aff undvika enformighet och trétthet dr




298 KARL GRUNEWALD

sdlunda centralt fér att hjirnan skall kunna fungera bra. Man
bér vixla stimuli, sa att olika sensorier anvinds.

Som jamforelse skall erinras om hur man vid normal insom-
ning efterstrivar en monoton nivad av det sensoriska inflodet,
dven s att siga inifran, det vill siga man ligger helt stilla da
annars motoriska rorelser i regel skulle férhindra insomnandet.
Det #r alltsd inte fraga om mdngden av infléde utan mera om
viixlingarna., Ju mera enformigt ju fortare insomning. Observera
dven hur ett enstaka stimuli i insomningen kan fa alltfor stor
betydelse genom att hjirnans mottaglighet har dkat i en viss fas,
eller riattare sagt himningen och integreringen har minskat,
innan den s att siiga skiirmar av alla yttre stimuli.

Trots de ofta starka subjektiva symptomen upplevde en grupp
studenter svarigheterna i f6ljande gradering:

Den sociala isoleringen var vdrst. Dar fanns ingen att tala
och resonera med, ingen som bemdotte ens argument. Det
lénade sig inte att prata.

Rérelseinskrinkningen kom darnést.

Svarigheterna aft tinka abstrakt kom i tredje hand. De
fann inga uppgifter som tankarna kunde syssla med eller
ens ord vilka de kunde formulera sina problem med. 8)

Det ar anmirkningsvirt att de symptom som man ser vid sen-
sorisk isolering inte alllid ér korrelerade direkt med det eller de
sensorier som isoleras utan mera med graden av den dndrade
vakenheten, den halvsémn eller halvvakenhet, som férsoksper-
sonen snart glider in i. Det tycks vara si att den sdnkta vaken-
heten Ar den minsta gemensamma nidmnaren for de flesta upp-
levelser som beskrivits ovan. 13)

Det skall ocksd papekas hur siadan sensorisk isolering som
hir diskuteras dkar suggestionsférmdgan. Denna okade sugge-
stionsmottaglighet har anvéints som medel i ,hjarntvatt“. Man
har gjort forsok med olika grupper dar den ena har intrycksiso-
lerats och den andra ej, och fann att t.ex. féredrag i parapsy-
kologi liardes och accepterades mycket mer av den isolerade an
av den andra gruppen. Det dr ocksd anméirkningsvirt hur manga
av forsékspersonerna fortfarande lang tid efter det forsoken
avslutats, trodde pa vad de fatt hora och hade en fortsatt dkad
suggestibilitet. Andra hade en kvardréjande édngslan och nervo-
sitet.

Man vet numera att det i mellanhjirnan finns ett visst cell-
system, det retikulira systemet, som har banor som stricker sig
bide nerat i ryggmirgen och uppat mot hjdrnbarken, och som
ir det férmedlande och omkopplande systemet vad som géller all
sensorisk paverkan. Genom detta system tas alla ytire impulser
emot, sorteras och skickas vidare till hjdrnbarken, dir man med-
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vetet kan analysera och uppleva innehéllet i perceptionen. Den
far en mening forst dér.

Det retikulara systemet forséker inte bara anpassa mottag-
ningsorganet efter styrkan i stimuli, ungefér som man skruvar
pé en radio starkare om avsédndarstationen ar langt borta, utan
har ocksi en nedgiende del ifrdn hjiarnbarken, som styr mot-
tagningen som en radar. Hjdrnbarken vill bestamma vad som &r
intressant och vad man skall inrikta uppmérksamheten pé, men
kan aldrig utesluta det sd kallade hakgrundshruset (se senare).
Det retikuliira systemet bombarderar for Gvrigt hela tiden hjérn-
barken med stimuli, vilket fr en férutsittning fér att man skall
kunna hélla sig vaken och uppmirksam. Vakenheten ar salunda
ett tillkdmpat tillstind, sémn ett sa att siga mera primitivt och
naturligare. Sa niira ir vakenhet och perception férbundna med
varandra!

Det retikulira systemet kan endast anpassa sig till en viss grad
vid sensorisk isolering. T slutfasen betyder varje liten stimuli
sd mycket si att upplevelsen blir felaktig, det blir cn illusion
eller sensorisk distorsion. Detta har man experimentellt visat
sirskilt vid en forsenad feedback vid hérsel, di man kan mila
hur liten férmaga hjidrnan har att anpassa sig till en sidan for-
skjutning.

Nir det yttre sensoriska flédet minskar, fér hjarnan automa-
tiskt 6kade informationer fran det inve, det sa kallade bakgrunds-
bruset. Men vart inre liv anses inte ricka ldngre én nigra dagar,
for att halla en normal hjirnaktivitet uppe. Bakgrundsbruset ar
vart referenssystem dir vi minns, jimfor och gor upp planer for
framtiden. Utan detta impulsflsde kommer tomheten. Da [Or-
soker hjirnan fylla ut den och illusioner och hallucinationer upp-
star. Om inte referenssystemet matas, uppstdr pd sa sitl egen
produktion av overkligt och tomt material. Varje litet stimuli
betyder da mycket och pa s& sdtt uppstar dkad suggestibilitet
hos den sviltfodda hjdrnan. 6)

Man har gjort veckolanga férsok med att anvinda isolering i
terapeutiskt syfte. Man har da utgatt fran att den regression,
som forekommer under isolering och som kan forstirkas genom
att man skéter och behandlar personerna sdsom barn, skulle
kunna losa upp och litta pa sAdana fixeringar pa framfor allt
oral nivd, som alla méinniskor anses ha mer eller mindre. Re-
gressionen kan fa ett mer eller mindre libidinést eller aggressivt
uttryek och manifestera sig i primitiva fantasier, beteende och
objektrelationer. Den orala ambivalensen ger sig vid sddana for-
sok ofta till uttryck i talet om mat och magen -— miitt eller hung-
rig eller i talet om att vara snill eller stygg. Genom personlig
kontalkt under isolering kan man minska dngest och skuldkinsla
och #ven minska uppdimda primitiva behov, men en siddan kon-
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takt kan & andra sidan dven befordra regressionen, vilkel ej ar
onskvart. Dessa behandlings{érsék har ej lett till verifierbara
resultat. Det tycks vara lika vanskligt med 6ver- som undergrati-
fikation under isolering. Det dr dartor svart att avgora hur mye-
ket och pa vilket sdtt man skall terapeuliskl umgis med pati-
enten. 1)

I vart land har praktiserats behandling med si kallad sémnkur
av barn och vuxna med nervdsa besvir. 4) Det pdminner i viss
man om de forsok som gjorts att utnyttja isolering terapeutiskt.

Det skall hér dven erinras om hur man anvint sig av isolering
vid s kallad hjarntvitt, siarskilt under Koreakriget. Mycket av
den forskning som startades under de aren i USA och Canada,
var en direkt foljd darav. 10)

Vilka slutsatser kan man nu dra frdn dessa férsok till del
praktiska arbetet, framférallt pd vdara ungdomsvdrdsskolor och
fdngelser?

Den starka individuella variationen vid isolering tyder pa att
méanga personer har en liten marginal fér avvikande upplevelser
under relativt ringa grad av isolering. Redan detta talar for att
man hor vara forsiktig vid alla former av isolering av minniskor.
Man vet for litet f61 att kunna stilla prognos pa hur en méanniska
kommer att reagera under sadana omstindigheter. Personer av
en utpriglad exfrover! liggning som ar mycket beroende av det
yitre stédet for att kunna fungera, loper nog stérre risk att rea-
gera med olika symptom av olika art vid isolering, &n personer
av mera introvert laggning. Det dr sannolilkt inte alltid sa enkelt
att den som verkar nervos eller upplever sig som sddan komimer
att prestera starkare avvikande symptom under isolering én en
annan person.

Andra faktorer som &r avgoérande for reaktionerna ar perso-
nens emotionella beroende av sin ndrmaste omgivning och den
milj6 han lever i. Det giiller bade familjerelationer och beroendet
av kulturella upplevelser.

Orsaken till varfor man isolerar inverkan fven pa reaktioner-
na. I alla dessa experiment har ju deltagandet varit frivilligt,
vilket ju icke dr fallet vid de isoleringar som fdérekommer som
samhéllsreaktion. Reaktionerna vid dessa kan darfér tdnkas bli
forstdrkta pa basen av sidana kinslor som oréttvist behandlad,
himnd, agression etc. Likasa foérstirkes en pé tidigare erfaren-
heter grundad kinsla av avstindstagande och att vara utantér
samhillet. Man far bekriftat att ingen bryr sig om mig.

Ytterligare en faktor skall nimnas némligen personens all-
mdnna psykofysiska tillstand vid isoleringens borjan: Personer
som isoleras pi vira fdngvirdsanstalter torde ha en mycket min-
dre marginal for abnormupplevelser av hir beskriven art dn
studenter, med hinsyn till férekomst av psykisk eller fysisk
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skada, neurotiska reaktionsménster och hristande personlighets-
utveckling.

I vara fdngvardsanstalter férekommer isolering — ,inneslut-
ning i enrum*“ — sasom en diciplindr atgird dnda upp till 30
dagar, i regel 14 dagar. Forhallanden vid. sadan isolering utfor-
mas mycket olika fran anstalt till anstalt, men: kan ndrma sig
de som har beskrivits hir, sirskilt da det ar forbjudet att i isole-
ringsrummet ha dagstidningar, radio eller naturligtvis television.
Dirtill kan komma att fangen inte kan se liv eller rorelse genom
fonstret och att de ljud som nar honom ofte f#r mycket spar-
samma och enahanda. Om fangen dessutom inte intresserar sig
for studier eller vill utféra sddant arbete i sitt. rum som erbjuds
honom, torde den psykologiska likheten med de hir beskrivna
forsoken vara mycket stor.

De flesta personer som har abnormupplevelser av angivet slag
vid isolering, har svart fér att beréitta dirom. 7) Déiremot klagar
man regelméissigt pa hur svart det dr att icke langre fa réka (det
far man dock under promenadtid!). Det ir mycket sannolikt att
en del av symptomen forstarkts av detta abrupta sétt att avbryla
ett psykologiskt och fysiologiskt beroende.

- Det framhalles emellertid ibland, att lingre tids isolering ar
ndédvindig ur disciplinsynpunkt, si linge man ej har tillrackligt
med personal. Personen i fraga skall naturligtvis erhdlla all den
sensoriska stimulans, som tydligen behdvs fér att motverka nega-
tiva reaktioner, men han skall bara icke fa triaffa medfangar.
Vissa forsok visar emellertid att dven sadan social isolering ar
vansklig.

Det ar forsok som borjade med att pavisa att det forekommer
hormonella férdndringar hos personer som sinnesisoleras redan
under de dtta férsta timmarna. De visar bland annat en férhdj-
ning i produktion av sidana hormoner, som produceras i hypo-
fysens framlob, som i sin tur paverkar bland annat binjurarna.

Som kontrollgrupp hade man personer som isolerades pd sam-
ma sétt, men som fick ha bland annat radio och television, sdsom
dom o6nskade. De visade ej sadan 6kad hormonprodulktion.

Fortsatta foérsok med dessa tvad grupper visade emellertid en
visentlig skillnad nér tiden for isolering utstricltes till ett helt
dygn. Det visade sig di att dven kontrollgruppen fick en okad
hormonutséndring av stressnatur! Dédremot forela 8) skillnad i
vissa méithara psykologiska upplevelser -av angestnatur till den
helt sinnesisolerade gruppens nackdel. 9)

Det #ar uppenbart att vi med biitire matinstrument dven kan
fanga olika realktioner av fysiologisk art hos personer som under-
gar en mindre total sinnesisolering &n den som tidigare beskri-
vits. Det ser ut som om mdnga av de abnorma reaklioner som
beskrivits i de olika forsoken, dr mindre en féljd av frdnvaron
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av ljus och ljud och mera en féljd av den sociala situationen som
helhet.

Detta leder 6ver till de mera allmént kdnda psykologiska folj-
derna av fingelsevistelsen som sidan. Héar skall endast nimnas
en sddan alldaglig reaktion hos fangar som en 6kad passivitet
och ett slappt accepterande av ett status quo. Man rejekterar till
och med alla de emotionella virden som finns i virlden utanfor
och klir sig i en skyddande mantel fér att férhindra kontakt
med medfiangar. Man staller sig likgiltig till besdk och brevkon-
takter. Ur psykiatrisk synpunkt skulle detta i minga fall kunna
betecknas som en depression, men i andra fall avspeglar beteen-
det mera en primitiv reaktion. I det primitiva ligger da en re-
gression till ett 6kat beroende av elementira omsorger och ett
aterupplevande av frustrationsrealtioner frin barnaaren.

Manga andra reaktionsmdonster finns, myekel beroende pé per-
sonlighetstyp m. m. Hér skall endast ndmnas ett mera aggressivt
reaktionsmonster med hat, intolerans och kverulans som sym-
tom, likasa vanliga tidigsymptom pa stress, sisom sémnsvarig-
heter, okad trotthet, irritabilitet m. m.

Det ar dven kant hur det forekommer att fAngar, infér riadslan
att inte kunna behéirska sina destruktiva och aggressiva tenden-
ser i numginget med andra, sjilva 6nskar bli isolerade.

Dessa nu ndmnda reaktionerna fir i férsta hand ses som en
foljd av isoleringen fran samhélle, familj och invanda upplevelse-
monster. De har silunda psykologiska orsaker och ej fysiologi-
ska, som har visats fororsaka abnormreaktioner vid direkt un-
derstimulans av sinnesintryck vid ,inneslutning i enrum®.

Min slutsats blir:

Minniskors reaktionsmonster varierar starkt vid olika former
av isolering. Minga har en mycket liten marginal mot avvikande
upplevelser under den relativt ringa grad av isolering som f4n-
gelsevistelse som siddan innebédr. Redan detta talar fér att man
bor vara ytterst forsiktig att tillimpa sddan isolering som inne-
bir att en person tvingas vistas i enrum, 4ven om denne fair mdoj-
ligheter till viss sinnesstimulans dér. Psykiska abnormreaktioner
av fysiologiska orsaker har visats férekomma ofta. Vi vet dnnu
for litet for att i forvag kunna sdga hur mycket en person tal
Det tycks vara med detta som med soldaters bensigenhet {6r att
fa angstreaktion i strid: Every man has his own breaking point.

Karl Grunewald.
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