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Kriminella alkoholister och deras
behandling

Referent docent KARL-ERIK TORNQVIST

1. Sambandet mellan alkoholmissbruk och brott,

I en ling rad undersékningar har man funnit ett signifikant
posilivt samband mellan alkoholmissbruk och kriminalitet. Sam-
bandet &r svirtolkat. Det ér en alllfér grov férenkling att pasta,
alt det ena orsakar det andra eller att bada foreteelserna beror
pé nigon bakomliggande faklor. Kausalanalyserna bér limpligen
knyta an {ill empiriska undersékningar och klinisk erfarenhet
och infogas i en teoretisk referensram.

Behandlingen blir rimligtvis starkt beroende av terapeutens
referensram och speciella behandlingsfilosofi, i den mén den inte
ar rent symtomatisk, Man kan ligga tyngdpunkten i behandlin-
gen pi kriminaliteten eller pa alkoholmissbruket eller pa nagot
(,,missanpassningen®), som man tror ger upphov till eller skar
sannolikheten f6r badadera.

Det finns skl antaga, att sambandet mellan alkoholmisshruk
och kriminalitet ibland ar av ,kausal typ®, ibland paralellfeno-
men. Detta dr viktigt nér det gilller behandlingen. I det forsta
fallet bor behandlingen kanske frimst centreras pa alkoholmiss-
bruket, i det senare fallet pA andra faktorer. Referenten énskar
diskutera vad vi har fér mojligheter att i praktiken bedéma niir
alkoholmissbruket har ,kausal betydelse** respektive ir paralell-
fenomen.

En viktig frdga dr i vad mén anlialkoholbehandling av krimi-
nella bor vara av annan typ, dn nir det giller icke kriminella
alkoholmissbhrukare.

2. Behandlingens mdlsittning.

I praktiken blir malsitiningen starkt beroende av vilken in-
slans som har att svara fér den. Kriminalvirdens malsittning &r
att forebygga aterfall i brott. Nykterhetsvardens malsittning ar
nylcterhet. Kriminalvarden tenderar att vilja skjuta ifrin sig
behandlingen av alkoholmissbruk till nykterhetsvarden. Denna
vill i sin tur bli befriad frin behandlingen av grévre brottslingar.
De kriminella alkoholmissbrukarna far litl en marginalposition.
De bada vardomradena anser att den andra bor svara for varden,
och de har dven olika uppfattningar om vad som iir ctt gott be-
handlingsresultat.
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3. Konkurrerande eller komplementdra referenssystem och be-
handlingsideologier,

Nir det giller etiologin till alkoholmissbrule och kriminalitet
kan man fokusera uppmirksamheten pa olika aspekter. Man kan
tex. ha en biokemisk-fysiologisk approach — och ritta behand-
lingen hirefter. Man behandlar da foljdtillstand av alkoholmiss-
bruk, man soker efter farmaka som reducerar det som brukar
kallas ,,patologisk alkoholtérst” eller farmaka som forsvarar
alkoholfértiring eller reducerar abstinenssymtomen ete.

Terapeuter med annen utbildning eller inriktning foredrar
nagot psykologiskt, sociologiskt eller socialpsykologiskt referens-
system. Man kan tex. séka paverka individens behovsdynamik
och forsvarsmekanismer, interaktionsstereotypier, siallskapsvanor
eller sociala rollspelning genom individual- eller gruppterapi.
Man kan se alkoholvanorna och kriminalileten som ett uttrycl
for individens upplevelse av och agerande i vissa roll-stereotypier,
som ett delsymtom i vederbiérandes maskulina rollsystem etc.
Man kan vidare uppfatta alkoholberoendet och kriminaliteten
som ett slags betingal eller inldrt beteendemonster, Man kan lala
om ett slags ,baning®, vissa standardresponser pi inre eller ytire
stimuli ete. Det ar sjalvklart, alt &ven om man ulgar fran ett
psykologiskt eller sociologiskt referenssystem, méste terapin bli
mycket olika, beroende pa den bakomliggande teoretiska dver-
byggnaden.

Referenten énskar nigol berdra huruvida desse olika synsitl
och teorier dr ofdrenliga eller komplementéira respektive mojlig-
heten av en ,bredspektrumterapi.

Olika former av gruppterapi har kommit i centrum {61 behand-
lingsdiskussionen bdde nir det giller kriminella och alkohol-
missbrukare. Referenten énskar hir diskutera vilka fall som lim-
par sig for gruppbehandling respektive individualterapi. 1 vad
méin krivs speciella karakteristika hos grupdeltagare for att
denna behandlingsform skall férviinlas ge resultat?

4. Upplysning och propaganda.

Den klassiska nykterhetsvardande attityden baserar sig pé
upplysning om alkoholens verkningar i tendensits form med
bortsmusslande av de positiva alkoholeffekterna. Systematiskt
skildras vadorna av missbruk respektive fordelarna av ett hel-
nyktert leverne (kidppen och morroten). Ofta dr upplysningen
tryfferad med emotiva argument, tex. av typen: ,,Det dr simpelt
att supa.”, bilder av det olyckliga, trasiga, fattiga barnet med
texten: ,,Dom sidjer att min pappa super.” eller av resullatet av
rattfylleristens framfart. Numera anviander man kanske inte sa
grova argument, men principen ir densamma: Upplysning =
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propaganda = tendensiést urval och arrangerande av mer eller
mindre tillférlitliga data. Nu tycks dessvarre misshrukare och
kriminella sillan ta del av upplysningen eller negligerar den. De
ir inte mottagliga f6r de beleende- och anstidndighetsideal som
propagandan tillhandahéller. Nar de mera ofrivilligt konfron-
teras med sAdan paverkan, hinder det visserligen ofta att de
instimmer eller t.o.m. sjilva patalar vAdorna av missbruket och
nodvindigheten av totalnylterhet ete. De har m.a.o. insilkt (ver-
balt-intelleltuellt), men detta inverkar féga pa deras framtida
alkoholvanebeteende.

Aven om de flesta inser att upplysning av denna typ inte har
nigon effekt pd missbrukarna, antages den ha effekl pid unga,
dnnu molttagliga sinnen: — ,,Sadan vill du vil dnda inte bli, sa
det ar sidkrast att vara helnykter.” Troligen ar det likadant med
denna typ av allménpreventiv upplysning som med ménga andra
former av allménprevention: den har storst effekt pa den som
har minst behov av den.

I ett samhille dir de flesta anvander allcohol i viss, méttlig
utstriackning ar det svart att med framgéng argumentera fér hel-
nylkterhet, speciellt bland alla de ungdomar, som har férialdrar
med moderata alkoholvanor, Argumenten mé vara sakligt riktiga,
men. de dvertygar inte den som biist behover dem. Referenten
onskar hir stimulera till diskussion om hur alkoholupplysning
bor bedrivas bland olika kategorier av kriminella alkoholmiss-
brukare respektive personer i riskzonen.

Karl-Erik Térnquist,



