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Forvaring eller livsvarigt feengsel

Af Overleege JAN SACHS

P4 ct mgde i ,,Dansk psykiatrisk selskab® i marts 1963 frem-
lagde dr. Svend Kastberg Niclsen et materiale fra justitsministe-
riets psykiatriske undersggelsesklinik vedrgrende 64 mental-
undersggte drabsmend. Af den interessante redeggrelse fremgik
det ganske klart, at det drejede sig om et i mental henseende helt
igennem sterkt patologisk materiale. Det slog mig dengang, at
trods deres sveere psykiske afvigelser var det forblgffende fa af
dem, der var blevet dgmt til forvaring i en psykiatrisk behand-
lingsinstitution. — Det gjorde et steerkt indtryk p& mig at blive
klar over, al de psykiatere, der er beskeeftiget med behandling af
kriminelle, og som i dette arbejde ogsd jeevnligt kommer ud for
overvejelser vedrgrende evt. farlighed, kun har meget begraenset
adgang til at indhgste erfaringer vedrgrende drabskriminaliteten.

Den typiske strafferetlige sanktion over for personer, der har
gjort sig skyldige i extremt farlig kriminalitet, er som bekendt
fzengsel pa livstid, ogsa i tilfzelde, hvor de pigeldende er fundet
psykisk afvigende pa en sddan méade og i en sidan grad, at de,
sifremt det havde drejet sig om mindre farlig kriminalitet, ville
veere fundet strafuegnede og henvist til forvaring. Dette spgrgs-
mal er pd udmeerket méade behandlet af le Maire 1950 (Forvaring
uden behandling N.T.F.IX, 1951 side 21—34). Jeg er i alt vesent-
lig enig med le Maire i hans betragtninger, der i dag har ganske
samme gyldighed som for 15 4r siden. Efter min mening er det
en forkert og farlig praksis, der er skabt pa dette omrade, og jeg
fgler trang til at supplere le Maire pa enkelte punkter.

Retspsykiatrien har pé ingen méade veeret uden skyld i den an-
fgrte udvikling. Det fremgar ogsd af le Maires artikel, at man fra
retspsykiatrisk side har bakket op bag de synspunkter, der har
fgrt til den omhandlede retspralsis.

Det fra psykiatrisk side forfeegtede synspunkt har haft et ud-
praeget opportunistisk tilsnit. Man har dels ment, at de meget
farlige tilfeelde var s& behandlingsmeessigt udsigtslgse, at man
ikke burde spilde behandlingsmessige anstrengelser pd dem —
dels at de med den meget lange, evt. livslange forvaringstid ville
indgd som et fremmedelement i en anstalt, hvis hele rytme var
baseret pa relativt kortvarige forvaringstider og en forholdsvis
overskuelig udsigt til udskrivning. Begge synspunkter er efter
min mening forkerte.

For det fgrste kan man pa ingen méide sige, at behandlingen
af de kriminelle, der har begiet extremt farlige handlinger, er
udsigtslgs. Tveertimod viser jo erfaringen, at den helt farlige kri-
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minalitet sjeeldent gentages; pa dette omrade finder vi langt de
mindste recidivtal. Det er jo ogsd en kendsgerning, at s godt
som alle livstidsstraffede benades efter et aremdl, der gennem-
snitligt belgber sig til ca. 16 ar, hvilket jo nok kan tages som ud-
tryk for et ret optimistisk syn pd prognosen. Si meget mere
skulle det da vere muligt gennem psykiatrisk behandling at opna
den stgrst tenkelige sikkerhed mod gentagelser. Der er heller
ingen grund til at antage, at disse personer skulle betyde nogen
belastning for anstalten, og selv om sd var, ville det efter min
mening ikke veere noget argument for at underkaste dem forkert
behandling. Det er dog et for en lagelig betragining aldeles
ukendt synspunkt, at man undlader at modtage syge under hen-
visning til, at derves tilstedeveerelse ville veere en belastning for
de andre patienter. Hvis en patientkategori frembyder risiko for
andre patienter, ggr man naturligvis det, at man behandler dem
i et saerligt afsnit mere eller mindre skarpt isoleret fra dem, de
antages at frembyde risiko for. Ganske tilsvarende kunne man
naturligvis ggre, for sa vidt angir de kriminelle, der henvises til
lzegelig behandling. Men jeg tror slet ikke, at det er ngdvendigt.
Vi har god erfaring for, at de enkelte ,,Jangtidsfolk*, vi undtagel-
sesvis modtager, glider ganske smertefrit ind i miljget i forva-
ringsanstalterne, hvor de endog kan virke som stabiliserende fak-
torer i et ellers noget uroligt miljg. En talmessig forggelse af
denne kategori ville nzeppe @ndre dette billede. Dertil kommer,
at forestillingen om, det ,terapeutiske miljg* som forvarings-
anstalternes veaesentligste behandlingsinstrument ikke lengere er
helt holdbar. I de sidste 4r har vi 1 stigende grad flyttet hoved-
veeglten over pad den helt individuelle behandling, og ,klimabe-
handlingen® treeder i baggrunden. Udviklingen vil utvivisomt
fortseette ad denne vej.

Idgmmelse af livstidsstraf over for personer, som efter de igv-
rigt geeldende kriterier klart henhgrer til de ,slrafuegnedes® ka-
tegori, kan vanskeligt opfattes som en holdbar retspraksis. Men
et er, at man fra juridisk hold mener at kunne fortolke loven pa
denne made, det mad man jo som leegmand bgje sig for — helt
anderledes betenkeligt forekommer det mig, hvis man ogsa fra
leegelig side fordrejer tingene, for at de kan komme til at passe
med den pa forhind fastlagte praksis. Det er ejendommeligt at
se den hgjeste retsleegelige myndighed, der ellers til daglig vog-
ter nidkeert over strafuegnethedsbegrebet, gére de markeligste
krumspring for at bortforklare en tilstedeveerende strafuegnet-
hed, nar det drejer sig om et drab. Typisk er i si henseende
det tilfelde fra Aalborg, hvor en fra Risskov udskrevet patient
draebte sin tidligere keereste. Den pigaldende havde tidligere som
strafuegnet veeret dgmt til forvaring pa hospital pd grund af de
psykiske forstyrrelser, der til sidst fgrte til drabet; men netop da
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drabet havde vist, at den psykiske lidelse var af endog alvorligere
natur, end man hidtil havde antaget, kom retslegeradet med en
overordentlig anstrengt argumentation til den overraskende kon-
klusion, at den pagesldende ikke kunne anses for strafuegnet, et
standpunkt, der igvrigt for een gangs skyld vistnok forblgffede
offentligheden, der ganske klart havde opfattet gerningsmanden
som sindslidende.

Den omhandlede retspraksis er efter min mening angribelig,
ikke blot fordi den er i strid med de principper, hvorpa vor kri-
minalret er opbygget. Dette ville jo til syvende og sidst blot vaere et
formelt synspunkt. Jeg teenker heller ikke i fgrste reekke pa hen-
synet til de pageldende kriminelle selv, der ved den skildrede
retspraksis unddrages den behandling, de har behov for og krav
pé. Jeg angriber fgrst og fremmest denne retspraksis, fordi den
i realiteten medfgrer en svaekkelse af retssilkkerheden.

Som andetsteds papeget bygger man jo pa en ren illusion, nar
man begrunder livstidsstraffens anvendelse med, at resocialise-
rende behandling er uden betydning, nar det drejer sig om livs-
tidsfolk, eftersom si godt som alle livstidsfanger dog fgr eller
senere kommer pa fri fod igen. Det er helt dbenbart, at sam-
fundet derfor har en overordentlig stor interesse i, at de pagel-
dende fra fgrste feerd og under hele afsoningstiden underkastes
den bedst mulige behandling, netop med henblik pi, at risikoen
for recidiv si vidt muligt helt kan elimineres, og jo stgrre far-
lighed den pageldende reprasenterer, desto mere livsvigtigt er
jo netop dette synspunkt. Derfor bgr de padgeldende underkastes
psykiatrisk behandling. Det er ikke nok at henvise til, at der ogsi
er mulighed for psykiatrisk behandling i forbindelse med livs-
tidsstraffen, og at der efter de nye straffelovsregler kan ske over-
flytning til sikkerhedsforvaring og dermed til et psykiatrisk be-
handlingsinstitut. Det er i disse tilfzelde ngdvendigt, at behand-
lingen fra begyndelsen foregar i en psykiatrisk anstalt, og at man
ilkke svaeekker behandlingsmulighederne med halve eller kvarte
Igsninger.

Der er imidlertid endnu et synspunkt, der savidt jeg ved ikke
tidligere har veeret fremdraget, men hvis vaegt den i indledningen
omtalte redeggrelse for observation af drabsmeend overbeviste
mig om. Netop med henblik pa sa vidt muligt at forebygge farlige
handlinger er det gnskeligt, at de psykiatere, der er engageret i
behandling af kriminelle, ikke unddrages det erfaringsomride,
der i szrlig grad skulle give os mulighed for at leere den psykiske
baggrund for farlige handlinger at kende. Ved systematisk at
unddrage de kliniske retspsykiatere disse tilfzelde opndr man, at
vi kun har el spredt og sporadisk kendskab til de psykiske me-
kanismer, der fgrer til drab.
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Den person, der fornylig draebte fire politibetjente, havde tid-
ligere tilbragt sammenlagt ca. 6 ar dels i faengselsveesenets psy-
kiatriske observationsafdeling, dels i forvaringsanstalten i Hor-
sens. I hvert fald under hans ophold i Horsens var man tidvis
inde pa overvejelser i retning af, om han kunne taenkes at ville
begd virkeligt farlige handlinger, og naturligvis tilstraebte man i
sin behandling af ham s& vidt muligt at eliminere de neurotiske
elementer i hans psyke, der kunne tenkes at indebzere farlighed.
Som det tragiske forlgb senere viste, lykkedes det altsd ikke. Det
er slet ikke nogen urimelig tanke, at vi med stgrre erfaring pa
dette omrade ville have staet bedre rustet til behandlingsopgaver
af denne art. Mit synspunkt er altsd pa ingen made af teoretisk
natur, men efter min mening szerdeles realistisk og af den aller-
stgrste praktiske betydning.

Jeg er helt pa det rene med, at hensynet til at skaffe psykia-
terne del bedst mulige erfaringsgrundlag ikke i sig selv kan be-
grunde en anden domfaldelse end den, der i det enkelte tilfeelde
er i overensstemmelse med loven. Men det kan da i hvert fald
medvirke til at begrunde, at man ikke af helt uvedkommende
grunde dgmmer imod lovens mening, nir en domfzldelse i ngje
overensstemmelse med lovens bestemmelser netop ogsa fgrer til
det mest hensigtsmeessige resultat.

Sandheden er jo nok den, at den virkelige begrundelse for
domstolenes praksis i drabssagerne er, at man yder et offer til
den offentlige mening, der formodes lkun at ville stille sig tilfreds
med lovens hardeste straf og opponerer imod anvendelsen af den
,mildere® forvaringssanktion. Jeg er absolut ikke fremmed for
hensynet til retshevidstheden, der ogsi for mig stir som et selv-
steendigt retsgode, hvis krenkelse si vidt muligt bgr undgis. Det
er dog imidlertid et spgrgsmal, om retshevidstheden i det lange
Igb er bedst tjent med, at de mest affelkisbetingede gjebliksstem-
ninger bliver bestemmende for sanlktionsvalget. Jeg kunne meget
vel teenke mig, at en retsbevidsthed, der i stigende grad bliver
humaniseret og gennemtrengt af forstaelse for kriminalitetens
vaesen, de kriminelle handlingers natur og de kriminelle perso-
ners psyke vil veere et betydeligt stgrre gode, bade for samfundet
og for den enkelte. De, der har et professionelt kendskab til disse
ting, oplever sikkert begivenheder som det tragiske politidrab
med stgrre sjalelig balance end den péa disse omréider ukyndige
leegmand, der gribes af en nzzesten fysisk smertende harme og
oprevethed over det passerede. En opfattelse hos almenheden,
der i hgjere grad gik ud pa at betragte drab som tragiske ulyk-
kestilfzelde, der af al magt skal sgges forebyggede, men ikke
ngdvendigvis ,havnes®, ville sikkert vere mindre belastende.
Jeg kan i denne forbindelse blot pege pé, at der i den uge, hvor
politidrabet overskyggede alle andre begivenheder, drabtes et
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betydeligt antal mennesker ved ulykkel pa landevejene; der
forekom bl. a. en ovelhalmgsulykke pa Fyn, hvorved fire unge
mennesker brendte op i en bil; denne begivenhed ofredes kun
ringe opmarksomhed. I stedet for at medvirke til at Upu,tholde
den ,,primitive” retsopfattelse bgr domstolene efter min mening
medvirke til at skabe en mere rationel og human retsopfattelse.

Til slut blot dette: Hvis man endelig vil idgmme livstidsstraf,
hvorfor sa ikke livsvarigt seerfeengsel? Der kan efter min mening
ikle anfgres et eneste holdbart argument herimod. Men det mest
rationelle vil vzere den tidsubestemte forvaring — og i denne for-
bindelse er det fristende at spgrge, hvorfor netop domstolene er
sa ivrige efter at foretraeklke livsvarigt feengsel fremfor forvaring.
Ved idgmmelse af forvaring beholder domstolene hand i hanke
med, hvornir den pigeldende atter skal pa fri fod; ved idgm-
melse af livsvarigt feengsel overlades dette spgrgsmdl til en ad-
ministrativ afggrelse.

Jan Sachs.




