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Fra Retspsykialrisk Klinik (overlaege P. Thelle), Statshospitalet
ved Arhus, Risskov.

Klinefelter’s syndrom 1 retspsykiatrisk
belysning
Af LIZZIE SAND STROMGREN

Kun om meget f4 lovovertradere gelder det, at deres umid-
delbare fremtraeden giver sikre holdepunkter for en vurdering
af deres tilregnelighed eller strafegnethed. 1 sadanne ftilfeelde
vil det da neesten altid dreje sig om personer, der henhgrer un-
der straffelovens § 16; foreligger der sindssygdom eller ands-
svaghed i hgjere grad, vil lovovertraederen ofte frembyde sé-
danne dbenbare abnorme track, at selv ikke-psykiateren straks
vil fgle sig overbevist om hans utilregnelighed, hvortil kommer,
at der i nogle tilfeelde foreligger handgribelige, legemlige sym-
ptomer, som bidrager til at lette diagnostikken. § 17-tilfzeldene,
altsd f@grst og fremmest de karakterafvigende kriminelle, er langt
vanskeligere at bedgmme, bade diagnostisk og med hensyn {il
de egenskaber, der afggr deres strafegnethed. Disse personer vil
ofte veere umiddelbart ret upafaldende at vesen og nwesten altid
veere uden legemlige symptomer, hvorfor en ngjere og mere lang-
varig observation af deres adfzaerd samt iszer en indgiende ana-
lyse af deres livsfgrelse i reglen vil veere pakreaevet.

Man ma under disse omstandigheder i hgj grad vaere interesse-
ret i enhver ny mulighed for at forkorte vejen til bedgmmelse af
strafegnetheden eller blot til stillingtagen pa et tidligt stadium til
spgrgsmalet om eventuel retslig observation, f. eks. ved en tidlig
erkendelse af sidanne let iagttagelige og umiskendelige legem-
lige karakteristika, der har vist sig altid eller med fa undtagelser
at veere kombineret med bestemte kendte og karakteristiske psy-
kiske afvigelser. En siddan mulighed foreligger til en vis grad,
nir man star over for tilfzelde af det sdkaldte Klinefelter’s syn-
drom.

Legemlige kendetegn ved Klinefelter’s syndrom: Syndromet,
der kun forekommer hos meend, blev i sin nu almindeligt aner-
kendte form fgrste gang beskrevet i 1942 af Klinefelter, Reifen-
stein og Albright som kendetegnet ved gynaekomasti (forstgrrelse
af brystkirtlerne), azoospermi (manglende sadcelleprodultion,
d. v. s. sterilitet) og forgget udskillelse af et overordnet hypofyse-
forlapshormon, det follikelstimulerende hormon. Siden er andre
legemlige karakteristika kommet til i beskrivelsen, sisom ab-
normt smi testikler, svag skaegvaelkst og feminiseret beharing og
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fedtfordeling samt ofte péfaldende lange, gracile ben og darligt
udviklet skeletmuskulatur, og samtidig har man fundet, at visse
af de fgrst beskrevne ejendommeligheder ikke er uden undtagel-
ser. Sdledes er beskrevet fund af enkelte sedceller i szden fra
nogle fi Klinefelter-patienter (Ferguson-Smith, Lennox et al.
(1960) ), ligesom endog enkelte faderskaber hos sidanne er sand-
synliggjort (Nowakowski, Lenz og Parada (1958); Warburg
(1962) ; Kaplan, Aspergilla et al. (1963)). Heller ikke gynaeko-
mastien er noget konstant feenomen; i de tilfzelde, hvor den
forekommer, udvikler den sig fgrst efter puberteten. Som det vil
forstds, er det vanskeligt pa de beskrevne karakteristika alene at
komme til erkendelse af syndromet fgr indtreeden af kgnsmoden
alder.

Psyke: Til de legemlige karakteristika kommer en rekke psy-
kiske, som har en del til faelles med det af Bleuler (1954) be-
skrevne sakaldte uspecifillke ,,endokrine psykosyndrom®, der
optreeder ret ensartet ved en rekke forskellige lidelser i endo-
krine kirtler, og som bestir i @ndringer i initiativet med enten
rastlgshed og hamningslgshed eller modsat: apati, i drifterne i
form af forgget eller nedsat sult, tgrst og seksualtrang, og i fglel-
seslivet givende sig udtryk i afstumpning, hensynslgshed, affekt-
labilitet og forstemninger, alt med udtalt tendens til episodisk
optraeden. Foruden de nzevnte ,uspecifikke symptomer finder
man ofte ved Klinefelter-tilfzeldene sidanne mere specifikke
egenskaber som ringe intellekt samt seksuel skyhed og kontakt-
svaghed (muligt delvis en fglge af gynekomastien), hvortil kom-
mer, at de nsevnte endringer i initiativ og fglelses- og driftsliv
kun gar i den ene af de to mulige retninger, saledes at den typiske
»Klinefelter-personlighed* bliver praeget af initiativsvaeklkelse og
ringe fremdrift, sensitivitet, umodenhed og uselvstzendighed, veg-
hed, fgjelighed og selvusikkerhed samt nedsat kgnsdrift.

Disse egenskaber kan forstéeligt nok finde udtryk i de mest
forskelligartede reaktionsformer, lige fra veg eftergivenhed i
form af kritiklgs accept af faderskaber efter pater est-reglen, sa-
ledes som det ikke sjeeldent — noget paradoksalt — er forekom-
met hos disse som regel sterile mend, over godmodig laden sig
udnytte i arbejdsmeessig henseende, til gentagne kriminelle reci-
diver som et udslag af impulsivitet og instabilitet i forbindelse
med en vis intellektuel underlgdighed. Ofte klarer disse menne-
sker sig ret godt i ungdommen, medens de senere i livet, nir sam-
fundsmeessige og ®gteskabelige krav ggr sig mere geldende sam-
tidig med, at den seksuelle ydeevne aftager, bukker under for
disse som fglge af den karaktermassige defekt.

»Klinefelter-psylen® er fgrst beskrevet af Ziiblin (1953), der
havde undersggt 6 patienter i alderen 16—57 ar, alle psykisk pa-
faldende, men ikke psykotiske, og alle oprindelig henvist til be-
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handling for de legemlige symptomer. To 16-arige var apatiske
med manglende fremdrift og arbejdede kun i kraft af stimuli fra
andre. To andre var ogsa arbejdssky og inaktive og havde des-
uden tendens til forstemninger, var ustabile, tilbgjelige til at
stiklce af helt impulsivt, til tyverier og til kritiklgs given efter for
pludselige indskydelser, gang pd gang kriminelle, to var udtalt
flittige arbejdere, der i deres godmodighed lod sig udnytte til
overarbejde uden betaling ete.

Pasqualini, Vidal og Bur (1957) studerede 31 Klinefelter-til-
feelde i alderen 14—50 ar med henblik pi psykopatologi og fandt
som det mest karalkteristiske en lav intelligenskvotient, gennem-
snitligt 82. Et lignende resultat kom Sipova og Raboch (1960) til
ved undersggelse af 47 tilfeelde. Af Pasqualini et al.’s 31 patienter
havde kun 5 normal intelligens, 15 var sinker og 11 andssvage.
Savel hos de normalt begavede som hos de mindre begavede fand-
tes typiske karakterafvigelser, shsom initiativ- og interesselgshed
samt ringe aktivitet og spaendkraft, og man gjorde videre den
iagttagelse, at patienternes bevaegelser var pafaldende langsomme
og klodsede. Den seksuelle aktivitet begyndte ved saedvanlig alder.
Lidt under halvdelen af patienterne indledte og bevarede normale,
heteroseksuelle relationer, medens det for de gvrige gjaldt, at de
enten ikke indledte seksuelle forhold, eller at deres seksuelle
aktivitet aftog. 18 var over 21 ar, deraf 12 over 24, men kun 8 var
gift, og seksualdriften var nedsat hos 2 af disse. Det konkludere-
des, at ved Klinefelter’s syndrom er intelligensdefekten og den
nedsatte seksualfunktion af fzelles genetisk oprindelse.

Overzier (1958) fandt, at en 46-irig, mandlig transvestit havde
sveere legemlige abnormiteter som ved Klinefelter’s syndrom,
hvilken diagnose verificeredes ved kromatinundersggelse af cel-
lerne (se senere). Trangen til transvestitiske handlinger var be-
gyndt i 16-4rs alderen. Den genetisk belingede forstyrrelse med
svagt kgnspreg syntes i dette tilfeelde at have bevirket udviklin-
ge af et transvestitisk psykosyndrom. Walter og Bréutigam
(1958) gjorde omtrent samtidig en lignende iagttagelse og med-
delte i forbindelse hermed, at der ikke i det givne tilfzelde eller i
den tidligere litteratur vedrgrende emnet kunne spores nogen
forbindelse imellem det kvindelige (kromatinpositive) kgnscelle-
prag og den intenderede kvindelige kgnsrolle.

Roskamp (1959) beskrev en Klinefelter-patient, der foruden
den s=:dvanlige psykopatologi var kendetegnet ved en udtalt
sadomasochistisk perversion og sekuel ambitendens samt perio-
disk optreeden af en tilstand med forsterkede drifter og forgget
aktivitet, som kulminerede i sadistisk og masochistisk udladning
med seksuel orgasme. Aresin (1960) offentliggjorde en kasuistik
omhandlende en 35-&rig Klinefelter-patient, der flere gange tid-
ligere havde veeret behandlet under diagnoserne skizofreni (ung-
domsslgvsind) og psykopati og nu endelig havde faet diagnosen:
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neurotisk udvikling pa basis af ,,organmindreveerd“. Han var
hzemmet, tungsindig, og vekslede mellem selvmordstanker og
hypokondri; det psykiske tempo var langsomt, og han var lidet
udholdende, pedantisk, sensitiv, sirbar og neertagende. Endelig
skal navnes et arbejde af Thomsen (1962), hvori beskrives 5 pa-
tienter med Klinefelter’s syndrom. Af disse fandtes kun een at
veere normall og gennemsnitligt begavet, medens to intelligens-
meessigt var beliggende i normalomradets nedre del, een 14 pa
greensen mellem sinker og debile, og een var debil. Alle frembgd
de symptomer henhgrende under psykoinfantilisme og det endo-
krine psykosyndrom.

Foruden tilbgjeligheden til forskelligartede neurotiske reak-
tioner forekommer ogsa egentlige psykoser relativt hyppigt hos
Klinefelter-meendene, hvilket er forstieligt og venteligt i betragt-
ning af de szeregne karaktertriek og den deraf fglgende psykiske
vulnerabilitet. Det synes fortrinsvis at dreje sig om psykogene,
paranoide psykoser, d. v. s. sindssygdomme praget af vrangfore-
stillinger, opstiet som fglge af svmre psykiske konflikter, som
disse mennesker let kommer i, og som hos dem lettere end hos
mere robuste psykiske konstitutioner kommer til at udggre en si
sveer belastning, at en psykotisk reaktion bliver fglgen. (Jfr. Niel-
sen og Fischer (1965} og Nielsen og Olsen (1965)).

Aitiologi: Ved kromosomundersggelser har det vist sig, at me-
dens normale mends celler har en kromosomsammenszetning af
44 ikke-kgnskromosomer (autosomer) og 2 kgnskromosomer,
nemlig et X- og et Y-kromosom, er Klinefelter-typen karakterise-
ret ved al have yderligere et, to eller tre X-kromosomer, altsi
sammensztningen XXY (langt den hyppigste), XXXY eller
XXXXY; XXYY er dog ogsi beskrevet, ligesom ,,mosaikstruktu-
ren* XXY/XO (om mosaik taler man i de tilfzelde, hvor det i be-
tydelig udstrekning forekommer, at forskellige cellekerner i eet
og samme vaev har forskellige kromosomstrukturer). Man finder
altsa 47, 48 eller 49 kromosomer pr. celle mod det normale 46.
Er sammensatningen en af de anfgrte, er diagnosen sikker, me-
dens det omvendt er siledes, at enkelte Klinefelter-tilfzelde (de
sdlcaldte ,,falske®) har en normal kromosombesztning. En yder-
ligere hjelp ved diagnosticeringen er den langt simplere kgns-
kromatinundersggelse. Det forholder sig siledes, at kun fi af
normale méends celler indeholder »skgnskromatinlegemer®, d. v. s.
forteetninger af kromatin placeret lige under kernemembranen,
medens en langt stgrre procentdel af kvinders celler er forsynet
hermed; det har vist sig, at dette sidste ogsa gaelder Klinefelter-
mandene. Forholdet er det, at kgnskromatinet kun opstar hos
individer, der har mindst to X-kromosomer, og dette gzlder jo
sivel normale kvinder som flertallet af Klinefelter-mandene
(men netop ikke de ,falske* Klinefelter-tilfzelde).
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Hvad er nu arsagen til, at nogle individer far et overtalligt kro-
mosom?

Den formodes at ligge i det sdkaldte ,,non-disjunction“-fzeno-
men. Kgnscellerne dannes som bekendt ved, at en almindelig celle
(med 23 kromosompar) deler sig pa en sddan made, at der opstar
to celler, der hver har 23 kromosomer (,reduktionsdeling®), eet
fra hvert par. Non-disjunction bestar i, at de to partnere i et kro-
mosompar ikke gar til hver sin af de nye celler, men fglges ad,
séledes at den ene celle far dem begge og den anden ingen af dem.
Drejer det sig om non-disjunction af kgnskromosomerne hos en
kvinde, vil altsd den ene @gcelle blive af typen XX, medens den
anden ikke far kgnskromosomer. Befrugtes en XX-zegcelle af en
seedcelle af typen Y, bliver resultatet et XXY-individ, altsd et
Klinefelter-tilfeelde.

Abnormiteterne kan ogsa opstd i kgnscellerne hos faderen, der
sdledes f.eks. bliver leverandgr af et XY-kromosom, som ved
sammensmeltning med moderens X ligeledes giver konfiguratio-
nen XXY. Hvad der sa er drsagen til disse forskellige feenomener,
ma siges endnu i det store og hele at veere uopklaret; kun er man
klar over, at moderens alder (lige som ved den sdkaldte mongol-
isme, hvor det genetiske grundlag er et overtalligt autosom) spil-
ler en rolle pA den made, at stigende alder ved fgdslen giver for-
ggel risiko for udvikling af abnormiteterne. I de tilfalde, hvor
anomalierne skriver sig fra faderen, synes det derimod iklke at
vaere aldersfeenomener, der ggr sig geldende som arsagsfaktorer
(Lenz (1959)). Interessant er den omstendighed, at intelligens-
defekten og det abnorme kgnspraeg alt i alt tiltager med antallet
af X-kromosomer.

Diagnose: Klinefelter’s syndrom er med de forskellige tydelige
kliniske trek ikke vanskeligt at komme péd sporet af, sifremt
man blot har opmeerksomheden henledt herpi, og dets verifika-
tion byder ej heller med den stedse fremadskridende teknilk pa
stgrre vanskeligheder.

Forekomst i forskellige populationsqrupper. Kriminalitet: Hyp-
pigheden af Klinefelter’s syndrom anslas til ca. 2 pr. 1000 blandt
uudvalgte, nyfgdte drenge (Maclean et al. (1964)) og langt stgrre
blandt intelligensretarderede mandlige individer. Nielsen (1964a)
har fundet, at hyppigheden blandt mandlige patienter pa et psy-
kiatrisk hospital er 11 pr. 1000, og samme forfatter (1964 b) an-
tager, at syndromet forelkommer hyppigere i institutioner for kri-
minelle og alkoholmisbrugere end i normalbefolkningen. Ud fra
den iagttagelse, al frelkvensen af Klinefelter’s syndrom i ands-
svageinstitutioner er 5 gange si stor som blandt nyfgdte drenge,
sammenholdt med den kendsgerning, at grunden til anbringelsen
i disse institutioner meget ofte er kriminalitet, rejser Court Brown
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(1962) spgrgsmalet, hvorvidt den abnorme kgnskromosombeszt-
ning i sig selv praedisponerer i en sddan grad til kriminalitet, at
den bgr bibringe sin indehaver en seerstilling med hensyn til rets-
ligt ansvar. Forssman og Hambert (1963) har pavist, at syndro-
met forekom med en frekvens pa 20 pr. 1000 intelligensdefelkte
kriminelle eller asociale, institutionsanbragte mend. Wegmann
og Smith (1963) undersggte, hvorvidt forekomsten blandt insti-
tutionsanbragte, unge kriminelle med normal intelligens var stgr-
re end forekomsten af syndromet i en nudvalgt gruppe af nyfgdte,
hvilket ikke fandtes at veere tilfaeldet,

Forskellen mellem resultaterne af henholdsvis Forssman og
Hambert’s undersggelser og Wegmann og Smith’s er betydelig
og under hensyn til materialernes stgrrelse antagelig signifikant,
Hvilke forskelle mellem de to materialer foreligger, som kunne
forklare resultaternes forskellighed ? Iszer to: dels er gennemsnits-
alderen i det fgrstnzevnte materiale formentlig hgjere end i det
sidstnszevnte, dels bestar dette af normalthegavede, medens Forss-
man og Hambert’s probander er intelligensdefekte. Det fgrste af
disse momenter far betydning derved, at kriminaliteten hos Kline-
felter-individer i en del af tilfzeldene fgrst manifesterer sig i mo-
den alder, hvorfor sidanne tilfzelde vil blive underreprasenterede
i et ungl materiale. Hele den store forskel kan dog nappe forkla-
res pa denne mide; det ma antages, at ogsi forskellen i intelli-
gensniveau er af veaesentlig betydning. Det ma da fgrst simpelthen
overvejes, om det er intelligensdefekten alene, der uafhzngigt af
karakterafvigelsen bevirker den forggede kriminalitet. Dette fore-
kommer ikke antageligt. Det kan for det. fgrste ikke anses for be-
vist, at intelligensdefekte — alt andet lige — er mere kriminelle
end normalt begavede, og rent generelt er det desuden rimeligst
at regne med, at et individs kriminalitetsrisiko er bestemt af ba-
lancen mellem flere faktorer, hvis forskellige grader og kombina-
tioner danner baggrunden for risikoens stgrrelse i al almindelig-
hed og selve kriminalitetens form i serdeleshed. Af disse faktorer
er intellektet og den brogede mezngde af traek, der tilsammen ud-
gor individets karakter, de mest betydende, og ved Klinefelter’s
syndrom kunne det méske vaere siledes, at summen af de typiske
karaktertreek og en normal begavelse snarest udggr en formind-
sket kriminalitetsrisiko sammenlignet med gennemsnitsindivi-
dets, medens Klinefelter-karakteren i forbindelse med en intelli-
gensdefekt betyder forgget kriminalitetsrisiko.

_ Kasuistik.

Til illustration af retspsykiatriske problemer, som personer
med Klinefelter’s syndrom kan give anledning til, skal her refere-
res et tilfzelde. Det drejer sig om. en 30-Arig mand, der i februar-
marts 1964 var indlagt til retslig observation pa Statshospitalet
ved Arhus.
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Om den pageeldende (J.P.) var oplyst, at han er fgdt i =gte-
skab som sgn af gardejer og dennes hustru, yngst af 19 sgskende
og opvokset i hjemmet. Moderen var 48 4r gammel ved hans fgd-
sel. En broder og en sgster har varet indlagt pa Statshospitalet i
Brgnderslev, begge for depressiv neurose i 40-ars alderen. Begge
sk@gnnedes normalt begavede, broderen var en lidt blgd, umoden
type, der havde sveert ved at afreagere, sgsteren en flittig, arbejd-
som, meget perfektionistisk natur, szedvanligvis med et godt hu-
mgr. En anden broder har veeret ambulant behandlet pa Statsho-
spitalet i Brgnderslev i 35-ars alderen for angstneurose; ogsi den-
ne broder var normalt begavet. Ingen af de neevnte hrgdre frem-
bgd noget abnormt i legemlig henseende, og der er ikke i journa-
lerne anfgrt noget om seksuelle vanskeligheder, ligesom fader-
skabet til de 4 bgrn i hvert af agteskaberne ikke er betvivlel.
J. P. selv har gdet i almindelig folkeskole indtil konfirmationen
og derefter haft forskellige pladser ved landbruget, i en periode
var han dog selvsteendig landbruger, men kunne ikke klare sine
forpligtelser og matte ga fra garden efter 2 ars forlgh. 21 gammel
blev han gift med den jeevnaldrende hustru, med hvem han sam-
lever. Der er ingen bgrn i segteskabet.

Som barn var han meget medggrlig og altid zerlig og sandfeer-
dig. I skolen kneb det ham at fglge med, og da han som 14-irig
blev udskrevet af skolens =ldste klasse, kunne han hverken lese
eller skrive; dette har hustruen dog siden leert ham. I arbejds-
meessig henseende har han stort set fungeret tilfredsstillende de
fgrste ungdomsar, medens han i de senere ar har veeret noget
ustabil, til dels i forbindelse med periodevist drikkeri, undertiden
med 2—3 dages soldeture. I december-januar 1961—1962 var han
indlagt pa Statshospitalet i Viborg under diagnoserne: necurosis
depressiva, abusus spirituosorum. Han virkede under indleggel-
sen lidt labil, primitiv og uselvsteendig, selvmedlidende og med
nogen tendens til at overdrive sine symptomer. Under beskeefti-
gelsesterapi blev han mere fri og naturlig af vaesen, og han blev
udskrevet i bedret tilstand. Under arrestopholdet i anledning af
nerverende sag iagttog man flere ,,anfald“ med tilsyneladende
bevidstlgshed, gralig ansigtskulgr og krampagtigt optrukne knz
m. v.,, muligvis salkaldte hyperventilationstilfzelde (en som regel
i forbindelse med sjzleligt oprgr opstiende tilstand med forceret
respiration, der efter nogle minutters forlgb medfgrer forbigden-
de respirationsstandsning - de nevnte symptomer). Et af disse
tilfzelde fgrte til indlzeggelse pa Centralsygehuset i Hjgrring, hvor
han ogsd en gang tidligere (1961) havde veeret indlagt med lig-
nende symptomer.

Om J.P.s psykiske habitus er videre oplyst, dels al ham sely,
dels af familie og andre nertstiende personer, at han fra naturen
har et godt humgr og et optimistisk livssyn, og at han er rolig
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og fredsommelig, omgaengelig, f@jelig og tjenstvillig, men desuden
sarbar, nertagende og stemningspavirkelig, let til at rgres og til-
bgjelig til at lade sig sla ud. Nar han i perioder har veeret en del
spiritusmisbrugende, har det veeret i forbindelse med modgang
af forskellig art, siledes tvangsauktionen over hans landbrugs-
ejendom i sin tid, forskellige arbejdsmessige kompetencestridig-
heder, hvor han ikke har haft styrke til at hevde sig, et bgde-
forlzeg pa grund af en feerdselsforseelse og endelig zergrelse over
magteslgshed over for hans families tilbgjelighed til indblanden
1 hans dispositioner. Aigteskabeligt har der veret en del vanske-
ligheder, som navnlig synes at kunne henfgres til J. P.s drikleri
og den dermed tglgende belastning af gkonomien. I seksuel hen-
seende angives der at veere god harmoni, idet det gwlder for
begge parter, at de har et noget mindre behov end almindeligt.
Det har derimod veeret et stort problem for navnlig hustruen, at
xgteskabet er barnlgst; hun har fgr sgteskabet faet et barn med
en anden, men dette barn dgde. Egteskabets barnlgshed er dels
et problem i sig selv, dels ogsd p4 den méde, at hustruen taler
om den i tide og utide og til alle og enhver, hvilket fratter tilhg-
rerne og er med fil at ggre mgleparret upopulert eller mindre
accepteret,

J. P. havde iklke tidligere veeret straffet bortset fra navnte bgde
for en ferdselsforseelse. Anledningen til mentalobservationen
var en siglelse for rgveri, som han havde tilstiet sig skyldig i.
P& gerningsdagen, den 14, 11. 1963, havde han om morgenen fglt
sig utilpas med andengd, hovedpine og urofornemmelse; han var
modlgs og gredende, begav sig dog undervejs til arbejde, men
vendte om pA halvvejen og gik hjem i seng. Aftenen i forvejen
havde hans svigerforzldre veret pa besgg, og J. P. var da blevet
irriteret over svigerfaderens pralende og brovtende talemader,
som han reagerede pa med en tavshed, der virkede pinlig. I for-
vejen var hans humgr ikke det bedste, idet hustruen havde be-
brejdet ham, at han havde spildt dagen med at overvige en meka-
nikers forgeves forsgg pd at lade en akkumulator op for ham,
hvorved en arbejdsdags fortjeneste var gaet tabt. Efter sviger-
forzeldrenes besgg bebrejdede hustruen ham hans tavshed der-
under, og hans humgr sank yderligere. Efter at han nu den fgl-
gende morgen var vendt hjem efter at have vaeret undervejs til
arbejde, lagde han sig og sov i ca. 8 timer — i forvejen havde han
taget et par nervetabletter og 3 sovetabletter. Ved opvigningen
fglte han sig utilpas og noget tung i hovedet, og han tog da 3—4
nervetabletter af samme slags som om morgenen og drak et par
pilsnere, hvorpa han forlod hjemmet pa cykel. Forinden havde
han afleveret sin pengebeholdning, ca. 30 kr., til hustruen, som
var bange for, at han ellers skulle tage pa kroen, som han tidli-
gere havde gjort. Under cykleturen fglte han sig noget omtaget
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og kgrte et par gange i grgften uden egentlig at velte, og pa et
tidspunkt lagde han sig ved et dige og synes her at have sovet en
stund. Da han rejste sig, frgs og rystede han og befandt sig s&
darligt, at han kun teenkte pa, at han méatte have noget at drikke,
men han havde nzsten ingen penge, og han fik nu den tanke, at
han maske kunne ,lave nogle penge” hos en gammel gardejer,
som han kendte lidt, og som boede lige i neerheden. Da han ved
19.30-tiden var ankommet dertil, forlangte han 1000 kr. af den
80-arige gardejer, idet han truede denne med en med et lomme-
tgrklaede tildekket skruenggle, som han holdt pa en sddan made,
at den lignede en pistol. Gardejeren tilbgd 200 kr., og efter nogen
forhandling frem og tilbage enedes de om 400 kr., som J.P. si
fik udleveret, hvorefter han sagde til girdejeren, at han ikke
skulle veere nervgs, og at han ville f4 sine penge tilbage i lgbet af
et halvt 4r med renter. Samtidig palagde han ham ikke at ringe
til politiet og at holde sin hund inden dgre, da den ellers ville
blive skudt. Under de senere forhgr angav J. P. ikke at kunne
huske alle enlkeltheder i forlgbet af episoden. For de rgvede penge
fik han dels en del spiritus pi restaurationer om aftenen og den
f@lgende nat, dels kgrte han i hyrevogn. Han vendte ikke hjem til
hustruen, fgr han igen var sedru. Det fremgar af hans udtalelser,
al han ikke pa forhind havde udtmnkt i enkeltheder, hvordan
han ville f4 girdejeren til at udlevere sig penge, og at det fgrst
under samveret med denne gik fuldt op for ham, hvad det var,
han var i feerd med at ggre. Han havde frygtelig ondt af den gam-
le mand, og da han, som han har oplyst, til sidst trykkede hans
hand til afsked, fglte han sig meget skyldbetynget og ubehageligt
til mode.

J. P. var indlagt til mentalundersggelse pa Statshospitalet ved
Arhus fra 10. 2.—3. 4. 1964. 1 begyndelsen isolerede han sig noget,
men efterhdnden fikk han bedre kontakt med omgivelserne, var
neutral af stemning og forekom almindelig veltilpasset i ydre ad-
feerd. Der var ikke under indleggelsen anfaldsfeenomener af no-
gen art.

Ved den legemlige undersggelse fandtes han af sundt udseende,
dog noget @ldre end svarende til alderen. Huden var pifaldende
fin og blgd, og skeegvaksten og axilbehdringen var sparsom, me-
dens den gvrige behiring var maskulin. Der var lendens til femi-
nin fedtfordeling, arme og ben var forholdsvis lange og tynde
med sparsomt udviklet muskulatur, og ved undersggelse af kgns-
organerne fandtes testiklerne uudviklede, blgde og pa stgrrelse
med kirsebar, Bestemmelse af dggnurinens indhold af hypofyse-
gonadotropiner viste forhgjet veerdi, kromatinundersggelse af af-
skrab fra mundslimhinden viste cellerne kromatinpositive, og
ved foretagen ngjere undersggelse at cellernes kromosomforhold
viste sammenszetningen af kgnskromosomerne sig at vere af ty-
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pen XXY (se figuren side 280). Det samlede resultat af den legem-
lige undersggelse viste med al gnskelig tydelighed, at man stod
over for et tilfzelde af Klinefelter’s syndrom. Ved en gjenunder-
sggelse fandtes fglger af en beteendelsesproces (chorioiditis dis-
seminata) 10 ar tidligere, med gjenbaggrundsforandringer og
nedsat syn pa hdjre gje. I gvrigt pavistes ved den kliniske under-
sggelse, inclusive neurclogisk undersggelse med elektroencefalo-
grafi (registrering af hjernens elektriske aktivitet), intet abnormt
og specielt ikke tegn pé epilepsi.

Under leegesamtalerne var J. P. venlig og h¢flig, han anvendte
et pant sprog og udtalte sig villigt, 4bent og uforbeholdent, og
hans fremstilling virkede stort set sandfardig. Moralbegreberne
fandtes helt adesekvate, og den beklagelse og ildebergrthed, der
kom til ndtryk under omtalen af den pasigtede kriminalitet, her-
under specielt den psykiske belastning, offeret for hans overgreb
havde veerel ude for, virkede mgte og meget dybtfglt. Man fik i
gvrigt pa basis af samtalerne og det ellers oplyste indtryk af J. P.
som en megel sensitiv person, som var praeget af umodenhed og
selvusikkerhed med nogen tendens til kompensatorisk selvheev-
den og med tilbgjelighed til reaktive forstemninger og hysteriske
reaktioner ved modgang. Han forekom desuden at veere veg og let
ledelig, godmodig og fdjelig og med en vis smertefuld erkendelse
af sine svagheder. I intelligensmeessig henseende méitte man for
en klinisk bedgmmelse skgnne ham beliggende opadtil i sinke-
omradet; der fandtes ikke tegn pi demens.

En psykologisk undersggelse med Wechsler’s intelligensprgve,
indprentningsprgver, Rorschach’s prgve og associationsprgve gav
som resultat, at han var sinke i middel grad (intelligenskvotient:
80), og at funktionen var preeget af svigtende energi, der hem-
mede sdvel indlert som selvstzendig tankegang. Ifglge personlig-
hedsprgven syntes energilgsheden at skulle ses i sammenhzeng
med en svigtende personlighedsudvikling, idet teenkeméden hav-
de et umodent, konkret preeg og var impulsdreven, styret af nare,
selvoplevede erfaringer og af meget stzerke behov for afhengig-
hed og omsorg.

Som konklusion af den retspsykiatriske undersggelse og i be-
svarelse af rigsadvokatens spgrgeskema af 1. 5. 1935 anfgrtes der-
efter fglgende:

J. P. er ved undersggelsen ikke fundet sindssyg, og der er ikke
holdepunkter for at antage, at han har veeret dette p4 tidspunk-
tet for den pésigtede handling. Efter hans egne oplysninger om
medicinindtagelse og tilstanden i timerne forud for den pésig-
tede handling kan det antages, at han pa gerningstidspunktet har
veeret lettere medicinpavirket medfgrende svigtende omdgmme
og kritisk sans, men dog ikke medfgrende endringer i stem-
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Figurens gverste halvdel viser J.P.s kromosomer, siledes som de umid-
delbart fremtreeder i mikroskopets synsfelt, I nederste halvdel er mi-
krofotografierne af kromosomerne ordnet og nummereret i henhold
til det internationale inddelingssystem (Denver-nomenklaturen), d. v.s.
efter stgrrelsen og indkservningens placering. Det ses, at kun fi kro-
mosomer kan identificeres individuelt; flertallet kan kun karakterise-
res som tilhgrende en stgrre eller mindre gruppe med store indbyrdes
lighedspunkter. Det fremgar, at der i den gruppe, der foruden X-kro-
mosomerne indeholder kromosomerne med numrene fra 6 til 12, og
som hos normale mend omfatter 7 par + eet X-kromosom = 15 kro-
mosomer, hos J. P. omfatter 16 kromosomer, af hvilke to ma paregnes
at veere X-kromosomer. Y-kromosomet ses forneden til hgjre. Kgns-
kromosomtypen er altsi XXY, mod XY hos normale meznd. (Analysen
foretaget af dr. Johs. Nielsen, Cytogenetisk Laboratorium, Statshospi-
talet ved Arhus, Risskov).
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ningsleje eller forestillingsindhold af en sidan grad eller art, at
tilstanden lkan sidestilles med sindssygdom,

Ved intelligenstestning findes han beliggende i midten af sin-
keomridet, medens man for en klinisk bedgmmelse vil placere
ham lidt hgjere.

Foruden sine begrmnsede intellektuelle evner er I.P. sterkt
praget af umodenhed og selvusikkerhed, og han synes desuden
at veere sensitiv med tilbgjelighed til hysteriske reaktioner samt
dysforier og opgiven ved modgang. Han forekommer nogel veg
og let ledelig, men er ikke uden selverkendelse, og han virker i
almindelighed fgjelig, godmodig og harmlgs.

Det er sandsynligt, at hans karakterejendommeligheder har
sammenhzng med en pavist konstitutionel biologisk afvigelse,
det sikaldte Klinefelter’s syndrom.

J.P. har i en drrwekke i nogen grad misbrugt spiritus og i min-
dre grad medicin, og i de sidste 3 maneder fgr anholdelsen har
han haft 2—3 dage varende drikketure, hvorunder han har for-
sgmt arbejdet medfgrende indtegtstab. Han kan dog ikke beteg-
nes som forfalden til drukkenskab i lovens forstand; pa ger-
ningstidspunktet har han efter det oplyste neppe veret spiritus-
pévirket, men derimod som anfgrt lettere medicinpavirket, —
Han er ikke arbejdssky.

Kriminaliteten ma ses p& baggrund af hans trang til spiritus,
som igen mé antages at vere sammenhzngende med hans ejen-
dommelige psyke. En vis grad af medicinpavirkethed i ger-
ningsgjeblikket mi som anfgrt formodes at have haft betydning
derved, at hans i gvrigt normalt udviklede modforestillinger
over for handlinger som den pasigtede har veret afsvekkede,
hvilket dog ikke udelukker hans strafegnethed, som imidlertid
mé betegnes som tvivlsom. Ifglge hans hele psykiske struktur
ma det antages, at han vil vise sig let tilgeengelig for forsgg pa
korrektion, og det ma antages, at den veesentligste foranstaltning
til imgdegielse af ny ligeartet kriminalitet ma vaere, at den rets-
lige sanktion kan indbefatte tilsyn af Dansk Forsorgsselskab med
vilkir om arbejde og ophold, samt alkoholistbehandling efter
selskabets neermere bestemmelse, og endelig adgang til indleeg-
gelse pad hospital for sindslidende i samrad med den behand-
lende leege.

I tilfzelde af, at retten skulle treeffe beslutning om afsoning,
kunne anbringelse i seerfeengsel overvejes af hensyn til behand-
ling af eventuelle nye hysterisk praegede urotilstande. Man vil
dog skgnne, at milieuet i seerfeengselsinstitutionen for en person
af J. P.’s psykiske egenart vil veere mere belastende end et almin-
deligt feengselsmilieu, hvorfor man, ogsd under hensyn til hans
gnidningslgse tilpasning under hospitalsobservationen, i givet
fald vil tilride anvendelse af straf under almindelige former.
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Erkleringen blev afgivet den 3.4.1964, og den 15. 4. 1964 er-
klzerede retslegeradet sig enig i dens konklusion.

I dommen, der afsagdes den 27.4. 1964 i Hjgrring byret, blev
J. P. anset efter straffelovens § 288, stk. 1, nr. 1, og id¢mt feengsel
i 8 maneder.

Retten fandt anvendelse af ubetinget frihedsstraf pakreevet,
men da oplysningerne om tiltaltes personlige forhold talte for
anvendelse af betinget dom, bestemtes i medfgr af straffelovens
§ 58, stlk. 1, at fuldbyrdelsen skulle udsattes og bortfalde efter en
provetid pa 3 ar pa vilkdr, af tiltalte ikke i prgvetiden begik straf-
bart forhold, og at han i 2 ar af prgvetiden undergaves tilsyn at
Dansk Forsorgsselskab og underkastede sig afvenningsbehand-
ling for misbrug af alkohol efter tilsynets bestemmelse, siledes
at forsorgsselskabet i forbindelse med den behandlende leege om
forngdent kunne indleegge tiltalte pa hospital for sindslidende,
dog skulle sagen foreleegges retten af anklagemyndigheden, si-
fremt en saddan indleeggelse varede mere end 15 dage.

Denne dom blev af anklagemyndigheden pianket med pastand
om skerpelse, navnlig siledes at der idgmtes ubetinget straf, men
Vestre Landsret stadfaestede ved dom af 24.6.1964 kendelsen.
Bestemmende for stadfaestelsen var dels de i underrettens dom
allerede anfgrte grunde, dels den allerede udstiede del af straffen
i form af varetegtsarrest og endelig den omstendighed, at det
métte anses for uheldigt, om det nu med godt resultat iverksatte
forsorgsarbejde skulle afbrydes ved idgmmelse af en ubelinget
straf. Tiltalte havde siden Igsladelsen i tilslutning til underrettens
dom veeret undergivet antabusbehandling, han var igen blevet ac-
cepteret pd egnen, hvor han havde beskaftigelse som landarbej-
der, og hans indstilling over for tilsynet var meget positiv. Hans
optreeden var normal uden przeg af neurotiske reaktioner.

Ved en efterundersggelse, foretaget den 15, 6. 1965, virkede
J. P. fortsat glad og godt tilfreds. Han oplyste, at bade han og
hustruen havde godt arbejde, han som traktorfgrer og hun som
husjomfru pa et stgrre landbrug. Begge skulle de veere seerdeles
péiskgnnede pa arbejdspladsen, og indtjeningen var god. Der hav-
de i den forlgbne tid ikke veeret tilfzelde at alkoholmisbrug, og
han var forlengst ophgrt med antabus. Han angav ikke at have
fplt sig generet af den betingede dom og tilsynet og heller ikke af,
at alle pA hjemegnen vidste besked om rgveriet og dommen. Egte-
skabeligt var der god harmoni, og hustruen lod ham ofte ga i
byen med ret store pengesummer pa lommen. Han forekom noget
bagatelliserende i omtalen af alle vanskeligheder og i sit syn pé
den kriminelle fortid, og han virkede pa barnlig vis noget pra-
lende med hensyn til sine og hustruens arbejdsmeessige praesta-
tioner og hele fremgang i social position. Det fremgik dog videre
under samtalen, at han stadigvek om vinteren, nar han ikke hav-
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de noget at bestille, kunne blive i darligt humgr og fa fornemmel-
sen af, at folk s efter ham og maske ogsé talte om ham. I sidan-
ne perioder havde han ikke Iyst til noget som helst. Han oplyste,
at han pa tidspunktet for rgveriet og det udtalte allohol- og me-
dicinmisbrug havde haft en meget kravende stilling som foder-
mester, og at han ikke havde kunnet klare specielt den regnskabs-
meassige side af dette arbejde.

Den tilsynsfgrende oplyste pa forespgrgsel ultimo august 1965
ganske samstemmende med det af J. P. anfgrte og tilfgjede, at
J. P. var flink til at overholde aftalerne, og at der fortsat hverken
foreld medicin- eller alkoholmisbrug.

Kommentar og konklusion:

Man kan undres over, at en person med den beskrevne psyke,
hvis hovedpraeg er veghed, selvusikkerhed, fgjelighed og godmo-
dighed, kan bringes ud i s& alvorlig en form for kriminalitet som
rgveri, Har man imidlertid de neermere enkeltheder i erindring,
nemlig at der ikke var tale om anvendelse af skydeviben, men
om en kamoufleret skruenggle, at der forhandledes frem og til-
bage om stgrrelsen af det frargvede belgb og blev givet lgfte om
tilbagebetaling med renter inden for en bestemt tidsfrist, samt at
seancen afsluttedes med handtryk og beroligelser, og leegger man
dertil den omstendighed, at den kriminelle handling foregik i en
vis grad af medicinpavirkethed og i en tilstand af sterlk sjaelelig
uligevaegt, forstdr man bedre sagens sammenhzeng. Den skrgbe-
lige psykiske konstitution har veeret belastet s hirdt, at tilbgje-
lighederne til reaktive forstemninger med alkoholtrang er brudt
igennem de naturlige heemninger og har faet frit aflgb.

Tilfzeldet viser da ogsd — i god overensstemmelse med det af
andre fundne — at den beskrevne psyke, der er si karakteristisk
ved Klinefelter’s syndrom, kan danne grundlag for kriminel af-
sporing, endogsa af ret grov karakter.

Noget absolut kriterium for strafuegnethed er syndromets til-
sledeveerelse, som det fremgar, imidlertid ikke. Man star selvsagt
ikke over for begreber af en sidan matematisk ngjagtighed, at
man f. eks. — for at sige det lidt massivt — ud fra kromosom-
tallet ligefrem kan telle sig frem til lovovertreederens placering
i det kriminalretlige system. Det kan imidlertid konkluderes, at
de beskrevne psykiske afvigelser ofte er si udtalte og s ngje for-
bundet med de legemlige karakteristika, at en retspsykiatrisk
undersggelse i alle tilfeelde af sigtede med Klinefelter’s syndrom
er velindiceret til afggrelse af spgrgsmélet om strafegnethed. Man
bgr endvidere have i erindring, at der formentlig kun hos Kline-
felter-tilfzelde med intelligensdefekt er forgget kriminalitetsrisiko,
hvorfor man ved den retslige observation bgr vere serlig arvagen
over for disse personers intellektuelle niveau. Er dette normalt,
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er sandsynligheden for strafegnethed meget stor, er det under
normalen, kan det allerede siges, at strafegnetheden er tvivisom.
Som omtalt er en vis grad af intelligensdefekt hyppig ved Kline-
felter’s syndrom og sandsynligheden for strafegnethed hos disse
mennesker taget under eet derfor altid noget nedsat. Som anfgrt
er diagnosen ikke vanskelig at stille pa de karakteristiske legem-
lige fund, men en betingelse er det naturligvis, at opmeerksom-
heden er henledt herpi, og her har den i fgrste instans under-
spgende leege siledes en vigtig opgave.

Lizzie Sand Stromgren.
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