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Trafikdryckenskap
som social och socialmedicinsk problem

Av prof. SVEN ERKKILA, Abo.

Inledning

Brottsligheten har hos oss i Finland under den giangna decen-
niet fortfarande tilltagit i synnerhet i stidder och 6vriga bositt-
ningscentra. Varav hirflyter brottsligheten och enkannerligen
den kraftiga stegringen i av ungdom begangna brott, di den eko-
nomiska utvecklingen. foérbattrats och den omedelbara bristen
bemistrats och endr i samtliga branscher hetydande férbattringar
dgt rum? Fenomenet dr pa sitt och vis allménvirldsligt. Just i
vialfardslinderna som t.ex. Férenta Staterna, England och Sve-
rige ulgdr brottsligheten en énnu stérre svarighet in hos oss. Vil-
stindet forefaller inte att medfdra uteslutande tillfredsstillelse,
utan dven missndje, som i synnerhet hos ungdommen litt leder
till brottsliga handlingar.

Som en sirskilt betecknande orsak till brottens tillvixt bor
anses den omstindigheten, att urvalet av tillfdllen och lockelser
ir betydligt rikligare dn tillférne. Ju rikligare tillféllen till brott
férekommer, desto mer begis de dven. Den enorma tekniska och
industriella expansionen har utvecklats dirhén, att ménniskorna
har nu for tiden allt stérre materiella resurser. Den kraftiga
stegringen av bilstélderna t. ex. under senaste decennium kan till
stor del tillskrivas bilparkens méngfaldiga ¢kning. Aft limna
bilarna oldsta pa gatan och fér dvrigt vardslosa service skapar
stegrade frestelser till ,,billin“ och bilstélder. Enér dessutom at-
komsten av vissa alkoholhaltiga drycker och Gvriga berusninigs-
medel blivit allt l4ttare, har foljden hirav blivit, att bl. a. fylleri-
forseelserna i trafiken hos oss under senare ar ansenligt stigit.
Sagda forseelserubrik har dven numera blivit ett allt storre pro-
blem férutom fréan kriminologisk #ven fran social och socialme-
dicinsk standpunkt. Anvindandet av alkohol och Ovrige berus-
ningsmedel i samband med trafiken har sedan linge konstaterats
sirdeles farligt. Detta berér inte enbart ordinira fyllerifall, utan
redan en ringa kvantite inmundigad alkohol inverkar pa trafik-
sikerheten. Till och med ringa kvantiteter alkohol férslappar
uppmérksamheten, nedsitter sjalvkritiken, omddmes- och iakt-
tagelseformagan, synens skédrpa, observationen och reaktions-
snabbheten.

Var vigtrafikanlag, som ar en av de rigordsaste i Europa, for-
utsitter absolut nykterhet vid framférande av motorfordon. Sag-
da lag férordnar féljande: Den som framfor pa vig eller offent-
ligt stille motorfordon under inverkan av alkohol eller annat be-
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rusningsmedel, ma domas till fingelse eller tukthus under hégst
tre dr, eller saframt forseelsen inte féranlett fara f6r den allméin-
na séikerheten eller formildrande omstédndigheter annars forelig-
ger, till botesstraff.

Trafikfylleri, vars samhilleliga betydelse ir sirskilt stor, ut-
gor ett svirt och komplicerat problem, vars lyckliga 16sning fér-
utser forutom kriminologisk, bl. a. riattskemisk, social och social-
medicinsk forskning. Man borde bl. a. félja med utvecklings-
kurvan for trafikfylleriforseelserna och diri medverkande fak-
torer, utforska de forseelseskyldigas fordelning med hinsyn till
dlder och socialt status, klarligga fyllerigraden under kérningen,
vilka slags alkoholhaltiga drycker och évriga berusningsmedel
anvints och i vilka méngder jimte storleken av de Asamkade
skadorna och striava efter att fi till stdnd f6r vara forhallanden
limpliga preventiva atgirder for forseelsernas nedkidmpande.

Kdalluppgifter

Min forskning omfattar de i Helsingfors / invAnarantal ca.
450.000 / Aren 1958—1961 och de i Abo / invAnarantal ca.
105.000 / Aren 1960—1963 uppdagade rattfylleriférseelserna, i
vilka fall fylleriet har varit till den grad uppenbart, att kriminal-
polisen anmilt férseelserna till domstol. Under sagda tider har
antalet for rattfylleri anklagade i Helsingfors varit 1.679 och i
Abo 528.

Forskningsmaterialet har infoérskaffats fran Helsingfors och
Abo polisinridttningars polisrannsakningsprotokoll och anmal-
ningar om brott. De rannsakade personerna var av manligt kon
med undantag av 2; pa grund av fatalet kvinnor limnades de ur
rikningan.

Aldersgrupper

Tabell 1. Fordelning av trafikfyllerister i Helsingfors p& olika dlders-
grupper fren 1958—61.

Alder Absol.antalet trafikfyllerister och i % Medeltal
i%

Under 20 4r 21 5,7 11 3,0 15 3,6 35 6,5 4,7
20—29 Aar 160 43,7 120 32,0 113 27,7 153 28,6 33,1
30—39 ar 106 28,9 144 390 148 36,2 189 354 34,8
40—49 ar 69 18,9 57 1b4 90 22,0 114 21,2 194
over 50 Ar 10 2,8 37 10,1 43 10,5 45 8,4 8,0
Aret for

hindelser 1958 1959 1960 1961

Atalade 366 369 409 53b
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Under aren 1958—1960 var den yngsta trafikfylleristens alder
16 4r, men 1961 endast 12 ar. Den kriminalrattsliga ansvarig-
heten borjar hos oss icke forrin individen fylit 15 ar, varfor i
detta fall saken behandlats av barnskyddsmyndigheterna. Den
dldsta var 1958 79 ar, 1959 74 ar, 1960 66 Ar och 1961 59 ar. Or-
saken till det anmérkningsvart 1aga antalet individer under 20 ar
bor otvivelaltigt tillskrivas den omstindigheten, att i Finland
far endast 18 4&r fyllda individer bilkérkort. En del av dem till
denn yngre &aldersklassen hoérande utgdérs av mopedister eller
motorcykel-kérande personer. Motoreykel, vars egen vikt inte
overstiger 50 kilo och med brinslemotorvolym inte éver 50 cm?,
far koras endast av individ som fyllt 15 ar utan att inneha kor-
kort, likmétigt férordningen om motorfordon. Av dem, som gjort
sig skyldiga till trafikfylleri, utgér mopedisternas antal ungefir
en femtedel per ar. Aldersgruppen 30—39 ar / 34.9 % / represen-
terade lejonparten i trafikfylleristatistiken. PA andra plats kom
dldersgruppen 20—29 ar / 33.1 % /, varfor de 20—39 arigas an-
del utgjorde 68 % av fallen.

I Abo har trafikfyllerister anhallits ar 1960 105, 1961 123, 1962
140, och 1963 160. Antalet férseelser ger vid handen en stadigt
stigande tendens. En sadan extremt hiflig stegring som i Hel-
singfors dgde rum ar 1961 har man icke kunnat anteckna i Abo.

Trafikfylleriférseelsernas fordelning i olika Aldersgrupper har
i Abo dgt rum pa ett likartat séitt som i Helsingtors. I materialet
ar medeldldern 35 ar eller si gott som enahanda med Helsing-
fors trafikfyllerister. Medelaldern for bilfyllerister i Abo var un-
der aren 1960—1961 31 ar, di diremot mopedfylleristernas me-
deldlder under samma ar var 39 ar.

antal av
fall
30
20
10 4
I
10 ilder, ar
——— = bil, ---- = moped

Bild 1. Trafikfylleristernas fordelning enligt alder i Abo &ren 1960—61.
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I Abo &r alltsa bilfylleristerna yngre personer in de trafikfyl-
lerister som begagnar sig av moped.

I trafikfylleriférseelsernas férdelning pA de olika manaderna
sdvil i Helsingfors som i Abo framgir tydligt klimatets inverkan,
ty under de kalla vintermanaderna minskas motorfordonnens an-
vindning, enkannerligen mopedernas, och tilltar igen vid det
milda klimatets inbrott. I enlighet med mitt material dr de lug-
naste manaderna februari och januari. Enligt hela landet omfat-
tande forskningsresultat av A, Alha var januari den stillsammas-
te minaden under aren 1960—64. I enlighet med mitt material
har jamforelsevis det stérsta antalet biade bil- och mopedfylleri-
fall intrdffat i juli, vid vilken tid motorfordonstrafiken dr som
livligast. PA andra plats har mestadels kommit september och
oktober, vilket torde kunna tillskrivas inverkan av belysnings-
forhillandenas forsamring, Den i bild 2 1 november fran biltra-
fikfyllerifallen hérrérande héjdpunkten har kunnat foéranledas
av t. ex. daligt véiglag.

anfal av
fall

20 —

10 =

T T I I T ¥ ) ] ] L)
I 1841 X VIIL IX XI manad

—— = bil, ---- = moped

Bild 2. Trafikfylleriforseelsernas férdelning pi de olika ménaderna
Abo dren 1960—61.

Det #r klart, att trafikfyllerifallen foérdelas nagorlunda regel-
bundet pa de skilda veckodagarna. Weckendens livliga trafik och
stegrade alkoholkonsumtion framtrider klart i bild 3, som pre-
senterar trafilfyllerifallens i Abo férdelning pa skilda veckodagar
under dren 1960—1961,
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antal av
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Bild 3. Trafilfylliférseelsernas férdelning pd olika veckodagar i Abo
1960—61.

Under rannsakningsskedet har i Helsingfors si gott som hélf-
ten av fallen kommit till polisens kiinnedom under dygnets sista
kvart, Eit jamforelsevis stort antal / ca 30 % / har dven upp-
dagats under dygnets forsta kvart. Den andra kvarten har dar-
emotl karakteriserats som en stiltjeperiod i hégsta grad.

Férdelning av motorfordon enligt trafikfylleristernas dlder

Av de motorfordon, som trafikfylleristerna i Helsingfors an-
vinder, utgér personbilen den vanligaste; dver 50 % faller pa
personbilars del. Fér individer, som fyllt 50 ar, ér bilen i domi-
nerande grad det mest anvinda motorfordonet. PA andra plats
bland anvinda fordon kommer moped / ca. 20 % / som blivit
vida utbredd pa kort tid, och pa tredje plats kommer vanligast,
pé grund av arbete och yrke, lastbilen och paket- eller farmar-
bilen / 9.0 % /. Det allmiinnaste fordonet fér individer under 20
ar dr motoreykeln. 20——29-aringar kor mest med personbilar;
detsamma gér dven individer édldre én dessa. Efter 30-arsildern
blir motorcyklarnas andel obetydlig. Trenne linjebilar vicker
dven uppmirksamhet. Visserligen gjorde de inte turer for allman-
heten, utan montérerna provkérde dem for att konstatera deras
skick efter reparationen. Man bor lagga mérke till att traktorer-
nas andel under ar 1961 betydligt stigit och anslutit sig till sé-
dana aldersgrupper diri de &tminstone under de féregiende tven-
ne iren icke figurerat.
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Tabell 2. Fordelning av motorfordon p& trafikfyllerister i Helsingfors
enligt alder i % &ren 1959—61.

Motorf " und“er - - ¥ over 1 Ufo av
otorfordon ar 20 &r 20-29 30-39 40-49 50 &r hela antalet

1959 27,3 6,7 24,3 24,6 21,6 18,4
Moped —60 6,7 16,8 25,7 26,6 11,6 21,3
—61 22,9 17,6 22,7 15,8 24,4 20,0

1959 45,4 10,0 4,2 5,2 2,7 7.3
Motorcykeln —60 46,6 8,0 4,8 5,6 9,3 7,8
—61 25,7 9,2 3,7 2,6 2,2 6,4

1959 18,1 55,8 51,4 439 70,3 52,6

Personbil —60 40,0 51,3 49,3 53,3 65,1 52,1
—61 40,0 48,3 49,0 61,4 48,9 51,9
Paket- eller 1959 — 11,0 6,9 12,3 5,4 8,7
farmarbil —60 6,7 9,7 6,1 5,6 7,0 71
—61 2,9 13,7 11,1 11,4 11,1 14
1959 9,2 13,3 11,8 14,0 = 114
Lastbil —60 — 14,2 94 8,9 7,0 10,0
—061 5,6 8,5 10,1 5.2 8,8 6,3
1959 — 1,6 0,7 — — 0,8
Linjebil —60 — — 2,0 i — 0,7
—61 — 1,9 1,0 1,7 = 1,3
1959 — 1,6 0,7 — — 0,8
Traktor —G60 — — 2,7 — — 1,0

—61 2,9 0,7 1,5 1,7 4,4 1,6

Firdelning av trafikfyllerister pd olika socialgrupper

Individens sociala status ar ofta en betydelsefull faktor till
hans attityd gentemot bruket av alkohol. Har detta #ven nigot
sammanhang med ratttylleri?

Vid klassificering av individen pa basis av hans ordinarie verk-
samhet finns det minga olika mdjligheter att vilja pa. Som
sprangbride kan man ta olika yrkesgrupper, lénebelopp, skol-
utbildning etc. I denna forskning tillimpas en socialgruppering,
grundande sig pa den samhilleliga virdesiattning som olika fack
atnjuter.

Vid klassificeringen av trafikfyllerister tillimpades féljande
gruppering:

I. Absolverat akademisk slutexamen och i ledande stéllning.

II. Sjalvstindiga yrkesidkare, affirsmén, ,hégre icke akade-
miska tjinstemén.
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ITI. Yrkesarbetare, ,ldgre” tjinstemén.
IV. Studerande och skolelever.

V. Icke yrkesfardiga arbetare och icke verksamma i yrke.

Tabell 3. Tordelning av till trafikfylleri i Helsingfors skyldiga pa olika
socialgrupper iren 1958—61.

Social- Absol.antalet skyldiga och i % Medeltal
grupper i%

I 45 12,3 15 4,1 13 3,1 10 1,9 54
1 890 243 53 144 70 17,1 70 13,1 172
II1 161 44,0 226 61,2 227 555 316 59,1 54,9
v 2 0,5 8§ 22 16 4,0 11 2,1 2,2
v 69 18,8 67 18,1 83 20,3 128 23,8 20,3
Aret for

hiindelsen 1958 1959 1960 1961

Skyldiga 366 369 409 535

Over hilften av fallen hor till den tredje socialgruppen, dir
yrkesarbetarena utgér det dominerande inslaget. Av dessa ir igen
bilisterna och bilmontérerna sirdeles rikligt representerade i
taten. Den IIT gruppens storlek kinns naturlig did man tar i
beaktande, att denna grupp éven i stiidernas normala population
ar hég och att denna grupp ér till stérsta delen sammansatt av
yrkesarbetare, vars inkomstniva ar kind att vara tillrdckligt hog
fér anskaffande av motorfordon, men vars ansvarighetskiinsla
och samhéllsmoral dr kanhinda dnnu outvecklade. Salunda tror
manga bilmontérer, som &r béttre 4n andra hemmastadda i mo-
torfordonens konstruktion, att de dven under allkoholens infly-
tande kdnner sitt fordon vil och ér i stind till att kora det.

Aven gruppen omfattande icke yrkeskunniga och i yrke icke
verksamma individer ar ratt stor /20.3 % /. PA grund av for-
virvsmojligheternas forbittring och levnadsstandardens stegring
synes dven denna socialgrupp ha rad till att hlla sig med motor-
fordon.

Sjalvstindiga yrkesidkare, affirsmin och ,hégre” icke aka-
demiska tjinstemén férekommer jimfoérelsevis rikligt i materia-
let /17.2 % /. En anmirkningsvird del av dessa ir affirsmin,
olika representanter, som i samband med férhandlingar, fore-
visningar och affirer fortar alkoholhaltiga drycker.

Deras antal som hér till den férsta socialgruppen ar over-
raskande lagt / 5.4 % /. Aven individerna i den IV socialgruppen,
studerande och skolelever dr f4 till antalet i jaimforelse med deras
relativa méingd i Helsingfors. Till den sistnimnda gruppens for-
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fogande har givetvis sttt det minsta antalet bilar pa grund av
ekonomiska orsaker.

Vi kan konstatera, alt i de socialgrupper, déir de soeiala férhal-
landena varit klenast, har trafikfylleriet predominerat.

Fordon i olika socialgrupper

Tabell 4. Fordon i olika socialgrupper i Helsingfors material i % aren
iren 1959—61.

Motorfordon Ar I II IIT v YV 1% avhela
antalet

1959 — 5,7 16,8 — 44,3 18,4
Moped —60 — 2,9 23,7 6,2 44,6 23,3
—61 — 7,1 17,1 — 40,6 20,4
1959 — A 7.5 25,0 13,1 7,3
Motorcykeln —G60 == . 5,7 25,0 8,5 58
—61 s 1,4 3,0 36,3 12,5 6,0
1959 100,0 84,9 46,9 75,0 26,2 52,6
Personhil —60 92,3 82,8 46,8 43,8 34,9 52,0
. —061 100,0 64,2 53,8 54,5 31,3 50,4
Paket- eller 1959 s 7,0 11,0 — 4.9 8,7
farmarbil —060 7.7 D,7 8,4 12,5 3,6 7,0
—61 — 21,4 11,1 9,2 6,5 11,2
1959 = 1,9 15,5 — 9,9 11,4
Lasthil —060 — 8,6 12,8 125 6,0 10,3
—61 P 5,9 9,8 — 7,8 8,4
1959 - - 1,3 = = 0,8
Linjebil —60 — = 1,3 = = 0,7
—61 . —_ 2,2 — — 1,3
1959 — . 1,0 — 1,6 0,8
Traktor —60 — — 1,3 — 1,2 0,9
—61 = = 2,5 — 1,3 2,3

I den forsta socialgruppen, fér dem som absolverat akademisk
slutexamen, representerar fordonet dven deras levnadsstandard.
De till denna grupp hérande rattfylleristerna figer personbil si
gott som 100-procentigt. En likartad tendens fortsitter dven i den
IT socialgruppen. Ca 77 % utgors av personbilar. Som utkomst-
killa dr lastbilarnas andel naturligtvis ansenlig i tredje gruppen.
Det oaktat intar personbilarna #dven i denna socialgrupp forsta
plats. Av representanter anvinda paket- och farmarbilar bér man
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dven ldgga mirke till, Antalet billigare fordon stiger néar levnads-
nivan faller. Detta framgar tydligt for mopedernas vidkommande
i den V gruppen, dir de mest féorekommer.

Rusets variationer under bilfdrden i olika dldersgrupper

Ruset konstateras férmedels faststdllande av alkoholhalten i
blodet och klinisk undersékning. Vanligen differentierar man i
ruset trenne olika faser, vars faststillande baseras pa alkohol-
tortiringens initial- och slutperioder. Rusets uppkomstfas fram-
trader d& alkoholfértiringen har avslutats ej 6ver tva timmar
innan den kliniska undersékningen. Rusets korta nedgingsfas
forutsatter, att sedan alkoholfdrtiringens avslutande fran tva till
fem timmar foérflutit. Rusets linga nedgingsfas kommer i fraga
i sddana fall, dir 6ver fem timmar foérflutit sedan alkoholférté-
ringen.

Nir vi underséker rusets faser under firden hos de Atalade i
olika Aldersgrupper grunder sig uppgifterna pé av de atalade om
sig sjédlva limnade upplysningar rérande den fértirda alkohol-
mingden och sorten dvensom tidpunkten for fortiringen. Av val-
forstidda skil haller de liamnade upplysningarna inte streck i
alla avseenden. Det torde observeras, att pA ovanndmnda basis
faststallt rus avser fas eller slag, dd didremot av likare faststillt
rus vid skedet for undersékningen anger dess ,,styrka®. I likare-
utlatandet anges vanligen inte rusets faser di promilleméngder-
na alkohol i det undersékta blodet var till den grad higa eller
ruset var s uppenbart, att ett fixerande av rusets faser inte be-
funnits nodigt. Dessa fall dr i féljande tabell, belysande i Hel-
singfors 4r 1959 forekommande berusningsfaser, rubricerade som
,singa faser. De, som vigrat blodprov, dr &ven upptagna i denna
tabell f#ivensom de, om vilka likarutlatande inte finns; angivel-
serna dr dven medtagna. I Finland blev tagandet av blodprov
obligatoriskt inte forran den 1 augusti 1959,

Tabell 5. Fyllerifasen i olika &ldersgrupper i Helsingfors material i %

ar 1959,
Alder under over I % avhela
20 &r 20—29 30—39 40—49 50Aar antalet
Inga faser 9,4 46,7 52,8 54,4 43,2 48,8
Stigande fylla 36,3 21,6 20,1 26,3 37,9 23,8
Kort sjuknande fylla 18,1 4,2 4,9 1,8 2,7 4,3
Sjuknande fylla 18,1 10,0 5,5 3.5 2,7 6,8
Lang sjuknande fylla — 5,0 21 — 5,4 3,0
Vigrat blodprov — 6,7 8,3 5,2 2,7 6,5

Inga ldkarintyg
och angivelser 18,1 5,8 6,3 8,8 5,4 6,8
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Individer under 20 ar har i de flesta fall kort i ett tillstdnd av
rusets stigande / 36.3 % /, d.v.s. omedelbart efter fértiring av
alkohol. Kanhédnda har de inte varit tillrdckligt kritiska mot sig
sjalva eller forlitat sig pa god tur di de omedelbart efter fortiring
av alkohol farit ut och aka. Bland 20—294aringar har si gott som
hilften utgjort uppenbara berusningsfall /46.1 % /. I ett till-
stdnd av rusets stigande har bland dessa antecknats 21.6 %. An-
talet individer i ett tillstind av rusets nedging har varit ratt obe-
tydligt alldeles som bland éldre aldersgrupper. Antalet blodprovs-
vigrare ir 6.7 %. Den overvigande delen av detta procenttal gil-
ler 30—39ringar /8.3 % /. Denna aldersgrupp uppvisar sidkra
fyllerifall 6ver halften /52.8 % /. I ett tillstind av stigande fylla
har i denna grupp kért bilar 20.1 %. Hos 40—494ringarna tange-
rar ,inga faser“-fallen klimax /54.4 % /. Likaledes har antalet
individer med stigande fylla tilltagit /26.3 % /, i hvilket sam-
manhang den storsta mingden faller pa individer Gver 50 ar
/3879 %/.

Nir vi studerar samtliga fall i ovanstidende tabell framgar det
att sdkra fyllerifall utgor ungefiar hialften och stigande fyllerifall
omkring en fjirdedel. I de olika faser av tillnyktring har det i
stora drag funnits lika mycket /3—7 %/.

Vid gruppering av ovannidmnda material fér ar 1960 fran al-
dersposition i sociala grupper, uppkommer i fyllerifasernas for-
delning inga ndmnvarda forindringar. ,,Inga faser*-fall forekom-
mer oftast i den férsta socialgruppen /53.3 % /. I dvriga social-
grupper utgér de sikra fallen ungefdr hilften. Individer med
stigande fylla intar i varje socialgrupp andra plats. I stora drag
dr deras antal en fjdrdedel. Individer i olika stadier av tillnykt-
ring dr till antalet nistan lika ménga /4—6 % / i varje social-
grupp. Blodprovsvigrare forekommer rikligast i andra social-
gruppen / 15.1 % /.

I detta sammanhang torde det inte vara skil att ndrmare ingd
pa trigan om alkoholhalten i trafikfylleristernas blod under &k-
ningen, ty frigan ir nirmast av rittsmedicinsk natur och bitra-
dande professorn Antti Alha har pa ett fortjanstfullt siatt klar-
gjort denna sak hos oss i sina manga forskningar. Jag kan endast
konstatera, att i var lag finns inte omnémnt alkoholens promille-
halt i blodet, enligt vilken bilchauffér kan anhéllas som varande
under alkoholens inverkan. Denna omstindighet innebér otvivel-
aktigt en fordel for lagen, ty pa grund av alkoholens individuella
inverkan, dr det oméjligt att fullt allmingiltigt bestimma, vilken
inverkan varje alkoholmingd och -sort i allménhet har. Utdver
den individuella kinsligheten dr alkoholrealktionen beroende for-
utom av den fortirda mingden och kvaliteten dven av snabb-
heten och anvindningstormen. Aven vanan att handskas med
alkohol péverkar den av lkénslighet fixerade ,retningstréskeln®.
Det har konstaterats, att personer i intellelktuellt arbete forefaller
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i allménhet vara i stind till att bibehalla jamvikten i sitt upp-
férande under alkoholets inverkan béttre #dn kroppsarbetare.
Widmarks system tillaimpas hos oss for att konstatera alkohol-
halten i blodet och undersékningarna adger rum i rittskemiska
avdelningen av ridttsmedicinska anstalten vid Helsingfors Uni-
versitet, forman prof. Unto Uotila, som direktor bitr. prof. Antti
Alha,

Den féritdrda alkoholens mdingd och beskaffenhet i olika
socialgrupper

Med fastat avseende vid trafikfylleriets féorminskning och tra-
fikskadornas bekdmpande ar det dnnu viktigt att kdnna méng-
den och beskaffenheten av den fortirda alkoholen fivensom plat-
sen dir fortdringen i de olika socialgrupperna agt rum.

Som ovan redan blivit omndmnt baserar sig uppgifterna om
alkoholméingderna pa de av de dtalade sjidlva lamnade talen. Vad
deras tillforlitlighet betraffar bor man besinna, att en med be-
straffning hotad person férvisso inte onskar forhdva sig over
stora méngder fortird alkohol, utan gor snarare motsatsen.
Desslikes dr det mycket troligt, att beskaffenheten av den for-
tarda alkoholen har uppgivits vara mycket littare én den i sjilva
verket var. Man kan pasta, att mingden av de olika uppgivna
spritdryckerna och alkoholhalterna utgérs av minimivérden, som
de atalade fortart. '

Vid klassificeringen av alkoholdrycker har den ovliga indel-
ningenn foljts: starka drycker, viner och maltdrycker. Till starka
drycker har med whisky, gin och cognac ete. &ven rdknats s.k.
spirituosa. Vinsorterna har inte uppdelats. Till maltdryckerna
hér 61, pilsner och hemgjord svagdricka.

Tabell 6. Den fortirda alkoholens beskaffenhet i olika socialgrupper
i %. (Helsingfors material ar 1961).

Beskaffenhet 1 1T 11T v V I % av hela
antalet

Starka drycker 80,0 48,5 50,9 45,4 50,0 50,8

Viner 20,0 8,6 10,1 18,1 12,5 10,8
Maltdrycker = 24,2 27,2 27,0 23,5 25,0
Vigrade — 12,8 3,8 — 5,4 5,2
Inget uttalande — 5,8 —% 9.1 7,7 7,2

De starka dryckernas andel i varje socialgrupp ar ansenlig.
Ungefiar hilften av materialet har utmynnat i starka drycker, i
den forsta socialgruppen till och med 80 %. En fjirdedel av ma-
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terialet har anvint 6l, pilsner och hemgjord svagdrycka. Majori-
teten av 6lkonsumenter forekommer i den III och IV socialgrup-
pen /eca. 27 % /. Pa tredje plats kommer konsumenterna av olika
slags viner / 10.8 % /, de férekommer rikligast i den I och IV
socialgruppen; i den II gruppen utgér vinkonsumenterna endast
8.5 %. 5.2 9% vidhaller att de alls inte smakar allkoholhaltiga
drycker. Procentuellt tillhér lejonparten av dessa avhallsamma
den II:a socialgruppen /12.8 /. Med hénsyn till alkoholens be-
skaffenhet fattas utlatande frin ca. 7 % av hela materialet.

For att kunna jimféra méingden av den alkohol som konsume-
rats i olika socialgrupper har alkoholsorterna fér jamférelses
skulle blivit dndrade pa foljande sitt: en butelj 61 motsvaras av
20 cl. vin eller 5 ¢l. /1 grogg / brannvin. Samtliga dessa kvanti-
teter innehéller 12—16 gr. abs, alkohol, 1—4 buteljer 81 / beroen-
de pa sorten / molsvarande 1—2 groggar har betraktats sisom
en liten levantitet; 6ver 8 buteljer 6l / 6ver 5 groggar / har dir-
emot betraktats siasom en stor kvantitet. Alkoholprocenten har
alltsa beriknats pa basis av vederborandes utsaga. P4 langt nar
icke alla har onskat uppge den konsumerade alkoholméngden
p4 grund av glomska eller andra orsaker.

Tabell 7. Den fortdrda alkoholmédngden i olika socialgrupper i %.
(Helsingfors material ar 1961).

Alkoholméingden I II IIT v V I% avhela
antalet
Liten méngd 50,0 45,3 42,3 43,8 36,7 41,4
MedelmAttig méangd 50,0 421 28,2 31,2 28,1 31,6
Stor mingd S 125 29,5 25,0 35.2 27,0

I hela materialet utgér forbrukarena av smi méngder lejon-
parten /414 % /. I:a gruppen uppvisade sévil smi som medel-
stora férbrukare av alkohol ett antal av 50 %. Storférbrukare
ingir inte alls 1 denna grupp. Det stérsta antalet storférbrulkare
uppvisade den V / 35.2 % / och den III socialgruppen / 29.5 % /.
I hela materialet fanns det blott 27.0 9% férbrukare som fortirde
alkohol i stora mangder. Aven detta forskningsresultat framhéaver
den allmént kéinda skillnaden mellan de dvre och de ligre klas-
sernas dryckesvanor: de hogre klassernas dryckesvanor omfattar
tita rytmer, men forbrukar sma engings-drinkar, da diremot de
lagre klasserna forbrukar storre engangs-drinkar dn de foregéen-
de, men dryckesrytmen 4r i jamforelse med den hogre klassen
med lingre tidsintervaller.
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Spritdryckernas fortiringsplats

Kénnedom om spritdryckernas fortiringsplats illustrerar fol-
kets dryckesvanor och -seder éiven fran manga synpunkter. I fore-
liggande forskningsmaterial saknades omnidmnandet av fortir-
ingsplasen 30 % i medeltal. De mest gouterade platserna var:
hemmet, en bekants bostad, restaurangen, kaféet och arbetsplat-
sen. Bland ovriga fortaringsplatser kan ndmnas bilen, garaget,
kallaren, skrotlagret, portgangen, stranden, fartyget, dansskolan,

Enligt tillgingligt material har fortiring i I:a socialgruppen
till stor del agt rum pA restaurang och hos bekanta. I den IT grupp-
en ér de allmidnnaste fortéringsplatserna restaurang och hem.
I den V och III socialgruppen kan konstateras, att egentlig
dryckenskap pa arbetsplats férekommit, och som rusdryck har
briannvin och 6l mest anviints.

Hos trafikfyllerister forekommande sjukdomar och andvindning
av mediciner

I tvivel underkastade trafikfyllerifall tar den till platsen till-
kallade legitimerade likaren blodprov fér konstaterande av alko-
holhalten och verkstiller klinisk fylleriundersokning, for vilket
dandamil godkint formulidr finns till férfogande. Darvid under-
s6ks sddana motoriska och psykiska funktioner, som man av er-
farenhet vet att de tydligt blir stérda under inverkan av alkohol
och &vriga berusningsmedel. D4 likaren utfardar sitt slutom-
dome bér han éven ta med i rdkningen évriga faktorer som stor
verksamheten, bl. a. olika slags likemedel, férgiftnings- och trott-
hetsstadier, skador och sjukkdomar.

Hos de i Helsingfors och Abo undersékta trafilkfylleristerna
har sjukdomar av olika slag och bestiende skador férekommit i
overraskande riklig grad. De vanligaste sjukdomarna de lider av
synas bestd av hjdrt- och blodtryckssjukdomar samt magsar.
Dessutom férekommer nagra fall av lungdkommor, sjukdomar
i njurar och magspottkértel, samt nervslag till och med fallande-
sjuka. Av dem som hade den ldngsta sjukdomslistan m& ndmnas:
huvudinvalid, defekt vinsterhand, sockersjuka, daligt minne.

Enligt handlingarna anvinder trafikfylleristerna mediciner
ofanntligt allmént och i rikliga mingder, i minga fall till och
med meningslést. De mest anvidnda 4r virk-, sémn- och lugnande
mediciner. En stor grupp har anviint likemedel utan att plaga
eller lida av sjukdom. Bruket av stimulerande mediciner har pa
sistone vunnit allt stérre utbredning. Det forefaller uppenbart,
att for minga ett rikligt bruk av blott och bart mediciner for-
orsakat ett tillstind av beddvning och trétthet, som i sin tur
menligt inverkat pa akningen. Dessutom bidrar ménga virk-
och sémnmedel till att potentiera alkoholens verkan.
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Sammandrag och slutsatser

Ehuru det ovanstiende trafikfyllerister berérande forsknings-
materialet dr relativt ringa, inskrinkande sig till endast tvenne
storre stdder under en kort tidsperiod, torde forskningen dndock
ge nigot slags helhetsbhild av de sociala och socialmedicinska fak-
torerna som inverkar pa trafikfylleriférseelserna hos oss. Forsk-
ningen gder klart vid handen, att trafikfylleriet ar i tilltagande
bade i Helsingfors och Abo betydligt mer 4n folkmingdens till-
vixtkurva forutsdtter och med utbredning till de ldgre sociala
grupperna. Med forbéttrade arbetsméjligheter och fortjénster
och levnadsstandardens stegring for allt flere dven i de lagre
sociala grupperna, har man rid med att dga bil eller annat motor-
fordon inte endast for forvirvsarbetet, utan dven sdsom bekvim-
lighets och lyxbetonat foremal.

Det ar typiskt for de finska dryckesvanorna, att alkkoholen bér
vara stark och fortaringen skall ske fort. Aven trafikfylleristerna
favoriserar mera starka an litta drycker. Som en féljd hirav kan
konstateras, att t. ex. omkring hilften av alla i Helsingfors under
1959 uppdagade trafikfylleristers berusningstillstand vid trafik-
forseelsen var till den grad uppenbar, att ett fixerande av alkohol-
halten i blodet inte ansigs av behovet pakallat.

En sardeles betydande del av trafikfylleristerna i sagda stider
ulgors av personer lidande av olika slags sjukdomar och defekt,
som i riklig mingd anvinder, ofta till och med meningslost, me-
diciner av olika slag. Den menliga verkan av dessa faktorer pé
korformagan kan ej bedomas som liten.

Avvarjningen av trafikfylleriet dr otvivelaktigt en sviar upp-
gift. Med rigorésare straffbestimmelser kan man néppeligen for-
bittra liget ndmnvirt. Som ett undantag kunde man kanhinda
tinka sig en stringare dom i de trafikforseelser, dir trafikfylle-
risten avvikit frdn platsen. Enligt av Talja verkstdllda undersok-
ningar utgér antalet av dem som avvikit fran olycksplatsen av
54 9% trafiktyllerister, 23 % korkortslosa och biltjuvar och resten
har avvikt pid grund av den minskliga faktorn. Hos oss har den
trafiklagheredande kommittén fér nagon tid sedan inldmnat till
riksdagen ett lagforslag, som gar ut pé, att avvikelse fran olycks-
platsen och offrets limnande pa viigen skulle bestraffas med
minst fingelse sasom fallet dr i Sverige.

Fordringarna for adterfdende av kérkort som trafikfylleristerna
forverkat borde skérpas i all synnerhet fér sidana, som visat sig
vara verkliga bilgangster och som dven efter att ha férverkat kor-
kortet gjort sig skyldiga till bildkning. Manga av dem som f6r-
verkat sitt korkort anser numera att de kan forfara pa detta satt,
enir kérkunnigheten éndock &r i behall. Detta beteendeménster
ger vid handen en till den grad stark samhillsfientlig instdllning,
att korkort borde forvigras dessa individer pa obestdmd tid eller
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helt och hillet och trafiken évervakas effektivare an tillforne for
annhillande av dessa individer.

Skulle man kunna motarbeta trafikfylleriet genom att oméndra
alkoholpolitiken? Regeringen har nyligen framstillt férslag till
lag syftande pa liattnader i mojligheterna att erhalla alkohol. I
enlighet med den nya lagen skulle man i stérre bosittningscentra
och kyrkbyar fa dppna forsialjningsbutiker fér alkohol, om kom-
munalfullmiktiga skéinker forslaget sitt bifall. Man har férmenat
att di alkoholen blir lattare atkomlig f6r konsumenterna skulle
denna omstindighet férminska fyllerifallen och bidra till en dver-
gang av titare fortdringsrytmer och mindre engingsportioner.
Liksom ménniskornas spisnings- #dr #ven deras dryckesvanor
svira att omlégga. P4 grund av storre litthet att anskaffa sprit-
drycker vinner deras anvindning uppenbarligen allt stérre insteg
och forty kan liget vad trafikfylleriet betraffar utvecklas i nega-
tiv riktning, endr dven smé alkoholméngder i blodet ofta kan
fororsaka odesdigra trafikolyckor.

Med den for nérvarande dnda till tritthet och leda bedrivna
reklam- och informationsverksamheten torde i avvirjningen av
trafikfylleriet inga ndmnvirda resultat kunna uppnas. Savitt
upplysningsverksamheten ér oberoende av nykterhetsentusiasm
och baserar sig pa vetenskaplig forskning av alkoholens inverkan,
ar det uppenbart, att férmedels informationsarbete positiva re-
sultat kan uppnéas. Enér den allmidnna opinionen spelar en viktig
roll som regulator for normerna i samhéllet, borde man fi den
att reagera dnnu starkare én tillférne med héinsyn till trafikfylle-
riet. Nu for tiden talar man dirom ganske litt utan att betrakta
saken sdsom négot stort brott, ehuru gérningen ofta leder till
hiilsans eller livets forlust for en sjilv, sina medpassagerare eller
for personer som ror sig pa landsviigen eller gatan samt dessutom
till omfattande materiella forluster. Under férhandenvarande
omstindigheter dr trafikfylleriets kardinalorsaker och pafdljder
av social socialmedicinsk natur. Fér att kunna tygla orsakerna
till garningarna inom rimliga grianser borde samhallet i frimsta
rummet dra férsorg om en lamplig lagstiftning, férnuftig alkohol-
politik och effektiv upplysningsverksamhet.

Sven Erkkili.



