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Kan »psykopater« behandles?"

Af overleege JAN SACHS, Horsens.

Den opfattelse af psykopatibegrebet, der indtil for ikke mange
ar siden var nogenlunde enerddende, var — sagl i korthed — den,
al psykopaler var nogle besvarlige palienter, som man ikke
kunne komme nogen vegne med. Psykopati var noget ,,konstitu-
tionelt, et lidt dunkelt ord, hvormed man omskrev den dybt
pessimistiske opfattelse, at psykopati var en formentlig ned-
arvet defekt, nedlagt i selve personlighedsanleget, og som sidan
utilgeengelig for nogen form for behandling udover en rent sym-
ptomatisk og afledende, som man igvrigt heller ikke havde nogen
synderlig tiltro til.

Straffelovseendringen af 1933 indfgrte imidlertid forvaring af
de kriminelle psykopater, i fgrste rekke vel nok tenkt som en
samfundsmessig sikkerhedsforanstaltning over for visse seerligt
uforbederlige tilbagefaldsforbrydere, men samtidig lykkeligvis
med det humane tilsnit, at man — sa at sige pa trods af de hid-
tidige lmegelige erfaringer — forlangte, at de internerede skulle
behandles med henblik pé at blive egnede til at leve pa fri fod i
samfundet.

Og der stod altsd de arme leeger over for den umulige opgave
at skulle behandle disse psykopater, hvis lidelse efter alle hid-
tidige erfaringer var utilgengelig for behandling.

Nu er der sd get 30 ar. Og billedet har @ndret sig. Og som
del si ofte gr: ndr man kommer tingene nsermere ind pa livet,
oplgser begreberne sig, deres konturer udviskes, og problemerne
leegger sig i helt nye mgnstre. Sidan er det ogsd ghet med psyko-
patibegrebet for os, der gennem arene har fiet et serligt kend-
skab til dette omrade. Nar man pa forvaringsanstalterne er naet
frem til en sarlig opfattelse af psykopatibegrebet, heenger det jo
sammen med, at vi har kunnet hgste et erfaringsmateriale, som
ingen andre har haft muligheder for. Fgrst i Herstedvester og
senere ogsd i Horsens har der veeret samlet et rendyrket mate-
riale af sdkaldte psykopater, som man har haft til observation
og behandling i lang tid og under omstendigheder, hvor patien-
terne ikke uden videre kunne smides ud og ej heller selv ga de-
res vej i modszetning til, hvad der har veeret tilfzldet andre ste-
der. Man har veret ngdt til at tage sig af dem under arelange
anstaltsophold og endda ikke kunnet slippe dem, nar de blev
udskrevet, men fortsat méittet fglge dem i en langvarig efter-

1) Neerverende afhandling bygger i det vasentligste pa et foredrag
holdt ved socialpolitisk forenings Hindsgavls-mgde i august 1959 med
en del mndringer og tilfgjelser.
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behandling, evt. med fornyede institutionsophold. Under disse
omstendigheder er vi kommet til en sendret opfattelse af det sa-
kaldte psykopatibegreb. Eller rettere sagt: vi har — i hvert fald
geelder det i Horsens — fuldstendig afskaffet begreberne ,,psy-
kopat® og ,,psykopati. Der er mange grunde til, at vi ikke kan
lide udtrykket psykopat, og jeg skal nsevne nogle enkelte af dem.
For det fgrste har predikatet psykopat bade subjektivt og objelk-
tivt en reekke uheldige konsekvenser for den, der har faet det
heftet pd sig. Han opfatter det selv som noget hindgribeligt,
som han ikke kan ryste af sig, en defekt, der pa afggrende made
skiller ham ud fra andre mennesker — noget, der ggr ham rin-
gere, cller noget, han undskylder sig med — altsammen noget,
der direkte modvirker vore bestrabelser for at opbygge selvtillid
og ansvarsfglelse og fa ham til at opleve sig selv som et alminde-
ligt menneske med de samme muligheder som andre. Og objek-
tivt skaber preaedikatet psykopat undertiden vanskeligheder udad-
til, ndr en mand skal placeres f.eks. i arbejde; vi har adskillige
eksempler pa, at en arbejdsgiver gerne vil tage en straffet, men
for himlens skyld ikke en ,psykopat®. Men alle disse ting var
vi jo ngdt til at tage med, hvis der var realiteter bag ordene, men
det er der efter vor opfattelse ikke. Ordene og begreberne har
en tilbgjelighed til at skabe forestillinger om noget reelt og
handgribeligt eller i hvert fald noget med en klar afgraensning,
men det bliver i dette tilfeelde helt misvisende. Der bestar over-
hovedet ikke nogen veesensforskel mellem sakaldte psykopater
og almindelige mennesker, en hvilken som helst graensedragning
bliver ganske villkarlig. Dertil kommer andre indvendinger mod
brugen af ordet psykopati, om man vil indvendinger af mere vi-
denskabelig karakter. Der knytter sig til dette begreb forestil-
linger om noget nedarvet, noget medfgdt og uforanderligt, man
har jo endog i selve definitionen af hegrebet psykopati villet
ggre det til en nedarvet defekt i karakteranleget, idet man i er-
kendelse af, at der bestod ganslke lignende tilstande, som tydeligt
nok var erhvervede, har villet kalde disse for ,,pseudopsykopati®.

Vi mener, at hele denne problemstilling er forkert. Vi fore-
traekker i stedet at beskeettige os med udviklingsforlgb. Evnen
til at klare sig i tilveerelsen som et selvsteendigt samfundsmed-
lem, klare sig mellem andre mennesker og klare sig over de krav,
som tilveerelsen stiller, alt dette er jo ikke noget, vi er fgdt med.
Vi er fgdt som hj=lpelgse, asociale individer. Vi skal alle gen-
nem en udvikling og en lereproces for at blive selvsteendige indi-
vider i det samfundsmeoessige fellesskab, en udvikling, der jo i
fgrste rekke forlgber i barndommen, men igvrigt aldrig hgrer
helt op. — Forlgbet af denne udvikling er afggrende for, hvor-
ledes vi tilpasser os tilveerelsen. Ingen af os kan sige, at for os er
denne udvikling forlgbet 100 % ideelt og harmonisk, ingen af os
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er aldeles uden vanskeligheder i vores forhold til andre menne-
sker, til samfundet, til tilveerelsen i det hele, og udviklingen for-
Igber aldrig ens.

Det, vi interesserer os for, er nu at forstd den enkelte og hans
evt, vanskeligheder i lyset af denne udvikling. Al for megen tid
og altfor mange krefter har veret anvendt blot pa en rubrice-
ring, pa en sondring mellem ,,psykopater” og ,,ikke-psykopater*,
mellem normale og ikke-normale, ofte subtilt og kunstigt, under-
tiden direkte skadeligt. Udviklingsforlgbene er naturligvis be-
stemt af et utal af forskellige rsagsfaktorer sivel af arvelig som
al milieumaessig natur, et forsgg pa at sondre mellem sadanne
arsagsfalktorer bliver rent spekulativt og er uden praktisk be-
tydning. Vi interesserer os i det hele taget ikke si meget for
arsager. Det afggrende for os er at forsgge at forsti det, vi kal-
der den dynamiske sammenhzng i udviklingen. P4 forhind
kunne det méske synes umuligt at na til et palideligt billede af
udviklingsforlgbet i hvert enkelt tilfaelde, men med en vis er-
faring er det dog muligt i de allerfleste tilfzelde at ni frem til
en forstaelse af i hvert fald de vaesentligste trek i udviklings-
forlghet. Prgvestenen her er, at der er en for os forstéelig og lo-
gisk indre sammenheeng i forlgbet.

I alt dette er det naturligvis i serlig grad milieufaktorerne,
der springer i gjnene, og nir talen er om kriminelle, har der ogsi
i de allerfleste tilfelde veeret massivt uheldige milieufaktorer i
opvaekstirene, f.eks. drikfweldighed i hjemmet, =gteskabelige
konflikter mellem forzeldrene, oplgste og brudte hjem eller mé-
ske slet intet hjem og mange andre helt &benbart darlige milieu-
forhold. I denne forbindelse vil jeg gerne sige, at spgrgsmélet
om, hvad der er normalt, og hvad der er abnormt, ikke uden vi-
dere lader sig besvare. Ivis et barn vokser op i et rent kriminelt
milieu, er det s abnormt, hvis det tilegner sig milieuets krimi-
nelle adfeerdsmgnster? Eller lad mig nzvne det barn, der i de
fgrste levedr oplever gentagne gange at blive svigltet af dem, del
f@lelsesmeessigt knytter sig til, og som derfor udvikler sig til at
blive angst, forbeholdent og maske aggressivt, bange for kon-
takt og for at knytte sig til nogen — er en saddan udvikling ab-
norm, cller er det under de givne omstendigheder normalt at
opbygge et sidant forsvarsheredskab? Det hele bliver let til en
strid om ord og om subfiliteter. Det, der interesserer os i alt det-
te, er ikke sondring mellem normale og anormale, mellem ,,psy-
kopater” og ,,ikke-psykopater* — men udelukkende i hvert en-
kelt tilfeelde, ndr vi har at ggre med en tilpasningslidende, at
forstd, hvordan vanskelighederne er opstdiel og har fdet den
form, de har, hvordan det ene led har f¢jet sig til det andet i ud-
viklingen, og hvordan netop de karaktertreek, den pdgaeldende i
dag frembyder, kan [glges tilbage til deres udspring.
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Over for den almindelige indvending, at der ogsa i et tilsyne-
ladende helt fejlfrit barndomsmilieu kan opstd skeve udvik-
lingsforlgh, der kan resultere i endog betydelige tilpasnings-
vanskeligheder, vil jeg gerne sige, at ogsd her vil man, nar man
gir i dybden, kunne finde sammenhangen. Jeg kan navne som
et enkelt illustrerende eksempel fglgende: en 20-arig ung mand,
der volder betydelige vanskeligheder og har lavet en del krimi-
nelle transaktioner, som faderen hidtil har dwekket. Han er ene-
barn, hjemmet i enhver henseende godf, faderen ret velslillet
forretningsmand, hederlig og streebsom, tonen i hjemmet god
og harmonisk, i enhver henseende et godt borgerligt milieu. For-
xldrene omfatler sgnnen med naturlige og varme fglelser. Van-
skelighederne opstod i en periode, da faderen havde en forret-
ningsmessig skuffelse og muligvis en tid var lettere depressiv
og noget irritabel. I samme periode klarede drengen sig mindre
godt i skolen, hvad enten dette nu stod i forbindelse med fade-
rens nervgsitet eller ej. Faderen, der er lidt srgerrig bide pi egne
0g sgnnens vegne, og som gerne havde set sin dreng blive til no-
get, fglte sig skuffet over, at det gik drengen darligt i skolen
uden dog pid nogen made at behandle drengen urimeligt. Men
drengen merker faderens skuffelse, fgler, at han svigter fade-
rens forventininger, og reagerer med helt at opgive at ggre noget
ved skolen. Derved forstzerkes konflikten, der fra nu af udvikler
sig efter en ond cirkels lov; drengen oplever i stigende grad, at
han ikke star mal med de krav og forventninger, der stilles til
ham, og han reagerer efterhidnden med at skeje mere og mere ud.
Selv om man i dette tilfzelde fuldt ud kan forstd sammenhzngen
i udviklingen, kan man dog vanskeligt tale om dérlige milieu-
forhold, hverken i mere overfladisk eller i mere dybtgiende for-
stand, snarere kunne man vel sige, at det serdeles gode milien
med den hgje moralske standard paradoksalt nok i dette tilfzelde
bliver en belastning.

De beskrevne fejludviklinger og de psykiske skader, der op-
star i forbindelse med disse fejludviklinger, er efter vor opfat-
telse af neurotisk natur. Og vel at merke: det er ikke siledes,
at psylopalien er en swerlig form for kronisk neurose; det er i
virkeligheden — uanset alle de forsgg, der har veret gjort herpa
— ikke muligt at opstille blot eet eneste kriterium, hvorefter de
silkaldt psykopatiske tilstande skulle kunne udskilles som en
seerlig gruppe. Det ,,psykopatiske praeg, vi undertiden iagttager,
er afhaengigt af tid og sted og er oftest blot det neurotiske men-
neskes reaktion pd en diskriminerende holdning fra omgivelser-
nes side.

Hvad kan man nu ggre for al behandle disse fejludviklinger
og kronisk neuroliske tilstande? Jeg vil her gerne indskyde, at
der jo er mange andre end de kriminelle, men man vil tilgive mig,
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at jeg i fgrste raekke omtaler den behandling, vi giver de krimi-
nelle.

Man skal vere varsom med at anvende udtrykket ,,behand-
ling”, et ord, der anvendes i fleeng om vidt forskellige ting. Og
vi skal tillige veere varsomme med at give medmennesker ind-
trykket af, at vi vil pingde dem en behandling, som sigter pa at
@ndre deres personlighed, det vil ofte veelklke angst, modstand og
direkte modvilje. De fleste mennesker vogler ganske naturligt
om deres personligheds integritet. Andre af vore folk indtager
omvendt det standpunlkt, at de leegger hele sagen i leegens hind,
forlanger, at legen skal behandle dem, og skyder al ansvaret fra
sig. Nar jeg ikke desto mindre gerne vil sla fast, at de tilpasnings-
lidende bade kan og skal behandles, si er det ngdvendigt at un-
derstrege, at nir vi taler om behandling af de tilpasningslidende,
dekker ordet for os over megel mere, end man normalt forstar
ved behandling. I denne forbindelse mener vi med behandling:
alt, hvad vi i det hele taget beslulter os til at foretage os — eller
tkke foretage os — over for den pigmldende. Specielt nar vi taler
om behandlingen i forvaringsanstalterne, lmgger vi veegt pi at
sige, at alt, hvad der i det hele foregr i anstalten, er behand-
ling. Selve frihedsbergvelsen er en behandling, og jeg vil her
gerne bemerke, at jeg ikke deler den ellers gengse opfattelse,
at en frihedsbergvelse behandlingsmessigt altid er et onde, om
end undertiden et ngdvendigt onde. I mange tilfaelde er friheds-
bergvelsen i sig selv af posiliv behandlingsmeessig veerdi, fordi
man derved skéner den pageldende for at begi noget kriminelt,
hindrer ham i at fortsaette sin asociale adfzerd og siledes gge den
byrde, han i forvejen sleeber rundt med. Den subjektive oplevelse
af at veere asocial, at veere kriminel er en alvorlig hindring for
en gunstig personlighedsmzessig udvikling, og jo mere der fgjes
til byrden af asocialitet, desto sterkere vil delte virke hindrende
for at rette den pagzeldende op. Det kan derfor vare et serdeles
vaesentligt behandlingsmeessigt skridt at forhindre fortsat krimi-
nalitet gennem en frihedsbergvelse. Det vil igvrigt fremgi af,
hvad jeg har sagt om vor opfattelse af udviklingsforlghene, at
det, vi tilstraeber med den anstaltsmessige behandling, er at ska-
be rammer, som mest muligt begunstiger en posiliv personlig-
hedsudvikling, og samtidig danner den bedst mulige baggrund for
den individuelle lzegelige behandling. Det er ikke muligt her i
detailler at redeggre for, hvorledes denne bhehandling legges til-
rette, jeg vil ngjes med at fastsld, at vi tilstrzeber, at den for-
varede skal fgle tryghed og tillid, at han skal fgle sig accepteret,
savidt muligt overvinde angst og mistro til omgivelserne og sé
vidt muligt komme til at tro pa sig selv og fgle, at han har mu-
ligheder for en plads i samfundet mellem andre mennesker.
Vi tilstrzeber dette gennem alt, hvad der i del hele taget foregar
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i anstalten, i arbejdet og i fritiden, i undervisning og underhold-
ning, i den bygningsmsssige indretning, i disciplineere forholds-
regler, nar disse er ngdvendige, og fgrst og fremmest i persona-
lets holdning over for den enkelte, der skal vaere positiv og ven-
lig, preeget af medmenneskelig respekt. Vi er ikke overbeskyt-
tende, forkelende eller undskyldende, tveaertimod: dette at vise
et medmenneske respekt indebeerer ogsa, at man betragter ham
som ansvarlig for sine handlinger. Vi fordgmmer ikke, vi undgar
alt, hvad der kan virke ringeagtende, — men vi undskylder og
bortforklarer heller ikke, vi ggr det klart, at man kun kan leve
pa fri fod i samfundet, hvis man tager ansvaret for, hvad man
foretager sig. Vi benzegter ikke, at der er vanskeligheder, at den
straffede er reelt handicappet, men vanskelighederne mi ses i
gjnene som realiteter, og det ma leeres, at der ikke er nogen vej
uden om at overvinde vanskelighederne, alt andet er gnsketaenk-
ning. Det er alfa og omega i vores behandling, at man ikke kan
leegge ansvaret bort.

Hele denne anstaltsmeessige behandling svarer jo i store traek
til, hvad man pralktiserer i de ikke legeligt ledede anstalter un-
der faengselsveesenet. Men pa eet punkt skiller vi os her ud, idet
behandlingen i hvert enkelt tilfaelde bygger pa en dybtgiende for-
stielse af den enkelte og hans serlige forudseetninger, siledes
som leegen pa baggrund af sin uddannelse mé opfatte dem. I
hvert eneste tilfeelde sgger vi si vidt muligt at forstd den indre,
sjeelelige dynamiske udvikling, og dette bliver grundlaget for
alt, hvad vi foretager os med den enkelte. Dette indebarer ogsa
som noget vasentligt, at den pagwldende mere eller mindre be-
vidst oplever, at han bliver mgdt med forstielse, ikke bare en
forstaclse i overfladisk skulderklappende forstand, men en for-
stielse, der gir i dybden, en forstdelse af de vzesentligste treek
i hans sjeelelige udvikling og dermed de afggrende forudssetnin-
ger for hans adfard og hans vanskeligheder. Denne side af sagen
leegger jeg megen veaegt pa, dette at den forvarede, méske for
f@rste gang, oplever at blive forstiet pA en ny méde, at der bliver
rgrt ved ting, der har haft afggrende betydning i hans udvikling.
Ikke sjeeldent far man direkte at vide, at ,,det har han aldrig
talt med nogen om fgre. Det kan fgles som en lettelse, eller det
kan ggre ondt at fa rgrt ved de gmme punkter, der kan vekkes
modstand, det benzgtes méaske stejlt, at det er ting, der betyder
noget — men behandlingsmeessigl er det veesentligt, at der her-
igennem abnes mulighed for en dybtgiende revision.

Hermed er vi inde pi den anden — og for os trods alt wvae-
sentligste — side af behandlingen, nemlig den direkte laegelige
kontakt. Som allerede nzvnt gennemfgrer vi i hvert enkelt {til-
feelde en dybtgdende analyse, dels pA basis af de oplysninger,
der foreligger ved ankomsten, dels gennem samtaler og iagt-
tagelser. I det omfang, der er behov for det, og jeg ma tilfgje i
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det omfang, vi kan magte det med de altfor f4 kreefter, vi har
til rAdighed, sgger vi at gennemfgre psykoterapi, rettet mod de
neurotiske udviklingstorlgb. Denne psykoterapi spzender fra den
helt overfladisk understgttende og vejledende samtale til den
helt dybtgdende psykoterapi med fremdragning af tidligere for-
treengt bevidsthedsindhold.

I de senere ar er vi i Horsens i stigende grad kommet ind pi
at iveerkszette medikamentel behandling med anvendelse af de
nye psykopharmaka, der si at sige har skabt en ny wra i psykia-
trien, Disse midler, der pa szerlig made virker angstdempende og
stemningsstabiliserende (,,antidepressivt“) har i endnu hgjere
grad end fgr dbnet vore gjne for den massive forekomst af neu-
rotiske treek som angst og stemningsuligeveegt med depressive
(dysforiske) udsving, ikke sjeeldent kamoufleret bag en aggres-
siv, trodsig eller kveerulerende holdning. Ved medikamentelt at
hidfgre en psykisk stabilisering opnér vi at bryde de onde cirk-
ler, der kendetegnes ved, at gentagne konflikter og nederlags-
oplevelser vedligeholder eller gger det neurotiske beredskab.

Vor behandling er ikke noget endegyldigt fastlagt. Tvaertimod
har vi selv fornemmelsen af at std ved begyndelsen af en ud-
vikling, og vi narer en optimistisk tiltro til, at nye erfaringer
fortsat vil forbedre vore terapeutiske muligheder.

Et enkelt punkt vil jeg gerne ggre nogle bemerkninger om,
nemlig spgrgsmélet om den ubestemte tid. Selv om anbringelse
pa ubestemt tid i mange tilfzelde er ngdvendig, og selv om den
tidsubestemte anbringelse vel ogsa i en del tilfzelde er af afggp-
rende hehandlingsmsssig betydning, er jeg dog i renes lgh ble-
vet skeptisk over for det tidligere haevdede dogme, at den ube-
stemte tid altid er en ngdvendig forudsatning for behandling.
Jeg er tveertimod kommet til det resultat, at presset af den ube-
stemte tid i nogle tilfeelde virker uheldigt, dels fordi patientens
tanker i for hgj grad er optaget af selve delle at genvinde fri-
heden og i mindre grad af det mere vigtige, nemlig at blive i stand
til at klare sig, nar friheden er vundet — dels ogsd fordi bevidst-
heden om, at lsegen har afggrende indflydelse pa rettens stilling
til udskrivningsspgrgsmaélet af og til kan medfgre et vist mod-
sztningsforhold mellem patient og lege. Af disse grunde er jeg
med anklagemyndighedens og domstolenes tilslutning gaet ind
for en udvidet anvendelse af det indtil for fa ar siden hensygnen-
de seerfengsel (tidligere bensvnlt psykopatfengsel). Som jeg
havde ventet det, har det vist sig, at langt de fleste af dem, der
er anbragt i szerfeengsel, i hgj grad har veeret interesserede i be-
handling, om jeg sd mi sige ganske frivilligt, idet de ikke kunne
have forestilling om derigennem at afkorte afsoningen.

Vor behandling standser ilkle, nar den forvarede forlader in-
stitutionen. Udskrivning sker alltid pa prgve og under anstaltens
tilsyn og forsorg, og vi har en ubetinget pligt til at f@glge den ud-
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skrevne, indtil han enten klarer sig pa egen hand i samfundet
eller evt. efter et recidiv ma vende tilbage til anstalten. Denne —
ikke ,efterbehandling®, men fortsatte behandling har man fra
anstalternes side altid lagt overmaAde megen vagt pa, idet vi
mener, at det er meget afggrende at yde den udskrevne stgtte
netop pa det tidspunkt, hvor han mgder de allerstgrste vanske-
ligheder bade at ydre og indre natur. Han er af mange grunde
handicappet rent erhvervsmeessigl, og han oplever subjektivt
bide med rette og med urette, at han stikker af mod omgivel-
serne, lynges ofte af en sveer mindreveerdsfglelse og af en angst
for ikke at sla til hverken arbejdsmezessigt eller moralsk. I hele
denne periode er det ngdvendigt bestandigt at veere pa siden af
ham for at stgtte ham. Naturligvis lykkes det ikke altid, enten
fordi han smutter fra os, eller fordi vi ikke magter at gennem-
fgre tilsynet sd intensivit, som vi gerne ville, men vi ggr, hvad vi
kan for at gennemfgre det sa effektivt som muligt. Dette arbejde
bestrides i fgrste reekke af forsorgsmedarbejderne, men ogsa loe-
gerne deltager i hgj grad bade indirekte ved drgftelser med for-
sorgsmedarbejderne og i voksende omfang ogsa ved direkte kon-
takt med den udskrevne. Vi leegger i stigende grad vaegt pa at
viderefgre den leegelige behandling ambulant efter udskrivnin-
gen, og dette gzlder ilkke blot i de efterhinden talrige tilfzlde,
hvor der er ordineret fortsat medikamentel behandling.

Spgrger man om resultaterne af vor behandling, ma jeg svare,
at en stalistisk opggrelse af mange forskellige grunde er over-
ordentlig vanskelig. Groft saglt kan man imidlertid sige, at om-
kring halvdelen af de udskrevne klarer sig. Langt mere end tal-
memessige opggrelser siger det dog, nir vi i det enkelte tilfzelde
klart kan f@lge, hvorledes den behandlingsmessige indsats fgrer
til positive resultater.

Imidlertid er det indlysende, at en forebyggelse ville veere
bedre, og jeg er ikke i tvivl om, at der ad denne vej kunne opnas
overordentlig meget. Jeg kan her henvise til mine erfaringer som
konsulent ved et af statsungdomshjemmene med drenge fra 15—
20 ar. Disse drenge er endnu ufazerdige, voksagtigt blgde, og man
meerker, at de endnu stidr midt i deres problemer, oftest forhol-
det til hjemmet, mest méiske moderen, der jeevnligt omfattes med
en blanding af keerlighed og af had, fordi drengen oplever, at
hun har svigtet. Disse drenge er endnu i stgbeskeen i modsset-
ning til, nir man mgder dem pa et senere alderstrin. Endnu
bedre ville det dog veere at ggre en indsats allerede pa bgrne-
veernsstadiet. Jeg kan her henvise til erfaringer, jeg hgstede, da
jeg for nogle ar siden i en periode virkede som konsulent for
bgrnevaernet i en kghenhavnsk forstadskommune. Her oplevede
jeg eksempler p4, hvordan man med en kombineret psykiatrisk
og social indsats kunne rette bgrn op, der var ved at gi i stykker.
Men i alt dette vil jeg gerne understrege, at det er ngdvendigt,
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at leegen ikke stir udenfor, men Igbende er med i selve arbejdet,
at han deltager i behandlingen og fglger tilfzeldet, efterhanden
som situationen zndrer sig. Man kan ikke klare sig med enkelte
observationer og tro, at nogen gennem en sidan er i stand til at
give en fiks og ferdig anvisning pa, hvad der skal ggres. I den
henseende bliver den psykiatriske sagkundskab misbrugt, det
er efter min mening spildte kreafter at forlange en observations-
erklaering og si tro, at dermed er problemet Igst; en observations-
erklzering er i almindelighed intet veerd, hvis den ikke fglges op
af en behandling, hvori legen deltager. Det samme geelder igv-
rigt pa andre felter, hvor der er tale om tilpasningslidende, sile-
des ogsa retsveesenet. Efter min mening er man i nogen grad til-
bgjelig til at gdsle med den psykiatriske arbejdskraft pA mental-
observationer i et omfang, der ikke star i noget helt rimeligt for-
hold til, hvad der sattes ind pd behandlingen. Vi har ikke til-
strekkelig nytte af de altfor omfangsrige mentalobservationer,
undertiden er de maske ligefrem til skade. Jeg teenker her ikke
sd megel pa den tendens, der visse steder er med til at ggre men-
talobservationserkleringerne til en kalejdoskopisk opregning af
enkeltegenskaber, som ligesom falder fra hinanden uden at tegne
noget brugeligt billede og uden at angive den indre sammen-
heeng. Betnkeligere er det i virkeligheden, hvis mentalobserva-
tionen gar altfor sterkt i dybden og derved fremkalder et be-
handlingsbehov, hvis dette ikke senere dzklkes ved at blive fulgt
op af en behandling. Hvis den heerskare af psykiatere, der i gje-
blikket er engageret i observationer og sorteringsproblemer, blev
sat ind i behandlingsarbejdet, ville meget veere vundet.

Til slut vil jeg gerne sige et par ord om det spgrgsmaél, der
undertiden mgder een: kan det betale sig? Det er ikke naturligt
for en lege al overveje, om det arbejde, han udfgrer, kan hetale
sig i penge, men nar talen er om de tilpasningslidende, er det et
spgrgsmal, der rent faktisk bliver stillet. Selv om man mener, at
menneskelige grunde skulle veere det afggrende, kan det vel alli-
gevel veere nyttigt at ggre opmezerksomhed pé, at et revaliderings-
arbejde faktisk kan betale sig, ogsa i kr. og gre. Jeg kan navne
et elcssempel. For nogle ar siden lavede man en social-psykologisk
undersggelse af 126 korttidsstraffede, hovedsagelig teenkt som en
undersggelse, men unundgieligt fik man ogsa iveerksat en vis be-
handling. Da der var brugt godt 100.000 kr., blev undersggelsen
imidlertid standset af den davzerende juslitsminister, som ikke
mente, at der burde ofres flere penge pa dette eksperiment. Ved
en efterundersggelse nogle ar senere viste det sig imidlertid, at
der i den undersggte og delvis behandlede gruppe var ca. 20 ferre,
der var recidiveret, end i en tilsvarende kontrolgruppe. Hvis man
lavt anslir omkostningerne ved et kriminelt recidiv til 10.000 kr.
(alene et fengselsophold koster mellem 10- og 20.000 kr. om
aret) er det let at se, at ,,undersggelsen” havde betalt sig.

Jan Sachs.



