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Om »onde cirkler« hos forvarede.
Af ass. overlege FINN TOFTE, forvaringsanstalten i Horsens.

Eftersom neurotiske traek, en siluationsneurotisk tilstand, eller
— hyppigst — en manifest neurose, mere eller mindre direkte,
synes at danne baggrunden for kriminalitet i almindelighed og
for sveer og ,farlig” kriminalitet i szerdeleshed, vil en orientering
i neurosers opstielsesmade og udvikling, ikke mindst hvad etab-
lering af ,,onde cirkler* angar, veere af interesse for alle der har
med kriminelle at ggre.

De neurotiske mekanismer danner det gennemgiende grund-
tema hos den enkelte, samt den psykiske jordbund, hvori andre,
af sjzlelige indtryk udlgsle (psykogene) mekanismer af krimino-
gen betydning, har deres rod og styrke.

Medens det tvangsmessige, det haemmede, det umodne og
navnlig angsten, med dennes forsvarsforanstaltninger, mere eller
mindre er egentlige neurotiske traek, vil man kunne betragle
feenomener som vanedannelse, reflekshandlinger, selvhenfgrel-
sestendenser som beskrevet af Kretschmer, psykogent betingede
bevidsthedszendringer som beskrevet af Wimmer og kvantitativt
og kvalitalivt abnorme affektrealktioner, grundet pa serlig sar-
barhed pa et besteml punkt (katathyme), et psykisk begreb, op-
rindelig fremsat af Maier, senere bl a. beskrevet af Strgmgren,
for at nevne nogle af de vigtigste, som seltundeere i forhold til
den neurotiske personlighedsstruktur i snzevrere forstand. De
emotionelle forandringer, der hos forvarede mest drejer sig om

‘reaktive, dybe dysforier, som omtalt af Toffe og de lettere zen-
dringer af stemningen, som beskrevet af Kraepelin (cit. af Camp-
bell), falder ogsd udenfor denne artikels begrzensning.

*

Vil man ud af de neurotiske tilfeeldes mangfoldighed — varie-
rende fra individ til individ — danne sig en forestilling om, hvad
det er der sker, vil man med udbytte kunne anvende den af
Karen Horney opstillede neuroseteori som en brugbar arbejds-
hypotese og anskueligggrende ,,model”. Horney var elev af Sig-
mund Freud, men afveg efterhnden ret afggrende fra dennes
drifts- og instinktpraegede neuroseopfattelse og gav en langt mere
dynamisk forklaring pA neurosernes opsticlsesmide og videre
udvikling. Denne ansi hun for at vezere sociall bestemt, afhangig
af hvorvidt et menneskes made at leve pa, var i overensstemmelse
med de adfzrdsnormer, der er almindeligt anerkendte i den tids-
periode og den kulturform, vedkommende lever i.

Nedenstdende, meget kortfattede, skildring er i overvejende
grad baseret pA Karen Horney’s teori, siledes som hun har be-
skrevet denne i sine bgger (Horney, 1949 a, 1949 h, 1950 a, 1950b).
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Sk¢nt psykologiske problemer ngdvendigvis er yderst indviklede,
har hun i de nwevnte bgger i et letfalteligt sprog og forstaeligt
uden swerlige forudsetninger i psykiatrisk henseende, opstillet
neurotiske adfzerdstyper, hver for sig praget af bestemle, domi-
nerende personlighedstrack, der alle skyldes neurotisk lvangs-
meessighed.

*

Barndomssituationens belydning for neurosernes dannelse er
velkendl. Det er efter Horney’s mening nzppe de enkelte oplevel-
ser i denne alder, der er afggrende i den grad, man har tillagt
dem dette, men barndomssitualionen som helhed, forstiet som
mangel pa den almosfere al varme og kontakl, der giver barnet
en fdlelse af indre sikkerhed og indre frihed til at have og ud-
trykke egne fglelser og tanker.

Spgrgsmalet om positiv medleven og varm medmenneskelig
kontakt kunne synes at veere vor kulturs achilleshzl, men er hos
de neurotisk disponerede bgrn yderligere vanskeliggjort, fordi
menneskene i barnets omgivelser, og her fgrst og fremmest dets
forseldre, er si hmimmel og sd formet af deres egne ncuroliske
lreek, at de, grundet pa den konstellation af indstillinger, hvor-
med barnet omgives, ikke formér at elske og tage vare pi barnet
pa relte mide. Barnet er prisgivet sine omgivelser, der gennem
barndom og opvackst gver sin fortsatte, atggrende indflydelse.

I dette samspil og modspil betjener ethvert barn sig af tre ad-
feerdsméader for at tilpasse sig, blive accepteret og opné tryghed.
Disse adfzerdsmader eller ,beveegelser” findes samtidigt hos alle
bgrn og bestar af en bevaegelse ,hen imod andre* (kontaktgn-
sket), ,,pa tveers af andre (gnsket om selvheevdelse) og ,,vek fra
andre” (gnsket om atsondring).

Dag efter dag, ar efter &r spiller miljget, det vere sig godt eller
darligt, pa del instrument, som barnet er, og malet forude er den
bedst mulige tilpasning til samfundsgrupperne, som bl a. beskre-
vet af Gradenwitz, fgrst til den mindste, men sikkert mest betyd-
ningsfulde, hjemmet, over de stgrre, som skole, leere- og arbejds-
plads, til den stgrste gruppe, samfundet som helhed, preget af
det bestemte kulturmgnster, der er riadende. Bevidst som ube-
vidst benyttes disse tre ,beveegelser” eller indstillinger af alle
for at tilpasse sig, og for det sdkaldte normale barn vil de tre ad-
feerdsméder ikke vare preget eller bestemt af stgrre fglelsesmeaes-
sig styrke, end at de kan udvikles side om side, indbyrdes kom-
plementzere pA harmonisk vis, sd de ngdvendige heemninger kan
fungere, s man tenker mere eller mindre, fgr man handler, s
fglelser eller affekter ikke ,render af med én®, men siledes at
man i de fleste situationer behersker de fremkomne problemer
og handler hensigtsmessigt. Er én af indstillingerne relativt no-
get mere fremtraedende, behgver det kun at tages som tegn pa en
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swerlig steerk udvikling i én retning og mindre i de andre to, men
hindrer ikke, at erfaringer og oplevelser fortsal fortolkes og vir-
ker personlighedsformende.

Det er centlalt og af afggrende belydning for et barns sunde
udvikling, at dets lmhov for tryghed, dets sakaldte livsinteresser
tilgodeses.

Et ikke-tilgodesel tryghedsbehov vil kunne forarsage en for-
sinkel legemlig udvikling, som meddelt al Bowlby fra hgrne-
hjemsundersggelser, men navnlig vil det psykisk kunne give an-
ledning til det, Horney har kdldt sfundamental angst®, der er i
stand tll at udlgse meget sterke, instinktive, fglelsesmeessigt be-
tingede kreefter.

Den nesten uafbrudle nerhed af en varm, beskyttende moder,
eller til ngd en god erstatning for en sadan, er af allerstgrste
belydning for, at barnet ikke skal fgle sig forladt og prisgivet,
blive angst. Senere kan der vaere mange arsager, der kan frem-
kalde eller forgge barnets angst og usikkerhed, sdsom de voksnes
direkte eller indirekle dominerende holdning, allerveerst som bru-
talitet, deres ligegyldighed for barnets individuelle behov, for me-
gen beundring eller slet ingen anerkendelse, mangel pa =gle var-
me, for megel eller for lidt ansvar, mangel pa 1etiae1 dighed over-
for barnet, forskelsbehandling, lgftebr ud fjendllig dlmoshm €,
barnets fornemmelse af al formldrenes keerlighed, godhed og gav-
mildhed ikke er ®gte, men foregiven o.s.v.

Plaget af sidanne forstyrrende og gdelzeggende forhold prgver
harnet famlende at finde frem Lil en méade at klare sig p4, til at
komme til relle med den lruende omverden, opna s megen tryg-
hed som muligt, og udvikler, trods sin svaghed og frygt, en ube-
vidst taktik, der bedst muligt s®tller det i stand til at modsta de
seerlige kreefter, der ggr sig geldende. Barnet ,,veelger, fornem-
mende sig omgivet af potentiel fjendtlighed, den made at veere pi,
der hjzlper bedst i den aktuelle situation og fortrenger bedst
muligt sin egen fjendtlighed. Det lilegner sig et vist mgnster for
sin opfgrsel, et mgnster, der, hvis utlygjheden og den fjendtlige
atmosfzere bestdr lenge, miske hele opvaksten, vil blive mere
og mere fasttgmret og ufleksibelt, blive til varige, domincrende
personlighedstreek.

Den hertil ngdvendige og overeksponerede indsals al psykisk
aktivitet, resulterer i det preeg af tvangsmassighed, der er over
alle neuroser, en tvangsmeessighed der forirsager, at barnecls
handlinger bliver ckslreme og 11g1(lc, uden resonnans til barnets
virkelige fglelser eller den aktuelle hensigtsm:essighed af dets
handlinger. Barnet reagerer ikke adsekvat, tordi dets fglelse af
tryghed, der er alla og omega for barnet, fgrst og fremmest sgges
lilgodeset. Det mé fortreenge sin fjendtlighed og vise sig ,,sgd og
artig”. Den fgrste ,,onde cirkel” er skabt, idel den fundamenlale
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angsl aktiverer et [ryghedsbehov, men den fjendtlighed, der ma
fortreenges, forgger angsten. Hele barnets méide at vere pd far
praeg af at veere foregiven og uwmgte, men desuden ,,veelger” bhar-
net — afhengig af dets individuelle strukiur og omgivelserne —
fortrinsvis én af de nzevnte indstillinger overfor omverdenen
som den foretrukne, for ogsa pa denne made at gge sin trygheds-
og sildcerhedsfglelse.

»Velger” barnet tendensen: ,hen imod“ andre, accepterer det
sin egen hjwelpelgshed, og til trods for sin fglelse af fremmedhed
og frygt, prgver det at vinde andres keerlighed og al stgtle sig til
dc,m Er familien eller en anden gruppe opdell i forskellige par-
tier, knytter det sig til det steerkeste familiemedlem eller den
steerkeste gruppe. Ved paA denne méde al veere fgjelig opnar det
selv en fglelse af medlemsskab og stgtte og kommer til at fgle sig
mindre svag, mindre isoleret.

Nar barnet gar ,pd tvers af“ andre menneslker, acceplerer det
fjendtligheden om sig, betragter den som givet, hvorpi det, be-
vidst eller ubevidst, ,vaelger” at tage lkampen op. Det far umid-
delbart mistillid til andres fglelser og hensigter. Det ggr oprgr pa
enhver tenkelig made, gnsker at vzere den starkeste og vinde
over andre, dels af hensyn til sin egen sikkerhel, dels for at gve
gengeeld.

Hvis barnet ,sgger bort” fra andre er det mere passivt af natur,
gnsker hverken at hgre til eller at keempe, men treekker sig til-
bage, lukker sig til, holder sig for sig selv. Del fgler, at det ikke
har ret meget tilfeelles med andre, og at del ikke bliver forsliet.
Det sgger en vis tryghed ved at skyde omverdenen og dermed
dennes problemer vaek, om ikke pi anden made, si ved at lyve
sig vaek fra realiteterne. Det bygger sin egen verden, ude i natu-
ren, i sine lege, med sine dukker, sine bgger, interesser cller dag-
drgmme,

*

Jo stgrre ,fundamental angst* barndomssitualionen giver an-
lednmg til, jo stgrre psykisk aktwltet seltes der ind pa at opna
en vis tryghed ved de to nzevnte, indbyrdes inlegrerende, adfzerds-
méder, dels ved at foregive andet end der er tilfzeldet, dels ved
at ,,vaelge®, foretreellke, overeksponere en enkelt af de tre ind-
stillinger overfor andre.

Men bliver denne psykiske aktivitet for stor, kommer der en
si tvangsbetonet slyrke bag de omtalte emotionelt betingede ind-
st111111qe1, at de, ifglge deles modsatrettede tendens, bhve1 ind-

byrdes uforenelige, og den situation, Horney har benzvnt: ,,den
neuroliske grundkonflikt“, er etableret. Saledes vil et meget
steerkt gnske om kontakt viere i modstrid med et udtalt selvh*ew—
delsesbehov og med et ligesd tvangsmeessigt afsondringsbehov
0.58.V,, hvorfor Vedkommende ubevidst tvinges til at leve Pa en
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enkelt af indstillingerne fortrinsvis. Grundet pa indstillingernes
uforenelighed, sdsnart de er overeksponerede og tvangsmaessige,
fortreenges de to andre til underbevidstheden og viser sig som
mere sekundaere treek i vedkommendes adferd, men er dog i
stand til i provokerende situationer at bryde frem med stor styrke.

Den neurotiske grundkonflilkt er altsd den keerne, hvoraf neu-
rosen udviller sig. Uanset at en enkelt indstilling i overvejende
grad er den udadtil dominerende, er de alle tre, mere eller min-
dre, men veasentlig ggede og giver grundet pa deres styrke og
uforenclighed anledning til symptomer, savel mere legemlige,
»nervgse”, som psykiske. Til de fgrste hgrer f¢grst og fremmest
treethed — uden at arbejde er &rsagen — hovedpine, rastlgshed,
sgvnforstyrrelser, uro og smerter her og der, for at naevne de vig-
tigste. Psykisk bliver de spzendte, usikre og inkonsekvente, mister
overblikket, hindres i at skabe sig et sammenhangende vurde-
ringssystem. Erfaring, fornuft og overvejelse ,,overskylles® igen
og igen af fglelsernes bglge. De er eller opfattes som mere eller
mindre upélidelige, besveerlige, ,hysteriske® eller ,karakter-
svage”, kommer stadig i konflikt med deres omgivelser og ma
anvende stor psykisk energi for at komme tilrette med deres eget
splittede sind og, som omgivelserne siger, ,,tage sig sammen*.

Det er centralt for forstielsen af neurotikere at erindre sig
den angst, der dybest set ligger bag deres handlinger, som pa
tvangsmeessig vis har til formal at tilgodese en jagen efter tryg-
hed — eller illusionen om en sidan —— idet ordet tryghed syno-
nymt kan st for psykisk balance og stabilitet, realisation af sit
egetl selv, kort sagt, den for en sund psykisk vekst ngdvendige
mentale tilstand. Hvergang, det veere sig i skolen, pa en arbejds-
plads, i en retssal, i en forvaringsanstalt, et menneskes handlin-
ger forekommer os uforstaelige, bgr det anspore til at eftersgge
de psykiske kreaefter, der hos pagaldende har bestemt den ,,0b-
jektivt uforstielige handling, og detl vil, om man sgger tilstraek-
keligt, vise sig at veere et spgrgsmil om angst og lilsvarende
tryghedsbehov.

Puberteten er et livsafsnit, hvor man si ofte at man neesten
anser det for ,normalt, finder mere ecller mindre udtalt neu-
roliske treek. De navnte tendenser giver sig relativt impulsivt
og hurtigt alternerende til kende som udtryk for usikkerhed og
umodenhed, der kan give sig steerke udslag af selvhzevdelse, fan-
den-i-voldskhed og ,,Weltschmerz®, som Anna Freud (1946, 1958)
sii levende har beskrevet tilstanden. Har vedkommende allerede
fra barns ben af haft tilpasningsvanskeligheder, er maske blevet
neurotisk, er de mere umodne end flertallet af jeevnaldrende, for-
ventes at veere voksne skgnt de endnu kun er bgrn, og risikoen
for kriminalitet er for disse drenge sarlig stor i puberteten, netop
grundet pad denne opvwkstperiodes seerlige psyke.
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Uden seerlige forudsatninger, fagligt, er det vanskeligt rigtigt
at kunne swette sig ind i, hvor taet under overfladen og hvor steerkt
angst ggr sig geldende hos mange forvarede. Et enkelt eksempel
som illustration heraf:

En 35-arig arbejdsmand, i forvaring for 4. gang, som vi kan kalde
Petersen. Han var s labil, at han var ved at besvime og métte hjzl-
pes hen pa briksen, da jeg tilkaldte ham, for al forteelle, at der var
faldet kendelse om den lenge ventede prgveudskrivning. Kort for-
inden méatte han lade sig indleegge pa anstaltens sygeafdeling, fordi
den ene af hans undulater pludseligt og lige for hans gjne var faldet
dg¢d ned af sin pind (sidan en episode ler man let af, indtil man ser
den i lyset af det faltum, at Petersen var si neurotisk og derfor sa
isoleret og hemmet, at han ikke var i stand til at etablere et konflikt-
lgst forhold til andre, men skaffede sig kompensation herfor i sine
fantasier, nar han sd en film, laeste en ugebladshistorie eller overfor
sine kanariefugle, fordi han i sit tilknytningsforhold til disse og de
andre oplevelser er uengageret). P& bilturen til den nye arbejdsplads
talte Petersen ,,som et vandfald“ og navnlig om to emner, den nye
habit og frakke og s4 om ,verdens bedste chance®, som han nu var
pa vej til, Sidstnsevnte emne kom han tilbage til 22 gange. Det dre-
jede sig om en omhyggeligt forberedt situation, hvor han skulle veere
altmuligmand pé en institution, en plads hans — meget opofrende —
tilsynsveerge havde skaffet ham og man havde gennemdrgftet hele
hans situation flere gange med personaleledelsen. De sidste kilometer
fgr stedet blev Petersen mere og mere tavs, Ved ankomsten blev vi
budt pi den ventende middagsmad. Petersen rystede sidan pi hin-
den, at han havde svert ved at bruge skeen og kunne ikke synke,
sad og spilede kinderne ud, indtil han, i et gjeblik vor vert forlod
bordet, kunne f& munden tgmt ud.

4 timer efter ankomsten var han i en si stor psykisk spzending,
at han, trods antabus og utallige profylaktiske formaninger og rid,
stak ned i byen og tgmte de fgrste gller, fortsattec om aftenen, solgte
den fglgende dag sin frakke og en uge cfter prgvelgsladelsen kom
den ventede meddelelse om, at Petersen var anholdt for undersleb,
hvad en transistorradio angik.

De mennesker, hvis kriminalitet forskaffer dem en forvarings-
dom, representerer hvad made at veere pé, i serlig, ofte mar-
kant, grad de tre neevnte adfeerdsmader.

Den trodsfaktor eller det trodsheredskab, der er s& hyppigt
forekommende i deres personlighedsstruktur, har forarsaget at
problemerne med omverdencn er blevet saerlig tilspidsede, maske
tidligt, med anbringelse pa bgrne- eller drengehjem som resul-
tat, men lige sd tit, alt afhengig at omstendighederne i det en-
kelte tilfaelde, fgrst omkring puberteten. I begge tilfeelde vil de
mange ar pa institutioner, hvadenten disse nu henhgrer under
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bgrneforsorgen eller feengselsvaesenet, medfgre at et i forvejen
eksisterende psykisk/neurotisk s@rpreg, i vanskelige tilfzelde
yderligere bliver markerel og danner grobund for de j artiklens
indledning antydede »Secundaere” psykiske mekanismer af Ieri-
minogen betydning.

Uanset de individuelle variationer, viser hver gruppe for sig
visse fallestrak, ogsd hvad deres form for kriminalitet angar.

a. Neurotisk afsondringstendens.

I en forvaringsanstalt — som ude i livet — er del en relativt
lille gruppe, der viser udpreget afsondringstendens, maske fordi
Igsningsforsgg af denne art slet ikke passer ind i en samtunds-
kultur, der i den grad er preeget af kappesirid, »efficiency™ og
blikfang. Bc=handlingsmeessigt er de vanskelige, grundet pa den
[glelsesmeessige afstandtagen fra andre. Kriminaliteten er for
denne gruppes vedkommende relativ ringe, oftest, de fgrste man-
8¢ gange, knyttet til rgmninger, vagabondering og spiritusnydel-
5€, Som en relativ passiv mide at komme ti] rette med angst og
konflikter, 0g er meget tit direlite med det formal, at skaffe sig
noget tl livets opretholdelse, for sencre i det kriminelle forlgh,
at veere mere af dysforisk type, som en reaktion P4 et tiltagende
pres af 111i11(11'ev:e1'dsf¢lelse.

Den ,onde cirkel* aktiveres ved opdukkende problemer hvor-
ved vedkommendes tryghedsbehov frustrueres 0g der som kon-
sekvens heraf indtreder en akut eller relativ akut forseenkning
af stemningslejet med oftest tydeligt praeg af hablgshed og
insufficiensfglelse — der atter giver forggelse af afsondringsten-
densen, i langt de fleste lilfzelde resulterende i ﬂlkohohnishrug,
hvorved der sker en vis IJevidsthedsindsnzevring, disse menne-
skers massive hamninger lgsnes og den ellers oftest helt for-
treengte selvhavdelse giver anledning til kriminalitet, der med-
fgrer yderligere angst o. s. v,

De to andre grupper, det neurotiske keerlighedshehov og det
neurotiske selvhavdelseshehoy er begge ncurotiske varianter af
aktive, i vor kultur anerkendte og vewerdsatte adferdsmader {il
al opnd tryghedsfglelse. Men nér tryghedsbehovel bliver neu-
rotisk vil det for begge gruppers vedkommende sige, at det bli-
ver tyrannisk. Kontakl- 0g keerlighedshehovet, magt, anseelse og
rigdom bliver i aftagende grad mal i sig selv, men fgrst og frem-
mest et middel til at fgle sig tryg og derfor imperativt, For at
skabe forudszetninger for dette, ma neurotikeren, i et konkur-
rencepreget samfund, ligesom Igfte sig op over andre ved hjeelp
al en indbildning af egen betydning, evner 0g udseende. Man
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identificerer sig med sit eget idealbillede, far i tale og handling
et preeg af selvovervurdering stigende til mere eller mindre stor-
hedsforestillinger, bliver tiltagende fremmed for sig selv, til-
tagende usikker, srbar og selvforagtende.

b. Neurotisk kontaktbehouv.

Disse mennesker, der i deres ,rene’ former ligefrem kan have
preeg af hjelpelgshed, har et stadigt og impulsivt gnske om en
partner. Nar kontaktevnen er svag kan den resultere i et homo-
seksuelt forhold, men almindeligvis geelder det en kvinde, der
blot ved at g i seng med dem, for en kort stund kan give dem
kontakt og afspzending, men allerhelst en kvinde, der vil og kan
acceptere dem blot som de er og saledes — ofte i afggrende grad
— give dem tryghed. Behovet herfor er hos denne gruppe sé
stort, at ethvert middel tages i anvendelse. Ensomhed er for disse
mennesker ligefrem en pine sé stor, at ensomhedsfglelsens styrke
kan give et godt indtryk af, hvor imperativt kontaktbehovet er.
Mennesker af denne type pakalder medlidenhed hos kvinderne,
overgser dem med gaver, er den spendable i godt lag, viser tje-
nersind, benytter trusler og jalousi i sin taktik og indlader sig
péa forhastet og kritiklgst valg af wmgtefelle. Valget heraf er be-
stemt af tryghedsbehovet fremfor den tilbedtes egenskaber, hvor-
for sidanne forhindelser meget ofte giver anledning til gteskabe-
lige konflikter.

P4 tidligere stadier af den kriminelle 1gbebane er et excessivt
kontaktbehov ofte anledning til mindre berigelseskriminalitet,
for herved at skaffe sig midler il at give ud pa damerne, gleede
dem og kghe gaver til dem. Vigtigere er det og betegnende for
denne gruppes affektstyrke, at den overvejende del af ,farlig”
kriminalitet falder indenfor denne gruppe, enten fordi der, tak-
ket vzere en god kontaktevne er etableret et for pagaeldende be-
tydningsfuldt kontaktforhold som trues med afbrydelse eller ud-
swebtes for delte, eller fordi den forvarede er s& kontaktheemmet,
har si ringe evne til at etablere kontakt, at behovet herfor sta-
digt frustreres, si der kumulativt sker en tiltagende psykisk op-
ladning, der kan resultere i eksplosive reaktioner og — sjeeldnere
i tagetilstande.

Begge slags situationer, hvadenten det er dem med god komn-
taktevne, eller dem med en darlig, vil enten kunne forlgbe ,,dys-
fForisk® eller ,lkumulativt®. T fgrste tilfzelde giver angsten et stort
kontaktbehov, der afvises henholdsvis efter og fgr etablering,
hvilket giver forstemning der flygtes fra med alkoholmisbrug,
og herved gges den fortrengte fjendtlighed og giver sig udslag
i aggressive og tit farlige handlinger, der igen giver forgget angst
o.s v. I andet tilfzelde sker der oftest over leengere tid en oplad-
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ning af frustreret kontakthehov af en sadan styrke at haemnin-
gerne gennembrydes og impulsforlgbet resulterer direkte i ag-
gressiv handling o.s. v.

*

Endelig er der, idet man helt forbigar de forskellige kombina-
tionstyper, hvad neurotisk adfzerd angar:

¢. Neurotisk selvhaevdelsesbehov.

Denne gruppe, der talmeessigt er den stgrste i en forvarings-
anstalt, er i langt overvejende grad dgmt for berigelseskrimina-
litet i alle dens former, medens forvarede med denne adfzerds-
type sjeeldent giver anledning til ,.farlig kriminalitet. Nar det
haender er det mere en dysforisk reaktion eller som enkeltreak-
tion af mere desperat art, hvis vedkommende bliver overrasket
cller lignende.

Forvarede af denne adfzrdslype har et fmllespreeg af fjendt-
lighed i overvejende overfgrt betydning, idet si mange betjener
sig af en pafaldende sterk selvkontrol. Det steerkt kulturbestemte
behov for magt, anseelse og rigdom kan blive tilgodeset pa tal-
rige méader, hvoraf her blot skal naevnes gnsket om at blive le-
der, anfgrer, veere den der hersker, viser sin overlegenhed, tyran-
niserer eller er rethaverisk.

Séfremt de fgr omtalte storhedsforestillinger udvikles seerligt,
kommer der noget mere eller mindre ekspansivt over billedet
og pégeldendes tryghedsbehov knyttes tvangsmessigt til for en-
hver pris at fa opfyldt krav, der svarer til idealbilledet, oftest som
former af social ambition, (tgj, bil, uniform, titler o.s.v.) allsa
blive noget, veere noget eller blot synes af noget, maske kun den
korte tid til politiet atter har fundet ham. Hos de forvarede, der
har veret genstand for en mere ekspansiv selvovervurdering, ind-
befatter denne ret tit ogsid evnen til mere professionelt praget
kriminalitet, netop fordi de idealiserer sig selv ogsd pa dette
punkt — méske stgttet til visse reelle kendsgerninger — og me-
ner sig dygtigere end andre kriminelle, maske dygligere end po-
litiet.

Der er hos de selvhaevdende atter tale om en neurotisk cirkel,
begyndende — som altid — med angst og fortrengt fjendtlig-
hed, der sgges manet til ro ved de forskellige selvhaevdende ind-
stillinger, men da der ogsd her er det seedvanlige misforhold mel-
lem evner og resultater, skaber neurotikeren det ovennsevnte ideal-
billede af sig selv, bliver tilsvarende sirbar og usikker, viger til-
bage, oplever nederlag, hvilket atter giver gget angst o.s. v.

*
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Leaegeligt mé formalet veere, si intensivt som det er muligt, at
stgtte den fendens til spontan remission, som liltagende alder
oftest indebaerer. Psykoterapi i enhver velegnet form er af swr-
lig betydning ved behandling af neurotiske vanskeligheder, men
bgr udfgres sideordnet og integrerende med anden slgliende og
peedagogisk behandling, altsammen i et s velegnet behandlings-
miljg som muligt. Malel er dels at mindske den lidelse som en-
hver sver meurose involverer, dels at fi brudt den onde cirkel
og [4 forvarede resocialiserel.

Finn Tofte.
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