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Livstidsstraffen?

Af vicedirektgr i direktoratet for feengselsvaesenet
AXEL HYE-KNUDSEN, Kgbhenhavn.

I. I de skandinaviske lande har man forlengst afskaffet dgds-
straffen efter den nugwxldende almindelige straffelovgivning
(Norge 1902 — sidste henrettelse 1875, Finland 1918 — sidste
henrettelse 1889, Sverige 1921 — sidste henrettelse 1910, Dan-
mark 1930 — i Danmark har der kun veeret 4 henrettelser under
1866-loven, den sidste i 1892). Dgdsstraf kan dog anvendes for
seerlige forbrydelser begaet under krig eller fjendtlig besaettelse?).

Lovens strengeste straf er herefter livstidsstraffen — i Dan-
mark og Norge feengsel pa livstid, i Finland livstida tukthusstraff
0g i Sverige straffarbete pa livstid. Denne straf kan anvendes for
visse forbrydelser mod statens selvsteendighed og sikkerhed,
mod statsforfatningen og de gverste statsmyndigheder, for visse
almenfarlige forbrydelser under skaerpende omstendigheder,
voldteegt under swmrdeles skarpende omstaendigheder og mand-
drab. Det er manddrab, der har praktisk betydning i denne for-
bindelse, idet de allerfleste livstidsdgmte er straffet for mand-
drab. Af dem, der i Danmark i Arene 1933—53 blev dgmt for
manddrab efter straffelovens § 237, blev 14 dgmt til feengsel i
mindre end 6 ar, 4 til feengsel mellem 6 og 12 ar, 14 til feengsel
over 12 ar, heri indbefattet feengsel pé livstid (27 blev idgmt faeng-
sel fra 12—16 ar og 39 faengsel pa livstid), medens den sidste
fjerdedel blev dgmt til anbringelse i sindssygehospital (38), 4nds-
svageanstalt (7) eller forvaringsanstalt efter straffelovens § 70
(21).

II.  Om anvendelsen af livstidsstraffen indenfor de skandinavi-
ske lande kan fglgende oplysninger gives, idet der bortses fra
tilfelde, der stir i forbindelse med krig og beswmttelse:

Danmark:

Fra 1900 til 1. januar 1933 blev 30 personer, alle mznd, ind-
sat til afsoning af feengsel pa livstid (herunder konverteret dgds-
straf). 5 dgde i anstalten, heraf 4 efter at have afsonet mindre
end b ar, og 1 efter at have afsonet 12 ar.

1 sad i feengsel i 16 ar, overfgrtes herfra til sikringsanstalt,
og dgde der efter godt 12 ar yderligere. 1 blev efter at have siddet
i feengsel 4 ar overflyttet til sikringsanstalt og benadet derfra

1) Oplysninger vedr. Finland, Norge og Sverige er formidlet af de
udpegede kontaktmend: Fmengselspsykiatrikeren Achilles Westling
(F), ckspedisjonssjef Johs., Halvorsen (N) og jur. dr. Sv. Gerhard
Simson (S), og gengivet pa originalsproget,

%) Se for Danmarks vedkommende lov nr. 227 af 7, juni 1952,
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efter 30 ars yderligere hensidden. 1 blev efter 21 ar i feengsel
overfgrt til sikkerhedsforvaring og hensad der, indtil han 13 ar
efter overfgrslen blev benadet

De resterende 22 blev henddet, gennemsnitlig efter 16 ar og
10 méaneders forlgh.

I tiden fra 1. januar 1933, da straffeloven af 15. april 1930
tradte i kraft, og til 1. juli 1961 er til strat af feengsel pa livstid
dgmt 52 meend og 2 kvinder, ialt 54 personer. De to kvinder og
11 af mandene dgmtes for drab alene, 13 meend for drab i for-
bindelse med szdelighedsforbrydelse, og 28 for drab med sand-
synliggjort helt eller delvis berigelsesmotiv. I de ialt 13 tilfzelde
af ,drab alenc* foreld kvalificerende omstendigheder, navnlig
at motivet eller metoden var swerlig oprgrende.

Af de 54 er 1 dgd i feengslet nogle fa ar efter dommen. 19 er
Igsladt, gennemsnitligt efter ca. 13 &rs hensidden. 34 hensidder
endnu, 1 dog som overfgrt til sikringsanstalt for sindslidende.
Af disse 34 har 10 hensiddet mindre end 3 ar; 5 fra 3 til 6 ar;
2 fra 6 til 9 ar; 10 fra 9 til 12 ar; 5 fra 12 til 15 ar; 1 ca. 18 ar; og
1 ca. 27 ar. Den fange, der har hensiddet i 18 ar, er dgmt for
anden gang — begdet mord og han, der har hensiddet ca, 27 ar,
er for tiden anbragt pa sindssygehospital.

Livstidsfanger er i drene fra 1945 til 30. juni 1961 blevet 1gsladt
efter i gennemsnit 16 4r og 2 maneders hensidden.

Finland:

Under perioden 1930-—39 démdes (for brott mot liv) till livs-
tida tulthusstraff i medeltal 15,1 mén och 1,6 kvinnor per Ar,
under Aaren 1940--49 var motsvarende siffror 8,8 méin og 1,7
kvinnor samt under perioden 1950—58 har siffrorna varit b,1
min og 0,7 kvinnor per ar. Det har i alle tilfzelde drejet sig om
drab.

Den genomsnilttliga tid, som de till livstida tukthusstraff dém-
da har i fingelse avtjanat sitt straff, har (d& endast f6r brott mot
liv domda beaktas) for minnens vidkommende varit 13,2 ar
och for kvinnornas vidkommande 9 ar.

Norge:

Livstidsstraff anvendes megel sjelden i Norge. Nar man ser bort
fra rettsoppgjgret med landssvikerne etter krigen, er del ifglge
de oppgaver, som Fengselsstyret sitter inne med, siden ar 1900
avsagt i alt 22 dommer pé livsvarig fengsel. Siden 1. januar 1952
er del avsagt 2 dommer pé livstidsstrafl — begge dommer avsagt
i 1958.

Siden 1. januar 1942 er det Igsladt 8 mann som var innsatt pa
livstidsstraff. Den gjenomsnittlige tid for straffullbyrdelse var
ca. 117 ar, med maksimum 14 ar og minimum 8 ar og 8 méneder.
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Sverige:

T 10-aret fra 1921—30 er der indsat 28 dgmt til strafarbejde p& livstid
I 10-aret fra 1931—40 er der indsat 10 dgmt til strafarbejde pa livstid
I 10-aret fra 1941—50 er der indsat 12 dgmt til strafarbejde p& livstid
I 10-aret fra 1951—60 er der indsat 19 dgmt til strafarbejde pa livstid
[ 1961 er ingen indsat dgmt til strafarbejde pé livstid.

De 19 personer, som under dren 1940—1961 (15.12.61) fri-
getts cfter benddning, hade en genomsnittlig verkstillighetstid
av 11 ar, 3 man., 16 dagar (maximum: 17 ar, 2 mén., 8 dagar;
minimum: 7 ar). — Dessutom dverfordes 4 personer till sinnes-
sjukhus (genomsnittlig verkstillighetstid 11 &r, 6 mén., 7 dagar),
och 3 personer avled under verkstallighetstiden (genomsnittlig
verkstillighetstid 4 ar, 3 mén., 5 dagar). Slutligen frikindes 1
person effer resning (verkstallighetstiden var da 14 ar, 10 mén.).

III. Hvorledes fuldbyrdes livstidssiraffen?

I de skandinaviske lande sivel som i de fleste andre lande
behandles de fanger, der er dgmt til frihedsstraf pd livstid, efter
ganske samme regler som de fanger, der afsoner frihedsstraf pa
leengere tid. Detl er et fastsliel prineip inden for nutidens fange-
behandling, at frihedsbergvelsen og det, der star i forbindelse
hermed, i sig selv er straffen, og at det ikke er feengselsmyndig-
hedernes opgave at fgje yderligere siraf til ved skeerpede regler
med hensyn til disciplin, arbejde, kosten og den almindelige be-
handling — regler som altsd skulle tilsigte at ggre feengselsop-
holdet s=rligt ubehageligt.

Fangebehandlingen skal tveertimod have et positivt sigte —
man skal sgge at ggre fangerne egnet til at vende tilbage il sam-
fundet; man skal holde dem interesserede og gennem arbejde
og undervisning og anden pavirkning dygtigggre dem, og i denne
udfoldelse skal fmengselsmyndighederne kun begraenses af de
toranstaltninger, der skgnnes ngdvendige af hensyn til sikker-
heden og god orden.

Sikkerheden har jo navnlig stor betydning, nar det drejer sig
om livstidstanger. Den livstidsfange, som forsgger at undvige,
vil under en undvigelse kunne repraesentere en ret stor farlighed
— han kan have den opfattelse, at han har alt at vinde og intet
at tabe. Derfor bliver livstidsfanger ogsa altid anbragt i lukkede
feengsler og ma tilbringe stgrstedelen af tiden i lulket anstalt.
Af de for tiden i danske faengsler hensiddende livstidsfanger har
2 iveerksat undvigelse; den ene slap ud af landet og var borte fra
feengslet i 1 dr; den anden var kun ude af faengslet i 50 minutler.

Det, der f@grst og fremmest skiller de fanger, der afsoner faeng-
sel pé livstid, fra andre, der afsoner lwengerevarende straffe, er
lengden af den tid, de skal vaere i feengsel, og uvisheden.
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Afdgde feengselspraest Hindse-Nielsen, statsfzengslet i Nyborg,
der igennem 40 ar har haft sin gerning blandt fanger, dgmt til
fzengsel pa livtid, har i et foredrag 1 Dansk kriminologisk selskab
i 1958t) givet en skildring af livstidsfangens situation:

»Med livstidsfangen befinder vi os i en verden helt for sig selv. I det
gjeblik dommen: feengsel pa livstid, falder, seenker hablgshedens totale
mgrke sig over den domfzeldte. Hvis han er et menneske med et nogen-
lunde normalt fglelsesliv, vil han méske allerede fgr domfzaldelsen
have veeret inde pa tanker om, at livet er slut for hans vedkommende;
han har ikke mere at leve for og se frem til. Det bedste ville veere at
dg.

Denne habforladte tilstand varer dog ikke ved. Kortere eller len-
gere tid efter, at afsoningen er begyndt, ser man som regel vedkom-
mendes hele sindstilstand og indstilling til livet zndre sig, Nar han
er kommet ind i fengselslivets rytme, har fiet kontakt med nogle
mennesker, er blevet sat i gang med rigtigt arbejde o. s. v., da kommer
den dag, da han igen drister sig til at se fremad.

Det er klart, at denne sndring i livstidsfangens indre situation méi
bedgmmes som noget positivt og som noget, man fra feengslets side
mé sgge at bygge videre pa. Men det er ligesd klart, at man kan
komme til at ggre ubodelig fortreed og bevirke skeebnesvangre tilbage-
slag, hvis man péa et for tidligt tidspunkt gir ind pA at drgfte Igs-
ladelsesmuligheder med livstidsfangen.*

Det er vel nok undtagelsen, at de livstidsdgmte regner med, at
straffen for deres vedkommende ogsa vil betyde, at de skal sidde
i feengsel resten af deres dage — de fleste regner med, at spgrgs-
malet om Igsladelse vel rejses efter 12 — 14 — 16 4r, men de véd
intet med sikkerhed. De er dog alle klare over, at de i hvert fald
kan sli sig til ro med, at der de fgrste 10 ar ikke sker noget
med hensyn til Igsladelsen.

Det har veret diskuleret, hvor lang tid man kan udstrekke
straffen, uden at straffens negalive sider gg¢r fangen uegnet til
at vende tilbage til det frie samfund.

Den slore engelske fmengselsdirektgr Sir Alexander Paterson
sagde i 1930, at hvad man end gjorde med hensyn til undervis-
ning, opmuntring og fritidsarrangementer, sa skal der en super-
mand til at thle 20 ars indespzerring med karakter og sjel i be-
hold, og han udirykte alvorlig tvivl om, at en gennemsnitsmand
kkunne afsone mere end 10 ars uafbrudt feengsel uden al blive
ringere.?)

Med den udvikling, der er sket siden 1930, kan man sikkert
ikke fastseelte greenserne si skarpt, men man kan understrege,

1) Se Nordisk tidsskrift for kriminalvidenskab 1958, pag. 201 og
fglgende.
#) Royal Commission on Capital Punishment 1949—53 Report p. 229,
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at en tilbageholdelse, der gér veesentligt ud over 12—14 ar, i al-
mindelighed vil forgge vanskelighederne med den sociale tilpas-
ning efter Igsladelsen. Vi har dog for nylig i Danmark sel et
tilfaelde, hvor en livstidsdgm!, der blev tilbageholdt i 25 ar, har
klaret den sociale tilpasning. Han har haft fast arbejde samme
sted i 1% ar og klaret sig godt.

Det har veeret anfgrt, at livstidsfanger burde placeres for sig
selv i en serlig anstalt, hvorved de ville blive befriet for den
uro, som kan veere en félge af at vaere vidne til andre fangers 1gs-
ladelse. Dette kan muligt gennemfgres i store lande, hvor antal-
let af livstidsdgmte vil vaere tilstraekkeligt til oprettelse af en
seerlig anstalt. T Danmarlk anbringes livstidsfanger, der er undey
30 dr, i statsfaengslet i Nyborg, og i mange tilfzelde vil de senere
blive overflyttet til statsfengslet i Vridslgselille enten for at ggre
en forandring eller af hensyn til deres beskaftigelse ved serlige
fag. Resten af livstidsfangerne anbringes i statsfeengslet i Vrids-
Igselille. Kvindelige livstidsfanger afsoner i statsfeengslet ved
Horsergd, der epr en halviben anstalt,

For nogle fanger vil en overflytning til anden anstalt veere en
keerkommen afbrydelse i af soningen, men i andre tilfzelde er der
etableret s& gode kontakter under afsoningen, at en overflytning
ikke vil vaere gnskelig.

Overflytning af livstidsfanger til dben anstalt j den sidste del
al straffetiden har ikke varel praktiseret. Har de skullet prefves
under friere forhold, har det veeret ved arbejde udenfor anstal-
tens ringmur. I et enkelt tilfzelde har en livstidsfange dog veeret
anbragt pA en af psykopatforvaringsanstaltens dbne afdelinger,

For at forberede Igsladelsen og lette overgangen til et frit liv
uden for anstalten, ville det vaore en fordel, om der var mulighed
for at overflytte livstidsfanger til aben anstalt henimod det tids-
punkt, da en Igsladelse kan forventes indenfor et tidsrum af
1—2 ar,

Efter den danske straffelovs § 37, stk. 3, kan feengselsnsevnet
efter indstilling af anstaltens styrelse traoffe bestemmelse om
overflyining til si]ckerheds,f'oruaringsanstczlt af livstidsfanger, der
har afsonet 16 ar. Denne bestemmelse har kun veeret anvendt i
et enkelt tilfzelde i 1937, Dey er for tiden overvejelser om at
2endre denne bestemmelse, sdledes at personer, der er idgmt
feengsel pa livstid, kan overfgres til sikkerhedsforvaringsanstalt
efter 6 ars forlgh, Til stgtte for en sadan endring er del anfgrt,
at anbringelse af en domfewldt i en lengere arreekke i et af de
nuverende lukkede statsfzengsler ofte indebsmrer en betydelig
belastning bade for fangen og for den pageeldende anstalt. Detio
8¢r sig naturligvis navnlig gaeldende, hvis den dgmte er psykisk
afvigende. I Danmark forekommer det i et jkke helt ubetydeligt
omfang, at der for grov kriminalitet idgmmes livsvarigt fzengsel
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eller anden langvarig fengselsstraf, uanset at tiltalte efter fore-
liggende mentalerkleering pé grund af psykisk afvigelse sk@gnnes
uegnet til pavirkning gennem straf.) En overfgrelse til sikleer-
hedsforvaring vil betyde en aflasining af det pageeldende stats-
fengsel og en anbringelse af den dgmte under noget lempeligere
villcir, uden at sikkerhedsmeessige hensyn tilsideszlies. For de
psykisk afvigende domfzeldte vil en overfgrelse kunne f4 en seer-
lig betydning, idet den danske sikkerhedsforvaringsanstalt er
indrettet i forvaringsanstalten i Horsens, der er legeligt ledet.

Efter de i Danmark geldende regler er der ikke en almindelig
adgang il al give faengsclsfange’r udgangstilladelse eller orlov.

Udgangstilladelse er hjemlet for si vidt angar arbejdshus, jir.
straffelovens § 64 og for forvaring efter straffelovens § 70. For
fengsels- og heeltefanger har der udviklet sig ordninger, hvoretler
der i tilfelde af alvorlig sygdom eller dgdsfald inden for den
nermeste familie kan gives adgang til at afleegge bespg ved syge-
leje eller veere til slede ved begravelse, ligesom der i visse tilfzelde
kan gives fanger, der slar foran 1)1‘¢\*elgjslade‘lse, en orlov for at
spoe arbejde.

Feengselsdirektgren har over for straffelovradet stillet forslag
om, at der, nar serlige omstendigheder taler derfor, og tare for
misbrug ikke kan antages at foreligge, kan meddeles udgangs-
tilladelse i behandlingsmessigt gjemed til personer, der udstér
leengerevarende stralfe.

Personer, der er idgmt sikkerhedsforvaring, er efter strl.s § 67
udeluklket fra udgangstilladelse, men denne bestemmelse er fore-
slaet endret.Der kan forekomme tilfzelde, hvor det vil veere saerde-
les hensigtsmeessigl at tillade en sikkerhedsforvaret, der star foran
sin 1gsladelse, at forlade anstalten om dagen for udenfor anstal-
ten at gennemgéi et serligt fagligt kursus, som det vil veere af
betydning for den pageldende at gennemgd af hensyn til hans
fremtidige beskeftigelse. Der kan endvidere forekomme tilfeelde,
hvor det af hensyn til en sikkerhedsforvarets beskaeftigelse efter
Igsladelsen ville veere gnskeligt en lid fgr lgsladelsen om dagen
at beskeftige ham hos en privat mester udenfor anstalten. Der
er herefter stillet forslag om, at begrzenset udgangstilladelse kan
gives som en forberedelse til 1gsladelsen, og det ville veere rime-
ligt, at samme regler kunne ta anvendelse ogsa for de livstids-
dgmte.

I Sverige kan der efter § 36 i den svenske straffuldbyrdelses-
lov fra 1945 gives en fange tilladelse til uden ledsagelse at besgge
neerstiende personer, der er alvorligt syge, til at dellage i neer-
staendes begravelse og endvidere ogsd i andre tilfeelde, nar der

1) Se professor, dr. jur. le Maire: Forvaring uden behandling. N.T.
EK. 1951, side 21 og flg,, og min artikel: Feengsel pa livstid, N.T.t.K.
1959, pag. 207, se navnlig pag. 214 og flg.
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cfter straffetidens leengde og i ¢gvrigt er steerke grunde til at give
tilladelse til udgang for en kort tid, alt under forudsatning af, at
der ikke foreligger fare for misbrug. I et cirkulsere af 15, oktober
1954 har den svenske fmngselsstyrelse givet nsermere retnings-
linier for meddelelse al udgangstilladelser, idet der sondres mel-
lem regelmeessige udgangstilladelser, der med bestemte inter-
valler kan gives langtidsfanger med straffelider pa 10 méaneder
cller derover, samt udgangstilladelse i serlig anledning, f. eks.
il besgg ved sygelejer, dgdslejer og begravelser eller for at sgge
arbejde forud for sin Igsladelse, hvilke sidstnzevnte udgangstilla-
delser ogsd kan gives personer med straffe under 10 méneder,
I det svenske forslag til ny skyddslag, kap. 5, § 8, er de gzeldende
bestemmelser foresldet opretholdt.

Den norske fengselslov tfra 1958 indeholder i § 34 en bestem-
melse om, at der efter nermere administrativt fastsatte regler
kan tilslds en indsat en Lkortere tids udgangstilladelse, nir seer-
lige og vaegtige grunde taler for det, og der ikke er grund til at
antage, at udgangsltilladelsen vil blive misbrugt. Det tilfgjes, at
der ogsd kan tilstds en indsat, der udstar lengere tids friheds-
bergvelse, en udgangstilladelse, nir det anses for swrligt for-
mélstjenligt for behandlingen af ham.

Lignende synspunkter, som er gjort geldende med hensyn til
udgangstilladelse, kan anfgres for si vidt angar en fanges beskaf-
tigelse hos privat arbejdsgiver uden for anstalten (frigang).

Denne foranstaltning har til formél at ggre det muligt gradvis
al lade den indsatte veenne og forberede sig til det frie liv uden
for anstalten og bl. a. pd denne made ggre det muligt for anstal-
ten at skgnne over, om den pageeldende er moden til 1gsladelse.
Endvidere kan ordningen veere hensigtsmeessig for at give den
dgmte en vis oplering i et arbejdsfag, som ikke findes i anstal-
ten, i tilfzelde hvor det er gnskeligt af hensyn til den pigaldendes
beskeftigelse efter lgsladelsen.

I Danmark kan sidanne tilladelser gives til psykopatforvarede
og til fanger i ungdomstzengsel og arbejdshus, ligesom man ogsa
1 begreenset omfang forsggsvis har tilladt det for fengselsfanger.
For Norges og Sveriges vedkommende er der udtrykkelig hjem-
mel til i seerlige tilfaelde, og hvis der ikke er fare for mishrug,
at give tilladelse til al arbejde hos en arbejdsgiver uden for an-
stallen, s¢ den norske faengselslovs § 17 og den svenske straffuld-
byrdelseslovs § 53.

I seerlige tilfzelde ville det sikkert vere hensigtsmeassigt, om
livstidsfanger i den sidste del af straffetiden kunne fi adgang til
at tilveenne sig det frie liv ved, at der gives dem mulighed for
ndgangstilladelse og for arbejde hos en arbejdsgiver uden for
anstalten,

Med hensyn til, om der kan anfgres swerlige vanskeligheder
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under livstidsstraffens udstaelse, eller om der er andre swerlige
karakteristika hos de livstidsdgmte, foreligger der en udtalelse
fra den finske faengselspsykiater Dr. Achilles Weslling:

Nagon frekvensundersékning t.ex. dver forekomsten av even-
tuelle psykiska stéringar (sdsom i anslutning till fangelse-
vistelsen uppstindna neurosartade tillstand) hos livstidsfdngar
jamfort till ex. med de dvriga tukthusfdngarna har icke utforts
i Finland; torde man dock kunna anse, att en fangas férmaga
att utstd de vanskeligheter en fingelsevistelse innebér aterspeglas
i en viss grad genom de foérseelser han under strafftiden blir
disciplinirt bestraffad for. En rattsd allmént vedertagen Aasikt
bland fingelsepersonalen i Finland synes vara, att livstidsfan-
garna pa denna punkt pé ett gynnsamt sitt avvika fran de 6vriga.
I en av mig utférd undersékning visade det sig dock, att 4tmin-
stone under strafftidens 2 férsta ar rader det icke visentlig slkill-
nad mellan frekvensen av disciplindra straff mellan livstids-
fangar och de 6vriga tukthusfangarna.

Fra svensk side har psykologen Sven Larsson anfgrt:

Mina uppgifter har nedan grundar sig pa dels erfarenhet frin
en terapigrupp, dir livstidsfingar varit medlemmer, dels kon-
takter 1 dvrigt med 3—4 livstidsfangar under loppet av 7 ar och
dels informationer fran fAngvArdstjdnstemin med storre erfa-
renhet av ,langtidare”. Sjilvfallet maste uppgifterna ha mycket
generell karaktiar, dd den intagnes reaktioner infér den langa
anstaltsvistelsen i hég grad blir beroende av hans personlighets-
struktur.

De fleste livstidstAngarna torda ha stora anspassningssvarig-
heter i bérjan av verkstilligheten. Ofta har de ingen tidigare
erfarenhet av anstaltsliv eller kriminalvardsklientel, och fiangelse
ar en mycket frimmande varld f6r dem. En anpassning sker si
sminingom, och livstidsfingen kommer att acceptera férhillan-
dena i fingelset pa elt helt annat sitt in korttidsfangen i allméin-
het. Dette ir givetvis en slags skyddsmekanism, en langvarig
tangelsetillvaro blir outhérdlig om man stindigt skall revoltera
mot den. Hos de livstidsfangar jag har personlig erfarenhet av
har jag funnit en forméga att ta vara pi och uppskatta de spe-
cielle forméaner som de s sminingom far, att framhéva de posi-
tiva sidorna av anstaltslivet, ndgot som stir i bjiart motsats till
nkorttidarnas® ofta negativa installning.

Det torde ocksa ha visat sig att livstidsfAngarna -— ofta ganska
tidigt — utviljer ndgon av personalen som sin speciella fortrogne
och sedan haller fast vid denne utan att i nagon hégre grad ut-
vidga kontalterne med den Gvriga personalen.

Ur behandlingssynpunkt torde det vara mycket vigtigt att man
pa ett tidigt stadium riktar in livstidsfangens férvintningar pa
mél som ligger ndrmare in en framtida benddning, t. ex. tidpunk-
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ten f6r den férsta permissionen, for dverférande till annan an-
stalt, f6r olika etapper i yrkesutbildningen o. s.v., si att fram-
tiden blir uppdelad i perioder som nagorlunda kan overblickas.

Det har oclesa visat sig fordelaktigt att flytta dem mellan olika
anstalter utan annan egentlig orsak &n sjdlva forflytiningen,
d. v.s., att de far se nya ansikten, méta en annan rutin o. s. v.

Givetvis méste det hos dessa intagna férekomma vixlingar i
det allménna stimmningslaget, man har up-and-down-perioder.
En avslagen permissionsansékan eller ndgon annan mofging kan
leda till relativt langvarig forstimning; annu storre effekt har
givetvis en avslagen nadesansékan. Ett par livstidsfingar har
forklarat for mig att tiden tre ar efter verkstillighetens bérjan
ar sarskilt pafrestande.

Méanga livstidsfdngar vill i bérjen av straffet helt klippa av
forbindelsen med yttervirlden, men det ér viktigt att de i nigon
form fir en kontakt utit. De som dr ensamma i tillvaron bér T
fingelsebesokare. Det hinder att de i bdrjan nekar att gd med
héirp4, men efter %—1 ar brukar de i allminhet ge med sig.

For Danmarks vedkommende har man haft lignende erfarin-
ger som de svenske, Strafafsoningen for de livstidsdgmte gen-
nemfgres i de fleste tilfzelde, sdledes at de store vanskeligheder,
der er forbundet med denne straf, overvindes. Som det er anfgrt
af den tyske kriminolog Ohm®), er der ikke megel andet end de
ydre omstendigheder, der er fwlles for de livstidsdgmte. Den
holdning, de indtager i fzengslet, og som kan vaere afggrende for
hele afsoningens forlgh, er efter Ohms undersggelse afhengig af
fangens psykiske og fysiske konstitution, af hans inlellektuelle
placering, hans alder og fremfor alt hans stilling til forbrydelsen.
L de tilfeelde, hvor der i Danmark har veret serlige vanskelig-
heder, har det i 2 tilfzelde drejet sig om personer, der var eller
blev mentalt afvigende., Den ene var kun 34 Aar i feengsel, sa
blev han overfgrt til faengselsvaesenets psykialriske observations-
afdeling for si et par ar efter som sindssyg at blive overfgrt til
sikringsanstalten.

Den anden, der var 25 ar ved indszettelsen, var helt ustyrlig,
ribende og skrigende, hadefuld og komplet uforstiende. Efter
ophold pd observationsafdelingen kom han nogle ar p4 sikrings-
anstalten, men da legerne iklke dér mente, at han var egenl-
lig sindssyg, blev han 3 ar efter fgrt tilbage til fmengslet. Her
overfor reagerede han s voldsomt, at han 3 uger efler blev
indlagt pany. Efter yderligere 4 ars anbringelse pa sikringsan-
stalten blev han tilbagefgrt til fengslet, og siden er det gaet.
Blandt andet ved hjalp af beroligende medicin har man fiet
ham ind i en mere afdeempet fase. Nar urotilstandene kommer,
beder han selv om at blive isoleret, til de igen er klinget af,

1) A. Ohm: Haltungsstile Lebenslinglicher. Berlin 1959.
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I et tredie tilfzelde kan eller vil fangen ikke acceptere straf-
fen. Del var ham, for hvem det lykkedes at undvige. Da han
lkom tilbage, var det vanskeligt for ham at falde til ro. Han
f@lte, at alle var pa vagt over for ham. Efter 2 ars forlgbh blev
han overflyttet til andet feengsel, men her gik det kun tileligt
nogle éir, og for 2 ar siden nedlagde han arbejdet, fordi han ikke
lkunne fa lov til at blive anbragt ved udearbejde. Han er gaet
hell i baglias og har siden veeret helt isoleret. Han gar ikke gard-
tur og arbejder ikke. Han synes ikke, at han i sin isolation har
det mere kedeligt, end tilveerelsen ville veere pa afdelingen. Der
er intet psykotlsk ved ham, der er ingen paranoid udvikling og
ingen hallucinalioner. Han er 1ulds’[aend1g bevidsthedsklar og i
stand til nggternt at vurdere sin situation og se fordele og ulem-
per derved og vurdere det hele i relation til livstidsstraffen —
alt pa en ganske velbegavet méade, men i massiv strid med myn-
dighederne.

IV. Lgsladelse af livstidsdgmte.
Danmark:

De danske regler om prgvelgsladelse i straffelovens § 38 og
fglgende finder ikke anvendelse pa personer dgmt til feengsel
pa livstid, da de jo forudsmtter, at en vis brgkdel af straffe-
tiden er afsonet. L¢sladelse af livstidsfanger kan derfor kun ske
ved benddning. Beslutning om benédning treffes af Kongen efter
indstilling fra justitsministeren. Benddning sker pa bestemte
vilkdr og med en prgvetid, der almindeligvis fastsweltes til 5 ar.
Spgrgsmélet kan rejses pa ethvert tidspunkt under afsoningen,
dog ikke af fangen selv. Ingen indstilles til benddning for en
straf at feengsel pa livstid, uden at der forinden er indhentet
erklering fra vedkommende anstalt ledsagel al erklaering fra
den til anstalten knyttede psykiater, hvorefter der indhentes ud-
talelser fra anklagemyndigheden og vedkommende domstol.

Finland:

Enligt gallande lag kan en livslidsfange friges endast genom
benddning av presidenten. Sdsom vid benidning i allminhet,
kan dette endast ske efter det atl presidenten inhimtat utla-
tande i saken av hégsta domstolen. En férberedande féredrag-
ning #ger rum i justisministeriet dir saken foéredrages for re-
spective minister, Hogsta domstolens utlitande #dskas huvudsak-
ligen endast i de fall di vid den férberedande undersékningen
i justisministeriet provats, att benddning kan komma i fraga.
Denne provning &r dock icke bindande fér presidenten, utan
han kan, ifall hogsta domstolens utldtande icke éskats, remittera
saken for anskaffning av i fragavarande utldtande. Presidenten
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kan, utan atl inhimla utlitande av HD, forkasta en nadean-
solean.

Vid benddning av livstidsfdngar har siirskilt beaktande fgnats
féorutom den redan ulstindna strafftiden iiven brottet och sittet
for dess begdende, girningsmannens dlder och andra omstin-
digheter rérande hans person, av straffanstaltens direktion och
hogre fangvardsmyndigheter avgivna utldtanden om vederbé-
randes uppforande i fingelset och hans méjligheler att reda sig
i det fria sambhiillet, et cet. Nigra en ging for alla fastslagna
villkor fér benddning av livstidsfdngar kan dock icke anféras.

Norge:

Etter fengelsloven av 12. desember 1958, § 387, kan en innsatt
som er dgmt til fengselsstraff pa livstid — i tilfelle hvor det
finnes serlig begrunnet — Igslates pd prgve nir han, medregnet
mulig varetektsopphold, har vart fengslet i minst 12 ar. Etter
den tidligere fengselslovs § 23 kunne Igslatelse pa prgve skje
fgrst ctter 20 ars forlgp. I praksis har livstidsinnsatte helt siden
drhundreskiftet veert lgslatt langt lidligere, slik at den gjenom-
snittlige tid for innsellelsen har liggel noe under 12 ar. Man ser
da bort fra den tid av livstidsstraffen som er udholdt etter gjen-
innsetlelse etter brudd pa vilkérene. Slike lgslatelser har skjedd
ved benddning eller ved overgang til sikring ctter straffelovens
§ 39,6, Etter fengselslovens § 39 varer prgvetiden i alminnelig-
het inntil den gjenstiende strafftid er utlgpt, dog mindst 2 Ar.
Samme lovhestemmelse fastselter, at prgvetiden for lgslatte livs-
tidsinsatte er 10 &r. Det er ellers ikke stillt opp noen swervilkar
for prgvelgslatte livstidsinnsatte,

Sverige:

Frigivning kan endast ske efter benddning, Denna innebir,
att straffet genom sarskilt beslut av Kungl. Maj:t farvandlas
till siraffarbete pA viss tid, i allmidnhet 15 Ar. Frigivning sker
diarefter med tillimpning av bestimmelserna i lagen om vill-
korlig frigivning (fakultativt efter 24, obligatoriskt efter 5/, av
strafftiden).

For at mojliggjéra saddan frigivning férvandlar man i regel
livstidsstraffet efter tio ars anstaltsvistelse genom kungligt ni-
debevis till straffarbete i 15 ar. Prgvetiden sammenfaller med
straffets rest og varar 5 ar.

Italien:
Prgvelgsladelse for alle faengselsstraffe kan finde sted, nar
den tilbagestAende straffelid ikke overstiger 5 ar — livstidsfan-

ger, der idgmmes ergastolo (lugthusstraf), kan sédledes ikke
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provelgslades. Lgsladelse kan kun ske ved benadning efter be-
slutning af republikens prasident. Den benddede skal std under
tilsyn i mindst 3 ar.

I Italien pAtmnker man at indfgre prgvelgsladelse afl livstids-
fanger, nar de har afsonel mindst 25 ar,

Holland:

Samme system som Sverige. Efter 14—15 &r nedswttes livs-
tidsstraffen gennem benadning til faengsel i gennemsnitlig 25
ar, siden 1946 dog omkring 23 4r. Prgvelgsladelse er derefter i
21 af de 29 tilfeelde, hvor benidning har veeret anvendt siden
1900, gennemfgrt efter afsoning af i gennemsnit ca. 20 ar. T 16
af tilfzeldene er det sket efter afsoning af ca. 3 af den ved be-
nidningen reducerede straffetid.

Belgien:

De almindelige prgvelgsladelsesregler, der i Belgien giver mu-
lighed for lgsladelse efter afsoning af ¥ af straffetiden, finder
ogsd anvendelse for livstidsfanger, for hvis vedkommende det
legale minimum for afsoningstiden er fastsat til 10 4r og for
recidivister 14 ar, Lgsladelse al livstidsdgmte kan ogsi ske ved
benddning efter bestemmelse af Kongen, men dette er meget
exceptionelt. Benddning kan ogsid gennemfgres som nedsatielse
af straffen til en tidshestemt straf. Efter administraliv bestem-
melse kan livstidsfanger Igslades i tilfzelde af alvorlig sygdom,
som ikke kan behandles i feengslet, og hvor den pageeldende ikke
frembyder nogen fare for samfundet, og endvidere kan den ske
i visse tilfzlde over for udlendinge, der skal vende tilbage til
deres hjemland, og over for hvem de almindelige prgvelgsladel-
sesregler ikke finder anvendelse. For de lgsladte livstidsdgmte
er prgveliden ubegreenset.

Schweiz:

Livstidsdgmte kan prgvelgsiades, nar de har afsonet 15 ér.
Prgvetiden er 5 ar. I smrlige tilfelde kan ogsid benidning fore-
komme.

England:

Fgr The Homicide Act, 1957, kendte man i England kun dgds-
straf ved mord. Efter denne lov er dgdsstraf som eneste straf
alene foreskrevet ved ,,Capital murder®. I andre tilfselde kan der
gives faengsel pa livstid.

Englands tidligere benédningspraksis med hensyn til livstids-
dgmte har veeret en lgsladelse efter afsoning af ca. 9 Ar, men
da 1957 loven kun har veeret i kraft i mindre end 5 ar, er det
iklke muligt at sige noget om den fremtidige praksis.
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Amerika:

Det federale system. Livstidsstraf forekommer i ringe omfang.
I 1959 var der kun 5 personer, der afsonede livstidsstraf, Efter
beslutning af board of parole kan Igsladelse ske efter 15 ars
alsoning af personer, der afsoner livstidsstraf eller feengsel i
45 ar eller derover (ordinzr prgvelgsladelse gives efter afsoning
af % af en tidsbestemt straf), Ved Igsladelse anordnes tilsyn i
den resterende livstid.

Staten New York:

Efter en lov, som tradte i kraft 1. september 1960, skal en
dom af feengsel pa livstid med hensyn til mulighederne for prg-
velgsladelse betragtes som en dom p& 40 &r som minimum og
livstid som maksimum. En fange, som er dgmt til livstidsstraf,
skal have afsonet 26 4r og 8 méneder, inden board of parole
kan beslutte prgvelgsladelse. Tilsyn i resten af hans liv, dog med
mulighed for bortfald efter 5 ar, hvis denne periode er forlghet,
uden at han har gjort sig skyldig i vilkarsovertraedelser. Ved
siden heraf har Staten New Yorks guverngr ubegraensel benad-
ningsret, men denne vil serlig efter loveendringen i 1960 kun
kunne forventes anvendt i undtagelsestilfzlde.

Som det fremgér af det foran anfgrte, har man i Danmark
ikke bestemte regler om, hvornar spgrgsmalet om lgsladelse af
de livstidsdgmte kan rejses, og om den deraf fglgende usikker-
hed har faengselspreest Hindse-Nielsen i det fdrnsevnte foredrag
udtalt:

»Spgrgsmélet er: Hvornar tgr man begynde? Pa dette punkt fgler
feengselsmanden sig i den grad pi usikker grund, at han leenge —
meget leenge — vil veere utilbgjelig til at indlade sig pa fremtidsdrgf-
telser, som kan vaekke urealistiske forventninger hos fangen. Hvis
denne selv tager initiativet til en sddan samtale, er man yderst for-
beholden og forsigtig i sine udtalelser. Man vil si ngdig risikere at
forgge den sum af kummer, man sidder overfor ved at udtale en let-
sindig optimisme. Den samme varsomhed ma man iagttage overfor
livstidsfangens familie. Gennem det fgrste lange AremAl er det ilkke
vanskeligt at finde ud af, hvad man skal sige, — blot man ggr det pa
den rette made, Man mé ganske simpelt tilrdde dem forelgbig at spe-
kulere sa lidt som muligt pA den side af sagen. Hvad mennesker kan
praestere af tAlmodighed, nar de fgler sig under ngdvendighedens lov,
er ofte helt ufatteligt. Men fgr eller senere indtrseffer det tidspunlkt,
da livsmodet og lengslerne og habet vigner med styrke hos livstids-
fangen og hans pérgrende, Det kan veere begyndelsen til en sund og
god udvikling, under hvilken fangen holder sig fysisk og andeligt i
form, fglger med i tidens rgrelser, holder sig orienteret om omver-
denens begivenheder og lmnges efter kontakt med livet udenfor, Da
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kan det veere sveert at skulle svare forsigtigt og undvigende, nar fan-
gen og hans naermeste keere betror en deres dybeste hjerteanliggender,
og man selv af sin inderste overbevisning fgler, at tiden egentlig er
moden til at tage abent og praktisk fat pd en planlegning af frem-
tiden‘.

Ligesom den nuverende ordning giver usiklkerhed med hen-
syn til tidspunktet for at rejse 1gsladelsesspgrgsmaélet, giver den
usiklkerhed med hensyn til tidspunktet for evenluel overfgrsel
til 4ben anstall, idet et ophold pa &ben anstall erfaringsmeessigt
ikke bgr udstraekkes over 1-—-2 ar. Usikkerheden medfgrer end-
videre, at man ikke i tide tilstraekkeligl kan forberede lgsladel-
sen og give livstidstangen tilsireekkelig tid til omstilling. P&
samme made influerer usikkerheden ved eventuel udgangslil-
ladelse og tilladelse til arbejde hos en arbejdsgiver uden for
anstalten. Direktgren for fengselsveesenet har over for straffe-
lovradet stillet forslag om, at der i straffeloven indfgjes en be-
stemmelse om lgsladelse pa prgve af livstidsfanger pa linie med
den regel, der findes i § 37 i den norske fengselslov af 12. de-
cember 1958, hvorefter prgvelgsladelse i tilfzelde, hvor det findes

serlig begrundet, kan ske, nar den livstidsdgmte — medregnel
den tid, han har veret underkastet varetzegtsfeengsel — har af-

sonet mindst 12 ar. En sadan regel vil selvsagt iklke medfgre,
at alle livstidsfanger vil opna Igsladelse efter forlgbet af mini-
mumstiden — 1 adskillige tilfeelde vil en yderligere tilhagehol-
delse veere pakreevet, savel af sikkerhedsmeessige som af andre
grunde.

Efter forslaget skal det bero pd vedkommende anstalt, hvor-
nér spgrgsmalet om Igsladelse pa prgve skal rejses over for ju-
stitsminisleren. Forslaget gar endvidere ud pa, at prgvetiden
fastseettes til mindst 5 Ar. En prgvetid pa 5 &r har hidtil veeret
det normale ved benddning af livstidstanger.

V. Hvordan klarer de livstidsdgmte sig efter Igsladelsen?
Hvorledes er recidivet?

Danmark:

I Danmark har der kun vezeret 1 tilfzelde, hvor en person, der
havde veeret idgmt en livsvarig straf, pany har gjort sig skyldig
i mord. Det drejede sig om en mand, der i 1906 blev dgmt til
livsvarigt tugthus for voldtegt og drab af 19-arig kvinde. Han
blev benddet i 1920. I 1931 blev han i Canada dgmt til dgden
og henrettet for mord.

Af 18 fanger, der siden 1942 er lgsladt efter at have veaeret
idgmt fengsel pa livstid, er der 2, der har begéet nye forbrydel-
ser efter lgsladelsen. Den ene, der blev lgsladt efter 15 &r, har
for ufarlige tyverier faet en feellesstraf af faengsel i 6 maneder
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og 60 dage. Den anden, der blev lgsladt efter 14 ar, har faet en
dom pa faengsel i 8 maneder for uterlighed over for smépiger.
Senere har han pany gjort sig skyldig i uterlighed, og han blev
da dgmt til anbringelse i psykopatforvaringsanstalt.

2 af de hensiddende livstidsfanger har tidligere for drab vee-
ret idgmmt tidsbestemt straf.

Finland:

Brottsrecidiv (dvs. fall dar individen blivit démd till friheds-
straff for nytt brott) ser ut at féorekomma hos f. d. livstidsfan-
gar (inberdcknat endast de som blivit démda till livstid f6r brott
mot liv) under 10 ar efter frigivningen hos 25 %, en siffra som
ngt varierar beroende pa arten av det ursprungliga brottet. Det
dr dock sjilfallet, att majoriteten av dessa brottsrecidiv gilla
mer eller mindre lindriga brott; diremot ser det ut som om nya
brott eller forsok till brott mot liv skulle vara rittsa sillsynta.

Norge:

Av de i alt 22 livstidsdgmte i dette Arhundre dgde den ene
under straffullbyrdelsen. Av 18 Igslatte (3 soner fortsatt straf-
fen) har de 14 ikke vist tilbakefall til noen forbrytelse. Disse
14 prgvelgslatte inkluderer de 8 som er lgslatt etter 1. januar
1942, av hvilke den ene dgde ca. 1 ar ctter prgvelgslatelsen. Av
de gjenveerende 13 er prgvetiden utlgpt for de 10, mens 3 mann
fortsatt er undergitt vilkir i forbindelse med lgslatelsen.

Blant de prgvelgslatte fra tiden fgr 1. januar 1942 padrog 4
mann seg dom for tyvsforbrytelse i prgvetiden. Den ene av disse
slapp geninnsettelse, men de gvrige (lgslatt i henholdsvis 1933,
1937 og i 1939) ble geninnsatt til fortsatt fullbyrdelse av livs-
tidsstraffen. Den en av disse ble innsatt til fortsatt fullbyrdelse
to ganger, slik at han ved siste prgvelgslatelse i 1954 i alt hadde
utholdt 21% 4ar av straffen. Den nye prgvetiden for hans ved-
kommende utlgper i 1964, De to andre som hadde hver sin gjen-
innsettelse, utholdt tilsammen henholdsvis 19% ar og 15 ar og
1% maned fgr de ble lgslatt siste gang, begge i 1946.

For tiden er det siledes 4 lgslatte livstidsdgmte her i landet,
for hvem prgvetiden ikke er uflgpt.

Sverige:

Af de livstidsdgmte, der er 1gsladt i perioden fra 1940 til de-
cember 1961, er ingen pany genindsat. Fra 1918—1939 blev der
Igsladt 55 meend og b kvinder fra livstidsstraf. En mand lgsladt
i 1920 blev senere genindsat pd grund af tyveri.
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De crfaringer, man har haft i Skandinavien med hensyn til
recidiv hos lgsladte livstidsfanger, svarer ganske til erfaringerne
i andre lande!).

For nogle ar siden blev der i Danmarl rejst kritik i anledning
af, at en mand, der i 1951 var Igsladt p& prgve efter at have af-
sonet 24 af en straf pa feengsel i 12 &r for drab af hustru, i 1953
drabte en 12-arig pige, hvorefter han blev dgmt til feengsel pa
livstid. Der var her rgster fremme om, at personer, der var dgmt
for alvorlige forbrydelser mod liv og legeme, skulle holdes isole-
rede, indtil en lgsladelse kunne betegnes som absolut risikofri.
Jeg har behandlet dette spgrgsmal i et foredrag om Igsladelse
af drabsforbrydere?) og har her gjort geldende, at de hidtidige
erfaringer ikke har begrundet et sidant skridt, og gjort opmeerk-
som pa de fglger, det vil have for strafafsoningen, hvis man skal
tage habet om en gang at blive lgsladt fra disse mennesker. De
ville blive totalt forandrede, og de ville alle blive farlige, ogsa
hvis de ikle havde veeret det i forvejen.

VI. Teser.

1) Der bgr ved lov fastsettes neermere regler for Igsladelse af
personer, der udstir straf af feengsel pa livstid.

2) Det bgr nermere overvejes, til hvilken myndighed afgg-
relsen bgr henlegges, om det skal veere en ren administrativ
myndighed, eller om et szrligt sagkyndigt nzevn eller domstolene
skal treeffe afggrelsen?).

I Danmark treffer justitsministeren afggrelse om lgsladelse
pa prgve efter straffelovens § 38 for tidsbestemte straffe, og ju-
stitsministeriet nedlegger forestilling over for Kongen vedrg-
rende benddning.

Det swerlige fengselsnevn bestdende af en dommer, en psykia-
ter, direktgren for fengsclsviesenet og et medlem reprasente-
rende efterforsorgen, afggr spgrgsmélet om Igsladelse fra ung-
domsfzengsel, arbejdshus og sikkerhedsforvaring — for den sid-
ste foranstaltnings vedkommende dog siledes at spgrgsmailet,
hvis der bliver tale om tilbageholdelse ud over 20 ar, overgér
til vedkommende landsret, i hvis kreds anstalten er beliggende.
Endelig er det domstolene, der treffer afggrelse om udskrivning
pa prgve fra psykopatforvaringsanstalt.

3) Det bgr narmere overvejes, om der kan veere anledning
til for denne kategori at fastswette seerlige vilkir for Igsladelsen.

1) Se Appendix 15. Conduct of Murderers after Release from Prison.
4R6:1port fra  Royal Commission on Capital Punishment 1953 p. 486-—

2) Se N.T.L.K. 1954, p. 115132,

3) Se herom Bratholm: Benédningsinstituttet i kriminalretslig be-
tydning, N.T.L.K. 1959, p. 15.
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4) Ved afggrelsen al spgrgsmélet om Igsladelse af personer,
der udstar straf af feengsel pa livstid, skal der tages hensyn til
de nzrmere omstendigheder ved forbrydelsen, fangens alder og
karalteregenskaber samt hans opfdrsel i feengslet. Endvidere
bgr der tages hensyn til, om ny kriminalitel vil veere mere usand-
synlig, hvis Igsladelsen udskydes yderligere, og om Igsladelse
kan ske uden at sveekke straffens generalpraeventive virkning, P3
den anden side skal hensyn ogsé tages lil, at tilbageholdelsen ikke
udstrekkes si lenge, at det vil ggre den sociale tilpasning efter
Igsladelsen urimelig vanskelig.

5) Det bgr overvejes, om der ikke burde vare mulighed for
at give livstidsdgmie udgangstilladelse og i seerlige, egnede til-
feelde tilladelse til at arbejde hos arbejdsgiver uden for anstal-
ten i den sidste tid fgér lgsladelsen.

Axel Hye-Knudsen.
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