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Patologiskt rus
i ljuset av rattspsykiatriska utlatanden
om sinnestillstindet

Med. lic. O. KATILA och A. LAPPALAINEN, Helsingfors.

Brottslighet i samband med alkoholmisshruk #r en ritt vanlig
foreteelse i virt land, och som férmildrande omstindighet abe-
ropas alltmellanét patologiskt rus. Fér att klarligga kasuistiken
har vi genomgatt de i medicinalstyrelsen granskade sinnestill-
standsutlitandena frin dren 1924—1959. Dessa utlatanden utgor
inalles 3883, av vilka nérapd samtliga eller 3835 statt till vart
forfogande. I 811 fall av dessa eller c:a 20 % har ndmnts, att
brottet varit forknippat med alkoholmissbruk. De likare, som
avgelt utlitandena, har i 36 fall dberopat férekomsten av patolo-
giskt rus. Med iakttagande av nedanuppriiknade kriterier har vi
bland dessa 36 fall kunnat finna endast 4 brott under inflytande
av patologiskt rus, ett antal som utgér endast en brakdel av total-
antalet utlditanden eller 1 ¢, och knappa 0,6 % av brotten i sam-
band med alkoholmissbruk. Hir kan nimnas, att Amark i sin
avhandling &r 1951 efter grundliga undersékningar beskrivit 644
alkoholister, av vilka 203 varit intagna f6r vard till f61jd av alko-
holpsykos, och dérvid funnit endast ett enda osikert fall av pa-
tologiskt rus.

Asikterna om det patologiska ruset {ir nigot varierande enligt
de olika aultorerna, Med ledning av litteraturen i dmnet har vi
uppstillt foéljande kriterier:

1. Ifrdgavarande person méste till sin psykiska konstitution
vara avvikande frén det normala, d. v. s. ha en psykopatisk ligg-
ning eller ocksd har férhallandena varit exceptionellt pafrestan-
de, sisom féltliv under krig, stridsévningar, tillstind efter in-
fektionssjukdomar, hetta, kéld eller sjalslign pafrestningar.
(Bumke 1936, Cramer 1901).

2. Alkoholmingden har varit jamforelsevis liten, ehuru
dryckerna varit av starkare slag.

3. Amnesi, d.v.s. fullstindig minnesférlust ingar vanligen i
bilden, men minnesfragment kan férekomma. Sjilva talar patien-
terna nigon gang om drémartade upplevelser (Raecke 1917).

4. Beteendet har i allminhet varit fullkomligt frimmande for
patientens grundkaraktir, vildsamt eller fullstindigt éverraskan-
de. (Smith 1949, Kaila 1953).

5. Det patologiska ruset &r ritt kortvarigt, t. ex. enligt Cramer
varar det fran ndgra fa minuter till en kvarts timme.
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6. Det patologiska ruset efterféljes vanligtvis av langvarig,
djup sémn.

7. Enligt flera auktorer ér det karakterisliskt, att utomstaende
i allminhet inte har lagt mirke till atl vederbérande skulle ha
varit drucken.

Vart eget material.

Virt eget material utgores siledes av 4 fall. Vi skall i det £6l-
jande beskriva ell, som vi anser vara typiskt:

En 22-arig varnpliktig dr Atalad for att ha misshandlat en
kamrat och darvid tillfogat honom en svir kroppsskada. Handel-
sen #gde rum ir 1928,

Om den undersoktes slikt ma ndmnas, att fadern och farbro-
dern ett flertal gdnger insjuknat i manisk-depressiv sinnessjulk-
dom och att en av fastrarna varit neurastenik. Patienten ar V/7
syskon, Forlossningen har veterligen haft normalt férlopp, och
den undersikte har lirt sig att gi och tala vid normal tidpunkt.
Diéremol har han varit singviilare &dnda till sitt femtonde ar.
Som sju- och trettonaring har han lidit av febersjukdom, varvid
han en kort tid varit omtécknad. I folkskolan har det gatt daligt
for honom och skolgdngen avbréts. Virnplilkten har berett honom
svarigheter, emedan han inte kunnal underkasta sig disciplinen,
utan ofta suttit i arrest for olika férseelser. Sedan sitt sextonde
4r har patienten ofta anvant alkohol, men har dirvid aldrig visat
sig tritlysten och veterligen inte forlorat minnet,

Hiandelseférloppet:

Patienten sjilv berittar, att han dygnel fére girningen varil
nedslagen och foregiende natt sovit illa. Féljande dag, ndr hin-
delsen intréiffade, hade han koépt en halv liter sprit, men bara
tagit ndgra supar dirav iblandade i vatten. Han minns, att han
fore girningen gitt ut fran enhetens logement, men kommer inte
ihig varlt han var pa vig. Det som hérefter skedde séiger han sig
inte ha nagot minne av, tills han féljande dag vaknade i hégvak-
ten. Dar bérjade han av kamraternas samtal ana sig till att nagot
hade hént. Han blev mycket upprord, nar han fick héra att han
hade slagit till en av sina goda kamraler med kniv,

Enligt flera niarvarande vittnen hade den undersékte inte ver-
kat drucken, ndr han fullbordade sitt didd. Samma dag det in-
triffade, hade han uppenbarat sig pA enhetens expedition med
yxa i handen, avligsnat sig dirifrian och gitt till logementen och
dédr hotat sina kamrater med tillhygget. Man lyckades rycka bort
yxan av honom, men snart visade han sig pa enhetens omride
med kniv i handen, kriavande denaturerad sprit. Nar en kamrat
forklarade, att det var omdojligt att skaffa sprit, slog han utan
vidare orsak kniven i brdstet pA kamraten, ehuru det alltid hade
rilt god simja dem emellan, Efter gidrningen hade han forchratt
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den till marken nedsjunkne kamraten fér fylleri och fordrat att
denne skulle komma med honom: »Stig upp, N.N. och ligg inte
dar. Var har du nu igen supit dig sa dér full? Ett égonblick
senare hade den undersékte dock bett om skyndsam likarhjilp
och meddelal, att det lag en déende man i logementet, Darefter
hade han sprungit omkring med den blodiga kniven i handen
och under ett raseriskov slagit en spegel och mébler i spillror,
Den undersékte hade forts till hégvakten c:a kl. 16,00 och dir
fallit i djup sémn och sovit éver 12 timmar dnda till morgonen,
Vittnena framhéller, att den undersgkles sinnesstimning var
ritt labil vid tidpunkten for anhéllandet.

Sjukhusundersékningens resumé av ovanndmnda hindelse
lydde:

»Vederborande ér en psykopatisk person, som till sin psykiska
konstitution &r manisk-depressiv och som de niirmaste dagarna
fore ifrdgavarande garning har befunnit sig i ctt tillstand av de-
pression, oro och sémnloshet och som omedelbart fére alkohol-
fortiringen har varit trétt och betryckt till sinnes. Av en obelyd-
lig alkoholmingd rikar han i ett tillstind av héggradig motorisk
upphetsning, utan att man kan ligga mirke till nagra ivgonfal-
lande tecken pé rus. Han far raseriskov, hotar fredliga personer
med yxa och kniv, rdkar av en obelydlig orsak i ett hoggradigt
hitskt affekttillstdnd, under vars inflytande han fullbordar sin
girning, minns i det féljande dgonblicket inte ens att han har
begall elt brott, synes inte uppfatta hiindelserna, rasar ursinnigt
med en blodig kniv i handen och slar sonder féremél, smidar
oskyldiga méinniskor och befinner sig stiindigt i ett labilt sinnes-
tillstdnd. Denna upphetsning varar en kort tid, méjligen en tim-
me, varefter testanden faller i djup sémn. Vid uppvaknandet
kkommer han inte ihidg vad som intriffat under ruset. PA grund-
valen av allt detta kan man dra den sikra slutsatsen, atl testan-
den under sin girning befann sig i ett s. k. patologiskt rus.

Diskussion.

Pa basen av litteraturen framliagger forfattarna viitt sniiva
granser [Or det palologiska ruset. Samtliga auktorer ar i allmin-
het eniga om det forsta kriteriet eller att det méste réra sig om
en psykiskt till en viss grad abnorm personlighet eller att for-
hallandena varit exceplionellt pafrestande. Diiremot rader det
delade meningar om det andra kriteriet, d. v. s. alkoholméngden.
Alla understryker dock betydelsen av dryckernas styrka, vilket
framgir av Pihkanens avhandling ar 1957. Hoff &r 1956 anser
inte, att alkoholméngden ovillkorligen méste vara obetydlig.
Han betonar éven, att det ingalunda ar fragan om nigon styrke-
tar cller ndgot avsiktiligt rus. Det tredje kriteriet, térekomsten
av amnesi, ir allmént erként. Enligt det fjarde kriteriet fir veder-
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borandes beteende [rdmmande f6r hans grundkaraktir och i
allménhet valdsamt. Cramer har dock nimnt, att en dylik per-
son i borjan av alkoholfértiaringen hotar med négot, som han
sedan fullbordar under det patologiska rusets inflytelse. Stor
enighet rdder om det femte kriteriet, ndmligen det patologiska
rusels korlvarighet. Daremot har det sjitte kriteriet, den linga
och djupa sémnen inte vunnit alla forskares godkdnnande. Sa-
lunda ndmmner Bumke ar 1936, att den som befinner sig i ett pa-
tologiskt rus inte somnar in, nir han férs till bidden, i motsats
till vad en vanligen drucken gér. Om det sista kriteriet, ndmligen
att vederborande enligt utomstiendes asikt inte verkar drucken,
ir alla overens.

P4 senaste tid har det dven framkommit asikter, att diagnosen
pa det patologiska ruset vore foraldrad och forkastlig. (May och
Ebaugh 1956).

Resumé.

Forfattarna framlagger statistiska uppgifter om sinnestill-
stdndsutlatanden, som granskats i medicinalstyrelsen, och bhe-
tonar den stora andel alkoholfértiring har bland sidana patien-
ter, som varit féremdl for sinnesundersokning. Samtidigt som
de framligger noggranna kriterier hetonar de den sdllsynta fore-
komsten av patologiskt rus. Forfattarna heskriver dven ett fall,
som méste anses vara typiskt, Savida det verkligen kan pavisas
att brottet har skett under patologiskt rus, dr det en given sak
att betrakta gérningen uttérd i avsaknad av sina sinnens hruk.

0. Katila. A. Lappalainen.
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