Narkobehandling af forvarede.
Af reserveleege FINN TOFTE, Horsens Statsfengsel.

»— psykopali dr en diagnos som hér det
férgangna till, och som mdsla sd gora
genom sin oférenlighel med all verk-
lig ménniskokunskap®.

Bo Gerlel,

Behandlingen af mennesker indsat i forvaring sker pa to fron-
ter, dels en bredere, hvor alle, der har med de forvarede at ggre
har sin andel, dels en mere speciel, udgvet, for langl den over-
vejende del, af leeger og psykologer. I det daglige arbejder begge
fronter sideordnet, kompletterende hinanden, hver pa sin vis af
afggrende behandlingsmaessig veerdi.

Den mere specielle psykolerapi har to opgaver, som dog ikke
kan adskilles, men gensidigt griber over i hinanden. Dels har den
til formél at undersgge og klarleegge den psykiske baggrund for
de forvaredes handlinger i almindelighed og deres kriminalitet i
serdeleshed, dels har den til opgave at benytte den herved frem-
komne viden i behandlingsgjemed. Hidtil er denne psykoterapi
langt overvejende sket som individuel behandling i form af sam-
laler for herigennem at fa den forvarede lil at forstid sig selv,
hvorfor han handler pa den og den méde, og herved ggre ham
mere skikket til den omverden, han ma tilpasse sig.

*

I den hensigt at formindske eller overvinde den forstaelige,
mere eller mindre bevidste modstand en patient kan have imod
en psykoterapeutisk efterforskning og behandling, har man siden
1936, hvor Horsley® med held forsggle at benytte narcoanalyse,
i egnede tilfzelde anvendt denne form for psykoterapi. Den for
narcoanalysen ngdvendige rus fremkaldes ved langsom intra-
vengs injektion af forskellige przeparater. Hyppigst er anvendt
forskellige barbitursyreprzeparater, sisom Nembutal, Evipan og
Narcodorm. Som el nyl, ikke-barbitursyrederiveret angesleticum
har Tofle* anvendlt Viadril i samme gjemed, men igvrigt skal
man henvise til litteraturen, bl. a. Stokholm* og Reiter®, hvad tek-
nik og indikationer angir. Narkoterapi af forvarede har tidligere
veeret anvendl med godt resultat, bl. a. af Sachs®.

Narkoanalyse har sin betydning i diagnostisk gjemed, men igv-
rigl er det som fgr neevnt ikke muligt at adskille det diagnostiske
fra det behandlingsmeessige, idet enhver form for psykoterapi,
uanset om det primzere formal maske er diagnostisk, virker som
en behandling af pageeldende. Hvad der ,egentlig” sker, hvor-
ledes psykoterapi, direkte eller indirekte, indvirker pa hjernens
biokemiske processer vides endnu ikke, men med stgtte i nor-
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malpsykologiske foreteelser har man lov til at tenke sig, at den
rent empirisk iagtlagne positive veerdi af psykoterapi skyldes en
afspending, en afreageren af det mere eller mindre ubevidste
konfliktstof.

Erfaringen har vist at anvendelsen af de nwevnte stofter i pree-
narkotiske doser fremkalder en karakteristisk stemningssendring,
som letter den omtalte afreagerven. Palienten fgler sig veltilpas,
taler velvilligl og beredvilligt, det er gang pa gang som en maske
glider af patientens ansigt. Dennes udtryk bliver afslappet, heem-
ningerne reduceres tydeligt, ogsa hvad de ,inderste tanker” an-
gar, og i almindelighed forlgber samtalen fredeligt og roligt, for
tit at ende med at patienten falder helt i sgvn. Efter opvagning
er der mere eller mindre hukommelsestab vedr. det drgftede.
Ostenfeld” nevner i sine studier om tvangstankelidelser at ,,ved
afslapning ... og ved vejledende og oplysende og udredende sam-
taler (med et vist analytisk sigte), jeevnlig med fordel udfgrt
under Amytalpivirkning, kan den ,overordnede personlighed
vennes til hensigismeassige reaktioner og derigennem opné en
vis modning henimod den voksne psyke.*

*

De sidste par ar har man i behandlingen af forvarede i Hor-
sens Statsfengsel mere systematisk og i hgjere grad end lidligere
benyttet sig af narkosamtaler, hvor man — efter at situationen
er lagt op dertil og forvarede har indvilligelt deri, eller dog ind-
villiget 1 at ggre et forsgg — satter sig omhyggeligt ind i, hvad
der foreligger af oplysninger om vedkommende. I sin gennem-
gang afl journalen, mentalerklzaeringer og muligvis akterne leder
man navnlig efter cilerede hemwrkninger, smahzndelser eller
reaktioner af patienten, meddelt af personer, der har kendt denne.
Sidanne oplysninger kan lede een pa sporet, og de kan vare de
»irAdender eller de ,stikord” man med fordel kan benytte i
samtalernes 1gh, idet de takket veere deres relativt objektive ka-
ralkler, som i glimt, ofte kan opveje mange og lange hedgmmelser
og erkleringer, for ikke al tale om forudfattede meninger. Den
umiddelbare kliniske vurdering hgr have priorvitelen fremfor ak-
ternes mange bedgmmelser, erkleringer, relationer, hvor man
som pa guldgravervis ma lade uvasentligt fyld og uigennemtraen-
geligl slam glide gennem sine fingre for nu og da at finde noget
af veerdi, noget man kan hruge. Naste akt er ved intravengs ind-
sprgjtning af passende maengde Narcodorm at finde bag patien-
tens facade, finde ind til hans psykiske struktur, sdvel dennes
forudsaetninger, som den psykiske baggrund for den aktuelle —
mere dirckle kriminogene — situation. Det drejer sig allsd om
anamnestisk analyse, og det skal understreges, at man ikke i
mindste made har tilstreebt noget i reilning al psykoanalyse i
Freud'sk forstand. Dette kraver for det fgrste ganske swerlige
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forudseetninger for terapeutens vedkommende, for det andet er
det s& tidsrgvende en form for psykoterapi, at den alene af den
grund er ganske udelukket et sted, hvor det normerede antal
leeger er si fd, at arbejdet i forvejen ikke kan magtes tilfreds-
stillende. Teknikken er ganske enkelt at give Narcodorm (Lund-
beck) intravengst i en sidan hastighed, at patienten netop holdes
over sgvnterskelen. Selve samtalen varer ca. 40 min., og patien-
ten er instrueret om at svare og fortelle ganske frit og uheemmet,
alt hvad der falder ham ind, mens man ved brug af den naevnte
forhédndsviden vedrgrende hans tidligere livslgb og reaktions-
made leder samtalen i den gnskede retning. Kriminaliteten som
sidan er man uinteresseret i — hvilket er understreget overfor
patienten — men for at holde klar af de juridiske skeer, hvorpa
s mangt kan strande, har man samtidig informeret patienten
om at skulle han rgbe farlighed med henblik p4 andre menneskers
liv og lemmer er man forpligtet til at tage sine forholdsregler.
Man kan indskyde at ingen af de hidtil behandlede har rgbet en
sidan farlighed. Ens interesse 1 kriminaliteten er begraenset til
dennes mulighed for ved sine motiver, ved sin art og i sin ud-
fgrelse at kunne hidrage til at belyse den psykiske udvikling, og
her vil oplysninger om de fgrste afvigelser, skoleskulken, rapse-
rier, samt de fgrste egentlige lovovertraedelser ogsa veere 1 sgge-
lyset.

Fremgangsmaden har, groft skitseret, veeret, fgrst at komme
ind pa barndomssituationen og opveeksten, med sezerlig henblik
pa mulig konstatering af ,,deprivation®, som engleenderne be-
naevner frustreringen som helhed, dette at barnets tryghedsbehov
ikke er blevet tilgodeset. Det er ikke altid muligt ved den an-
vendte form for behandling at kunne satte fingeren pi og sige:
»Dér skete det!” Dels er de psykiske traumer sjeeldent enkelt-
traumer, men oftere en for barnet liengerevarende eller hyppigt
gentagen situation, dels kan frustrationen have fundet sted pa
et meget tidligt tidspunkt af barnets liv, endelig er det afggrende
ikke alene konstateringen af de situationer, de ,knak” etc. man
kan finde frem til, men ikke mindst hvordan patienten har op-
levet det. Det er neesten altid muligl, sommelider stgttet af for-
eeldres eller pargrendes oplysninger om den fgrste levetid, at
samle brikkerne og skaffe sig en til vished grzensende sandsyn-
lighed for, at patienten har veeret udsat for frustration og derved
hlevet genstand for en fundamental angst pa et eller andet tids-
punkt af sin barndom eller opveelkst. I samtalens lgb heefter man
sig ikke alene ved begivenheder, men sgger, som neevnt, at fi
frem, hvordan patienten har oplevet disse begivenheder, hvordan
han har reageret pA dem. Kort sagt, sgger man at klarlaegge pa-
tientens personlighedsudvikling, dens forudsezetninger og seer-
preg.

Derneest har man samtidig sggt at fa et billede af den adfeerds-
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form som patienten betjener sig af (hans sakaldte Igsningsfor-
sgg), idet det er detles stereotype, ufleksible, tvangsmaessige
preag, som patienten benytter sig af, for at opnd den bedst mulige
tryghed.

Endelig har narcosamlalerne, efterhinden som disse rent
kvantitativt anvendes hyppigere og mere rutinemeessigt, ogsa
kvalitativt skarpet interessen for det behandlingsmeessige viben
samtalerne reprasenterer. Saledes har man bestraebt sig pi at fa
to spgrgsmal belyst. For det fgrste, den mentale tilstand, den
forvarede har befundet sig i, umiddelbart fgr og under sin kri-
minelle handling, altsd den psykotiske eller psykoselignende til-
stand af ganske kort varighed, hvori en vis gruppe forvarede
befinder sig pa lidspunktet for lovovertraedelsen. For det andet,
en vurdering af forvaredes farlighed, bedgmt dels pid grundlag
af hans reaktioner under samtalerne, dels pa grundlag af den
opniede indsigt i arten af hans fantasiliv, emotionelle reaktioner,
impulskontrol ete., hvor ekstrem faderbrulalitet han har veeret
udsat for ete.

Tredie og sidste fase er maske for patienten den betydnings-
fuldeste, dels fordi han her oplever og forstar, at der — endelig
— ggres en konkret, malbevidst indsats for at hjelpe ham, dels
fordi den bestar i at man gentagne gange, sammen med ham, nu
i helt bevidsthedsklar tilstand, gennemgar det under samtalerne
fremkomne, redeggr, gerne med et ret kraftigt supportativt ord-
valg for den opfattelse man mener at have opnéet, hvad pagel-
dendes personlighedsstruktur angir, sgger at fi ham til at for-
sta, hvorfor han handler som han gg¢r, samt endelig paedagogisk
nbanker” ind i hovedet pad ham, hvordan han selv kan ggre en
indsats for at undga recidiv.

*

Modslanden mod behandling har sine grunde, sivel institu-
tionelle, miljgbetingede, som mere individuelt betingede.

Hvad de fgrstnzevnte angir modvirker miljget som sadant den
behandlingsmzessige situation, idet den discriminerende stemp-
ling, trods alt, endnu i en vis grad giver sig udtryk fra perso-
nalets side, ligesom indespeerringen i sig selv kan forarsage eller
gge en tillukkethed, enten med vilje, men ikke sjeeldent som ud-
tryk for en mindre eller stgrre institutionsneurose (Barton®). En
vis betydning mi man ogsd tillegge en mdiske forstaelig, for-
svarsmessig holdning og mistillid overfor anstaltens ledelse,
visende sig i frygt for, at det under samtalerne fremkomne ma-
teriale vil kunne forhale tidspunktet for prgveudskrivning, even-
tuelt kunne benyttes imod ham, om vedkommende atter skulle
havne i forvaring, Grundet pa den relativt ringe sygdomserken-
delse, er det ret fa, der har et mere eller mindre positivt, bevidst
gnske om at blive genstand for behandling. @nsket fremkommer
naturligvis ofte af udskrivningstaktiske drsager, men dog tit —
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blot tilliden er etableret — fordi de forvarede virkelig aner, at
der ma vzere en psykisk drsag — ,,der md veere noget galt”, siger
de — og gjner en hjalp (il at ta4 en ende pa deres 1{1 oniske, kri-
minelle tilveerelse.

Den mere individuelt bestemte modstand har sin arsag i de
forvaredes tvangsbetonede, steerke forsvarsholdning, oftest i den
almindelige selvhaevdende, rethaveriske og neertagende holdning,
men slzerkest i den mindre gruppe, der forsvarer sig med en til-
lukkethed, greensende til det nigennemtrangelige.

Den her omtlalte behandling, der hviler pa etableringen af et
gensidigt tillidsforhold, kraever relativt lang tid, ihvertfald hos
forvarede, der ikke tidligere har veret genstand for et intensivt
behandlingsforsgg. Leegen betragles ofle pa forhand som hgrende
til ledelsen og saledes til det samfund der har dgml vedkommen-
de, ligesom den forvarede, pa sin side, i de fleste tilfzelde betjener

sig af et neurolisk, ofte meget massivt forsvarsberedskab (herfra

uudtdgct genindszattere, del fra tidligere ophold har den ngd-
vendige lillid), Ikke alene den intellektuelle, men navnlig den
emotionelle kontakt mé veere solidt etablerel.

Detl positive gensidighedsforhold ma altsd skabes, skgnt be-
handlingssituationen i en forvaringsanstall p4d mange méder
langtfra er optimal. Her skal nzevnes det for psykisk labile si
])ehslende og kontakthzemimende 1llll]pi, de forvarede er anbragt
i, ligesom man tit er ngdsaget il at g imod den forvaredes gnske
om at blive udskrevet, et gnske, der sagt i parentes, ikke sjeldent
er naret af {rgstende, men ganske urealistiske bemeerkninger i
retten. Forvaring pd ubestemt tid giver heller ikke sjeeldent de
forvarede en angst for at Abne sig eller blot sige eller rgbe noget,
der kunne svaekke muligheden for snarest muligt atter at veere
en fri mand.

Vigtigere er det nok, at den ubestemte tid, ogsa skaber gnskel
om at blive behandlel, om ikke pd anden vis, s alene udfra den
deri liggende mulighed for at opna en hurtigere prgveudskriv-
ning. Belydningen heraf leegger et iklee ubetydeligt pres pd den
forvarede og influerer pa den wvalgfrihed” den forvarede formelt
har overfor laegens behandlingstilbud. Den ubestemte tid synes
igvrigt at give muhqhed for d[, psykogene reaktioner efter ind-

seeltelse e]]el genindsaettelse har god tid til at klinge af i den
oftest lange vcnletld, som er ngdvendig, saleenge den lmgelige
arbejdskraft i forvaringsanstalterne kun er en brgkdel af den
ved andre behdndlingsinstitutioner normerede, Det kan siledes
navnes, at behandlmqen af de i dette arbejde omhandlede 29
forvarede har strakt sig over knapt to ar.

Sammenfattende kan siges at den ubestemte tid har savel posi-
tive som negative sider, men at den, efter forfatterens mening,
synes at vaere en sé vasentlig faktor for at fA gennemfgrt den
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gnskede behandling, at den fra et rent behandlingsmeessigt stand-
punkl ma betragtes som et gode.

*

Anledningen til, at det her skildrede forsgg startedes, var ¢gn-
sket om at efterforske det neurotiske element og dettes Lkrimi-
nogene betydning hos forvarede og samtidig — eftersom psylko-
terapi i sine forskellige former anses for at vere den relevante

behandlingsméde af neuroser — foretage et systematisk behand-
lingsforsgg.

En detailleret efterforskning eller udlegning i overensstem-
melse med de Freud’ske teorier er som nsevnt hverken pataenkt
eller forsggt, tveertimod har malet veeret, blot at fa et tilstreekke-
ligt indtryk af forvaredes psykiske struktur og dynamik, for pa
dette grundlag bagefter at inducere, paedagogisk sgge at fa den
forvarede il i fremtiden at modarbejde sine tvangsmeessigt be-
tonede behov, der igen og igen har spzendt ben for alle de gode
krefter, der stadig saties ind pad at fi ham sociall rehabiliteret
og revalideret,

Det viste sig imidlertid hurtigt, at man, ved denne form for
behandling, opnaede en uszedvanlig god kontakt, preget af gen-
sidig tillid, og alene dette ma anses for at veere af meget stor
veerdi. Kunne det nu og da knibe i starten, si er tilliden nzeslen
altid ectableret, sisnart behandlingen er pidbegyndt. Terapeulens
mere autoritzere stilling, som repreesentant tor anstaltens ledelse,
viger for et rent leegeligt og reelt medmenneskeligt forhold. Den
forvarede oplever, at der ggres en positiv, malbevidst indsats,
merker ens gnske om til bunds at leere ham at kende og derved
forsta ham som menneske, ikke blot som kriminel. Det er natur-
ligvis ikke muligt at adskille den behandlingsmeessige veerdi for
den forvarede af samtalerne, psykiatrisk set, fra den veerdi, der
ma ligge 1 at mgde tillid, i visse tilfaelde kan man sige pa trods
af alt, at mgde et menneske, der accepterer ham. Disse dgmte og
fordgmte mennesker er ofie gribende ensomme og mange har
aldrig fgr hatt muligheden for at fa talt ud, eller kreenge sig ud,
som nogle ynder at kalde det. Ofte har disse mennesker kun fglt
sig accepteret i skahnefewllesskab med andre kriminelle eller
alkoholister. De var vant til at blive afvist af alle og enhver og
ikke mindsl af leger, fordi de er upéilidelige, besvaerlige og ved
indlzeggelse gdeleegger miljget pad de hospitaler, man har.

*

Der er hidtil — i denne behandlingsserie — fgrt 141 narko-
samlaler, fordelt pa ialt 29 forvarede. Kun i 3 tilfzelde matte be-
handlingen opgives. 4 forvarede har afvist tilbud om denne form
for individuel behandling.

Gennemsnitsalderen er 32 ar, og der er henholdsvis 13 fgrste-
gangs-, 9 anden- og 4 trediegangsforvarede. Hvad kriminaliteten
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angir var 4 indsat for sexual-, 2 for voldskriminalitet, 1 for
brandstiftelse og resten for berigelseskriminalitet.

Bortset fra to stammer hele materialet fra en gruppe forvarede
pa omkring 50, som artiklens forfatter navnlig helliger sig. Ma-
terialet er ikke udvalgt, men er opstiet som det ,faldt sig™ og
blev tilfeeldigvis et ret godt repraesentativt udsnit af forvarings-
klientelet, taget som et hele, dog med en vis overveaegt i retning
af den ,tunge ende”. I starten betragtedes en intelligenskvotient,
der var mindre end gennemsnittet, som kontraindikation, en op-
fattelse, som man efterhdnden har firet noget af pa. Af mate-
rialets 26 forvarede har 17 fdet malt en intelligens svarende til
gennemsnittet, 3 ligger en halv snes procent over, lo ligger ca.
5 % under og 4 ligger en halv snes procent under gennemsnittet.

Samtalerne er alle foregiet pa anstaltens sygeafdeling, uden
vidner eller vagtpersonale, uden tilhgrere eller forstyrrelser. Der
er ikke anvendt bindoptager, men man har bagefter dikteret et
udfgrligt resumé efter hukommelsen.

En individuel behandling, som den foran beskrevne, har sin
seerlige veerdi i det ngje kendskab terapeuten far til den for-
varedes personlighed, hans adfardsmgnster og baggrunden for
dette og ikke mindst de etisk og socialt positive traek, der oftest
er relativt upaagtede og skjult af vedkommendes igjnefaldende,
massive og — for kriminelles vedkommende — socialt negative
forsvarsholdning (cf. Th. Vanggaard®: primser sygdomsgevinst).
Dette kendskab til den forvarede fremkommer, som nzevnt, ved
at denne forteeller frit om alt hvad man vil vide noget om, om
barndomshjemmet, hele hans livslgh, hvordan han har oplevet
dette, hvad der er ,,overgiet ham®, altsd en subjektiv, ret uham-
met fremstilling, der danner grundlaget for det billede, terapeuten
efterhdnden far af manden, et billede der naturligvis ikke kan
undgi at f4 mere eller mindre praeg af terapeutens personlighed
og dennes forudseetninger. De forvarede er en gruppe medmen-
nesker, der oftest hungrer efter kontakt, efter at blive accepteret
som mennesker og — grundet pd deres sarpreeg og ulykke —
at drage videst mulig fordel af en sidan kontakt (cf. Vanggaards
begrebh: secundaer sygdomsgevinst). Trods gnsket om objektivitet
vil en sa personlig og ,.engageret” behandlingskontakt ilkke kunne
undgi at ,,knytte” terapeuten emotionelt til den forvaredes skeeb-
ne og siluation, skabe en vis modoverfgring. Denne pris ma dog
anses for at veere bheskeden i forhold til den vaerdifulde behand-
lingsmezessige situation, der opnés. Denne giver sig umiddelbart
til kende ved den ro, der kommer over forvarede og omkring den
forvarede ude i anstalten. Dette illustreres méske bedst ved for-
fatterens erindring om det lette ubehag og de par suk der, det
fgrste halve ar af min ansattelse i forvaringsanstalten, registre-
redes inden man ,,tog fat“ pa den reekke fremstillinger, der havde
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meldt sig. Nu er der enkelte, der afviser enhver kontakt, og en-
kelte der fortsat er negativistiske eller verbalt aggressive, men
for 9 af 10 gzelder det samme som ved ethvert rigtigt leege-patient
forhold.

Behandlingsmeessigt — 1 sneevrere forstand — bgr der arbej-
des pa tre, indbyrdes ikke-adskillelige, fronter:

1) Sgge frem til og byge pa det menneskeligt og socialt positive,
der ,,pd bunden® findes hos ethvert menneske.

2) Udfra det opniede kendskab til den forvaredes forsvars-
betingede, tvangsbetonede trek og disses forudsaininger, at gge
muligheden for en stgrre selverkendelse og en bedre forstielse
af de psykiske kreefter, der atter og atter har ,spendt ben* for
ham og de mange velmente bestrabelser, der har veret sat ind
pa at opnd resocialisering.

3) At behandlingen fortswetter efter at prgveudskrivning har
fundet sted, pd grundlag af den opnéede gensidige tillid og kon-
takt. Dette geelder, ikke mindst, den fgrste, relativt recidivfarlige
tid, og bgr finde sted i ngje kontakt med det sedvanlige forsorgs-
maessige tilsyn.

*

Samlingen af forvarede i Herstedvester og Horsens giver mu-
lished for si at sige nafbrudt og kontrolleret observation i tids-
rum, der males i r. Herved opnas betingelser ,,second lo none‘,
sfvel for en klinisk vurdering af de enkelte forvarede, som for
en gruppering af de forvarede, symptomatologisk og feenomeno-
logisk. HAnd i hand hermed foregar psykoterapi under en eller
anden form, som samtaleterapi, gruppeterapi, afslapningsterapi
eller som den i dette arbejde neevnte terapi byggel op om sam-
taler under narkodormpdvirkning ete. Det er som altid mere
terapeuten end instrumentet der bruges, det kommer an pa, og
malet er altid at finde den egentlige, den psykiske baggrund for
kriminaliteten, den baggrund, som ikke straf, men behandling
af institutionel og individuel art har mulighed for at @ndre.

Uden pa dette sted at komme ind pa en faglig, differential-
diagnostisk discussion, skal det anfgres at den kliniske langlids-
bedgmmelse af de forvarede i almindelighed, sammenholdt med
det szerlige indblik i de forvaredes psykiske strultur, der er op-
niet ved den beskrevne form for behandling, har vist at 25 af de
26 behandlede pA gerningstidspunktet har ligget under for en
psykisk tilstand, der diagnostisk ma henfgres til neurosebegrebet
i dettes svaere, invetererede og socialt invaliderende form.

Det synes at gelde for langt den overvejende majoritet af for-
varede, at deres kriminalitet er en direkte fglge af en sver, socialt
invaliderende neurose cller af fremtraedende neurotiske trak.
Vedrgrende neuroscbegrebet ma henvises til den medicinske lit-
teratur herom og ikke mindst til den tysk-amerikanske psykiater
Karen Horney’s publikationer!t, '2, 1%, 14, Hendes neuroseteori, om
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arsagen til neuroser, deres udvikling og ikke mindst neurotike-
rens problemer og konflikter med henblik pa hans omverden,
giver et sa detailleret og traeffende billede af forvaredes adfaerds-
former og baggrunden for disse, at en allfor sammentrengt
skildring af hendes teori herom blot skal ridses op pé detle sled:

Fra en praktisk talt helgarderet fostertilvaerelse fgdes vi til en
selvsteendig tilveerelse, tryg eller utryg, prisgivet vore omgivelser, der
gennem spaedbarnstid, smabarnstid og videre gennem opvaksten gver
sin afggrende indflydelse pa os. I dette samspil og modspil betjener
ethvert barn sig af tre adfzerdsméder for at tilpasse sig, blive accep-
teret, opnd tryghed. Disse adfeerdsmader eller ,bevaegelser” findes
samtidigt hos alle bgrn og bestir af en bevagelse ,hen imod andre”
(kontaktgnsket), , pd (vaers af andre® (selvhaevdelsesbehovet) og for
det tredie: ,vak fra andre” (gnsket el. behovet for afsondring).

Dag efter dag spiller milj@’et pA det instrument, barnet er, og malet
forude er den bedst muligt tilpasning til samfundsgrupperne, fgrst til
den mindste og udviklingsmeessigt mest betydningsfulde, hjemmet,
over de stgrre, skole, leere- og arbejdsplads til den stgrste gruppe,
samfundet som helhed, preeget af det bestemte kulturmgnster, der er
det rddende, De omtalte tre ,beveegelser® cller indstillinger benyttes
ubevidst og bevidst af alle for at tilpasse sig, og for det sakaldte nor-
male menneske vil de tre adfeerdsméader ikke veere praeget eller bestemt
af stgrre fglelsesmeaessig styrke, end at de kan udvikles side om side i
et harmonisk hele, uden at ,,fglelserne render af med een®.

Det er af afggrende betydning for et barns sunde udvikling, at dets
behov for varm kontakt og tryghed, dets sikaldte livsinteresser, til-
godeses. Hvis barnet oplever utryghed, vil dets nerveceller, pa en eller
anden mide, tage skade, afheengig af den sensitivitet (nervemeessig
fglsomhed og sirbarhed) den pigeeldende har i arv. Den sensitivitet,
man arver, er en relativt uforanderlig faktor, som kan have alle grader,
fra den mindste til den stgrste. Et ikke-tilgodeset tryghedshehov vil
dels kunne give en forsinket legemlig udvikling — bgrn, der vokser
op pa bgrnehjem, viser dette — dels vil det psykisk kunne forirsage
det Karen Horney har kaldt fundamental angst og ndlgse meget steerke,
instinktive, f¢lelsesmessigt betingede Lkreefter. I de fgrste ar af livet
er tilstedeveerclsen af en varm, beskyttende moder, eller til ngd en
god erstatning for en sddan, af szrlig betydning for at barnet ikke
skal fgle sig forladt og prisgivet, blive angst. (Dyrepsykologiske forsgg
har her vist at kontaktens betydning er langt stgrre end den ngdven-
dige pasning). Senere kan mange arsager fremkalde angst og usikler-
hed hos barnet, sdsom de voksnes direkte eller indirekte dominerende
holdning, allerveerst som brutalitet, deres ligegyldighed, upalidelighed,
manglende respekt for barncts individuelle behov, for megen beun-
dring eller slet ingen anerkendelse, krav om at barnet skal tage parti
for den ene eller anden i en familiestrid, for meget eller for lidt an-
svar, uretfrerdighed, lgftebrud, fjendtlig atmosfeere, barnets fglelse af
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skjult hykleri hos omgivelserne, dets fornemmelse af, at foreldrenes
keerlighed, godhed og gavmildhed ikke er @gte, men foregiven cte.

Plaget af disse forhold prgver barnet famlende at finde frem til en
méade at klare sig pé, prgver at komme til rette med den truende om-
verden, opni si megen tryghedsfglelse som muligt, og udvikler trods
sin svaghed og frygt ubevidst en taktik, der bedst muligt seetter det
i stand til at modstd de seerlige kraefter, der ggr sig geeldende. Det
pveaelger” den mide at veere pé, der hjzelper det bedst i de truende
eller fjendtlige omgivelser, fir et vist mgnster, der méske vil blive
mere og mere fasttgmret og ufleksibelt. De omtalte adferds-,, bevegel-
ser®, der er felles for alle bgrn, vil barnet, der er angst og utrygt,
benytte sig af med langt stgrre intensitet og energi for at opna sit mal,
sa stor eksistentiel tryghed som muligt.

Néar barnet sgger ,hen imod” andre mennesker, accepterer det sin
egen hjelpelgshed, og til trods for sin fglelse af fremmedhed og frygt
prgver det at vinde andres keerlighed og at stgtte sig til dem. Det er
den eneste made det kan fgle sig tryg pa sammen med dem, Ved at
veere fgjelig opnfiir det en fglelse af medlemsskab og stgtte, kommer
til at fgle sig mindre svag, mindre isoleret.

Nar barnet gar ,pd fvers af andre” mennesker, accepterer det
fjendtligheden om sig, betragter den som givet, hvorpa det , vaelger®,
bevidst eller ubevidst, at tage kampen op. Det fir umiddelbart mistillid
til andres fglelser og hensigter. Det ggr oprgr pa enhver teenkelig made,
gnsker at blive den sterkeste, at vinde over andre, dels af hensyn til
sin egen sikkerhed, dels for at kunne gve gengeeld.

Nar barnet ,,sgger bort” fra andre mennesker, gnsker det hverken
at hgre til eller at keempe, men treekker sig tilbage, lukker sig til,
holder sig for sig selv. Det fgler, det ikke har ret meget tilfeelles med
andre, at det ikke bliver forstiet, Det s@ger en vis tryghed ved at skyde
omverdenen vk, bygger sin egen verden, i naturen, i sine lege, sine
bgger eller i sine dagdrgmme.

Disse tre ,,tendenser® findes, som nzevnt, hos ethvert barn, Hos det
sakaldte normale barn udvikler de sig med normal styrke og indordnes
under personlighedens andre elementer. Giver barndomssituationen
derimod anledning til, at der opstar ,,fundamental angst”, vil barnet
sectie en desperat energi ind pé at afbgde denne angst. Jo stgrre angst,
jo stgrre usikkerhed et barn sanser og oplever, jo stgrre psykisk energi
seettes ind pa at opnd en vis, omend ikke mgte, tryghed ved hjlp af
de tre nzevnte beveegelser. Disse kreefter, der sweties ind, er si steerke,
at der opstar den situation Karen Horney har kaldt: den neuroliske
grundkonflikt, hvorved hun forstir, at de tre ,beveegelser” er blevet
af s desperat, panisk eller tvangsmeessig natur, at de ikke , kan veere
i stue sammen®, Et meget steerkt kontaktgnske er i modstrid med et
udtalt selvheevdelseshehov og med et tvangsbetonet afsondringsgnske
0.5.v., hvorfor individet ubevidst ,,veelger” een al indstillingerne,
som saledes far den stgrste indflydelse pad vedkommendes adfeerd, af
Karen Horney kaldt: patientens ,lgsningsforsgg”. Hermed er ikke
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sagt, at de indstillinger, der ikke er si fremirsedende eller igjnefal-
dende, ikke er til stede eller er mindre steerke, men da de, som nsevnt,
er indbyrdes uforenelige, fortreenges de til underbevidstheden, hvor-
fra de i provokerende situationer kan bryde frem med stor styrke og
eventuelt indebeere farlighed.

Den neurotiske grundkonflikt er den keerne, hvoraf den sygelige
tilstand, som bensevnes en neurose, udvikler sig. Dynamisk, altsa hvad
de sjzlelige kreefters spil angar, er der sket det, at de bag vore hand-
linger liggende fglelser, cller fglelsesmessigt betingede kreefter, om
man vil, bliver s& steerke, at man mister overblikket, man hindres i at

“skabe et sammenheengende vurderingssystem, Erfaring, fornuft, over-
vejelse ete, ,,overskylles® mere eller mindre, atter og atter af fglelser-
nes bglge, Selvkontrol, ansvarlighed, som ikke er begreber, mennesker
har eller ikke har, men begreber hvis styrke kan reduceres mere eller
mindre, tilslgres eller forsvinder i situationer af psykotisk preeg.

Det at disse mennesker er ,besat“ af stmerke, uforenelige, modsat
rettede kreefter i overvejende ubevidste indstillinger, giver anledning
til en masse ,nervgse* symptomer, fgrst og fremmest traethed, hoved-
pine, rastlgshed, spvnvanskeligheder, uro, speending, angst, usikkerhed
og inkonsekvens. De er eller opfattes som upAalidelige, besverlige,
»hysteriske eller ,karaktersvage®, kommer stadig i konflikt med
deres omgivelser og mi anvende stor psykisk energi pd at opfylde
kravet om ,at tage sig sammen®. Afheengig af hvilken ,bevaegelse”
vedkommende ubevidst ,,veelger”, tvinger hver vanskelighed, hvert
nederlag til, at der smttes yderligere energi ind. Overblikket mistes
mere og mere, man kommer til at handle under en indre tvang, som
efterhinden kommer til at preege hele personligheden, der bliver
mindre og mindre frigjort og ligesom presses ind i et stereotypt,
uelastisk, stift mgnster, der dels preeger dets handlinger, dels hindrer,
at oplevelser senere hen gennem opveeksten og livet igennem er i stand
til at spreenge dette mgnster, fordi enhver ny oplevelse fortolkes udfra
den allerede foreliggende tingenes tilstand og sdledes kan medvirke til
at forstarke den gamle, psykisk afvigende, indstilling.

De tvangshandlinger, utallige mennesker betjener sig af (f. eks.:
ikke treede pa flisestreger, anbringe genstande lige netop pa een
bestemt made, rgre ved en bestemt ting i forbifarten ecte. udfra ube-
stemte forestillinger om at det er ngdvendigt eller betimeligt), er
anderledes og mere enkeltstiende i sammenligning med den konstante
Ivangsmessige betoning af neurotikerens personlighed som helhed.

En egentlig neurose bliver der fgrst tale om, nar de neurotiske traek
er blevet si dominerende, at individet beherskes heraf, sd det selv og
hyppigst ogsa omgivelserne lider derunder.

Resulterer det neurotiske handlingsmgnster i lovoveriraedelse,
ma samfundet reagere. Neurotiske trek eller lettere neuroser, der
har haft kriminalitet til fglge, vil ofte i den opdragende og fore-
byggende oplevelse, som det er at blive straffet, fi si meget hold
pa sig selv, at vedkommende fremover holder sig pa den rigtige
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side af loven, medens det for andre vil gelde — trodsbheredskabet
spiller ind her — at straf vil kunne fiksere og forverre de krimi-
nogene psykiske faktorer.

Samfundets sikkerhed har — navnlig overfor farlig krimina-
litet — en indiskutabel f@rsteprioritet, men er denne tilgodeset
pa effektiv vis, er det samfundets pligt at tilbyde behandling sa
tidligt i den kriminelle lghebane som muligt, i et behandlings-
miljg, der pa enhver made stgtter og forlgser den individuelle
behandling.

Forvarede synes péafaldende hyppigt og sterkt at vere praeget
af et neurotisk handlingsmgnster, hvor de tre omtalte ,,bevaegel-
ser’ er usedvanligt dominerende. Kontakttrangen, selvheaevdel-
sesbehovet og afsondringsbehovet er trukket op med sa sterke
streger, at de forvarede oftest repraesenterer een af de nevnte
tendenser i, man kan sige, rendyrket form, medens de to andre
tendenser nok kan give sig til kende, men langt mindre domine-
rende, oftest fortreengte.

Deskriptivt vil det overvejende flertal af forvarede falde ind

under een af fglgende fire grupper:
1) Seerligt mange har tendensen ,,pa tveers af andre”, et fwlles-
praeg af fjendtlighed, en i — oftest — overfgrt betydning, aggres-
siv, selvheaevdende indstilling, udfra gnsket om at opné sin form
for tryghed ved at skaffe sig magt, anseelse og rigdom, en ten-
dens der igvrigl nzeres af og falder godt ind i mgnstret for den
ssamfundskultur®, der herhjemme er den accepterede og frem-
herskende. Den anden tendens, kontaktbehovet, er ogsi, nar det
er heterofilt rettet, almindeligt og herskende i de fleste kultur-
normer, medens det tredie behov, gnsket om at opnd fred og
tryghed ved at isolere sig, ikke er god tone i vort samfund, i s
fald er man ,,szer.

Behovel for magt, anseelse og rigdom kan tilgodeses pa mange
mader, Her skal blot nzvnes, at det kan ske ved at blive leder,
anfgrer, ved at herske, tyrannisere, veere rethaverisk, overlegen,
kynisk, ved at have sociale ambitioner, kortsagt veere noget, eller
blot synes af noget, maske blot den korte tid til politliet atter har
fundet manden.

2) De, knapt s mange, hvis mest fremtreedende personligheds-
treek er ,,henimod andre”, har et preeg af hjzelpelgshed, resulte-
rende i et dominerende kontaktbehov, et stadigt, nimodstaeligt
og relativt impulsivt gnske om en partner, under visse betingelser
et homoseksuelt forhold, men almindeligvis en kvinde, der vil og
kan acceptere pagzldende, som de er, give dem en vis tryghed,
der ikke sjeeldent er overvejende baseret pa det seksuelle samliv.
Det er et faellestraek for al neurotisk vaeremade og behov, at den
strachben der gives udtryk for ikke geelder madlet i sig selv men
mere repreaesenterer et middel til at opnd en form for tryghed.
Er det kontaktbehovet, der er dominerende og mere eller mindre
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tvangsbelonet, vil vedkommende vise sig [ra sin mest altraclive
side, vise udstrakt hjelpsomhed og tjenersind, overgse med
gaver, pakalde medlidenhed, miske true, benytte jalousi, indlade
sig pa forhastet og Lkritiklgst valg af wgtefaelle, fordi valget i
hgjere grad er bestemt af gnsket om ved hjzlp af den tilbedte
at opnd tryghed og stgtte, fremfor vedkommendes egenskaber,
hvorfor disse forhold ogsi indebzerer swerlig anledning til kon-
flikt, Isafald indebzerer den ngdvendigvis fortrzengte aggression
en ikke ringe farlighed.
3) Relativt fa har som fremtraedende trek eller behov gnsket om
at isolere sig. De har et fzllespreeg af forladthed, lukker sig til,
flygter fra vanskelighederne, maske ved vagabondering, ved flugt
fra institutioner, sommetider indirelte ved misbrug af alkohol
eller medicin, tager afstand fra omverdenen med det formél at
undgi angstprovokerende situationer, en tendens der kan veare
si udtalt, at uneensomme forsgg pa at treenge gennem denne form
for forsvar kan udlgse ikke-ufarlige reaktioner.
4) Endeclig er der den gruppe forvarede, der ligesom ikke har
psykisk energi lil et relativt gennemfgrt ,ldgsningsforsgg” og
derfor fremtraeder som en blanding af de tre behov, sglle, skif-
lende, flimrende fra dag til dag, ja, ofte hurtigere end det. Ar-
bejdsmeessigt er de ogsi svage og ustadige, men har altsi en
psykisk baggrund for ,,dovenskab®, ete. Del er den gruppe, man
snarest kan anvende det igvrigt sd misbhrugte ord holdningslgs pa.
Ved den anvendte form for terapi har man faet et tydeligt bil-
lede af de behandlede’s ,,lgsningsforsgg®.

Behov Kriminalitetens arl

Berigelse, Sex.  Vold. DBrand. ialt

Sclvhaevdelse- — 15 15

Kontakl- == 2 1 1 1 b5}

Afsondring- == 2 2
Kontaktbehov m.

preeg af selvheevd., = 3 3

ialt = 19 1 1 25

Nogle kommentarer skal knyttes til ovenstiende oversigt.
Eftersom 19 af de 25 behandlede er indsat i forvaring grundet
pé berigelseskriminalitet, kan det ikke undre, at el flertal benyt-
ter selvhaevdelse som det mest fremiradende traek i deres ad-
feerd, deres neurotisk betingede form for ,Igsningsforsgg®, som
i sin tvangsbetonethed er den direkte baggrund for kriminalite-
ten. Men det er pafaldende, at nzesten alle, af de forskellige méader
at hevde sig pa, ,,veelger” at skabe cl idealiseret hillede af sig
selv, en selvovervurdering med trang til at veaere, blive eller blot
synes at veere noget ganske seerligl, for til slut at tro man er
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identisk med det idealiserede billede, enhver har af sig selv;
(K. Horney: ,the search for glory*). Del drejer sig altsid om
behov, der pa tvangsmeessig vis bliver realiseret.

Der vil her vere grund til at gA nsermere ind pa nogle af de
faktorer af psykisk art, som er af veesentlig betydning. Fgrst det
flere gange navnte, tvangsbetonede behov, som prager de for-
varedes adferd og som er af afggrende lriminogen betydning.
Der er tale om en kvantitativ forggelse af en almenmenneskelig
foreteelse af cksistentiel natur, et udtryk for den livsenergi som
ligger bag al menneskelig adfeerd. Er den relativt sterk, er den
forudseetningen for megen indsats af stor social og menneskelig
veerdi. Men er der sket en forkrghling af den psykiske udvikling,
s der swettes usaedvanlig stor energi ind pa at etablere et ubevidst,
neurolisk tryghedshehov, vil vedkommendes psykiske struktur
blive hvad der i denne artikel er kaldt tvangsbetonet og siledes
lkunne forklare de psykiske mekanismer, der ggr sig gaeldende.

Lksempler:

En 28-4rig mand, med et selvheevdelsesbehov af stort format, visende
sig i et tvangsbetonet gnske om social ambition, f.eks. i retning af
hgjt smgrrebrgd, gode vine og omgang med folk i borgerligt, vel-
renommerede erhverv (handveerkere, stgrre handlende o. 1.), men ser-
ligt centrerende sig om at vzere velklaedt. Behov’et kunne antage akut
prag og ggre ham ,,syg®, hvis han passerede en herre ifgrt en tweed-
frakke af bedste kvalitet. I en sddan situation havde han umiddelbart
efter foretaget indbrud, overnattet pa hotel og nweste morgen benyttet
provenu’et pa godt 400 kr. til indkghb af tgj.

En 28-arig mand led indtil og under fgrste halvdel af sit fgrste for-
varingsophold af depressive faser med tilsluttende spiritusmisbhrug.
Ved medikamentel og psykoterapeutisk indsats syntes der, i alt vee-
sentligt, at veere sket en si tydelig bedring, at forvarede blev prgve-
udskrevet. Trods szerlig intensiv forsorgsmsaessig og laegelig stgtte, gav
for stort forbrug og arbejdslgshed, delvis grundet pi nogen sygdom,
glkonomiske vanskeligheder. Det ikke at kunne klare den, ikke have
lidt penge pa lommen, var en sddan frustration af hans tvangsbetonede
selvheevdelsesbehov, at han kom i den nevnte ,,initialfase® med for-
stemning, rastlgshed, lettere desperation og slgring af selvkontrol.
Sammen med en kammerat, der var i samme situation, recidiverede
han med en rekke tyverier.

Der synes altsd at veere tale om et emotionelt beredskab, der
pé ringe ofte indbildt — provokalion tager til, sa de tilstede-
veerende hremsemekanismer (sdsom fornuft, tanken pa fglgerne,
félelsen af samvittighed og ansvarlighed) slgres eller forsvinder.
En forestilling om i hvad retning det gér, vil ikke-neurotikere
maske kunne danne sig, ved i erindringen at fremkalde situatio-
ner, hvor man var emotionelt engageret, fgrst og fremmest de
situationer, hvor man grundet pd en heftig forelskelse var besat
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af den elskedes eksistens i en siddan grad, at ens fornuft kom-
promitieredes.

Den psykiske reaktion, der kaldes trods, synes at vaere af meget
stor betydning, og man har ofte det indtryk, at ,trodsheredska-
bet har veret af afggrende betydning for den forkrgblende ud-
vikling, hvis slutstadium er forvaring., I nzrverende materiale
er det ejendommeligt, at de fem forvarede, der giver udtryk for
et udtalt kontaktbehov, uden mindste prag af selvhaevdelse, som
baggrund for deres kriminalitet, ikke hverken anamnestisk eller
i veremade giver udtryk for trodsreaktioner, medens dette er
tilfeeldet for de gvrige 20 forvarede.

Der er igvrigt i materialet fundet tegn pa et udtalt mindrevaerd
hos 2%4. Af disse kan fdlelsen at mindreveerd fglges tilbage til
barndom og fgrste skoletid hos halvdelen (primeerkt mindre-
veerd) af hele materialet, medens resten fgrst efter samfundets
indgriben (f. eks. drengehjem, straf) fgler mindrevzerdet som en
realitet (secundeer mindreverd). Nir man kommer ind pa livet
af forvarede, geelder det s ofte, at et problem kommer frem, et
problem der har med mindreverd at ggre. Det er som mange
forvarede stirrer sig blinde — mere eller mindre bevidst og dben-
lyst — pa det sveelg der er mellem den positive straeben, ogsé
disse mennesker har dybest inde, og pa den anden side, hvordan
det i virkeligheden er gaet dem. Dette forhold kan teenkes at ligge
bag de pludselige dystorier (kortvarige forstemninger), der kan
indtreeffe, nr det atter er gact galt, og som resulterer i desperale
handlinger som spisning af barberblade, stallrad o.1. samt selv-
mordsforsgg. Man kan tenke sig, at den neurotiske affekt, i ste-
det for at veere udadrettet, relter sin aggressivitet indad, pa linie
med de erfaringer man har om at endogene depressioner kan
oplrede som udiryk for frustreret aggressivitet. (£. Vestesen'®s).

Finn Tofte.
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