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Gruppeterapi i statsfeengslet pa Kragskovhede
og under efterforsorg

Af kriminalpsykolog OLE LARSEN.

I statsfengslet pA Kragskovhede har jeg fra september 1957
til november 1959 haft lejlighed til at arbejde med gruppeterapi.
Anstaltens klientel bestar udelukkende af recidivister, fortrinsvis
berigelsesforbrydere, fordelt pa alle aldersklasser over 20 ar. An-
stalten er dben, hvilket medfgrer, at man ikke modtager indsatte,
hos hvem man antager farlighed eller nzrliggende risiko for
undvigelse, ligesom langtidsatsonere kun undtagelsesvis fore-
kommer. Anstaltens maximumbelaeg er pa 420 indsatte, og i den
her omhandlede periode har antallet svinget mellem ca. 220 og
ca. 300 indsatte, hvoraf ca. 50 har veeret anbragt i den fjerntlig-
gende Rébjergafdeling og dermed effektivt adskilt fra det gvrige
beleeg og fra gruppedeltagelse,

Der leegges i anstaltens almindelige polifik veegt pa at udvikle
de indsattes fglelse af ansvar for deres egen skaebne, idet man
spger at etablere sd mange valgsituationer som muligt, og at lade
el truffet valg f¢lge af sin naturlige konsekvens. Man er opmaerk-
som pé vigtigheden af at skabe et naturligt socialt miljg i anstal-
ten, hvor de indsatte kan f& lejlighed til at ggre egentlige sociale
erfaringer. Man laegger siledes mere veaegt pd kollektive end pé
individuelle virkemidler (som dog ikke ignoreres) og mere pa
virksomhed 1 aktive smagrupper end pa unuanceret massepavirk-
ning. De indsatte er ved arbejdet inddelt i mindre grupper, der
sdvidt muligt tildeles feelles opgaver; fritidsvirksomheden er pre-
get af udstrakt selvstyre og 1 hgj grad afhaengig af de indsattes
initiativ og udholdenhed; der findes 4 foreninger, hvis bestyrelser
bestar af indsatte, valgt af indsatte, som i samrdd med skolen
tilretteleegger fritidsprogrammet og sgrger for dets gennem-
fgrelse. De indsatte veelger desuden elevradet, der forhandler med
skolen, talsmandsridet, der forhandler med inspektgren og bu-
tiksudvalget, der har indseende med hvilke varer bulikken fgrer.

Anstaltens ledelse og personale var saledes pa forhand fortrolig
med at betragte de indsattes gensidige pavirkning gennem orga-
niseret virksomhed som en positiv foreteelse, hvilket i hgj grad
synes at have medvirket til at forsgget med gruppeterapi hurtigt
blev almindeligt accepteret.

Det har vist sig, at man ved gruppeterapi!) er istand til at til-
vejebringe situationer, der i swerlig grad bidrager til at afslgre og
bearbejde deltagernes vaesentlige konflikter, hvilket for kriminel-

*) Vedr. metodebeskrivelse se Wulf Feldmann: Gruppe- og indivi-
dualterapi overfor psykopater (NTfK. 1956, side 114 ff.).
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les vedkommende er ensbetydende med baggrunden for den kri-
minelle handling. Denne erfaring er ikke ukendt fra de fleste
menneskers dagligdag: det er ogsa udenfor behandlingssituatio-
nen i smi intime gruppedannelser mennesker legger grundlaget
for deres indpasning i en stgrre social sammenhzeng. Det er i
smagrupper vi erhverver vores indstilling til andre mennesker,
vores politiske og religigse opfattelse, vores kultursyn i bredeste
forstand. Der er grund til at antage, at de kriminelle, og vel iser
dem vi treeffer i recidivistanstalterne, er kommet skeevl ind pa
filveerelsen som fglge af ufuldstzendige og/eller indbyrdes ufor-
enelige erfaringer fra smagrupper de tidligere har veeret tilknyt-
tet. Ved gruppeterapi kan man bl. a. tilstreebe — sa at sige ,.efter
naturmetoden* — at etablere et nyt gruppe-tilhgrsforhold, der
kan tjene som udgangspunkt for nye forsgg pa at vinde fodfeste
i den indviklede verden udenfor anstalterne.

Man skelner i almindelighed mellem sakaldt ,lukkede® og
»iabne grupper. Med en ,lukket“ gruppe menes en gruppe af
begrenset levetid, hvis deltagere begynder og slutter samtidig,
mens en ,dben* gruppe er indstillet pa at deltagerne efterhanden
forlader gruppen og erstatles af nye. Naturligvis kan det somme-
tider veaere vanskeligt at opretholde en klar distinktion — i visse
»abne® grupper sker udskiftningen si langsomt, at det i virke-
ligheden er forsvarligt at betragte gruppen som ,lukket“. Hvil-
ken af typerne man vil arbejde med i terapeutisk hensigt ma
afhzenge af formalet og de givne omstendigheder, En ,lukket*
gruppe vil i almindelighed kunne etablere det stwerkeste tillids-
forhold mellem deltagerne, men indebarer ogsd en sterkere he-
lastning for deltagerne end den ,,ibne* gruppe.

Forberedelsen.

I overensstemmelse med anstaltens faste praksis overfor nye
problemstillinger blev gruppeterapien forberedt ved nedssttelse
af et udvalg representerende samtlige personalegrupper. Her-
under havde alle forhdndsbetankeligheder mulighed for at kom-
me til orde, ligesom der var lejlighed til at redeggre for planer
og erfaringer. Der blev taget stilling til opstdende praktiske pro-
blemer, og man tog stilling til, hvilke udvzelgelseskriterier man
ville anlegge.

Ligeledes i overensstemmelse med almindelig praksis blev ud-
valgsarbejdet sluttet med en redeggrelse overfor et bredere udsnit
af personalet, hvorunder man yderligere fik lejlighed til at disku-
tere de betaxnkeligheder, der forekom.

Udveelgelsen. :

Gruppedeltagere blev udvalgt blandt de indsatte, der af ledel-
sen var henvist til psykologisk undersggelse og behandling. Ho-
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vedkriteriet for henvisning var, at de pagweldende skulle have
dokumenleret szrlige tilpasningsvanskeligheder i eller udenfor
anstalten, f.cks. i form af seerlig urolig adfeerd eller ved sar-
lig fremtrzedende hzmninger. Man var siledes opmarksom pa
disciplinzere vanskeligheder, indesluttet holdning, vanskeligheder
ved al falde til pA arbejdspladser, mislykkede prgvelgsladelser
m. v., og bestreebte sig i det hele for at finde frem til den prog-
nostisk set ,tungeste ende” af beleegget. Hvem der kom til at
deltage i gruppen og hvem i individuel terapi, var hovedsagelig
et praktisk spgrgsmal, idet gruppeterapi blev foretrukket, med-
mindre det stgdte pi sarlige hindringer som afsoningstidens
lzengde, arbejdsmeessig placering eller de pageeldendes egen mod-
vilje.

Mens de fleste henvisninger fra begyndelsen fandt sted pi ini-
tiativ af anstaltens ledelse, blev det efterhdnden almindeligf, at
de indsatte selv anmodede om at blive henvist, hvilket har fundet
sted for henved halvdelen af gruppedeltagerne. Savidt det kan
afggres, var der ingen afggrende forskel mellem dem, der selv
havde rejst spgrgsmailet, og dem der var udpeget af ledelsen,
hverken 1 henseende (il adfeerdsvanskeligheder eller lil anam-
nestiske forhold.

Ialt har 37 personer deltaget. Deltagelsestiden har varieret fra
2 til 9 maneder med et gennemsnit pa ca. 5 méneder. Deltagernes
gennemsnitsalder var 28 ar, varierende fra 22 til 39 ar. (Til sam-
menligning skal oplyses, at gennemsnitsalderen i det samlede
belzeg er 35 ar). De havde alle tidligere afsonet fmengselsstraffe,
fra 1 til 9 gange, og 19 af deltagerne havde veret anbragt pa
bgrne- og ungdomshjem. De fleste havde haft skolevanskelig-
heder udover det almindelige, og nasten alle havde udvist bety-
delig ustabilitet pa arbejdsmarkedet. 19 havde alvorlige alkohol-
problemer, 3 havde misbrugt narkotika, den ene i betydelig grad,
og henved halvdelen var ved mentalobservationer fundet i besid-
delse af psykopatiske eller karakterneurotiske treek.

Den ydre ramme.

Gruppens mgder fandt sted pa mit kontor, der var mgbleret
til formélet. Der afholdtes 4 ugentlige mgder af 1% time i de
indsattes arbejdstid.

Af praktiske grunde begyndte man med en ,#ében” gruppe,
men fandt det efterhdnden hensigtsmeessigt at regulere tilgangen,
saledes at gruppen blev suppleret op til ca, 10 mand, nér antallet
var dalet til 4 6. Ved tilgang af nye deltagere (som jeg alle
havde talt med nogle gange i forvejen) meddelte jeg en kort
instruktion, der indskrzenkede sig til at opfordre deltagerne til
gensidig d4benhed og palegge dem selv ansvaret for deres udbytte,
samt meddele at ordet var frit. Desuden afkraevede jeg i gruppens
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pahgr den enkelte et lgfte om at overholde tavshedspligten. Ini-
tiativet var derefter i det vaesentlige overladt til deltagerne, hvil-
kel naturligvis pa ingen made betgd, at gruppen var uden ledelse.

Lederens rolle.

Et gennemgiende traek hos alle gruppemedlemmerne — og
anlagelig et udtryk for deres ufilfredsstillende gruppe-tilhgrs-
forhold — var en udpraeget ambivalent indstilling overfor auto-
riteter, et forhold der er overordentligt udbhredt blandt de mere
kronisk kriminelle. Der er som oftest tale om et voldsomt behov
for beskyttelse og tryghed i konflikt med en indgroet mistillid
til dem, fra hvem de gnsker beskyttelsen. Indstillingen kan give
sig mange forskellige udtryk i den aktuelle adfzerd, fra aben trods
til den mest indsmigrende (og uzgte) venlighed. At forklare de
pageldende det irrationelle og ufrugtbare i denne indstilling nyt-
ter sjeldent stort. Da et livs erfaringer har belert dem om, at
der trods alt er mindst risiko ved ikke at stole pa autoriteter, ma
opbygninger af et mere positivt autoritetsforhold bero pa, at et
nyt szt erfaringer ggres, vel at merke erfaringer der accepteres
ikke blot intellektuelt, men ogsd fglelsesmessigt. Man opnér
saledes naeppe meget andet ved at besejre en autoritetsfjendtlig
person med nok sd logiske resonnementer end at fA ham til at
f@le, at man er ham overlegen i diskussionsteknisk henseende.

For at gruppelederen kan blive en autoritetsfigur, hos hvem
deltagerne kan hgste nye og positive erfaringer, mi de bringes
til at stole pa, at han forstar og accepterer dem under alle for-
hold, er loyal og stzerk nok til at yde dem den tryghed de trenger
lil, en opgave der nok ikke er si enkel som den lyder. Og selvom
dette lykkes, er det ikke tilstraekkeligt at dellagerne bringes til
at godtage denne ene autoritetsfigur. Deres indstilling overfor
ham skal helst smitte af pa deres indstilling til selve autoritets-
begrebet, hvilket til en vis grad synes at kunne lykkes i en insti-
tution, hvor gruppelederen udfylder en naturlig plads i funk-
tionzergruppen. Det er ikke ukendt, at folks indstilling overfor
enkeltpersoner har indflydelse pi deres indstilling til de grupper,
disse er medlemmer af.

Der blev lagt vaegt pé, at lederens tilhgrsforhold til og solidari-
tet med funktionergruppen var tydelig for deltagerne. Det var
almindelig kendt, at jeg deltog i funktionzrmgderne, hvor der
blandt andet blev taget stilling til anbefaling eller frarddning af
prgvelgsladelser. De indsatte havde ofte lejlighed til at se mig i
selskab med andre funktionarer, og de forsgg, der naturligvis
forekom fra gruppedeltagernes side pa at ,spille mig ud“ mod
anstaltsledelsen, blev sividt jeg kan afggre effektivt imgdegiet
fra begge sider.
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Det centrale problem: at opbygge det betydningsfulde tryg-
heds- og tillidsforhold overfor gruppelederen, sggtes Igst ved en
steerk og konsekvent beherskelse af min adfserd overfor gruppen
og dens enkelte deltagere. Jeg tilstraebte at ggre mit eget handle-
mgnster s enkelt og letfatteligt, at deltagerne i lgbet af fa mgder
var istand til at forudsige mine realktioner pa enkle, dagligdags
situationer, og efterhinden ogsi pa4 mere sammensatte situa-
tioner.

Denne teknik indebar for eksempel, at jeg sdvidt muligt afstod
fra enhver adfserd, der pa nogen made kunne opfattes som mo-
raliserende, herunder at jeg undlod at reagere imod de talrigt
forekommende tilfzelde af oppositionel og aggressionspraget op-
fgrsel. Denne kunne fremtrzede i alle afskygninger, fra forsigtige
antydninger over saglig eller pseudosaglig kritik til grove skeelds-
ord mod mig eller det system, jeg blev opfattet som repraesentant
for. Min deltagelse i samtalerne bestod som regel i spgrgsmal,
hvorved jeg antydede, hvad det méatte anses for frugtbart for
gruppen at beskeeftige sig med. Forblev mine spgrgsmal ubesva-
rede, accepterede jeg ogsd dette. Ofte gav deltagerne udtryk for
bekymring for, om deres samtaler nu gav mig lilstreekkeligt ud-
bytte, hvilket jeg besvarede med at erklaere, at det ikke var mit,
men deltagernes udbytte, der var det veesentlige. Fremfor alt lod
jeg forstd, at ansvaret for gruppens succes eller fiasko pahvilede
gruppen og ikke mig.

Forlpbet,

I 1gbet af perioden har der veeret atholdt over 400 mgder, hvert
med sit karakteristiske forlgh, afhsengig af de skiftende deltagere
og disses gjeblikkelige eller mere varige situation m.v. Til tider
var gruppen domineret af en eller flere meget velvillige personer,
til andre tider var de toneangivende steerkt oppositionspregede.
Stemningen kunne svinge fra at vaere szerdeles optimistisk til en
tilstand af opgiven, fra systematisk problembehandling til plan-
1gs springen fra det ene ligegyldige samtaleemne til det andet,
Det er siledes vanskeligt at opstille et synspunkt, udfra hvilket
forlgbet kan beskrives kortfattet og nogenlunde udtgmmende,
ikke mindst i betragtning af, at den ene tilstand neeppe lader sig
foretreekke for den anden i henseende til behandlingsmessig
betydning. Visse foreteelser oplradte dog med betydelig regel-
messighed og skal kort omtales, idet jeg af hensyn til opgavens
begransning vil tillade mig i nogen grad at lade udlegning treede
i stedet for beskrivelse, ligesom det ma understreges, at flertallet
af de omtalte forhold kun kan betragtes som typiske, ikke som
generelle.

De nye deltageres fgrste mgde med gruppen var for de fleste
en belastende oplevelse. Hvor forskellige deres forventninger end
var, habede de alle, at deltagelsen skulle medfgre afggrende @n-
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dringer i deres forhold til andre mennesker, samtidig med, at de
var uhyre skeptiske overfor muligheden heraf. De ventede, at der
skulle ske noget serligt, og havde mere eller mindre dunkle fore-
stillinger om, hvad dette skulle veere. For de fleste blev de fgrste
mgder en skuffelse: hele situationen var merkelig strukturlgs,
der foregik ikke ,noget seerligt”, lederen var dbenbart svag og
lod tingene ske pa bedste beskub. De gamle deltagere var ikke
seerlig ivrige efter at hjelpe de nye til retle, snarere var der tale
om smaforsgg pa at forvirre dem. Det overvejende flertal af del-
tagerne havde i 1gbet af den fgrste ugestid gjort tillgb til at holde
op, men kun nogle enkelte gjorde alvor heraf. Det syntes at veere
reglen, at denne krise med tlugttendens skulle overvindes, fgr de
nye helt accepterede deres tilhgrsforhold til gruppen (et forhold,
der miske kan give anledning til overvejelser med henblik pa
forstielse af dem, der undviger fra bgrnehjem og faengsler).

Deltagernes skuffelse var ilkke bragt til ophgr med deres beslut-
ning om at forblive i gruppen, men begyndte fgrst efterhanden
al give sig dbent tilkende, ofte f@rst 1 form af en meget forsigtig
kritik af lederen, der burde lede mgderne mere aktivt, opkaste
samtaleemner og holde udisciplinerede elementer nede. Kritikken
kunne naturligvis efter omstendighederne vere mere eller min-
dre direkte og mere eller mindre grov. Der syntes imidlertid at
vere tendens til at de formelt set groveste angreb kom fra del-
tagere, der havde veeret lenge i gruppen, og fglte sig sikre pai,
al angrebene ikke blev taget hgjtideligt.

Med undtagelse af de enkelte, der gav op overfor begynder-
vanskelighederne, opniede samtlige deltagere (hver efter sine
forudseetninger) et steerkt og personligt forhold til gruppen, hvil-
ket gav sig forskellige udtryk: det blev almindeligt, at to eller
tre deltagere sluttede sig sammen og drgftede gruppens forhold
eller personlige problemer; pa selve mgderne fremkom sterke
vidnesbyrd om, at deltagerne betragtede gruppen som en central
del af deres tilveerelse (dette skete savel direktle, ved verbal rede-
gdrelse, som indirekte ved pa forskellig vis al udirykke sterke
fgplelser overfor gruppen); det kan endvidere naevnes, at en del
af deltagerne, der arbejdede p& akkord, gav afkald pa en del af
arbejdsfortjenesten for at deltage i mgderne.

Det sterke tilknytningsforhold bevirkede ingenlunde, at del-
tagernes indbyrdes forhold var uden spaendinger og modseetnin-
ger. Et gruppemgde uden sammenstgd var snarere undtagelsen
end reglen, og dramatiske episoder var ikke sjsldne. Det ma
bemeerkes, at deltagerne levede under det pres, der 14 i den sta-
dige forventning om, at de skulle delagtigggre andre i deres pro-
blemer, d.v.s. deres personlige nederlag, og at ansvaret for at
det skete pihvilede dem selv. Ingen af deltagerne havde mod til
at ggre dette direkte, og samtalerne udviste en stzerk tendens til
at beskeftige sig med upersonlige, formelle problemer. Denne
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situation var klart ulilfredsstillende, og deltagerne forsggte at
fraleegge sig ansvaret ved dels at placere det hos lederen, dels
(efterhanden fortrinsvis) hos hinanden.

I det hele taget var det et karakteristisk traek ved mgderne, at
deltagerne var enige om, at det gik darligt, men steerkt uenige om,
hvad der var at ggre ved det. I de diskussioner, der affgdtes af
denne situation, undgik den enkelte ikke al afslgre veasentlige
sider af sit sociale mgnster til brug for gruppens bearbejdelse af
hans adfeerd. Denne bearbejdelse havde vel at meerke ikke karak-
ter af en systematisk ,kortlegning” af den enleltes personlig-
hed, men foregik som regel i tilknytning til de sterkt emotions-
praegede situationer, der opstod som fglge af deltagernes ind-
byrdes spendingsforhold. Gruppen delte sig i indbyrdes konkur-
rerende kliker, der ofte lkom til at ga pa tveers af den gruppering,
der igvrigt fandt sted i anstalten (f. eks. i kraft af flles arbejds-
plads, foreningsmedlemsskab eller tidligere bekendtskah). Disse
kliker var undergivet stadig forandring og viste sig pa langere
sigt at indtage en vaesentlig mindre plads i deltagernes bevidsthed
end gruppen som helhed. Det er desuden bemezrlkelsesveerdigt, at
deltagernes uenighed aldrig har drejet sig om formalet med deres
tilstedevzerelse. Der blev ofte givet udtryk for mistillid til, at det
nyttede noget, og fremgangsmaden var under evig debat, men
selv de mest oppositionslystne understregede gang pa gang, at de
deltog for at tilstrzebe en bedre tilpasning til omgivelserne.

(Det forekommer mig i denne forbindelse mindre vasentligt,
at ogsi andre og mindre ,,peene” formal blev angivet, fx. at for-
bedre chancen for prgvelgsladelse. Flere deltagere var vidende
om, al de ikke havde chanecer i si henseende, og ingen har defi-
nitivt forladt gruppen efter afslag pa prgvelgsladelse).

I betragining af, at deltagelsen uden indskrenkninger var fri-
villig, kan det forekomme péfaldende, at deltagerne vedblev med
at mgde, og dermed udsatte sig for drilleri fra de medindsatte og
for skuffelser og nederlag i gruppen. Det forekom da ogsa regel-
massigt, at en deltager ,,meldte sig ud”, men af dem, der gen-
nemfgrie de fgrste to uger, har kun en enkelt undladt at vende
tilbage. Forklaringen ma antagelig sgges i, at deltagerne efter-
hénden ko til at fgle sig trygge i gruppen, hvor de havde erfaret,
at de uden forbehold blev respekteret, og hvor hele situationen
var sd overskuelig, at de trods alt kunne opleve den som et sam-
menhaxngende mgnster. De skuffelser, som deltlagelsen medfgrle,
var de trods alt feelles om, og der var ingen risiko for gentagelse
af en gruppeoplevelse, som de alle kendte og frygtede, nemlig
udelulckelse fra feellesskabet. (Det bemzerkes, at udelukkelse af
en gruppedeltager i intet tilfzelde har fundet sted).

Ud af de skiftende situationer voksede efterhianden et st
sociale normer, d.v.s. regler for, hvilken adfzerd gruppen vil
tolerere. Disse normer blev eflerhdnden, bl. a. ved stadig gen-
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tagelse, indkorporeret i den enkelte deltagers personlighed (inter-
naliseret) og gik til en vis grad i arv til nye deltagere.

En del af normerne beroede mere eller mindre direkte pid ud-
talelser fra lederen (f.eks. tavshedspligten), andre var i hgjere
grad udsprunget af gruppens egne erfaringer, herunder deres
erfaringer angiende lederens holdning. Enkelte af de mere frem-
treedende (hyppigst verbaliserede) normer skal refereres:

Man skal ikke fremstille sig selv som bedre, end man er, ikke
pynte pa sine handlinger og motiver.

Man skal ikke treenge ind pa en deltager, der gnsker at veere
passiv eller som er for genert til at udtale sig.

Man skal respektere andres beslutninger, blot disse ikke er til
alvorlig ulempe for andre, ogsd selvom de ma antages at veere
til skade for dem selv. (Denne regel blev f.eks. bragt i anven-
delse, nar en deltager truede med at udtraede eller med at padrage
sig disciplinzerstraf i forbindelse med autoritetsfjendtlige demon-
strationer).

Man skal sdvidt muligt afholde sig fra fremtidig kriminalitet.
(Det heri indbefattede forbehold, som deltagerne lagde megen
veegt pa, viser for det fgrste deres store usikkerhed, men inde-
holder tillige en garanti for fremtidige recidivister: de vil have
overtridt en af gruppens normer, men den er nu ogsi vanskelig
at overholde!)

Man m4a ikke inddrage andre gruppemedlemmer i fremtidig
kriminalitet. (Denne regel har aldrig veeret overtradt, derfor
heller ikke szerlig stzerkt udtalt).

Det vil fremgd af disse eksempler, at gruppens normer for det
fgrste var ganske rummelige og muliggjorde tilstedevaerelsen af
personer med hgjst forskellige adfserdsmgnstre, samt at delta-
gerne lagde betydelig vaegt pa at beskytte de svageste deltagere.

Enhver organiseret gruppe udvikler et mere eller mindre ud-
talt system al repressalier overfor normbrydere. Del var i denne
gruppe karakteristisk, at reaktionen var yderst behersket og ofte
indskrankede sig til en indskearpelse af reglen, gerne i humo-
ristisk form. I tilfzelde, hvor enkelte deltagere reagerede sterkere,
ville andre komme normbryderen til undsetning og stgtte ham.

Deltagernes lgsladelse.

At fastsli et bestemt tidspunkt, hvor behandlingen af den en-
kelte deltager kunne anses for afsluttet, endsige tilendebragt,
var naturligvis udelukket. T praksis strakte gruppedeltagelsen
sig til lgsladelsen, og hvis en deltager recidiverede til samme an-
stalt, forlsatte medlemsskabet automatisk. Dette har veret prak-
tiseret i to tilfzelde.

I betragtning af den almindelige erfaring, at perioden lige efter
lgsladelsen rummer overordentlige vanskeligheder, fandt man
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det ikke heldigt, at behandlingssituationen maéitte ophgre netop
pé dette tidspunkt, og man fandt, at seerlige stgtteforanstaltnin-
ger burde tages i anvendelse.

Funktionzermgdet enedes sdledes om for gruppens medlemmer
at indfgre en lidt lempeligere prgvelgsladelsespraksis end almin-
deligt. Man lagde herved mere vaegt pa tilsynets stgttende funk-
tion end pa strafafkortningen og den deraf fglgende trussel om
genindsaeltelse, et synspunkt, der bevirkede, at man i flere til-
fzelde meddelte afslag i fgrste omgang for senere at genoptage
spgrgsmilet og lgslade de pigeeldende med en ringe strafafkort-
ning.

I den udstreekning, der viste sig at vaere behov herfor, sggte
jeg desuden atl opretholde en vis forbindelse med de Igsladte del-
tagere og deres tilsynsfgrende, dels ved korrespondance, dels ved
at aflegge besgg.

Den rigligste Igsning forekom imidlertid at veere en fortsat-
telse af gruppeterapien i den fgrste tid efter Igsladelsen. Et for-
s¢g i denne retning blev gjort med de deltagere, der ved lgsladel-
sen rejste til Kghenhavn,

Af de 37 deltagere blev 28 lgsladt pa prgve (heraf 8 ved gen-
indstilling efter oprindeligt afslag) og 9 efter endt straf. 26 af
de Igsladte rejste til Kghenhavn og 11 til provinsen.

Tilsynsgruppen.

For de gruppemedlemmer, der ved Igsladelsen rejste til Kghen-
havn, ctablerede man en seerlig tilsynssituation, idet de pagel-
dende fik tilbud om at lade fortsat gruppedeltagelse trade i stedet
for det normale tilsyn. De fik alle beskikkel den samme tilsyns-
fgrende, en psykolog, der var tilstede ved mgderne, og til hvem
de kunne rette henvendelse vedrgrende akutte problemer, Mg-
derne fandt sted hver 14. dag, i begyndelsen under min ledelse,
senere under ledelse af den pgl. psykolog, idet jeg fremdeles del-
tog regelmeessigt af hensyn til kontinuiteten og for at introducere
nye deltagere. Ved en speciel aftale med Dansk Forsorgsselskab
og direktoratet for feengselsveesenet var der skaffet hjemmel for,
at deltagere, der var Igsladt efter endt straf, blev betragtet som
veerende undergivet ,frivilligt tilsyn“, og dermed (bortset fra
genindsettelsestruslen) ligestillede med de prgvelgsladte,

Da der savidt vides ikke findes fortilfeelde, var der i hgj grad
tale om et eksperiment. Iszr knyttede der sig interesse til besva-
relsen af fglgende spgrgsmal:

1) Ville det — i betragtning af det gennemfgrte princip om
[rivillighed — i det hele taget vaere muligt at fa deltagerne til at
komme til mgderne?

2) Hvordan ville det specielt gi med de deltagere, der var 1gs-
ladt efter endt straf, altsd med ,,frivilligt tilsyn**?
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3) Ville deltagerne ogsa efter Igsladelsen betragte gruppen som
ct naturligt forum for behandling af personlige problemer, eller
ville denne indstilling modvirkes af den nedsatte mgdehyppighed,
deltagernes stgrre bevzegelsesfrihed og den omstandighed, at
deltagerne langtfra altid havde veeret samtidig i anstaltsgruppen?

4) Var der ikke ved eksperimentet en betydelig risiko for, at
man ved at samle en gruppe kriminelle personer udsatte disse for
fristelsen til at aftale og begd ny kriminalitet i feellesskah?

ad. 1) Tilsynsgruppen holdt sit fgrste mgde i marts 1958 med
3 deltagere, og har siden haft 25 medlemmer. Yderligere 1, der
var lgsladt til Kghenhavn efter endt straf, er helt udeblevet. Af
de 25 er 9 ophgrt af fglgende arsager: 1 har selv gnsket at ud-
treede, 1 er udgiet ved tilsynsperiodens ophgr, 1 rejste til pro-
vinsen, 1 kunne ikke deltage pa grund af konstant aftenarbejde,
2 er blevet udelukket pa grund af gentagne udeblivelser, og 3 er
ophgrt i forbindelse med recidiv.

De resterende 16 medlemmer deltager pa nuveerende tidspunlkt
(februar 1960) stadig i gruppens mgder, og har stort set deltaget
regelmeessigt. De fleste har dog gennemgaiet perioder med stgrre
eller mindre ustabilitet, som regel iszer i den fgrste tid efter 1gs-
ladelsen. I det f@rste par maneder, da der kun var Igsladt 4, var
den gennemsnitlige mgdeprocent pa ca. 50, og det er forekommet,
at der kun mgdte en enkelt deltager. (De to udelukkelser fandt
sted i denne periode). Det var en overgang under alvorlig over-
vejelse at lade forsgget ophgre, men situationen bedredes med
udgangen af 1958, hvorefter mgdeprocenten gennemsnitligt har
veeret pAd omkring 75, hvilket ma anses for tilfredsstillende, iszer
da den samme deltager sjzldent udebliver flere gange i traek.

ad. 2) Af de 25 deltagere er 21 lgsladt pa prgve og 4 efter endt
straf. Blandt de sidstnaevnte findes gruppens to mest stabile del-
tagere, hvoraf den ene har veret med fra begyndelsen, den anden
godt el 4r. De to andre, der er Igsladt for ca. 5 maneder siden,
deltager regelmessigt og aktivt, Efter de pageldendes egen vur-
dering er det en fordel, at gruppedeltagelsen ikke er kombineret
med prgvelgsladelsesvilkar, idet de fgler sig friere stillet overfor
gruppen, Det ser desuden ud til, at deres tilstedevzerelse betyder
en hel del for de prgvelgsladtes acceptation af hele situalionen.

ad. 3) Trods den sterkt nedsatte mgdehyppighed, og tiltrods
tor at adskillige at deltagerne ikke havde veeret samtidig i an-
staltsgruppen, viste deltagerne sig steerkt indstillet pa at henytte
gruppen til hehandling af personlige vanskeligheder. Ligesom i
anstaltsgruppen var der tale om en vis uenighed om, hvilke pro-
blemer der burde leegges mest vaegt pa (materielle eller fglelses-
massige). Efterhidnden synes det almindeligt anerkendt, at en
aben drgftelse af fglelsesmessige konflikter er ngdvendig, og
selvom nogle af deltagerne fremdeles er forsigtige med at udtale
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sig, er helhedsbilledet efterhinden prweget af en overordentlig
dbenhed og tolerance.

Problembehandlingen i tilsynsgruppen er endvidere praget af,
at de foreliggende problemer i stor udstraekning er aktuelle og
konkrete. De feerreste deltagere undgar alvorlige nederlag, og de
fleste bliver fgr cller senere konfronteret med et lgfte, de har
afgivet i anstaltsgruppen, men ikke holdt. Alkoholikere, der
under afsoningen crklmerede, at de nemt kunne undgd drikkeri,
mgder berusede i gruppen (det er en almindelig anerkendt regel,
at selv den ynkeligste tilstand ikke kan begrunde udeblivelse).
Den enkeltes nederlag opfattes som gruppens nederlag og giver
anledning til forskrzekkelse, men dldllg fordgmmelse, og det er
gentagne gange sket, at medlemmer, der ankom som selvopgiven-
de, berusede, subsistenslgse lazaroner, dagen efter mgdet har
gjort et alvorligt forsgg pa at skaffe sig fast grund under fgd-
derne.

Med hensyn il gkonomisk hjzelp fra Dansk Forsorgsselskab er
gruppens medlemmer principielt ligestillede med andre lgsladte,
dog med den begrensning, at anmodning om hjeelp i reglen ma
fremsaettes og begrundes pd et gruppemgde. Selvom der ofte vil
vaere enkelte lilstede, der under alle omsteendigheder gar ind for
den stgrst mulige hjeelp i alle tilfzelde, har den almindelige ten-
dens vearet preeget af gruppens gnske om en grundig under-
spgelse af ansggerens muligheder for at lgse sin situation uden
hjzlp. Det er jeevnlig sket, at en ansgger under gruppens ind-
flydelse har trukket sin anmodning tilbage, ligesom flere delta-
gere under alkutte vanskeligheder har frabedt sig gkonomisk
hjelp.

ad. 4) Overfor den vistnok ret udbredte frygt for at gruppen
skulle kunne komme til at fungere som ,,arnested” for krimina-
litet i fzellesskab kan det noteres, at noget sddant efter alle gjorte
iagttagelser ikke her har fundet sted, og at der ikke har veret
iagttaget noget, der kunne underbygge frygten. De 3 recidiver,
der er forekommet i tilsynsgruppen, synes tveertimod at have
medvirket til at underbygge de gvrige deltageres beslutning om
at undga recidiv.

Afsluttende bemeerkninger.

Tilbage star nu et forsgg pa vurdering af de opndede resultater.
En objektiv bedgmmelse er ifglge sagens natur udelukket, da
man ikke rdder over en entydig malestok, endsige en neutral
iagitager,

At undersgge gruppens indflydelse pa recidivtallet lader sig af
forskellige 01unde ikke ggre. Fgrst og fremmest er talmaterialet
for lille og ol)sumlmnshden for ko1t til at begrunde slutninger.
Det vil endvidere stgde pa uoverstigelige hindringer at finde frem
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til en egnet lkontrolgruppe. Det kan oplyses, at der i gjeblikket
(februar 1960) er 17 deltagere, der er lgsladt for mere end et ar
siden. Heraf er 4 recidiveret indenfor det fgrste ar (1 idgmt
psykopatforvaring). Til sammenligning kan tjene, at man i Krag-
skovhedeklientellet i de lilsvarende aldersgrupper kan forvente
recidiv pa ca. 40 % i en todrsperiode.

Igvrigt er det neappe rimeligt at vurdere resultaterne af en
personlighedsbehandling alene pd grundlag af et enkelt symptom,
her kriminaliteten. Personligheden ma opfattes som en helhed,
og behandlingens resultater vurderes udfra helheden.

Med det forbehold, der f@lger af mangelen pa objektiv malestok
og neutral iagttager, mener jeg herefter sammenfattende at kunne
fastsla fglgende:

37 udpraeget umodne personer, der alle gennem en Arrakke
har udvist sveere tilpasningsvanskeligheder med kriminalitet, og
hvis tilhgrsforhold til sociale grupper er uafklaret og konflikt-
fyldt, har i et overskueligt og tryghedsbefordrende gruppemilieu
haft lejlighed til at revidere deres erfaringer vedrgrende deres
eget forhold til andre mennesker. De er alle kommet til at fgle
et nzert tilhgrsforhold til gruppen, og de har alle i stgrre eller
mindre udstraekning ladet deres selvvurdering influere af grup-
pen.

Der har i gruppen udviklet sig et system af sociale normer,
der var rummelige nok til at tolerere den enkeltes serpraeg, men
samtidig 1 overensstemmelse med det af alle anerkendte hoved-
formal: at tilstreebe tilpasning til en stgrre social sammenhzeng.

Hos det overvejende antal af deltagerne har der kunnet iagt-
tages en udvikling i retning at mere realitetshetonet selvvurde-
ring og méilsetning.

Deltagerne i tilsynsgruppen har efter lgsladelsen fastholdt og
yderligere udviklet deres lilknytning til gruppen, og har i stor
mélestok benyttet denne som forum for behandling af deres
personlige konflikter.

Hos de to gruppers ledere, sivel som hos anstaltens inspeklgr,
der pd nzermeste hold har fulgt forsgget med stor og verdifuld
interesse, hersker der ikke mere tvivl om, at gruppeterapi er et
velegnet middel i behandlingen af kriminelle, ihvertfald forsavidt
angir berigelsesforbrydere i de her omhandlede aldersklasser.
Det mé tilfgjes, at et intimt samarbejde mellem gruppelederen
og anstaltens gvrige funktionzerer er af afggrende betydning.

Ole Larsen.



