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Gruppeterapi anvendt i et dansk statsfeengsel
over for et klientel af recidivister

Af feengselsinspeklgr, cand. jur. CARSTEN RAFAEL.

Under et studieophold i U.S.A. i sommeren 1955 havde jeg lej-
lighed til at studere gruppeterapi i et antal fzengsler. En serlig
interesse viede jeg det gruppeterapi-arbejde, der udfgrtes pa
institutionen Highfields i staten New Jersey.

Highlields er en tidligere lystejendom, der har tilhgrt Charles
Lindberg, og som af ham afhandedes til staten, efter at han var
blevet ramt af tragedien med kidnappingen af hans lille sgn. I
ejendommen er der nu indrettet en art ungdomsfaengsel, hvor
ganske unge lovoverlreedere, hovedsagelig fra industridistriktet
Newark, undergives en kortvarig, men seerdeles intens behand-
ling. De unge, der anbringes her, har fact en betinget dom, i
hvilken det er fastsat som vilkér, at de skal underkaste sig be-
handling pa Highfields. Institutionen er ganske iben og udmszer-
ker sig ved at blive drevet med et minimum af personale og al
savne preeg af fzengsel. De anbragte besksftiges udenfor insti-
tutionen og har en vis begrzenset, kontrolleret adgang til at faer-
des i ejendommens naermeste omegn.

Behandlingen') pa stedet bestar i gruppeterapi, der gennem-
fgres séledes, at klientellet, der ialt omfatter ca. 20 unge, i to
grupper pa hver 10 mand mgdes til gruppeterapi 5 af ugens 7
dage. Det daglige mgde varer 1% time. Lederen opleser ved mg-
dets begyndelse et ganske kort, af ham udarbejdet resumeé af det
forrige mgdes resultater. Han undgir at besvare spgrgsmal og
provokalioner ved at henvise spgrgsmalet til gruppens drgftelse,
men kan dog undertiden optraede aktivt og stgttende. Initiativet
overlades i det veesentlige til gruppedeltagerne, der ved ankom-
sten til institulionen har faet at vide, at de bgr foreleegge deres
problemer af personlig karakter for gruppen. Deltagelsen i grup-
pemgderne er tvunget under hele opholdet, der har en gennem-
snitsvarighed af ca. 4 maneder.

For den, der var geest ved disse gruppemgder, var det forbav-
sende at iagttage den hensynslgse 4benhed, med hvilken de unge
deltagere drgftede deres mest intime personlige forhold, deres
seksuelle og religigse problemer, forholdet til forzeldre, sgskende
og kammerater. Det forekom, at gruppens medlemmer i fzelles-
skab dissekerede en af meddeltagernes optreeden og ubarmhjer-
tigt analyserede hans motiver og hans handlesels virkninger
overfor andre. Det var i sandhed en barsk kur at blive offer for.

') Neermere beskrevet i Lloyd W, McCorkle, Albert Elias and T. Lo-
vell Bixby: The Highfields Story. New York 1958,
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Det var selvsagt ikke muligt i Ighet af nogle fa mgder at fa et
klart billede af de indbyrdes relationer i gruppen. Men iagttagelse
af enkelte af deltagerne tydede for mig pé, at de oplevelser, som
de pagzldende kom ud for i gruppens drgftelser, virkede seer-
deles sterkt. Om oplevelserne ligefrem kunne satte sig varige
spor i personligheden, var jeg ikke i stand til at afggre, men det
forekom mig Abenbart, at adskillige af de deltagende lagde et
forblgffende kendskab til deres egne egenskaber pa godt og ondt
for dagen.

Det var teenkeligl, at denne iagttagelse kunne hzenge sammen
med den for en dansker ganske forblgffende mangel pa skyhed
overfor intime problemer, som man kan mgde blandt amerika-
nere, og man méatte pa forhand stille sig tvivlende overfor, om
et klientel af danske kriminelle kunne bringes til at optreede med
en tilsvarende &benhjertighed, dels fordi nordisk, dndelig blu-
feerdighed tilsiger diskretion med personlige anliggender, dels
fordi sandfzerdig abenhed ikke netop allid er et kendetegn for
forholdet mellem funktionser/indsat i el feengsel.

Efter at spgrgsmélet om denne behandlingstorms anvendelse
i Statsfeengslet pa Kragskovhede var blevet gennemdrgflet i en
kreds af erfarne funktionserer, hesluttedes det at forsgge gruppe-
terapi under ledelse af anstaltens psykolog, cand. psych. Ole
Larsen.

Denne behandlingsform gennemfgrtes derefter i 2 ar, indtil
eksperimentet i slutningen af 1959 maétte indstilles pa grund af
gruppelederens forflyttelse.

Erfaringerne, der indvandtes i de forlgbne 2 ar, er af en sidan
karakter, at de efter mit skgn mé have interesse for videre kredse.
Idet bemeerkes, at en nermere psykologisk bearbejdelse af mate-
rialet vil blive udfgrt og offentliggjort af cand. psych. Ole Lar-
sen, skal jeg i det fglgende kort redeggre for behandlingens
koordinering med anstaltens behandlingsarbejde igvrigt og de
virkninger, som kunne iagttages af anstaltslederen.

Gruppeterapien tilreltelagdes effer inspiration af den melode,
som jeg havde hafl lejlighed til at studere pa Highfields. Som de
veaesentligste forskelle fra Highfields eksperimentet skal neevnes,
at deltagelse i Kragskovhedes gruppe var frivillig, at gruppen
var ,,Aben“ (kontinuerligt optog nye medlemmer, nir der fandt
lgsladelse sted), og at gruppelederen ikke var anstaltslederen,
men en psykolog i medarbejderstaben. Gruppen mgdtes til 4 4 5
ugentlige mgder & 1% times varighed. Gruppens stgrrelse sggles
lagt fast pa 8 hgjst 10 deltagere. Lederens rolle var ret passiv i
gruppearbejdet, men forud for de enkelte indsattes deltagelse i
gruppemgderne var der etableret en ganske intim kontakt mel-
lem den indsatte og lederen. De enkelle indsatte udvalgtes af
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planradene?), der blandt klientellet ndvalgte indsatte, der havde
vist tegn pa sserlige vanskeligheder i henseende til social tilpas-
ning. Som sadanne tegn fortolkedes eksempelvis udpraget usta-
bilitet pa arbejdspladser, ophold pa talrige bgrnevaernsinstitutio-
ner, autoritetsfjendskab, umodne Lrodsreaktioner og lignende.
Kort udtrykt var del anstaltens problembgrn, de disciplinzert
vanskelige samt indsatte, der viste sig utilgeengelige for alminde-
lige pavirkningsmidler i almindelighed og venlighed i sardeles-
hed.

Néar de indsatte af planrddene henvistes til psykologen, foretog
denne testninger af forskellig art, derunder Rorschach-prgve,
ligesom der som regel udarbejdedes en meget udfgrlig social
anamnese. Fgrst efter at der gennem disse kliniske foranstalt-
ninger var etableret en kontakt mellem psykologen og den ind-

satte, begyndte deltagelsen i gruppemgderne. Bey yndelsestlds—
punktet for deltagelsen spgtes afpasset sdledes, at det kunne pa—
regnes, at den indsatte kunne deltage i gruppemgderne i 4 4 5
méaneder, fgr lgsladelse skulle finde sted.

Gruppearbejdet blev hurtigt serdeles intenst og dybtvirkende.
Gruppen néede i Igbet af langt kortere tid, end tilfeldet var for
mange amerikanske grupper, over det lilsyneladende uundgéelige
stade af slzerk fjendtlighed overfor lederen af gruppen og kom
hurtigt i gang med drgftelser af deltagernes problemer. Detl viste
sig ligeledes snart, at gruppen ikke stod tilbage for den ameri-
kanske model i henseende til Abenhed, et forhold der kunne virke
ganske chokerende pé den, der fik lov til at overveere et gruppe-
mgde.

Man kunne konstatere, at deltagerne ikke lod sig gi pa af
drillerier fra de gvrige indsalte i anslallen, selv om de levede
imellem kammeraterne i gennemfgrt faellesskab. Personalet, der
forud var orienteret om arbejdets betydning, accepterede delta-
gernes situation og stgttede dem i Ioumﬁdent omfang.

Abenheden i gruppens drgftelser var sa udpme(fet, at end ikke
anslaltslederens tilstedevarelse ved gruppemgder hindrede denne.

Det viste sig at veere hensiglsmeessigt, al deltagerne overfor
hinanden forpligtede sig til diskretion overfor de medindsatte,
hvorimod deltagerne ikke afkravede gruppelederen tilsagn om
diskrelion overfor planrddenc eller anstalislederen. Deltagerne
méatte veere klar over, at sivel planradslederne som fengsels-
inspelitgren holdtes lghende underreltet om gruppens drgftelser
og de enkelte deltageres udvikling. Der blev yderligere draget
omsorg for, at opsynspersonalet og arbejdslederne underrettedes,
hvis serlige reaktioner kunne forventes af nogen af deltagerne.

*) Planradet er en gruppe pd 4 funktionezerer, repreesenterende an-
staltens veesentlige behandlingsmidler: Arbejde, undervisning og lor-
sorgsarbejde, der har ansvaret for den enkelte indsattes behandling
under afsoningen.




192 CARSTEN RATAEL

Den, szerlig i svensk fmngselsvesen ofte hwevdede opfattelse, at
gruppeterapi forudssztter absolut diskretion fra lederens side
overfor anstaltsledelsen, fandtes sidledes ikke at have gyldighed
i dette tilfeelde.

Da gruppeterapien havde udfoldet sig over et stylke tid, skgn-
nede man, at pavirkningerne var af en sidan inlensitet, at det
fandtes mindre forsvarligt at lgslade deltagerne uden at tilbyde
dem en fortsat stgtte af swerlig karakter. Stgrsteparten af del-
tagerne lgslodes pa pregve, og for dem, der Igslodes til Kgbenhavn,
oprettedes en sezrlig form for tilsyn.

I stedet for som samdvanligt i tilfeelde af prgvelgsladelse at
etablere en kontakt mellem den enkelte prgvelgsladte og en til-
synsfgrende samlede man de prgvelgsladte i en gruppe, der
mgdes hver fjortende dag under ledelse af en psykolog. Disse
mgder treeder i stedet for det seedvanlige tilsynsforhold.

Gruppen af lgsladte har gennemfgrt mgder i ca. 1% Ar. Del-
tagelsen har veeret svingende, men har gennemsnitlig vieret pa
ca. 70 % af det mulige fremmgde. Under gruppens eksistens er
der ikke hidtil konstateret uheldige forhold af den art, som kunne
befrygtes, nar tidligere kriminelle samles i grupper, ingen aftale
om forbrydelser eller lignende. Det er karakteristisk, at en bety-
delig del af de til tilsynsgruppen lgsladte synes at fgle sig over-
ordentlig steerkt knyttede til gruppen og at fgle sig afheengige
af dens cksistens. En enkelt, der lgslodes efter endt straf, har
frivilligt deltaget i samtlige mgder i neesten 2 ir, medens en
anden, ligeledes lgsladt efter endt straf, har deltaget af egen vilje
1 nzesten 1 ar,

I tiden 1/1 1959—31/12 1959 forekom der, savidt vides, ikke
kriminelle handlinger af nogen af deltagerne i tilsynsgruppen,
bortset fra et tilfzelde, der blev begaet, efter at den pageldende
havde opgivet sin deltagelse i gruppen.

I den periode, i hvilken gruppelerapien var i gang, passerede
ialt 37 indsatte gruppen. 20 Igsladle deltager i tilsynsgruppens
mgder. Indtil nu vides ialt 7 deltagere at veere redidiveret inden-
for 2 ar efter Igsladelsen, men hvad der er mere bemsarkelses-
veerdigt: de resterende 30 Igsladte har klaret sig i kortere eller
lengere tid, men for nsesten alle i lzengere tid, end man skulle
have forventet efler deres forlid og deres hidtidige udvikling.

Erfaringerne kan opsummeres siledes, at det har vist sig mu-
ligt at gennemfgre en intens gruppeterapi i et klientel af ganske
belastede recidivister og i et fangsel, i hvilket de indsatte ma
leve i gennemfgrt faellesskab. I anstaltsmeessig henseende med-
tgrte behandlingen ingen ulemper overhovedet. Efter erfarne
fengselsfolks skgn blev hovedparten af deltagerne i gruppe-
terapien pavirkede af behandlingen i kendelig grad, og det ma
antages, at de deltagende nzppe havde kunnet pavirkes i samme
grad ved de midler, som igvrigt star til anstaltens radighed. Be-



GRUPPETERAPI T ET DANSK STATSFENGSEL 193

handlingen syntes at veere sd dybtborende, at serlige stgttefor-
anstaltninger ma anses for pakravede ved lgsladelsen. Det fand-
tes ikke ngdvendigt at omgzerde behandlingen med en speciel
diskretion, ligesom der ikke forefaldt dramatiske episoder som
fglge af behandlingen. Deltagerne viste en hidtil uset dbenhed i
personlige anliggender og stgrstedelen at dem, der begyndte pa
behandlingen, vedblev dermed i et passende tidsrum, idet bemeer-
kes at der ikke anvendtes nogen form for pression for at gen-
nemtvinge behandlingen. Enhver kunne ophgre, hvis han gnskede
det.

Gruppeterapi synes herefter at kunne vere et egnet behand-
lingsmiddel overfor yngre, socialt sveert tilpasselige indsatte.

Carsten Rafael.



