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Forseg med familiebehandling i gruppeform*)
(Eksempel pi behandling af totalsituationen)
Af kriminalpsykolog WULFF FELDMAN

Resocialisering vil forst og fremmest sige indlering af social
adferd og »afleringe af den asociale adfxerd, der, som Lewinl)
bl. a, siger det, er indleert pA samme mAade som den sociale ad-
feerd.”) Man mé ved resocialiseringen soge at skabe optimale be-
tingelser, for at indleeringen af social adfserd kan forega, ved at
udnytte vor viden om lereprocessernes natur — et af de mest
udforskede omrader indenfor psykologien. Man ma aktivere de
faktorer i og udenfor individet, der fremmer den sociale indlze-
ring og haeemme eller fjerne de faktorer i og udenfor individet, der
hindrer indlaeringen af social adfserd.

En veesentlig del af disse bestraebelser ma ga i retning af at
forspge at sendre lidt pA de tidligere og aktuelle uhensigtsmees-
sige ydre pavirkningsfaktorer (forst og fremmest familiesituatio-
nen, forholdet til foreldre, spskende, kone og keereste), siledes
at de ikke piny provokerer de gamle reaktioner, den kriminelle
adfeerd. Som Stiirup?) siger det: »Nar personen kommer tilbage
til den gamle stimulisituation, tilbage til et miljs, hvor han tidli-
gere har folt sig frustreret — falder han let tilbage til de samme
gamle menstre«.

Det enkelte individ lever som bekendl i et stadigt vekselspil
med omgivelserne. Man reagerer pi forskellig made overfor for-
skellige mennesker og situationer, og disse reaktioner, disse rela-
tioner til de forskellige mennesker og situationer indgar i det
enkelte individs personlighed som en uadskillelig del. Skal per-
sonligheden wndres, md man ogsd soge at @ndre relationerne,
man md arbejde med individets totalsituation, med individet i
dets vekselspil med omgivelserne. Nadvendigheden heraf synecs
ogsd at fremgd af felgende udtalelse af Dollard og Miller?) om
psykoterapi af den neurotiske patient. Deres udtalelser stemmer i

*) Undersggelsen foretaget m. stgtte af Statens alm. Videnskabsfond.

**) Ved indlering teenkes naturligvis ikke kun pd den klassiske si
tuation: en leerer, der f, eks. lzerer en clev at lzese og skrive. En vasent-
lig del af den sociale indlering foregar jo ad mere indirekte vej ved,
at individet omgds ting og personer, feerdes i sin omverden og der-
igennem leerer at handle pa den for det enkelle individ i den be-
stemte situation som oftest mest hensigtsmeessige made; d.v.s. den
méde, der i den situation giver mest succes og behag, mindst fiasko
0g ubehag. Megen indlering sker i ovrigt ikke engang ad verbal vej,
men gennem vore medmenneskers nonverbale adfrerd. Det uudtalte
mishag virker som regel mindst lige si stzerkt som del udtalte. Og som
omtalt behgver det ikke engang at vzere af menneskers verbale 0g non-
verbale adferd, at man lerer; de enkelte ting leerer os adskilligt —
man teenke blot pA den varme kakkelovn.
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hvert fald overens med de erfaringer, man har ved behandlingen
af kriminelle: »Hvis patienten »reinforces« — d.v.s. belgnnes
for den nyindlaerte adferd, nar han overforer den til det pralkti-
ske liv, har denne adferd en tendens til at fortseette. Hvis derimod
patienten »straffes«, (spec. i den forste tid, patienten »prever«
den nyindleerte adfeerd i praksis), vil reaktionen have tendens til
at forsvinde«.

Ser man udefra pa en bestemt familizer situation, vil man ofte
kunne iagttage, at de enkelte familiemedlemmers reaktioner pé
hinanden ligesom er fastlasede, stercotype. Rollerne er fastlagt,
et spil af indbyrdes forventninger, der mere eller mindre tvinger
den enkelte til at reagere udfra sin rolle i overensstemmelse med
de andres forventninger og reaktioner. Det kan veere en »god
cirkels, der er i gang, men det kan ogsi vezere en »ond cirkel¢, og
det sidste vil oftest veere tilfmldet, nir det drejer sig om den
kriminelles familieforhold.

Skal en siddan ond — og her altsa direkte kriminogen — cirkel
brydes, ma man dels soge at endre den kriminelles adfeerd sa-
ledes, at han f. eks. ikke igennem denne til stadighed swetter lig-
nende cirkler i gang med nye omgivelser i nye situationer, at han
ikke som f.eks. sulykkesfuglen« til stadighed reagerer pi en
sadan made, at han kommer ud for »uheld«. Dels mi man sege
at pavirke omgivelserne, siledes at de bl. a. far en bedre forstdelse
og indsigt i baggrunden for den kriminelles (og evt. i deres egne)
reaktioner og forventninger, og derigennem bliver i stand til at
sendre lidt af deres egne mere eller mindre stereotype holdninger,
si en gunstigere familiecirkel kan sweltes i gang.

En sadan @ndring i omgivelsernes indstilling kan skabes pa
mange méder, men de nyere forskningsresultater indenfor social-
psykologien synes at tyde pa, at det lettest og varigst sker gen-
nem gruppeformen. Som socialpsykologiens nestor, Kurt Lewint)
allerede udtalte i 1946: »Erfaringerne med ledertreening og med
mange omrader indenfor resocialisering, f. eks. resocialisering af
alkoholikere og kriminelle, tyder p#, at det er lettere at forandre
indstilling og sociale vaner hos en lille gruppe, der behandles
samlet, end hvis de enkelte behandles individuelte, Lewin mener,
at en af grundene til, at endringer lettere sker gennem en gruppe,
synes at vaere individets uvillighed til at gi for langt udenfor
gruppens normer, »den enkelte synes kun at ville @ndres, hvis
gruppen vil det«.*)

*y Lewin taler i ovrigt i samme afhandling om, at man for at wendre
individets adferd dels udefra a: kan presse individet imod den en-
skede adfzerd og derigennem muligt frembringe den onskede adfaerd,.
Samtidig skaber man imidlertid en uheldig tilstand hos individet med
megen aggressivitet, sensitivitet og en ringere evne til at handle kon-
strukiivt, Dels kan man b: forsigtigt mindske de modsat rettede kreefer
i individel. — Gruppetekniken er ifolge Lewin »felsom overfor mod-



FORSPG MED FAMILIEBEHANDLING I GRUPPEFORM 29

I det folgende skal refercres nogle forseg med forskellige for-
mer for familiebehandling i grupper, der igennem de senere Ar
er blevet foretaget pa Herstedvester i tilslutning til afviklingen
af et par af de intensive terapigrupper.s)

Initiativet til disse familiemeder er som sa meget andet af det,
der er sket i grupperne, kommet fra deltagerne selv. Det er vokset
naturligt ud af det almindelige behandlingsarbejde, og alle de
her refererede former er ofte i forvejen blevet gennemdroftet af
deltagerne. Det er sikkert af betydning, at initiativet til siddanne
relativt nye behandlingsforseg, som man ikke har sterre erfarin-
ger med, kommer fra de implicerede og ikke fra behandleren.
Kommer initiativet fra den sidstnzvnte, vil motiveringen hos
deltagerne veere dérligere, de vil lettere kunne fole sig som »for-
spgskaniner«, medens de her snarere har foll sig som spionererc
og med denne indstilling har haft sterre mulighed for at fa et
positivt udbytte af arbejdet.

I
Familiebehandlingen i den daglige gruppeterapi.

I den almindelige gruppebehandling uden familiedeltagelse gli-
der bearbejdningen at den enkelte deltagers familieforhold ind
som en vasentlig del af behandlingsarbejdet. Nar den enkelte ud-
skrives og fortsmtter med at komme til gruppemederne Pa an-
staltens &bne afdeling, Kastanienborg, er det naturligt, at hans
aktuelle forhold til keereste, kone, forzldre etc. gennemdroftes,
0g gruppen presser med negative og positive udtalelser og reak-
tioner den enkelte til en mere adakvat adfaerd.*)

En deltager har f. eks. stadige skaenderier med konen, og grup-
pen prever at udrede lidt af baggrunden for skeenderierne: hans
utilfredshed med sig selv, han er arbejdslos, foler sig underladig
overfor konen bl. a. af denne grund og ma nu heevde sig ved at
skeelde ud o. s. v. De andre deltagere foler ansvar for ham, hjeel-
per ham efter bedste evne til at & bedre indsigt i sine familizre
forhold og forbinder hjeelpen med et effektivt direkte pres. Dette
pres kan gruppen udeve med sterre virkning end en funktioneer,
idet sidstnevnte jo ikke er i samme bad som deltagerne, ikke
ved hvor skoen trykker (dette feenomen skal i gvrigt senere i

stand mod forandring, og »det er muligt, at gruppeteknikens succes
og iser varigheden af dens effekt delvis skyldes forseget pa at frem-
bringe en gunstig endring ved snarerc at fjerne de modsat rettede
kreefter i individerne end anvende ydre pres<.

*) Vi har tidligere 5) 6) veserct lidt inde pa de sarlige forhold, der
gor sig geldende ved det ambulante og det halvambulante gruppe-
arbejde (hvor nogle forvarede er inde, og andre er preveudskrevne og
stadig mader i grupperne) og skal ved cn senere lejlished nzermere
redegore for erfaringerne med deite arbejde.



30 WULFF FELDMAN

artiklen nzermere omtales). — Den, der bearbejdes, ma for fort-
sat at fa gruppens stotte og anerkendelse (hvilket belyder en
del for ham, idet gruppen i den vanskelige overgangsperiode er
et af hans vigtigste tilknylningspunkter), til en vis grad rette sig
efter gruppens normer og anvisninger.

I denne situation er det imidlertid naturligt, at keresten, konen,
forzldrene, eller hvem det nu er, glider ind i billedet. Deltagerne
foler det utilfredsstillende, at de f. eks. ikke kan tale med den
pagaeldendes keereste. Hun ma vel ogsd have nogle fejl, og man
foler, at der kan geres et mere effektivt arbejde, hvis de pégeel-
dende familiemedlemmer, der dreftes, selv er til stede, og del-
tagerne bliver enige om at invitere familiemedlemmer.

IL.
Gruppemoder med dellagelse af familiemedlemmer og bekendte.

De forste af disse familiemosder foregik péa anstaltens abne
afdeling, Kastanienborg, hvor der til de ugentlige gruppemeader
(der foregik om aftenen, for at alle kunne vere med) var invi-
teret den neermeste familie. En overgang blev kredsen pa delta-
gernes initiativ udvidet til at omfatte bekendte, kontaktfolk og
tilsynsvaerger,

Dette sidste syntes iszer at spille en rolle for dem, der ingen fa-
milie havde, for de relativt ensomme og isolerede. Der opstod
imidlertid ret snart smakonflikter bl. a. af jalousipraeget karakler
ved disse mere lgst lilknyttede personers deltagelse, og man
métte 1 nogen grad indskraenke deltagelsen i mederne til kun at
omfatte familiemedlemmer. Det skal dog fremheaves, at de delta-
gende kontaktfolle har veeret socialt interesserede mennesker,
der i flere tilfeelde har ydet en veerdifuld indsats, spec. i den for
den kriminelle vanskelige overgangsperiode til den frie tilvae-
relse. I denne periode, hvor den kriminelle, der gerne vil leve en
social tilvaerelse, har svert ved at blive optaget i sociale grupper
og derfor meget let glider ind i de gamle stimulisituationer, den
gamle asociale kameratskabskreds pa beverdingen, har disse
sociale kontakter veeret af sserlig betydning.

Det vaesentligste problem her — som i det hele taget med kon-
taktfolk og tilsynsveerger — synes at vaere at finde interesserede
og velegnede personer, der ligger pa et socialt og menneskeligt
niveau, som den kriminelle kan leve op til uden at komme ud for
alt for store konflikter.

Et af de almindelige familiemeder pA Kastanienborg skal her
refereres i sin helhed, idet det illustrerer en raekke af de feno-
mener, der optreeder i denne form for familiebehandling.

I medet deltager 4 forvarede, der endnu ikke er preoveudskre-
vet, 3 der er preveudskrevet og 3 parprende: En mor til en for-
varet (C), der dennegang er demt for ildspisattelse og stadig
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befinder sig pa anstalten. Fn broder til en proveudskrevet (B),
der har haft flere domme for tyveri, og endelig en hustru #] en
forvaret (E), der stadig befinder sig pa anstalten, og som har haft
en raekke domme for Lyveri og underslah,

En af deltagerne byder inden madels begyndelse kaffe rundt fra
afdelingens meget store kaffekande, Da maodet begynder, er der forst
en vis tavshed, som altid optreeder, nar der kommer nye deltagere i
gruppen. Da ikke alle de parerende har veret med for, strukturerer
lederen fgrst situationen, forklarer lidt om gruppens teknik og formél:
hjeelp til selvhjeelp, at man mA preve at veere si dben 0g spontan som
mulig og indstille sig si venligt og positivi til hinanden, som man nu
engang kan det, og man skal forst og fremmest kunne dumme sig, Der-
imod instruerer man ikke seerligt om den specielle holdningshearbej-
dende teknik (5).

En forvaret (A), der er demt for sexualkriminalitet sporger indled-
ningsvis B’s broder, hvordan det er at have en kriminel i familien,
B’s broder vil ikke mene, at det har veeret sa slemt, Han fortaller
i den forbindelse, at forholdene i hjemmet altid har veeret temmelig
konfliktfyldt med en fader, der drak, en pylrende overbeskyttende
moder og et stadigl pres for at holde den pane maske udadtil. Bro-
deren mener, at sifremt han ikke selv allerede som 19-4rig var kom-
met veek fra hjemmet, tidligt i militzoret og ligeledes meget tidligt
havde giftet sig, sd var det muligt, at han heller ikke havde kunnet
klare belastningen. (B virker lidt mere spzndt og dirrende, end han
plejer at gore det, Det kommer seerlig staerkt frem, da han senere under
madet kommer ind pé lidt af baggrunden for sine tidligere konfalt-
vanskeligheder med jevnaldrende og herunder bl. a. fremdrager nogle
oplevelser fra barndomshjemmet af ubchagelig karakter, At komme
frem med det pinlige materiale, nir broderen er til stede, gor dette
tilsyneladende endnu mere pinligt og ubehageligt end ellers. Det gor
mere ondt, men tilsyneladende Ietter det ogsd mere).

@’s moder herer til den pylrende, overbeskyttende type. Hun har
is med til sgnnen og udviser megen moderlig omsorg, ¢ er ojensynlig
ret generet heraf, B forteller lidt provokerende, at han udmeerket
kender C’s moder, idet han, dengang han havde veeret sammen med
C pa Philadelfia (de har begge med held igennem flere 4r simuleret
epilepsi for at klare sig ud af vanskelige situationer) under en flugt
derfra sammen med C havde stjalet en habit fra hende.

C’s moder ved forst ikke rigtigt, hvordan hun skal tage B’s meget
dbenhjertige bekendelse. Hun har i begyndelsen den beskyttende og
moraliserende facon PA: nu ma man jo hébe, at idag o.s.v. o.s. v,
B’s broder bemzerker spogende, at B (der nu arbejder som tilskeerer)
idag selv skeerer sine habitter. Hun prover at smile lidt, men ikke
seerligt overbevisende, Da B’s broder imidlertid PA en ret dbenhjertig
méde forteller mere om, hvad han mener er baggrunden for B’s kri-
minelle Igbebane, og hvordan han selv klarede sig, provokeres ('s
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moder til at mindske den moraliserende attitude lidt. Smilet bliver
mere naturligt, og hun begynder ferst lidt tovende, men scnere lige-
ledes ret abenhjertigt at forteelle om vanskeligheder af lignende ka-
rakter, der har veeret i hendes og C’s hjem. Hun forteeller bl. a. om den
fordrukne mand, som hun havde maéttet sleebe rundt med, og som
skiftevis havde sliet hende og bernene, og hun mener, at disse for-
hold maske ogsd kan have veeret medvirkende til at prazge sennens
senere adfmrd. Hun begynder at fortelle om vanskeligheder, som G
havde i skolen, om hvorledes han slog sine kammerater med lincal og
i det hele taget viste s4 mange tilpasningsvanskeligheder der, at han
til sidst matte tages ud af skolen,

Gruppen kommer her ind pé kontaktvanskeligheder i almindelighed,
og G bliver spurgt om baggrunden for disse meerkelige udslag af ag-
gressioner i skoletiden, Han forteller pa sin seedvanlige stille og te-
vende facon, at han jo aldrig sagde ret meget, og at det med linealen
faktisk var hans eneste made at klare sig pa. Han havde altid ghet for
sig selv og felte sig ringere end de andre. Det eneste, der interesserede
ham, var sport, og han syntes, det var utilstreekkeligt kun at kunne
snakle med de andre om dette emne, Efter skoletiden havde han fortsat
haft de samme kontaktvanskeligheder, han felte sig udenfor og under-
ladig og matte hevde sig pa andre omrader.

Flere af deltagerne gor ham her opmarksom pa, at han jo f. cks, pa
anstalten altid er blevet anset for en af de mest populere. B sperger
direkte, om der maske ikke p& samme mdide som hos ham selv havde
veeret en vis generthed overfor f. eks. faderens drikkerier, og om dette
ilke havde veeret medvirkende til at skabe nogle af kontaktvanskelig-
hederne med kammeraterne allerede i skoletiden.

Det er tydeligt pinligt for C at tale herom, ikke mindst da moderen
er til stede, men da hun jo til dels selv har lagt op til det, og da B
— og ikke mindst B’s broder — har veeret inde pi de samme pro-
blemer, forteeller han negermere om, hvorledes han gang pa gang var
blevet drillet af kammeraterne pd grund af faderens drikkerier: N3,
er den gamle nu kommet fuld hjem igen, hva’ o. s. v. C fortzeller videre,
hvordan han havde rcageret med at lukke sig inde i sig selv og holde
sig fra de andre kammerater. Han havde ikke for tmnkt over, at han
jo f.s.v. reagerede pa samme méde idag, selv om der ikke mere var
nogen grund til hans reaktioner.

En af de proveudskrevne (D) provokeres af (’s udtalelser og for-
teeller, al hans vanskeligheder ved at omgéis andre mennesker méaske
har samme baggrund, Hans fader drak ogsi, og hver gang, han tog en
tur, bankede han ikke som hos G konen, men derimod som regel na-
boen, der var fader til 13—14 barn. Ligeledes var faderen altid meget
voldsom overfor sine egne bern, Forvarede blev ogsa af denne grund
drillet en del af kammeraterne og havde siden altid veeret genert og
aldrig kunnet frigere sig overfor andre mennesker. Den eneste made,
han kunne frigare sig p4, var ved at drikke spiritus.

Gruppen kommer i denne forbindelse ind pa baggrunden for spiri-
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tusmisbrug, og B fremhaever meget steerkt, at det jo ikke s meget er
dette at drikke som baggrunden herfor, vi ma finde frem til.

D forteeller videre, hvorledes han idag pa en helt anden made foler
sig fri overfor sine medmennesker, ogsd uden at han behaver at
drikke. Mener at det heenger sammen med tiden, han har haft i
gruppen. Forteeller hvorledes han f. eks. idag har fundet et par men-
nesker, som han kommer sammen med, en arbejdskammerat og dennes
kone, og der er aldrig noget besveer med al omgas dem frit selv om
han ikke drikker. Han har ikke den samme folelse som tidligere af
underledighed og kejtethed. Neevner som ct andet eksempel, at han da-
gen inden gruppemoedet havde arbejdet med en kollega, som han ikke
tidligere havde set og aldrig havde haft noget at gore med. For i tiden
ville han atid have veeret genert og tilbageholdende, men nu var de
i lobet af ganske fi minutter kommet i snak, og da der var gfet en
times tid, kendte de hinanden udmearket. Tidligere havde forvarede
aldrig kunnet indlade sig med ukendte uden i hvert fald at have druk-
ket spiritus, Men, som han siger det, han har jo heller aldrig tidligere
faet gennemdreftet baggrunden for sine problemer eller haft lejlighed
til at opdage, at hans forhold ikke var noget specielt,

D bliver rost af de andre for sin veeremade idag, og han forteeller i
den anledning, at man ikke md tro, at han altid klarer sig lige godt.
F. cks. havde han fornylig veecret hjemme pa beseg og der haft nogle af
de gamle kontaktvanskeligheder. Dette havde varet smerlig udpraeget,
nir han havde snakket med gamle skolekammerater o.1. Det var, som
om den gamle veereméade blev aktiveret, nar han kom i kontakt med de
omgivelser, overfor hvem han tidligere havde reageret pi den gamle
facon med generthed o.s.v.

D’s lange beretning, der kun afbrydes af anerkendende ord og reak-
tioner fra de andres side, synes at provokere endnu mere frem hos
(C’s moder og hos C selv, De fordyber sig i detailler om faderens drikke-
ture og konflikterne med ham, og C’s moder kommer bl a. ind pi,
hvorledes hun tidligere havde holdt alt for lidt med C, nar det gik ud
over ham. Det prover hun nu al gere godt overfor sine ynsgre born.

Der udveksles indbyrdes erfaringer vedrgrende fordrukne fzedre,
moraliserende modre og konflikter i hjemmet mellem C’s moder, B,
B’s broder og D. Ogsd E, der har konen pA bessg, kommer i denne
forbindelse ind pé sin mistro og skepsis til sine medmennesker. Han
mener al han ogsd ma sege lidt af Arsagen i oplevelserne i de tidlige
barndomséir, Forteeller hvorledes faderen scjlede, og moderen var fade-
ren utro under disse sejlture. Hvorledes forzldrene blev skilt, medens
E var ganske lille (6—7 ar). E, der for havde hengt meget ved sin mo-
der, mistede gennem alt dette tiltroen til foramldrenes zerlighed. Han
forteeller, at han siden altid har recageret med den samme angst for
at blotte sig, som han allerede fik indarbejdet dengang. Han mente ikke,
at man kunne slole p4 nogen, og delte havde senere ogsa resulteret i, at
han f. eks. havde gemt, hvad han havde af problemer, overfor konen.
Han havde aldrig vist hende tilstraekkelig fortrolighed, skulle altid give
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del udseende af, at det gik peent, og dette havde pd en vis made veeret
den indirekte grund til, at han sidst recidiverede.

E’s kone bryder flere steder stottende ind og fremheaever, at hun og
E nu péA en helt anden made er i stand til at tale ud om tingene. E
fortzeller i denne forbindelse, da en af de andre gruppedeltagere har
yiret tvivl om berettigelsen af at have koner og keerester med til disse
mader, at han i hvert fald synes, at det er en sietie at have konen
med idag.

T resten af medet diskuteres problemet med at have keerester og ko-
ner med til gruppemederne.

Dette referat, der naturligvis er meget summarisk, illustrerer
en rackke af de gavnlige fmnomener, der ogsi kendes fra den
almindelige gruppebehandling, forst og fremmest genkendelsen,
almengoerelsen og afreaktionen.5) Man ser bl a., hvorledes et
uforstaende, moraliserende familiemedlem, her den pylrende,
overbeskyttende moder (i al sin velmenende venlighed en central
kriminogen faktor) bliver pavirket i retning af storre forstéelse
af andre mere forstdende parsrende. Den godtagende gruppe-
atmosfeere spiller naturligvis en rolle. Det ligger i luften, og hun
meerker det ret hurtigt, selv om hun méske ikke tenker ngjere
over det: gruppens centrale normer, at man ber forst hinanden,
at man ikke ber moralisere etc., »péitvinges« hende umerkeligt
bl. a. gennem de tidligere i artiklen navnte mekanismer. Folel-
sen af til en vis grad at veere i samme situation som B’s forsti-
ende broder (en snormal« pirerende til en kriminel med de der-
til herende stigma) gor pavirkningen fra ham searlig virksom.
Hverken lederen eller de andre deltageres udtalelser ville have
haft den samme virkning. Fenomenet kendes fra almindelig
gruppebehandling: de gensidige pdvirkninger har storst mulig-
hed for at blive inlenaliserede, ndr »vi-folelsenc er stzerk.S) 7)
Hun forstar bl. a. gennem broderens og B’s egen heretning lidt af
sin spns (og sin egen) baggrund — og derigennem fir hun mulig-
hed for at mndre sd meget af sin holdning, at en god familizer
cirkel evt. kan komme i gang. Samtidig far hun under indflydelse
af broderens udtalelser lejlighed til selv at fa lidt luft for opho-
bede forurettelser, hvilket yderligere gger hendes modtagelighed
for endring.

Det synes, som om hele almosfeeren gennem deltagelsen af
familiemedlemmer bliver mere ladet med emotioner end sxdvan-
ligt. Selve gruppesituationen, der naturligvis efterhfnden bliver
mere eller mindre stereotyp, fir herigennem nye facetter, nye
muligheder, som kan udnyttes.

C, der ellers ikke er meget talende, provokeres til en vis grad
gennem atmosfaren og moderens neervarelse til under en vis
affekt at komme frem med nyt anamnestisk materiale, som kan
blive bearhejdet og evt. give ham bedre indsigt i hans forhold.
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B, der ved tidligere moder har fortalt om lignende oplevelser,
som han her beretter om, er bl. a. under indflydelse af brode-
rens nervaerelse mere emotionelt pavirket, end han plejer at
veere. Det er en anden situation, og stoffet synes at blive afreage-
ret og gennemarbejdet pd en anden og tilsyneladende mere effek-
tiv made.

Ogsd E og ikke mindst E's kone synes at 4 bedre forstielse og
indsigt i hans reaktioner. E, der ellers er ret usikker, fAr gennem
konens neervierelse en storre sikkerhed og til en vis grad en
hojere status i gruppen. Der synes yderligere at veere en vis
veerdi i, at deltagerne sammen med naertstiende familiemedlem-
mer far lejlighed til at fordybe sig i feelles oplevelser. Der er
sterre mulighed for fwllesskabsfolelse, for at finde tilbage til de
fzelles oplevelser og for genkendelsen, almenggrelsen og afreak-
tionen af disse oplevelser.

Man ser i gvrigt, hvorledes den preveudskrevne D, selv om
han ikke selv har parerende med, alligevel far serligt udbytte af
familiemedet. Han far lejlighed til at fortzelle om sine fremskridt
og far ros og anerkendelse — ikke blot af gruppens medlemmer,
men ogsa af de mere »normale« udenforstiende. De reprasen-
terer vel for ham i hejere grad det sociale samfund end lederen
og gruppens almindelige medlemmer, og derfor bliver deres reak-
tioner sarlig veerdifulde. (I D’s beretning om sin adfzerd overfor
tidligere skolekammerater eksemplificeres tydeligt det forst i
artiklen nzevnte om de gamle stimulisituationer, der ofte provo-
kerer den tidligere adfard).

Gennem familiemederne fir familiemedlemmerne mulighed
for en bedre forstielse, ikke blot af de enkelte forvarede og af
sig selv, men ogsd af, hvad der egentlig sker med den forvarede
under opholdet pa anstalten. Eventuel fjendtlighed, mistro og
skepsis overfor anstalten, der pa grund af uvidenhed og mang-
lende oplysning let opstir, kan herigennem fjernes.

III.
Hustruers og kaeresters deltagelse.

De pirerende, der hyppigst har veeret til stede ved familiema-
derne, har veeret deltagernes koner og keerester. I en del tilfzelde
har deres deltagelse varet yderst gavnlig, men der har til gen-
gxld ogsd veeret en raxekke tilfelde, hvor koners og Lkaresters
deltagelse har vzeret ret problematisk.

E’s kone, der er en sund og naturlig kvinde, og som absolut
har en god indflydelse pA E, har der f. eks. kun veeret gode erfa-
ringer med. Gruppen accepterer hende efterhéinden helt, og hun
indgar som et aktivt og fornuftigt islet i gruppen. E’s egen stil-
ling blandt de andre gruppemedlemmer bliver som omtalt gen-
nem hendes deltagelse ovenikebet hedret betydeligt.
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Ogsh D’s kaereste, der er temmelig ung og umoden, har delta-
get i en lang reckke meder med godt resultat, D, der pa trods
af den personlighedsmeessige bedring, der er sket med ham, sta-
dig kan vezere ret barnlig og opfarende, har i begyndelsen af sit
forhold til karesten temmelig mange vanskeligheder. Efter at
hun imidlertid kommer med til gruppemederne, hvor bade hen-
des og D’s holdning gang p& gang bliver bearbejdet og gennem-
droftet, far de begge efterhAnden en ganske god indsigt i deres
forhold. Om det er denne indsigt og deltagelsen i gruppen eller
helt andre faktorer, der har vaeret af betydning herfor, er natur-
ligvis umuligt at udtale sig om, men i alle tilfeelde er det en over-
gang en forbloffende forandring, der sker med dem begge. Ved
deres bryllup sender gruppen telegrammer, flere af de prove-
udskrevne moder op med blomster, og en enkelt velskrivende
gruppedeltager sender parret en laengere tale, som angiveligt har
rert bade D’s og kaerestens familie steerkt.

Tilsyneladende en solstrilehistorie. Senere bliver forholdet mel-
lem dem dog atter darligt, bl. a. under indflydelse af D’s meget
langvarige arbejdsleshedsperiode. Han recidiverer efter et ars
forlah. Han bliver losladt el par uger efter anholdelsen pé
grund af sagens karakter, er pa fri fod et halvt ars tid, far
arbejde og klarer sig — og bliver s demt til genindsgettelse !

Selv om gruppen af denne grund er temmelig skuffet, tager de
sig dog af konen pa en udmerket made. Hun bliver inviteret ud
hos de deltagere, der er gift, kommer til gruppemoder pi Kasta-
nienborg, hjmelpes med arbejde o.s.v. I gruppen far hun et sted,
hvor hun kan tale om sine vanskeligheder, et tilknytningspunkt,
og kommer bl. a. herigennem over den vanskelige periode pa en
nogenlunde smertefri mide.

I disse som i flere andre tilfzlde har konens deltagelse i grup-
pen vaeret gavnlig, bade for hende selv, manden og gruppen. Ser
vi imidlertid pa F’s kone, der ogsi har veeret en flittig deltager i
gruppen, dukker der straks en del problemer op.

Det veerste var maske, at F’s kone netop var si flittig en del-
tager i mederne. Da hun ferst var begyndt at komme, var der 1
meget lang tid nasten ikke et mede, hvor hun ikke modte op.
Det var serlig slemt, efter at manden var blevet proveudskrevet.
Hun kom ganske vist med en reekke oplysninger om bl a. F’s
tilbagefald til uheldige ambitioner o.s.v, der for si vidt gav
gruppen lejlighed til en gavnlig bearbejdning af I, saledes at han
selv blev opmarksom pé faren. (I det hele taget kan koner og
keerester naturligvis ofte vaere smrdeles veerdifulde forbunds-
fweller i forsorgsarbejdet — det ved enhver, der har arbejdet
med dette, men det kan blive el delikat problem, hvis manden
f.cks. oplever, at han bliver udspioneret. Han kan ogsa blive
jaloux, hvis der bliver taget mere hensyn til konen end til ham
selv 0. 5. v.).
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Selv om der var flere udmserkede mader med F og hans kone,
hvor bl. a. deres indbyrdes forhold bley gennemarhejdet med en
vis effekt, var der dog 0gsd meder, hvor man kun fik rippet op i
problemerne, men ikke niede at gore dem blot nogenlunde far-
dige. — Idag, godt 4 ar efter at F’s gruppe begyndte sin virksom-
hed, er gruppen holdt op med at medes, og forholdet mellem F
og konen er nu tilsyneladende godt.

Skal man resumere nogle af de uheldige erfaringer, der her
kort er skitseret i F’s tilfeelde, kommer de til at se sfledes ud:
Det er ikke altid godt, hvis hustruer og keerester er med hver
gang. Det vil undertiden kunne haxmme dene ene af parterne,
idet den enkelte ofte star mere frit, nir den anden part ikke er
til stede. Der vil ogs4 let kunne komme bitterhed mod den anden,
hvis denne er kommet frem med noget negativt, som man ikke
nar at fA droftet ordentligt igennem i det korte made. Det vil i sa
fald fortseette med at gnave videre og na at adelaegge en del inden
nzste mede. Problemerne skal helst kunne dreftes nogenlunde
igennem pAa det enkelte mede, ellers kan det ofte vaere risikabelt
med familiemoder, hvor der rodes op i problemer, som man ikke
har tid til at f& dreftet feerdig.

Gruppen skal forst 0g fremmest vere et fristed, hvor det en-
kelte gruppemedlem kan fa lzesset af, og hvor han accepleres,
Dette vil jo som regel ogsd automatisk hjeelpe den anden part.®)
Gruppen kan let blive noget, man undgar, hvis konen altid er
med, og den enkelte maske PA baggrund af tidligere oplevelser
ikke vil rykke ud med det, der trykker. Den forvarede skal imid-
lertid stadig fole, at han er i centrum, at han er det egentlige
gruppemedlem. Er der for mange problemer, ma lederen hellere
tage el eller flere scermoder med de to eller flere direkte impli-
cerede, sddan som det da 08s4 er blevet gjort i en reekke tilfzelde,
bl. a. med F og dennes kone., Disse mader falder imidlertid uden-
for de former, der her skal beskrives,

IV.
Gruppemoder med &gtepar i privale hjem.

Efterhinden som flere af gruppemedlemmerne bliver preveud-
skrevet, er det naturligt, at specielt de medlemmer, der er gift
og har eget hjem, foler trang til at se andre fra gruppen med
deres evt. koner og karester hjemme hos sig.

De deltagere, der bliver forlovet og gift, efter at de er blevet
proveudskrevet, vagrer sig ofte i begyndelsen lidt ved at fage
keeresterne med til de almindelige familiemoder pé anstalten, og
keeresterne er som oftest temmelig usikre og skeptiske overfor
selve gruppearbejdet. Her glider disse uformelle gruppemgder i
Private hjem ind som en udmerket overgangsform. Et sddant
uformelt mode i en af deltagernes hjem skal her kort refereres:
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I medet deltager foruden lederen en proveudskrevel (A) med sin
kone (veertsfolkene), en proveudskrevet (B) med sin kaereste og en
enlig proveudskrevet (C). Keeresten har hidtil veeret bange for at del-
fage i gruppemeader, og selv om hun f. els. for har medt G (der nogle
gange har veret pi heseg hos dem), er det forste gang, hun er med
til et egentligt gruppemeade.

Ved modets begyndelse er der almindelig hyggesnak, men det glider
ret hurtigt over i dreftelsen af spec. de to pars indbyrdes forhold.
Bade A og B har vanskeligheder med henholdsvis konen og kieresten,
og vanskelighederne synes i nogen grad at vere af samme karakter.
C — et serdeles velbegavet og velmenende gruppemedlem — er meget
aktiv, papeger fejl og udreder trade og virker i det hele taget som en
cffektiv katalysator. '

Karesten er forst lidt tilbageholdende, men ved C's stadige pavisning
af hendes og keserestens barnlighed o.s. v, kommer hun — iszer efter
at B selv har gjort nogle indremmelser — mere ud af busken. Hun ind-
rommer, at hun undertiden kan veere temmelig barnlig og hysterisk,
og hun fortsller lidt om baggrunden herfor: Om den lunefulde moder
(forzeldrene er skilt) hun er opvokset hos, og som adskillige gange har
veeret indlagt pa psykiatrisk afdeling. For kort tid siden havde mode-
ren veeret ved at jage en kniv i B, siledes at politiet matte tilkaldes.
Efter denne episode var B og keeresten flyttet sammen, og keeresten
havde afbrudt forbindelsen med moderen. Hun fortzller videre om,
hvorledes hun pa den ene side var udsat for moderens aggresioner, og
p4 den anden side samtidig blev opvartet af hende, saledes at hun selv
var blevet temmelig uligeveegtiz og havde fiet — som hun udtrykker
det — »prinsessemanerer<.

C refererer for kezeresten, hvorledes B i de sidste gruppemoder har
veeret udsat for ret kraftig kritik fra gruppens side pa grund af sin
sure og irritable facon overfor hende. .Kaeresten, der tilsyneladende
har veeret bange for, at det var hende, det gik ud over, nar gruppen var
samlet, og B som gruppen holdt med, eendrer tydeligt nok gennem C’s
referat indstilling til gruppens arbejde.

Det viser sig iovrigt i lobet af aftenen, at hide B og keeresten gen-
sidig har troet, at den anden enskede at forlade det hele. Da de nu,
ikke mindst ved hjeelp af C’s energiske indsats og provokeret af A’s
og konens vanskeligheder, far gennemdreftet deres forhold — til-
syneladende for ferste gang pa en mere saglig facon — opdager de, at
de jo trods alt begge holder af hinanden og absolut ikke har teenkt pa
at gi fra hinanden.

Yderligere en reekke eksempler pa deres og pa A’s og konens uhen-
sigtsmeassige adfaerd fremdrages og gennemarbejdes, C er stadig yderst
aktiv i sin pavisning af fejl og for si vidt ogsa af positive sider og af,
hvad der vil veere at bygge pa i det fortsatte forhold,

Madet varer til de smA timer — og begge parrene giver udtryk for
gleede over, at Iuften er blevet renset, og at der ligesom er kommel nye
udgangspunkter for det fortsatte samliv. (Keeresten bliver efter dette
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made naermest gruppe-entusiast og far da ogsé i den folgende tid en
del udbytte af sin deltagelse i gruppen) .

Man ser, hvorledes en del af de feenomener, der optradte i fami-
liemadet pa Kastanienborg, ogsi dukker op i dette uformelle
mgde. Betydningen af en god katalysator viser sig seerlig tydeligt
her. C er velbegavet, aktiv, indstillet pa at gore en indsats og i
besiddelse af den tilstrazkkelige smidighed til at veere kritisk og
positiv, uden at hverken kritiken eller rosen kun opfattes som
sdan. Hans pévirkning i forbindelse med de to pars nogen-
lunde falles situation (jfr. det tidligere omtalte om »vi-folelsen«)
bidrager hver pa sin made til, at parrene tilsyneladende far ud-
bytte af aftenen.

0g C — ja, ved at behandle de andre — hehandler han jo til
en vis grad ogsi sig selv!

Familiemodernes specielle belydning for den kriminelle paria,

Familiemederne synes at have en sarlig betydning for de
gruppedeltagere, der foler sig meget degradercde P4 grund af
deres kriminalitet. Iszer den forvarede med sexualkriminaliteten
foler sig ofte som en paria. En oplevelse, som i hej grad kan
vanskeliggore overgangen til en kriminalitetsfri tilveerelse, og
som kan veere en medvirkende faktor ved evt. ny kriminalitet.
Denne oplevelse af at vere udstedt mindskes i nogen grad ved
den almindelige acceptation fra de gvrige gruppedeltageres side,
og farst og fremmest ved acceptationen fra de pirerende, spec. de
kvindelige pérerendes side. Det letter trykket og derigennem
lidt at vanskelighederne ved den senere overgang til det frie liv.
Som en af deltagerne med sexualkriminalitet siger det pa et
gruppemgde, der er optaget pa band:

»Det varede sgu’ leenge, for det gilk op for mig, at det (gruppen) var
for at hj=xlpe mig. Jeg troede, de sad her for at irritere mig. Jeg
troede, jeg skulle gejles op. Det er et led i behandlingen, tmnkte jeg
— du skal have hele torturen med - det var ligesom — ja, du kan
bare tage sidan noget: Der er ikke nogen, der har protesteret mere
mod, at I tog koner og keerester med end mig. Jeg tror ikke, der er
nogen, der har haft mere gavn af det end mig, du, det er noget si
dejligt — néar man sidder for sex — at sd ved pigerne det — 0g si —
ja, sa lader de som ingenting — og de taler til en ligesom om, man var
et ganske almindeligt menneske! Det har man jo ogsi altid giet og pu-
stet op. Nar folk fik det at vide - for satan — det var jo skraekkeligt,
ikke, Men det er jo kommet meget naturligt. Jeg har ikke meerket nogen
forskel, hverken pA (nsevner her et par af de kvindelige familiemed-
lemmers navne)«
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En al deltagerne bryder stettende ind: »Nej, de vidste jo, hvad du
sad for, det var de da ligeglade medx«.

sDet er jo slet ikke noget, folk skeenker en tanke, men det er jo
noget, man selv har giet og pustet op, ikke. Alisa, det er vel siddan
noget, der er med til, at man har fundet ind i sig selv og kan snakke
om det — naturligt«.

V.
Familiemoeder under udgang.

En forvaret ville gerne have haft sin moder — der pa det tids-
punkt var pa bespg fra provinsen — med til et af de almindelige
familiempder pd Kastanienborg. Hun kunne imidlertid ilke
komme pé den aftalte modedag, og da han kort tid efter skulle
pa sin manedlige 8 timers udgang fra anstalten med ledsager,
foreslog han familien, udgangsledsageren og lederen, at man for-
anstaltede »et familiemede« under udgangen i hjemmet. Kun
han selv, hans egen familie incl. moderen, (der pA denne méade
alligevel kom til at deltage i familiemedet), udgangsledsageren
og lederen skulle deltage. Ingen af de implicerede parter havde
noget at indvende, den forvarede gik pd udgang med ledsageren
og hen under aften dukkede lederen op, 0§ familiemodet be-
gyndte.

Saledes startede udgangsmederne, der vel nok er den mest
problematiske form for familiemader. For si vidt er det jo den
mest naturlige familiesituation: familien i hjemmet. Her far
man et tydeligt billede af en del af de stimuli, der har virket pé
den forvarede. Man ser familiemensteret i virksomhed i de samme
omgivelser, 1 den samme stue, blandt de samme mabler, hvor sa
mange konflikter méaske tidligere er blevet levet ud. Man har
her sarlige muligheder for at bearbejde og zendre lidt pA men-
steret, og man har netop her en chance for, at =ndringen kan
blive mere effektiv (jfr. det i indledningen nzvnte om de tidli-
gere stimulisituationers betydning).

I et sadant familiemede kan man f. eks. se moderens karalkteristiske,
overbeskyttende holdning overfor den forvarede, de to yngre sesken-
des jalousi overfor forvarede, den yngste broders beundring af ham
og stedfaderens kelige holdning. Man kan se den forvaredes reaktioner
pa den pesne familie med forskellige provokerende udtalelser om
veertshusets herligheder i modsezetning til familiclivets kedsommelig-
hed o.s.v. Alt dette treeder tydeligt frem og kan direkte papeges og
hearbejdes. De indbyrdes aggressioner kan f4 afleb p& en mere ada-
kvat made gennem den relativt saglige og gensidigt accepterede grup-
peatmosfeere, som det forst og fremmest er lederens opgave at skabe
og fastholde. De forskellige familiemedlemmer har mulighed for at fé
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talt ud pa en ganske anden maéde, end de til daglig far del, og evt. mis-
stdelser kan rettes, I det her skitserede eksempel kommer den for-
varede séledes abent frem med sine meninger om faderen. De mere
cller mindre latente aggressioner, der tidligere har vist sig bl. a. i den
forvaredes uhensigtsmsessige ftrodsholdning, kan her komme abent
frem og blive bearbejdet. Forholdet til faderen gennemdroftes, og
denne far selv for ferste gang lejlighed til at fortmlle den forvarede
lidt om baggrunden for sin kelige holdning til ham: Om hans vanske-
lige siluation som stedfader, hans angst for at gere noget forkert over-
for den overpapasselige moder. Baggrunden for den gensidige skarpe
holdning kan bearbejdes; de kan begge 4 lejlighed til at gore indrom-
melser, der kan medvirke til at eendre lidt af den gensidige skarpe hold-
ning, og de kan opleve den lettelse, det giver, Derigennem er der mulig-
hed for, at en positiv cirkel mellem faderen og den forvarede kan kom-
me i gang. (Dette er da ogsé tilfeeldet ved det her neevnte made, hvilket
fremgar af udtalelser bide fra den forvarede og stedfaderen). Forhol-
det til de jaloux seskende er straks betydeligt vanskeligere at sndre,
idet moderens holdning er dybt indarbejdet i hendes personlighed.
Selve det at f4 snakket lidt ud om tingene lelter imidlertid tilsyne-
ladende.

Man har den fordel ved disse udgangsmeder, at den forvarede
stadig befinder sig pa den beskyttede institution, hvor man har
lejlighed til yderligere at gennemarbejde problemerne pi en rela-
tivt ufarlig made,.

Man mé imidlertid optreede med yderste varsomhed ved disse
meder, miske endnu mere end ved de allerede navnte former,
idet der her kan vere endnu storre risiko for, at der rippes op i
problemcirkler, som méiske ikke engang har med den forvarede
at gore, og som man senere ikke har praktiske tidsmzaessige mu-
ligheder for at arbejde tilstraekkeligt igennem.

Ved disse moder er som for omtalt en omhyggelig instruktion
af deltagerne og en fastholdelse af den specielle gruppeatmosfare
seerlig ngdvendig. Man ma betone, at man, som Allport siger det,
ikke — eller kun vanskeligt — kan @ndre sine medmenneskers
holdning, hvis de samtidig feler sig angrebet!

Man mé neje forklare forméalet og evt. risikomomenter og
helst provokere familien til selv at formulere situationens mu-
ligheder, inden man gar rigtigt igang. Man ma til en vis grad
have familien til at spille deres roller pa en lidt anden mAde
end til daglig — for sa vidt gor det ikke noget, at de opfatter
det hele som lidt af en leg. Det kan blive alvorligt nok endda.

Imidlertid er der her som ved al anden gruppebehandling s
mange sikkerhedsventiler til stede,”) (man kan ga udenfor, tenke
Pé noget andet eller helt forlade modet), saledes at risikomomen-
terne vel trods alt ikke er si store.
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VI.
Pavirkning af fjernere familierelationer gennem gruppeformen.

En forvaret, der tidligere er demt for sexualkriminalitet, for-
lover sig med en pige. De er glade for hinanden, og pigens for-
weldre, der er ret velhavende, og som pigen i svrigt foler sig steerkt
knyttet til, anerkender i begyndelsen forbindelsen. Da de imid-
lertid opdager, at forvarede har vearet straffet, ovenikpsbet for
sexualkriminalitet, prover de forst at overtale pigen, men da det
ikke lykikes, stiller de hende overfor et ultimatum: hun m#a veelge
keeresten eller familien. Pigen vealger under svaere sjelekvaler
den forvarede og flytter samen med ham. Hun vil aldrig se for-
weldrene mere, de vil aldrig se hende ete.

Pigen bliver imidlertid vanskeligere at omgés, hun bliver ner-
vos og rastles, og dette gar naturligvis ogsd ud over den forva-
rede. Han far lignende symptomer, og han og pigen sperger til
sidst lederen, om denne vil tale med forzldrene og hendes so-
skende i en »familiegruppec.

Yderligere bliver man ringet op af forzldrene, der tydeligt giver
udtryk for at veere lige si plagede som pigen og forvarede. Fami-
liemodet arrangeres, dog kun med forldrene og pigens yngste
broder i forste omgang. Familien kommer herunder frem med
deres voldsomme aggressioner overfor den forvarede, de vil
aldrig se ham, broderen kunne straks merke, det var en »lokker«
0.8. V.

Da de efterhanden har taet afleb for deres aggressioner — 08
herunder i ovrigt 8benbarer sveere indbyrdes konflikter — for-
teeller man lidt om den forvaredes baggrund, taler senere om
meorketallet og den skjulte kriminalitet i befolkningen o. s. v. (det
sidste rammer tydeligt), og det ender med forlig mellem parterne.
De accepterer forvarede og karestens forhold, og der etableres
en nogenlunde modus vivendi parterne imellem.

Eksemplet viser, hvor langt man undertiden mi gi ved be-
handling af den enkeltes totalsituation. Man bliver endog invol-
veret i den forvaredes karestes formldres situation! Her er det
vel saerlig problematisk, hvor langt man ber gi. Pa den ene side
er keerestens formldre vaesentlige indirekte pavirkningsfaktorer.
Da disse faktorer pa dette tidspunkt er skadelige, m4 man preve
at sendre dem i en for dem selv, datteren og den forvarede mere
gunstig retning. Dette sker bl. a. ved, som det fremgar af eksemp-
let, at give parterne lejlighed til at drefte problemerne igennem,
til at afreagere aggressioner i s& hej grad, at de f&r mulighed for
at gribe situationen an pd en mere realitetsbetonet made.

PA den anden side mA man naturligvis ikke ga for langt med
disse fjernere personer. Kerestens fader leegger f. eks. senere op
til en dyberegfende bearbejdning af hans egne problemer, bl. a.
i forholdet til konen og bgrnene. Da man ikke har praktisk mu-
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lighed for en videregiende behandling af hans vanskeligheder,
mé man holde samtalen med ham pé et rent stottende plan.

Den naturlige balance.

De her anferte former for pavirkning af familien ma belragtes
som en rekke muligheder, en raekke forslag til tekniker i familie-
behandling i gruppeform. De er blevet provet, men i sagens natur
langt fra gennemprevet, og man ter absolut ikke generelt anbe-
fale de netop her anvendte metoder. Det ma forst og fremmest
afheenge af den samlede behandlingssituation, som den enkelte
stir med, af de midler og muligheder af faglig art, der er til ens
disposition.

Der er endnu flest uklare punkter, omridets muligheder er
endnu si lidet udforskede, at man stadig hovedsagelig ma arbej-
de med lidt erfaring og megen intuition,

Selv om de her heskrevne metoder tilsyneladende har bestaet
i en relativt aktiv indgriben, si behegver og ber en sidan behand-
ling af totalsituationen langt fra altid veere af aktiv art. I en del
situationer opnir man sikkert ligesi meget — eller mere — ved
at undgéa at gribe ind — ved at lade situationen udvikle sig selv,
som forsorgssekreteer Damborg engang har udtrykt det. Det er,
som om man ved sin aktive indgriben undertiden sdelaegger en
ligeveegt, der er ved at blive skabt.

Vi er nu engang ikke Vor Herre, men ma affinde os med, at
det eneste, vi i de fleste tilfelde kan gore, er at give situationerne
lidt bedre betingelser for, at de kan lose sig selv! Vi kan hejst
veere medvirkende til at fremme de interpersonelle relationers
naturlige balance, saledes at vi derigennem Abner muligheden
for, at den spontane helbredelsesproces kan finde sted. Det er et
risikofyldt arbejde, hvor vi endnu i hej grad arbejder delvis i
blinde, og hvor vi let trods al forsigtighed — ja undertiden maske
netop af denne grund — kommer til at edeleegge den naturlige
balance, den spontane helbredelsesproces,

Wulff Feldman.
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Finska domar i brottmal 1951-57.

Av justitieriddet BERTEL SCHWINDT.

I denna &versikt har intagits, férutom rittsfall berdrande
straffrittens allménna liror samt vissa typiska brott, en del
trafikfdrseelser. De senare ha dven i Finland givit domstolarna
mycket arbete och under sagda tidsperiod ha de i stor utstrick-
ning behandlats i kriminell viig, &dven i sidana fall da forseel-
serna ej varit grova.

1. Férsék. A hade i avsiki alt brinna det hus han bebott an-
tint en pappersgardin och skyddsgardin till en klidhéngare,
varvid elden dven spritt sig till klidhingaren. Eniir A icke, sasom
han haft for avsikt, antint sjilva byggnaden har A démts for
forsok till mordbrand. En minoritet vid HD ansag fullbordat
brott foreligga. Majoriteten synes hava fist vikt dels vid att elden
annu icke fatt fast fot i sjalva triavirket och dels vid att girnings-
mannen, som befann sig pa platsen, innu skulle haft mojlighet
all sldcka elden och att naturkrafterna salunda ej 4nnu definitivt
16sslappts. Dessutom torde elt visst avseende bora féstas vid
huruvida girningsmannens handlingssitt utvisade, om han an-
sett brottel fullbordat eller ej (II 141/1951).

2. Medhjilp till brott. En person A, vilken, sedan B och G
beslutat stjila fran en affir, pA anmodan av B medfsljt B och C,
ansigs, emedan ulredning saknades dirom, att A dmnat person-
ligen taga befattning med stulen egendom eller att han, sedan B
och C tillgripit kingor, hade tagit befattning med dessa, icke hava
gjort sig skyldig till stéld. Enédr dock visats att A, dd han anslét
sig till B och C, varit medveten om deras avsikt att stjila och A
sdlunda, genom att det oaktat f6lja med dem, ansdgs hava frim-

Tidigare oversikter &ver kriminalriitisliga avgéranden i Finland
hava ingatt i denna tidskrift &r 1954 s. 327—332 och 1955 s. 318—325.

Siffrorna i 6versikien hinvisa till Hogsta domstolens (HD) redo-
gorelser och meddelanden, varvid I betecknar redogdrelser och IT med-
delanden.
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