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Sjdlvmord bland fangar
och dess férebyggande i Finland

Av professor SVEN ERKKILA.

Sjalvmord har i alla tider vickt speciell uppmirksamhet bland
reprasentanter for olika vetenskapsgrenar sasom teologer, socio-
loger, statistiker, psykologer och psykiatrer. Det ér synnerligen
naturligt, emedan det ligger en djup tragik i att man frivilligt
berdvar sig sitt liv, det vicker en mingd fradgor om sjilvmords-
mysteriet och fordrar utredning. Centrala fragor #r hirvid, huru-
dana iéiro de individer beskaffade till sin psykiska konstitution,
vilkas liv icke synes ha varit virt att leva och kéinner man tll
sddana faktorer som skulle férhindra sjilvmord, vilka man skulle
kunna begagna sig av vid férebyggande av sjilvmord.

Enligt statistiska undersékningar har sjialvmordens antal i
olika ldnder niislan utan undantag ékat under férloppet av de
senaste hundra &ren. I Finland har man fért sjilvmordsstatistik
alltsedan ér 1750 och fr. o. m. 1841 har detta material varit fore-
mal for vetenskaplig forskning. Th. Saclans riattsmedicinska av-
handling behandlar sjalvmorden i Finland 1841—1860. F. Wester-
lund har publicerat sjalvmorden i Finland under Aren 1861
1895. I Elo’s publikation om sjilvmord och sjilvmoérdare i Fin-
land ingér dven statistiska tal 6ver vira sjilvmord 1905—1927.
S. Erkkilids publikation Socialvard till f6rebyggande av sjalvmord
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behandlar sjalvmorden i Finland dren 1841—1940, Hans andra
publikation om sjilvmord berdér barnasjilvmorden i Finland
1885—1934.

Enligl dessa undersékningar och enligt Finlands officiella sta-
tistik forblev sjidlvmordens antal hos oss under det senaste &r-
hundradet ganska lagt och konstant, men steg, visserligen jam-
térelsevis langsamt, under detta Arhundrades forsta ar. Under
var sjilvstindighetstid har denna stegring varit 6vervialdigande.
Da enligt Saelans material sjalvinordens antal per 100.000 in-
vanare i medeltal var 4.4, var det 1919 7.7, 1939 22.6 och 1956
22.4,

Vid en detaljerad granskning av fig. 1 konstateras, att savil
pi landsbygden som i staderna har sjalvmérdarnas relativa tal
betraffande kvinnor under 50-4rs perioden foérblivit ganska
konstant; endast under de sista dren kan en obetydlig stegring
skonjas.

Jamforelsevis stora forindringar har intraffat i antalet sjilv-
mordare bland mén i staderna. Ar 1907 var antalet sjalvmordare
bland dessa, beriknat per 100.000 invdnare, 17.9, men inom f{6r-
loppet av 1914 steg det till 42.0. Darefter féljde under 3-irs perio-
den 1915—1917 en brant nedging samt diarpa en ny stegring
med toppsiffran 65,2 ar 1932. Efter det har en sjunkande tendens
forelegat med undantag for de 6 sista aren, da en tydlig stegring
formarkts, T detta sammanhang dr det mahinda skil att om-
nimna, att hos oss uppvisade militiren &r 1932 rekordsiffran 34
sjalvmord, vilket utgjorde 19,7 % av militarens dédlighet ndmn-
da ar.

Relationstalens kurva for landsbygden, betrdffande sjalvmor-
dare bland maén, dr ungefir likadan som fér stidernas del. For
1918 och 1940 forekommer tydligt hgre varden, vilket utan tvivel
har sitt orsakssammanhang i krigsoperationerna och darav for-
anledda anstringningar. Aven det relativa antalet sjalvmordare
bland mén pa landsbygden har under de senaste dren visat sti-
gande tendens.

Relationstalens helhetskurva foér sjalvmorden i vart land under
50-ars perioden 1907—56 féljer i stort sett de tvd sistnimnda
kurvorna, emedan de konstanta kurvorna fér sjidlvmord bland
kvinnor icke ndmnvért padverkar dem. I Finland begicks ar 1956
inalles 961 sjdlvmord. Motsvarande tal for 50 ar sedan var 203.
Om man berdknar sjilvmordens forhéllande till hela invAnar-
antalel, s& sokte 1956 hos oss 320 % fler ménniskor en frivillig
dod dn for ett halvt Arhundrade sedan. Sjalvmordssituationen hos
oss ar allvarlig och ger anledning till oro. De ndarmare 1000 full-
vuxna individer, som arligen i fértid limnar livet, utgér en sidan
nationell férlust, som vi inte har rad med.

Vad de 6vriga nordiska linderna betriffar si har Danmark
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linge varit sjdlvmérdarnas férlovade land. Annu i bérjan av
defta arhundrade begicks i proportion de flesta sjiilvmorden i
Danmark av de nordiska linderna, P& andra plats kom Sverige,
pa tredje Island, pa fjirde Norge och sist Finland. For ungefar
80 ar sedan begicks i Danmark proporlionellt 6 ganger fler sjéilv-
mord én hos oss. Dafsrtiden hérde vart lands sjalvmérdartal till
Europas ligsta. Pa 1930-talet bytte Danmark och Finland plats
ulan att det i de ovriga nordiska lindernas sjalvmordstal skett
nagra nimnvirda forandringar.

Forrin vi évergar till att behandla sjilvmorden bland fdngar
och dess férebyggande, ar det skiill att f6rséka utreda orsakerna
till den viildiga stegringen i sjilvmordens antal i vart land och
gjort det till det friimsta visavi sjialvmord bland alla nordiska
Iinder,

Okningen i sjalvmord for kulturliindernas vidkomumande har i
frimsta rummet ansetts bero Pa landets ekonomiska stéillning
eller bittre pa dess fluktuationer sisom arbetslgshet och ekono-
miska kriser, Sjdlvmordsfrekvensen gar dock icke parallellt med
de ekonomiska kriserna, utan sjilvmorden begds mest just da
krisen horjar évervinnas. Det ckonomiska livels inflytande har
tidigare kunnat observeras endast i den manliga sjalvmords-
frekvensen, men frian bérjan av detta drhundrade, da iven kvin-
norna alltmer bérjat deltaga i det ekonomiska livet, har sjaly-
mordsfrekvensen f6r kvinnor i ménga linder snabbt stigit. Det
bér doelo observeras, ait icke de fatligaste, de som ir vana vid nod
och elinde eller icke sett biittre dagar, begd sjilvmord av ekono-
miska skil, det gor i framsta rummet blott de, som #r ridda att
férlora sin goda eller tilfredsstillande sociala stillning. Statisti-
ken utvisar att en nédtvungen sankning till sdmre levnadsvillkor
okar sjilvmordsfaran,

Man har pastatt att okningen i sjilvinorden for kulturlinderna
framférallt beror P& de nya sociala missforhallanden som den
stora industriella utvecklingen féranlett, frimst den arhetsléshet
som astadkommits genom arbetets mekanisering. Har d4 industri-
alismen #ven hos oss férorsakat sociala missférhallanden? Be-
traffande vira egna forhallanden bér man for det férsta minnas,
att Finland hittills varit eft overvigande jordbruksbetonat land.
Av dess befolkning erhaller finnu circa 38 9% sin utkomst av lant.
bruket och endast 25— 30 % av industrin. Stérsta delen av var
industri #r dessutom forlagd till landsbygden, dar bristen pa
utrymme dnnu inte ir (ill férfing och en mindre del till stiderna,
dir kontakten med landsbygden &r intim. Industrin, som hos oss
i huvudsak ir travaruindustri, ger arbete, héjer levnadsstandar-
den och vilstindet. Dessutom har vi pd industriorterna betydligt
bitire bostads- och andra sociala férhillanden &n P4 den egentliga
landsbygden, varfor det #r vilseledande att hos oss betrakta in-
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dustrin som orsak till de sociala misstérhallandena. Salunda
formar Atminstone icke teknikens uppsving hos oss forklara den
miktiga stegringen i sjalvmordsfrekvensen.
Alkoholfértiringens orsakssammanhang har livligt dryftats i
samband med sjalvmordsfrekvensen. I sin undersékning Uber
Selbstmorde und Selbstmérder in Finnland (1931) sager O. Elo:
,,Der Alkohol hat keinen so einwandfreien direkten Einfluss auf
die Selbstmordfrequenz wie allgemein angenommen wird, sondern
seine Bedeutung hier ist mehr von indirektem Natur, indem Alko-
holmissbrauch schlechte soziale Verhiltnisse schafft und auf
diese Weise scheinbare Selbstmordmotive bereitet.” Veli Verklko
instimmer icke i denna dsikt, utan pistar sig i sin publikation
,Nistans och eget liv bindande ha bevisat, att alkoholdrycker-
nas omedelbara inflytande pa sj alvmorden hos oss varit si starkt,
att goda och déliga alkoholférhallanden direkt bestémmer sjélv-
mordens utvecklingsrikining. Han pastar att saken icke kan for-
klaras pa annat satt dn att samma Finlands foll har ett olyck-
saligt 6lsinne, svag motstandskraft mot alkohol, som tar sig ut-
tryclk i valdsdid mot néstan och #ven fororsakar forlust av liv.

Verkko synes ha haft en synnerligen trang och ensidig syn pa
det mangskiftande nidrmast biologiska, sociala och psykologiska
sjilvmordsproblemet. Han baserar sitt pastiende bl.a. pd det
rattsmedicinska obduktionsmaterialet over sjidlvmordare, varav
skulle framgd att antalet sjilvmord begangna under rusets in-
flytande hos oss sirskilt under de senaste decennierna och i syn-
nerhet under forbudslagstiden (1920—32) starkt okat. For det
forsta kan man dock papeka att endast en liten del (ung. 28 %)
av sjilvmordarna har undersokts rittsmedicinskt, varfor man
jcke kan dra nagra allmingiltiga slutsatser av det. Dessutom #r
ruset ett kliniskt begrepp och pa basen av obduktionsfynden kan
man icke bestimma om sjilvmordaren dé han begick dadet varit

averkad av alkohol. Hos oss konstateras alkohol i sjalvmords-
fall allmént endast pa basen av lukten och i obduktionsprotokol-
let antecknas i jakande fall, att kroppen sprider en stank som
paminner om alkohol och alt den avlidne av allt att déma fortart
alkoholhaltiga drycker litel fore sin dod. Det ar ett kint falctum,
att man icke i berusat tillstand begar sjalvmord, men i det efter
berusningen dysforiska, starkt reakliva deprcssioustillsti’mdeL ar
sjalvmordsfaran sirskilt stor. Vigserligen tar manga sjalvmordare
tore sitt did en styrketar for att bli modigare, men del ar i varje
fall icke fraga om ett egentligt berusningstillstind och det pa-
verkar inte beslutet.

Faktorer av social art som dkar sjalvmorden ar bl. a. utomék-
tenskapligt havandeskap, toraldrarloshet, leda och ensamhet,
sébndring i dktenskapet och barnloshet (Durkheim ete.). Anklin-
gar begir i proportion oftare sjalvmord an gifta mén. Likasé
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soker fnkor i proportion oftare en frivillig déd an gifta. Sarskilt
talrikt foérekommer sjalvmord bland franskilda fruar. Da dven
hos oss skilsmiissornas antal under de senare dren, i synnerhet
aren efter krigen, starkt dkat, har detta uppenbarligen betydelse
for okningen i sjilvmorden. I detta sammanhang kan namnas
att vi ar 1938 hade 46,3 skilsmiassor pa 100.000 invanare, men ar
1945 148,3, ar 1950 91,9 och ar 1956 86,0. Sarskilt stark har denna
Hkning varit i stdderna. DA namnda relationstal ar 1938 i stiader-
na var 117,8, var det ar 1945 365,9, ar 1950 211,0 och ar 1956
172,0.

Aven aldern har en anmiirkningsvird betydelse i sjilvmords-
frekvensen. Nistan ur alla sjalvmordsundersokningar har det
framgatt, att ingen minniska under nagon aldersperiod, fran
8—9 ars alder in i lderdomen #r fri frin lusten att frivilligt taga
sitt liv. Allmént kan man siga att antalet sjilvmord stiger med
aldern jimfért med motsvarande antal i &ldersgruppen fér hela
befolkningen och att for minnen denna stegring dr brantare én
for kvinnorna. Barnasjilvmord #r séllsynta, antalet barnasjilv-
mord (129 fall) hos oss mellan aren 1885—1 934 utgjorde 0,85 %
av sjalvmordens totala antal. Da hos oss antalet aldringar under
de senaste aren betydligt ckat, kan iven detta ha betydelse for
okningen i sjilvmord.

Da man ufreder sjilvmordens orsaker, bér man fremforallt
fasta uppmirksamheten vid sjilvmoérdarnas psykiska konstitu-
tion och sjalsférfattning da didet sker. Forr var man av den
asikten att sjalvmord alltid var ett tecken pa sinnessjukdom eller
psykisk stérning. Denna uppfattning har inte mera nigot stod.
Enligt nyare forskningar (Weichbrodt) ar ung. 3—10 % av
sjalvmordarna psykiskt sjuka. De flesta sjalvmordare befinner
sig visserligen fore sitt dad i ett sinnestillstind avvikande frin
det normala, men det dr ingalunda sinnessjukdom i ordets psy-
kiatriska beméirkelse.

Vid depressionstillstind foreligger alltid risk for sjalvmord.
Angesttillstand och djup melankoli férekommer i minga psykia-
triska sjukdomar sdsom t.ex. mano-depressiv sinnessjukdom,
schizofreni, vid mentala rubbningar féranledda av Alderdom,
dderférkalkning och vissa hjartsjulkdomar. Sarskilt stor ar sjalv-
mordsfaran i konvalescensskedet for ett sjilsligt depressionstill-
stand, da det motoriska hindret forsvinner forrin det psykiska,
varvid aktivt handlande blir mojligt.

Forutom sinnessjuka och sjalsligt fullt friska sjdlvmérdare
finnes en betydande mingd psykopater och neurotiker. Storleken
av denna grupp vixlar i olika forskares statistiker, vilket ar fullt
forstaeligt, emedan grinsen mellan en sjilsligt frisk och sjuk
ju ar synnerligen obestimd. Sjalvmord ér emellertid inte alltid
ett psykopatiskt drag, ehurn det ér en onaturlig reaktion. Det be-
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tydande antalet hillningslosa, labila och disharmoniska psyko-
pater bland sjilvmérdare ar sarskill antaglig, emedan sjilvmor-
det, sluthandlingen, dr ett jimforelsevis ofta i haftighet utfért,
affektbetonad déd, dér den fér psykopaten dgnade disproportio-
nen mellan retelsen och reaktion aterspeglas. Likasd adr neuro-
serna, fororsakade av Gvermiiktiga yttre forhdllanden och inre
konflikter, utan tvivel i hogre grad orsak till sjilvmorden. Di
man underséker sddana som gjort sjalvmordsfoérsék sd kan lika-
ren ofta konstatera, att de som utfért dadet néistan utan undan-
tag pa nagot sitt ar sjilsligt defckta och att livsledan, vitalitetens
forsvinnande, har skett smaningom under férloppet av en lingre,
ofta redan i barndomen pabérjad utvecklingsprocess. Till didets
slutliga upphov, till ett pilagligt motiv, behovs ofta en ganska
obetydlig sak.

Forckomsten av sjilvmord i fangelserna har mycket litet un-
dersokis.Brierre de Boismont har 1856 konstaterat, att yrkes-
forbrytare i Frankrike endast sillan begar sjilvmord och att
sjalvmord i fingelserna huvudsakligen begiis av sinnesjuka, poli-
tiska, svartsjuke- och tillfillighetsforbrytare.

Enligt Gruhle begicks i Preussens féingelser ar 1922 19 sjilv-
mord bland mén per 100.000 fingar; motsvarande tal f6r kvinnor
var 6,b.

Mitt eget material omfattar i vart lands fingelser ar 194757
begingna sjilvmord, till antalet 68 eller 6,2 sjilvmord per ar. Av
sjilvmoérdarna var 64 mén och 4 kvinnor. Om man beriknar sjilv-
mordens antal per 100.000 fangar si var relationstalet ar 1947
13,2 och 1956 29,8,

Enligt civilstdnd foérdelar sig materialet enligt f6ljande: ogifta
40, gifta 15, dnklingar eller dnkor 6 och franskilda 7.

Betratfande aldern for sjilvmoérdarna, s var den dldsta 73 ar
och den yngsta en 20-arig man. Hela materialets medeldlder var
39,23 ar. Medelildern for sjalvmérdare bland rannsaknings-
fangar var 43,17 &r och bland Gvriga fangar 37,59 4r. De [ingar,
som hos oss tagit sitt liv, var fér det mesta i medelaldern, indi-
vider mellan 30—40 &r.

Enligt yrke fordelade sig sjilvmoérdarna enligt féljande: arbe-
tare 54, i samférdselns, handelns och f6érvaliningens tjainst 10.
Av Ivinnorna var 1 hustru till en bilmontér, 1 arbetarhustru, 1
barberare och 1 sommerska.

Sjalvmordens fordelning pa de olika fiangelserna visar att 60
sjilvmord begétts i central- och linsfingelser, 7 i 6ppna fiangel-
ser och endast 1 pa sinnessjukhus. Salunda har endast 1 sjilv-
mord under undersékningsperioden begitts i vart och ett av fol-
jande fingelser: Riihiméki och Sukeva centralfingelser samt
Naarajarvi reservfangelse.

Det vanligaste siittet for sjilvmord ar hidngning. 59 hade hiingt
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sig, 3 hade antiint sina madrasser, 2 hade skjutit sig, 2 hade tagit
luminal, 1 hade skurit sig i halsen och 1 i handleden. Av kvinnor
som begalt sjilvmord hade 3 hingt sig och 1 tagit en dédande
dos luminal.

Fordelningen av sjilvmorden bland fangar pa olika ménader
utvisar att i januari-april forekom 18 fall, maj-augusti 31 och
september-december 19 sjilvmord. Aven har liksom bland den
fria befolkningen faller en betydligt storre del pa de ljusa som-
marménadernas lott én pa lika manga host- och vinterménader.

For att utreda orsakerna till sjalvmorden bland fangar ér det
intressant att veta hurudana de varit till sin psykiska konstitu-
tion. I nigon man aterspeglas det i sjalvmodrdarnas upprepning
av brotten och arten av dem. I mitt material ingér 20 rannsalk-
ningsfangar, av vilka emellertid 8 redan varit tidigare démda.
Av de som redan avtjinar sitt straff finns i materialet en ging
démda 9, andra gangen 7, tredje gAngen 8, fjirde gangen 4 och
femle gangen 2, sex eller flera ginger domda fanns 26.

Rannsakningsfangar, som icke tidigare domdts for brott, indelas
pa grund av étalet enligt foljande:

mord anklagad 1
mordforsék ' 1
viljadrap » 2
forsok till viljadrap i 1
misshandel i 3
blodskam " 1
forfalskning ” 2
grov stold o 1

Det sista atalet eller domen over tidigare straffade rannsak-
ningsfingar och féngar, som avtjinade sitt straff, berorde i 25
fall stold, i 6 fall viljadrap, i 4 fall forlust av villkorlig frihet och
i 2 fall mord, de dvriga var enstaka fall och berérde lindrigare
brott.

Vi kan siga, att brotten, som driparen pa siitt och vis undflytt
att avtjina, till stérre delen varit personbrott. Med hansyn till att
av dessa en overvildigande stor del flera ginger varit domda,
har deras dom varit synnerligen 1lang. Det dr uppenbart, att det
begangna brottet eller scrien av brott i méanga fall dtminstone
medelbart inverkat pa fiangens fortvivliade handling. Héarvid &ar
naturligtvis varje individs psykiska uthallighet och reaktions-
satt viktigt, t. 0. m. ofta av avgbrande betydelse.

Uppgifterna om de fangars sj alstillstind, som begétt sjdlvmord,
ar njugga i handlingarna. Det framgar dock, att 9 tidigave vér-
dats pa sinnessjukhus, hos 8 har man i fangelset observerat
olika neurotiska besvir, 9 sjilvmordare har ansetts vara patolo-
giska och 4 har konstaterats vara narkomaner. Sex hade sinnes-
sjukdom i slikten och tvd hade i slikten haft sjilvmordsfall.
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Sjalvmord bland epileptiker &r sallsynt (Ringel). I mitt eget
material finns endast en epileplisk kvinna.

Aven ovriga fysiska sjukdomar var sillsynta i mitt material.
Tva led av lungtuberkulos, en hade svar anemi, en var struma-
sjuk och en led av en svar 6gonsjukdom. Pa basen av det tillbuds-
stiende materialet kan man icke dra nigra slutsatser om dessa
sjukdomar hade nagot orsakssammanhang med sjalvmorden.

Under undersékningsperioden hade i vart lands fingelser be-
gatts dtminstone 48 sjalvmordsforsok och en mingd lindrigare
sjalvstympningar, vilka doek knappast kan betraktas som egent-
liga sjalvmordsforsdk. Halften av dem som foérsékt begd sjilv-
mord var kvinnor. De vanligaste sétten till sjalvmordsférsék var
att skéra sig i handleden eller i halsen, hiingning, att hoppa ner
fran en vaning, att antinda cellens madrass.

Ehuru antalet sjalvmord bland fangar icke #dr sérskild stort
hos oss, ar det dock skal att fasta allvarlig uppméarksamhet vid
forebyggande av sjilvmord bland fangar i synnerhet da férlusten
av friheten och tyngden av de brottsliga handlingarna ar sdgnade
att befordra livsleda och sjalvmord. Dessutom anser sjalvmordar-
nas anhdriga och den stora allmadnheten att de i fingelserna be-
gingna sjilvmorden nidstan enbart beror pa fingelseférhillan-
dena.

Att i allmanhet férhindra sjalvmord ar svart och det ar inga-
lunda lattare i fangelseférhillanden., Ehuru yttre férhallanden
sisom ekonomiska svirigheter och dvriga sociala missférhéllan-
den utan tvivel har sin betydelse tér sjdlvmordsfrekvensen, sa
leder oférmanliga yttre forhallanden framftérallt sddana till sjalv-
mord, som pa grund av sin psykofysiska konstitution har anlag
for sjalvmord. Personer, hos vilka finns starka, inneboende kraf-
ter som forhindra sjalvmord, rakar ytterst siallan under yttre
forhallandens tvang ut foér frivillig déd. Med tanke pa forebyg-
gande av sjélvmord borde man #ven i fangelseférhallanden for-
soka starka de krafter, som forhindra och avhalla ménniskan
fran sjidlvmord. Denna forebyggande versamhel hor icke enbart
till prister, lakare och lirare, utan #dven till vaktkaren. Som ett
exempel pa vart ett oskickligt forfarande vid behandlingen av
en sjalvmordskandidat till fAnge kan leda, m4 féljande hindelse
relateras:

Fall 1. N.N. en 44-arig arbetare, hade den 21/11-56 anliint till lins-
fingelset for att avtjina 20 dagars dryckesbéter, Han hade placerats
i de bitfdlldas gemensamma cell med 6vriga dvernattande. Hans upp-
forande, dd han kom till fiingelset var inte lugnt eller sakligt: talet
var oredigt. Sdlunda hade han erbjudit fidngvaktaren sin kostym och
sitt armbandsur fér att fi en kvinna. D4 de dvriga fingarna gick till
arbetet féljande morgon, hade 3 fangar beklagat sig infér 6vervakten,
att N.N. hela natten hade varit orolig och stérande, flyttat frin badd
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til bédd och med korta mellanrum druckit vatten ur kranen samt hotat
att hiinga sig. Han hade ocksa flera ganger under nattens lopp stigit
upp pA rummets bord med ett lakan i handen och fdrsdkt fista det i
elt jirn uppe i taket. DA rumskamraterna nckade fingen, hade han
stigit ner fr&n bordet, men efter en liten stund anyo stigit upp pé
bordet och hotat att hiinga sig. Detta hade fortgatt intill morgonen da
dvervakien hade flyttat honom éver till en enskild cell i bottenvénin-
gen. Han hann vara dér endast en ¥-timme innan han hingde sig
genom att fésta lakanremsan i ventilens spjialverk.

Det var friga om en fange som var farlig for sig sjilv, som
befann sig i ett oredigt tillstind och som utan tvivel led av plots-
lig alkoholpsykos (delirium tremens), och fylld av angest hela
natten hade férsokt bega sjilvmord. Det oaktat overflyttades han
Pa morgonen till en enskild cell och lamnas dir utan tillsyn.

Séarskilt viktigt ur profylaktisk synpunkt mot sjilvmord i
fingelserna ér, att man vaksamt iakttar psykosfallen och att man
raskt vidtar for tillfallet nédiga Atgirder. Fall nr. 2 berittar om
en i fingelseférhallanden inte heller alltfér siallsynt hindelse.

TFall 2, En 47-4rig arbetare, andra resans fange, hade den 26/6-56 i
ett oppet fingelse, som betrodd fénge, kommit till évervakten och
berittat att han, fér ett for 30 ar sedan beginget strejkbrott utsatts
for fortsatt forfoljelse fran sina medfingars sida och for den skull
blivit hotad till livet férr eller senare. PA grund av faran for sitt liv
hade han sagt att han inte p& kvillsnatten vagade gd brandvakt vid
Dersonalens nybygge och inte heller bo i gemensamm cell. Beriittaren
hade i stor dngest bett om att f4 bo i enskilt rum, som man fran fin-
gelsets sida gitt med pa. — Den 30/6-56 hade fangen krossat fénstret
i sin cell emedan han varit ridd fér att nagon genom golvspringan
skulle gasa cellen. Nagot tidigare hade fangen skrikit att nigon for-
stkte komma in i hans cell genom taket och att taggtraden som var
fist fran kanten av taket till muren gungade. Samma kviill hade han
‘med ett rakbett skurit av halspulsadern och détt av blodforlust.

I detta fall hade en stillsamn och i sig sjilv innesluten fange
insjuknat i psykos; symtomen var sa tydliga att vem som helst
kunde konstatera att sinnessjukdom var férhanden. Han trans-
porteras emellertid icke till sinnessjukhus fér vard, utan limnas
‘utan uppsikt i enskild cell.

Endast en liten del av sjilvmérdarna #r sinnessjuka. Stérsta
delen av de sjidlvmord som begitts i fingelserna ir otvivlaktigt
gjorda av mentalt defekta och neurotiker. I straffanstalterna finns
det alltid individer som rékat i fértvivlan och sadana sjilsliga
konflikter, vilka icke finner nidgon annan utviag 4n att taga sitt
liv. T dylika fall kan prist och lirare hjilpa den som rakat i svi-
righeter och ingjuta tron p ett nytt liv. Redan det att enbart fa
tala ut, att fa Sppna sig och bikta fér en forstaelsefull sjila-
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vardare kan astadkomma en foérindring i den levnadstrdtias in-
stdllning.

Ehuru huvudorsaken till sjalvmord maste betraktas som endo-
gen, faktorer beroende pa arvsanlag, s har sociala faktorer och
forhallanden sdsom brottslighet och fingelsevistelse sin bestimda
betydelse niarmast fér dessa endogeniska egenskapers framfra-
dande. En human fangvard striivar att med alla tilbudsstiende
medel forhindra sjalvmord i fingelserna, Detta mal uppnés utan
tvivel genom psykiatriska, nirmast individualpsykologiska, men-
talhygieniska och sjilavrdande metoder. Forutsitiningen for en
framgéngsrik verksamhet ér emellertid, att hela fingvardskaren
ir medveten om sina forpliktelser i detta arbete att ridda mén-
niskoliv.

Sven Erklkild.
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