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Till fragan
om mordbrinnares samhéllsfarlighet
Eiterundersékning av ett rilttspsykiatrisk material

Av docent, 6verlikare BO GERLE,

I. Inledning.

Ar 1943 publicerade jag en gradualavhandling med titeln
»Mordbriannare®, vilken utgjorde en psykiatrisk granskning av
260 personer, som under aren 1931—40 blivit foremal for ritts-
psykiatrisk undersikning sedan de atalats fér brott mot straff-
lagen 19 kap. 1—5 §§ i dess davarande ulformning, Materialet
ar i si matto unikt, som obligatorisk rittspsykiatrisk undersgk-
ning vid denna tid var féreskriven vid alla former av mord-
brandsbrott, dir ej en otvetydig avsikt att bedraga forsiikrings-
givare kunde antagas ha varit drivkraften till brottet. Man kan
alltsd utgad fran att alla férovare av mordbrandshrott, vilkas
girning ledde till atal, med undantag fér de rena forsikrings-
bedriigerierna, blevo féremal for undersdkning. Jag har inom
publicerad rittspsykiatrisk vetenskaplig forskning ej kunnat
finna négot annat material, som uppfyller sidana krav pa full-
stindighet. Denna materialets speciella karaktir ger sirskilt
viirde &t de iakttagelser, som kunna goras pa grundvalen av del-
‘samma.

I min avhandling lamnar jag i kapitlet ,,Katamnestiska under-
sokningar” en redogorelse fér klientelets reaktion pa den krimi-
nalpolitiska behandlingen, i vilken utstridckning vederbérande
leunnat villkorligt frigivas fran straffanstalter eller utskrivas
fran sjulkhus och i vilken man de aterfallit i brott efter atervun-
nen frihet. P4 grund av det korta tidsintervallet mellan den kri-
minalpolitiska &tgirdens insittande och denna tidigare efter-
undersékning kunde endast en del av materialet liggas till grund
I6r denna. De iakttagelser jag darvid gjorde féranledde mig till
foljande uttalande:

»Mina efterundersskningar ha visat, att prognosen fér mord-
brinnarnas vidkommande i regel dr god. Med undantag fér de
uttalat kriminella elementen, som iro f4, och de hoggradigt
oligofrena eller langt utvecklade sinnessjuka ha de straffade och
straffria efter en i regel tamligen korl anstaltsvistelse lkunnat
dtervinda till sitt arbete och samlivet med andra ménniskor. I
intet fall har nigon av dem, som limnat anstalterna gjort sig
skyldig till mordbrand eller férsék dartill. Denna iakttagelse
talar enligt min mening tydligt emot antagandet om en pyroman
drift.*
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Fragan om aterfallsrisken fér mordbrannarna, speciellt risken
for aterfall i just detta brott, har ofta diskuterats vid mina dver-
liggningar med polismin, brandskyddstekniker och represen-
tanter tor forsikningsbolag, personer, som alla ha speciell er-
farenhet av denna brottstyp. Men fragan har ej blolt ett stort
intresse ur samhillsskyddets synpunkt, man maste enligt mitt
formenande fiven se de psykiatriska och humanitira faktorerna
i detta problemkomplex. Brottslingen, som gjort sig skyldig till
mordbrand, har riitt att kriva att bedémningen och behandlingen
av honom sker med fullt hinsynstagande till hans personliga
egenart och hans mdjligheler att dter anpassa sig till samhiills-
livet. Mordbrandsbrottslingar, sirskilt de, som av f6r omgivningen
of6rstieliga motiv anligga upprepade eldsvéador, och for vilka den
gamla beteckningen pyroman fortfarande anvindes av osakkun-
niga, betraktas av allménheten med en blandning av skrick och
avsky. Vi ha nyligen bevittnat, hur denna omgivningens reaklion
mot en fér mordbrand misstinkt, kan ta rent av groteska reak-
tioner och alstra en for vara férhdllanden eljest ovanlig lynch-
stimning. Naturligtvis 6kas denna frulktan och avsky, om mén-
niskoliv eller stora ekonomiska virden gatt tillspillo vid brén-
derna. Svarigheterna att effektivt méta och begrinsa en mord-
briannares aktivitet 6kar givetvis osiikerheten. Alla de mordbrin-
nare, som efter lagféring bli féremal for en kriminalpolitisk be-
handling, vilken innebar omhéndertagande fér vard pa obestimd
tid, 16pa fara att fa lida fér denna allménna instillning till deras
brottslighet. Den stora farlighet, som man antar férefinnas hos
mordbrinnare, i synnerhet de som handlal av for dem sjalva och
andra svarférklarliga bevekelsegrunder, leder litt till ett &ver-
drivande av sidkerhetshinsyn, ett kvarhallande inom sluten vard
langt utover den tid, som kanske i sjilva verket vore nidvindig.
Inom mentalsjukvarden ir detta ett brannande problem. For den
ansvarige sjukvardslikaren uppkommer stindigt fragan, hur
man skall forfara med en straffriférklarad patient, som kanske
gjort sig skyldig till upprepade allvarliga eldsanliggningar men
som pa sjukhuset visar full psykisk balans och en péfallande god
skotsamhet. Niar skall man kunna féresld frigang och permissio-
ner, [orsoksutskrivning och definitiv ulskrivning? Patienlen
plagas ofta starkt av resltriktioner och misstinksamhet, som han
i viss man forstdr men #inda finner oberiittigad, eftersom han
ej sillan kinner sig medveten om att han aldrig handlat i ont
uppsét utan av orsaker han ej kan férstd och vilka han menar
ej lingre foreligga som négot hot.

Overviganden som dessa ha givit mig uppslaget till en férnyad
efterundersokning av det klientel, som lag till grund fér min
avhandling, en efterundersdkning, som skulle omfatta om moj-
ligt hela klientelet. Den linga tidsperiod, som forflutit sedan
térsta undersckningen och den kriminalpolitiska behandlingens
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insdttande, bér kunna medverka till en sikrare upplysning om
mordbridnnarnas tendenser att hega nya brolt, sirskilt mord-
brandsbrott. Jag har funnit ytterligare anledning att foretaga
denna unders¢kning av den grund, att man i den vetenskapliga
litteraturen ej kan finna négon sadan undersékning. I de Boors
(1955) timligen fullstindiga éversikt av litteraturen angéende
mordbrandshrottets psykologi och psykopatologi under A&ren
1917—1955 finnes ingen sadan undersdkning upptagen. Ej heller
har jag vid genomgang av direfter publicerade arbeten pa detta
forskningsomrade kunnat finna nigon dylik efterundersékning.
Mordbrandsbrottet utgér en s numeriskt liten del ay den all-
méinna brottsligheten att man vid undersékningar rérande #ter-
fallsfrekvens oftast maste behandla denna brottsform tillsam-
mans med andra brottstyper, vilket pipekas av bl. a, Inghe och
Lindberg (1956). Min undersékning kan alltsa bidraga {till att
berika denna del av den rittspsykiatriska forskningen pa ett
viktigt omrade.,

II. Undersékningens genomférande,

Min avsikt har i forsta hand varit att fd en uppflatining om
frekvensen och arten av aterfall i brott inom mitt material. For
vinnande av detta allmiinna syfte har jag anhallit om och #dven
erhdllit tillstind att ur straffregistret fa uppgifter betriffande
klientelet. Uppgifter ha begiirts rérande samtliga med undantag
endast f6r dem, som hela tiden eller til] sin déd vistats pa anstalt
eller varit forsoksutskrivna under kontroll, varfér det ir uteslutet,
att de skulle kunna ha gjort sig skyldiga till nigon form av
brottslighet, som ej blivit vederbérligen antecknad i journaler
eller andra handlingar. Med brottslighet menar jag hir givetvis
uppdagade brottshandlingar. Man maste ihigkomma att just lag-
stridigt eldsdsittande ir en brottsform, som #r bekajad med en
sannolikt hég ,,Dunkelziffer”, men nagon méjlighet att disku-
tera férekomsten och frekvensen ay en okéind mordbrandshrotts-
lighet inom Xklientelet finns naturligivis icke. Frekvensen och
arten av brottsrecidiv diskuteras i kapitel TIII. Undersékningen
avser vidare att belysa de inom mentalsjukvdrden omhinder-
tagna mordbrinnarnas reaktion P4 varden, deras forméga till
resocialisering samt ansvariga likares och myndigheters instill-
ning {ill frdgan om friheter och utskrivning. Fér uppniende av
detta syfte ha sjukjournaler och andra handlingar infordrats be-
triaffande de 162 pa sjukhus vadade och ytterligare upplysningar
inhimtats av hjéilpverksamhetsorganen, overvakare, provinsial-
likare, pastorsimbeten m. fl. Personligen har jag undersokt 31
patienter vid bessk pi 13 mentalsjulhus, virdhem, arbetsplatser,
i hemmen ete., varigjenom jag fitt en sikrare uppfattning om
diagnostik, behandlingsresultat m. m. och i ett par intressanta fall
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fatt ytterligare belysning av den mycket diskuterade fragan an-
giende forefintligheten av en pyromani, en mordbrandsdrift. For
den psykiatriska bedomningen och for mentalsjukvarden bety-
delsefulla fragor diskuteras i kapitel IV och kapitel V. I kapitel
VI slutligen upptager jag till granskning resultaten av min un-
dersdkning och de konsekvenser fér bedémning och vardatgarder
i stort som de leda till.

1. Aterfall i brott.

I nedanstiende tabell ges en 6versikt av aterfallen i brott inom
undersékningsmaterialet med hansyn till foretagna kriminalpoli-
tiska atgarder.

Tabell 1.
Kriminalpolitisk reaktion Antal  Dirav Aterfall
»5:0% Vanligt straff 42 6
Villkorlig dom 7 —
,»5:6% Annan strafflindring 34 6
Forvaring el. internering 9 4
,5:5% Utan vardbehov 6 —
Med vardbehov 162 9
Summa 260 25 (9,6 %)

Med ,,5:0“ avses den grupp #atalade, betriffande vilka dom-
stolen utdémt straff utan anlitande av straffriférklaring eller
strafflindring enligt 5 eller 6 §§ i strafflagens femte kapitel.
,,b 16 omfattar sidana atalade, som med hinsyn till sin sinnes-
beskaffenhet erhallit villkorlig dom, en nedsitining av straffet
under gingse nedre grins inom strafflatituden eller blivit fore-
mal fér intagning pa anstalt for forvarade eller internerade.
,5:5% iir gruppen av straffriférklarade, inom vilken 6 sasom ej
vardbehévande pa mentalsjukhus omedelbart frigivits eller over-
limnats till nykterhets- eller barnavardsorgan. De ovriga ha in-
tagits pa mentalsjukhus med undantag for ett par fall, vilka efter
en tids vdntan pa sinnessjukavdelning vid fingvérden torsoks-
utskrivits och definitivt utskrivits direkt frian denna.

Den allminna frekvensen av aterfall i brott i milt material
ar lig. Som en jimforelse kan anféras, alt Inghe och Lindberg
(1956) i ett material av under ett ar for brott av alla slag démda
eller straffriférklarade personer omfattande 6614 individer under
de 5 nirmast foljande dren funnit en sammanlagd aterfallsrisk
av omkring 30 % under det att antalet fall i mitt material efter
observationstidens slut utgér omkring 10 %. Det av Inghe och
Lindberg framlagda materialet omfattar visserligen ett storre
antal personer, som tidigare varit démda for brott och ett mindre
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antal straffriférklarade, faktorer, som &ro ogynnsamma vid en
jimforelse med mitt material, men &4 andra sidan #r observa-
tionstiden fér det senare s mycket lingre, den stricker sig over
en tidsrymd av 10—25 &r. Mordbrand finnes i ovannimnda un-
dersékning pa grund av ringa férekomst ej upptaget som sirskild
brottsgrupp. Sedlighetshrottet visar enligt samma férfattare en
péfallande liten aterfallsrisk och kommer niirmast mitt material
i detta avseende, #ven rattfylleriet har en relativt lag aterfalls-
risk.

Aterfallens art i mitt material &r av storsta intresse. Det skall
da forst framhallas, att endast i ett fall féorekommit ett fornyat
mordbrandsbrott. Det gailler en fiskare, fodd 1901, som redan
tidigt visade sig psykiskt efterbliven. Han brukade hjilpa nagra
andra fiskare i deras arbete, och d4 han fann en av dem vara en
hard och besvirlig arbetsgivare, tinde han eld pa dennes fiska-
restuga. Han blev atalad och féremal for rittspsykiatrisk under-
sokning, varvid konstaterades, atl han féretedde tecken pi sa
lag intellektuell utveckling, att han betecknades som idiot. Han
intogs pa specialsjukhus fér asociala imbecilla och vardades dir
i 3 ar, varpd han férséksutskrevs till modern. Tre r senare ut-
skrevs han definitivt. Han sysselsattes 1 hemorten med enklare,
tillfélliga handrickningsarbeten, Han ansdgs allmiint opalitlig.
Tolv ar efter utskrivningen anlade han eld i en vedbod och er-
kinde brottet efter ndgot nekande. Han blev féremal for ny
riattspsykiatrisk undersékning, varvid konstaterades samma laga
intelligensnivd som tidigare, han straffriférklarades och intogs
iter pa sjukhuset. Han skétte sig dér till belitenhet och prévades
med forséksutskrivning till hemmet i kortare perioder. Han har
nu vistats i hemorten sedan nigra méanader,

Aterfallen i dvrigt besta till overvagande del av stiéld- och be-
drigeribrott eller sidana brottshandlingar som hileri, rattfylleri
och aggressivt upptridande under rus, I nigra fall har en lang
brottsserie f61jt efter tiden fér mordbrandshrottet. Som exempel
hdrpd kan anféras en man, som tidigare varit démd for olaga
spritfértaring, rattfylleri oeh misshandel och som 1936 domdes
till 3 &r straffarbete fér att han anlagt eld i sin bostad. Ett halvar
efter frigivningen blev han démd for fylleri, férargelseviickande
heteende och ouppsétligt vallande av eldskada. Han démdes sedan
14 ginger till straff fr stold, bedrigeri m. m. och avtjdnar for
nirvarande sitt senaste straff. Alkoholmissbruk synes ha spelat
en stor roll f6r uppkomsten och vidmakthallandet av hans brotts-
lighet. Mordhrandsbrottet, som skedde under rus, ingdr som ett
led i den Gvriga brottsliga aktiviteten,

Aven bland de straffriférklarade, som vardats 4 mentalsjuk-
hus, finnes exempel pa en itererad stéldkriminalitet. En 16-arig
pojke gjorde sig 1938 skyldig till upprepade eldsanldggningar och
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vid den atféljande rittspsykiatriska undersékningen konstatera-
des, att han vid brottstillfillena befunnit sig i ett tillstind av
nervis spianning férorsakad bl a. av arbetsloshet och att elds-
anliggningarna hade karaktiren av en ,utldsningsreaktion®,
,,ett oreflekterat behov av att genom en handling vilken som
helst bryta vanmakten och den inre spinningen och astadkom-
ma en lattnad®. Han var vid undersokningen harmonisk och i
balans och prognosen ansdgs vara god. Han intogs pad mental-
sjukhus, dir han skétte sig mycket bra och varifrdn han efter
nigot mera én ctt &r blev forsoksutskriven. Han klarade sig bra
under 2 &r men gjorde sig sedan i beruset tillstind skyldig till
en mindre stold. I fortsattningen anviinde han av och till for
mycket sprit och aterfordes till sjukhuset tva ganger, ena gangen
eftersom han beskyllts fér exhibitionism och andra gingen, sedan
han i berusat tilstind satt sig till valdsamt motstdnd, nir han
skulle omhiindertagas av polis. Han blev efter 3 &r forsoks-
utskriven pa nytt men gjorde sig da berusad skyldig till stold.
I samband med &talet underkastades han férnyad rittspsykia-
trisk undersokning, vilken utmynnade i en foérklaring, att han
var psykiskt abnorm men ej i sidan grad, att abnormiteten kunde
anses jamstilld med sinnessjukdom samt att han ej var i behov
av vard pa sinnessjukhus. Han domdes till 7 ménader straff-
arbele och har senare ytterligare tvAd ganger domts till frihets-
straff for stoldbrott, begingna i rus. I detta fall har den senare
kriminaliteten haft sin grund i ett tilltagande alkoholmisshruk
hos en psykiskt omogen man och mordbrandsbroltet framstar
som en fran den senare kriminaliteten helt artskild foreteelse.

Sammanfattande kan undersirykas, att aterfallstendensen hos
mordbriannare ir ligre dn hos de flesta andra brottslingskate-
gorier samt att ndgon tendens till ett upprepande av mordbrands-
brottet ej kunnat sparas i mitt material.

IV. Psykiatrisk bedéomning av klientelet.

Iakttagelserna vid de personliga undersokningarna jéamte den
nu foéretagna granskningen av journaler och andra handlingar
rérande de straffriforklarade mordbrinnare, som varit intagna
pi mentalsjukhus liksom andra erhdlina uppgifter har lett il
en viss revidering av de diagnoser, som jag ar 1943 dsalla de
undersélkta. Nir det giller de mordbrinnare, vilka démts till
straff eller blivit straffriforklarade och ej ansetts vara i behov
av vard och det silunda ej funnits ytterligare handlingar rérande
dem, har jag givetvis mést avstd frdn en férnyad bedémning.
Sammansittningen av klientelet fordelat p& diagnosgrupper
framgar av tabell 2.

Tabellen #ar uppstalld med sirskiljande av grupperna obliga-
toriskt undersdkta och forsiakringsbedragare i och for underlit-
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Tabell 2,
Diagnos Obligatorislkt Forsikrings-
undersdkta bedragare

Inga patologiska avvikelser 19 20
Psykisk abnormitet 19 20
Debilitet 10 12
Imbecillitet 33 16
Idioti 3
Schizofreni 45 6
Manisk-depressiv sjukdom 1
Encephalit 2 1
Posttraumatisk psykos el. insufficiens 4 2
Lesionellt defekttillstind 2
Ixofreni 4 1
Kronisk alkoholism 4 1
Patologiskt rus 2
Praesenil psykos el. insufficiens 4
Senil o. arteriosklerotisk psykos eller in-

sufficiens 11 5
Reaktiva psykoser och insufficiens-

tillstadnd 12
Klimakterisk insufficiens 1

176 84

tande av jimférelse med motsvarande tabell i min avhandling.
Sirskiljande av dessa grupper har i 6vrigt intet intresse for den
aktuella undersékningen.

Fordandringen av den psykiatriska bedémningen i jamforelse
med den 1943 gjorda beror till en del Pa en ny syn pa de psykiska
insufficienstillstind med dysfori och spiinning, som ialcttagas i
en del fall och ur vilka brottet synes framvixa som en utlésnings-
reaktion, ett blint och ogverlagt forsék att genom en handling
av katastrofnatur genombryta den plagsamma spinningen. Dessa
tillstind sig jag tidigare som en manifestation av etl habituellt
psykiskt abnormtillstind, en av yttre omstandigheter férorsakad
accentuering av den psykiska abnormiteten. Jag dr nu pa grund-
valen av ékad erfarenhet mera bdjd att betona tillstindens art
av insufficiens av reaktiv art, dven om det ménga glnger Ar
svirt att pavisa de utlésande faktorerna, vilka mestadels iro
okiéinda och oférstieliga fér den sjuke sjilv. Ej minst den goda
likningstendensen och patientens férméaga att i fortsdttningen
under gynnsammare forhallanden undgd nya insufficienstill-
stdnd synes mig tyda pa riktigheten i milt nya betraktelsesatt.!)

') Samma mening hivdar Schneider (1946) vid redogérelsen for
ctt fall av upprepade eldsanldggningar.
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Detta har medfort, att gruppen Reaktiva psykoser och insuffi-
cienstilstand blivit relativt stor och omfattar mera &n de tva diri
ingdende litet olyckliga deskriptiva diagnosgrupperna frian fore-
gaende bedémning: Spdnningstilstand och Omtdckning. Pa
pen ,Psykisk abnormitet”.

Inom en diagnostisk grupp, Imbecillitet, har jag funnit anled-
ning att foretaga ganska méanga omvirderingar och gruppen har
minskat fran 57 i den tidigare tabellen till 49. Det rader intet
tvivel om att en ytterligare minskning skulle kunna foretagas
med ledning av de uppgifter om patienterna, som sjukjournaler-
na ge och resultaten av nya testningar, men jag har inskrankt
mig till de fall, dér en olvetydig diskrepans foreligger mellan den
férsta beddémningen och de senare iakttagelserna. Man kan ej
komma ifran intrycket, att testningen som legat till grund for
diagnosen skett alltfor schematiskt i en del fall, stérande fakto-
rer i form av en situationsbetingad nervositet eller himning
synas dven ha spelat in. Hir bor observeras, att de rittspsykia-
triska undersokningarna av detta patientmaterial utférts av 51
olika likare, av vilka manga ej digt mera utvecklad testningsrutin.
Man vill gdrna understryka vad Schlaug och Léfwing i annat
sammanhang anféra om nédvindigheten av en ytterlig omsorgs-
fullhet i undersokningar av detta slag. '

Schizofrenierna intaga en framiriidande plats i mitt material.
Detta dr av intresse att konstatera, di ovisshet synes rdda roran-
de denna sjulkdoms betydelse fér mordbrandsbrottels uppkomst.
Sa framhaller t. ex. Schottky (1941), at det i hog grad vore dénsk-
vart, om en bestimning kunde géras roérande antalet schizofre-
nier i ett representativt material av mordbrinnare. Wanner
(1954) finner i ett under aren 189519562 rattspsykiatriskt be-
domt material av 169 eldsasiattare 25 eller 14,8 9% schizofrena.
Férnyad granskning av mitt material har medfért, att schizo-
frenigruppen tillforts 3 fall utéver de tidigare. Jag dr fullt med-
veten om att en del av de hit férda sjukdomstillstdnden vid en
stringare granskning méjligen kunde ha betecknats som schizo-
freniforma psykoser men har dock ej i nagot fall funnit tillrick-
lig motivering fér en #indrad diagnos. I de allra flesta fall rér det
sig om otvetydiga schizofrena psykoser, dir mordbrandsbrottet
antingen framstir som ett direkt symtom pad sjukdomen eller
visar sig vara resultatet av en handlingsimpuls, som ej mott de
hos den friska minniskan forefintliga himningarna.

Vad betraffar gruppen Senil och arferiosklerotisk psykos eller
insufficiens har det visat sig nédviindigt att inféra en mildring
av den tidigare diagnosen Senil demens och arteriosklerotisk
sinnessjukdom. Inhidmtade uppgifter ge exempel pé, hur den ur
en miljékonflikt harrérande akuta insufficiensen, som ledde till
brottet, ganska snart lugnat av pi sjukhuset och sedan ej ater-
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kommit, nar patienten efter kort tid fatt Aterviinda till hemmet.
Det kan hir blott nimnas, att av 4 till denna grupp hérande
patienter, vilkas dédsdatum &r kind, efter utskrivningen levat i
hemmet i resp. 12, 10, 9 och 6 ar och att dtminstone ett par av
dem visat god vitalitet och fullstindig psykisk balans och har-
moni.

Med undantag fér de avvikelser betriaffande bedémningen av
patienternas psykiska tillstind, som ovan markerats, kan jag lik-
vil konstatera, att den rattspsykiatriska bedémningen i stort sett
varit tillférlitlig och rattvisande, detta trots att bedémningen
verkstillts av ett stort antal undersékare av olika alder och erfa-
renhet. Den nu arbetande riattspsykiatriska undersékningsorgani-
sationen med en sirskilt tranad specialistkdr och goda hjilpresur-
ser for testningsuppgifterna har givetvis en langt stérre mojlig-
het att uppna ett sikert resultat.

V. Mentalsjukhusens bedémning och behandling av de siraffri-
forklarade.

I tabell 3 ges en oversikt over patientklientelet uppdelat
pé diagnosgrupper och de utskrivningsatgarder, som vidtagits
vid sjukhusen. I materialet ingd tva patienter, som efter
kort tid férséksutskrivits och definitivt utskrivits fran de sinnes-
sjukavdelningar vid fingvarden, dir de avvaktat plats pd mental-
sjukhus. Vidare upptager gruppen ,,Déda & sjukhuset” tre pa-
tienter, som forklarats vara i behov av vard pa mentalsjukhus
men som avlidit i véntan pa plats pa dylikt. Dédsorsaken var i
ett fall suicidium och i tva fall Alderdomssvaghet. De straffritor-
klarade ha oftast vintat kortare eller lingre tid pa fangvardens
sjukavdelningar, innan plats kunnat beredas fér dem pa sjuk-
hus, i ett fall dnda upp till 6 ar. Vanligen ha viintetiderna dock
varit betydligt kortare. D denna vistelse ej haft samma karaltir
av mentalsjukvard som de vid sjukhusen vidtagna dispositioner-
na betriiffande patienterna, har jag ansett det riktigast att rikna
vArdtiden resp. tiden for vistelse vid mentalsjukhus fére férsdks-
utskrivning resp. definitiv utskrivning fran ankomsten till sjuk-
huset. I de fall, diar patienterna flyttat mellan olika sjukhus,
riknas tiden frin ankomsten till det forsta sjukhuset. Betrif-
fande gruppen Definitivt utskrivna méste framhallas, att utskriv-
ningen i alla fall foregitts av en férséksutskrivningstid, vilken
betriffande de tva grupperna med den lingsta virdtiden i manga
fall varit ling. Forséksutskrivningen innebir visserligen fér de
flesta en betydande 6kning av friheten, men rent vardtekniskt
dro de forsoksutskrivna fortfarande intagna vid sjukhuset och
dartill kommer, att férsoksutskrivningsvillkoren dro individuella
weh betydligt olika. I en del fall har kontrollen varit obetydlig,
iven fO6r andra patienter har forséksutskrivningen nirmast inne-
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Tabell 3.

Vid underséknings- Definitivt utskrivna Forsoksutskrivna
tillfallet efter en vistelse vid efter en virdtid
sjukhuset av av

{

Diagnos

1 ir och
1 ir och
dirunder
2—5 ir
6—9 ar

10 ir och
dirdver
Evar i
sjukhuset
Doda 4
sjukhuset

dirnnder
2—5 4r
6—9 ar

10 4r och
dirover

=
(o]

»Psykopati®
Debilitet
Imbellicitet

Idioti

Schizofreni
Man.-depr. sjukdom
Encephalit

Insania post-
traumatica
Lesionellt defelkt-
tillstand

Toxfreni

Alk. chron,
Patologiskt rus
Reaktiva psykoser och
insufficienstillstind
Insania senilis et
arteriosclerotica 6
Insania praesenilis
Klimaterisk insuf-
ficiens 1

DS o W=

B
L

= ccww
—
oo
-

—
e el B - R =S ]
DS = DO
—
Do
—
— . OO =k G2

- Do

6
1 6
1
1

Summa 11 42 22{_,‘_ 23 1 1 5 5 32 23 162

burit éverflyttning till vardhem (.llu annan anstalt, dir vervak-
ningen varit noggrann och déirfér dven méjligheterna till ater-
fall i brott mindre. Jag har av denna anledning ansett det rik-
tigast att som tidsgrans ange den tid efter vilken man funnit det
lampligt och tillriulligt att ge patienten full frihet. I de enstaka
fall dar en forsoksutskrivning resp. definitiv utskrivning varit
aktuell men ej genomférd vid inhdmtandet av mina uppgifter,
har jag kontrollerat, om Aigirden senare blivit genomférd. I
gruppen Férsoksutskrivna finnes i diagnosgruppen Idioti upp-
tagen en man, som tidigare under 12 ar varit definitivt ut-
skriven men som Aaterfallit i mordbrandsbrott, blivit straffrifor-
klarad pd nytt och aterintagits pa sjukhuset. Efter 6 ars vistelse
vid detta blev han varen 1958 pé nytt forséksutskriven till hem-
met. Bland de definitivt utskrivna finnas fyra patienter, som
efter en lingre eller kortare utskrivningstid aterintagits pa sjuk-
huset, i tre fall pa egen ansékan fér vArd under kortare tid.
Varden har betingals av overgdende insufficienstillstdnd, vilka
ej lett till brottslig handling. Samtliga dro nu ater definitivt ul-
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skrivna och jag har i deras fall riknat ,féregiende vardtid“
fram till tidpunlkten f6ér den férsta definitiva ulskrivningen. I tva
fall ha férsoksutskrivna patienter gjort sig skyldiga till stolder,
for vilka brott de dtalats och i samband darmed gjorts till fére-
mal fér ny rattspsykiatrisk undersékning. I ena fallet, hir med
diagnosen schizofreni, ansdgas vil en uttalad schizoidi men ingen
sinnessjukdom foreligga. Den andra patienten forklarades lida
av en psykisk abnormitet, vilken dock ej ansigs vara av sidan
art och grad att 5 kap. 5 § strafflagen kunde komma till anviind-
ning. Denne senare &r i mitt material upptagen i gruppen Reak-
tiva psykoser och insufficienser. I bada fallen utdémdes straff
och i samband ddrmed blevo patienterna definitivt utskrivna
fran respektive sjukhus.

Av tabell 3 framgar, att ej mindre an 98 patienter blivit defini-
tivt utskrivna frin sjukhus och 9 dro forsdksutskrivna. Av dessa
senare vistas {vA pa annan anslalt, dterstoden ha arbete utanfér
anstalt och atnjuta en betydande frihet. Kvar pa sjukhuset iro
32. Det méste betriffande dessa framhallas, att flera av dem Aat-
njuta férménen av friging och salunda i viss utstriickning #ro
undandragna o6vervakning och noggrannare kontroll.

En granskning av behandlingen och bedémningen av de vikti-
gare grupperna psykisk sjukdom eller abnormitet har stort in-
lresse. De patienter, som sammanforts under den nigot osikra
och diffusa gruppen , Psykopali®, ha kunnat utskrivas och ingen
av dem har Aterfallit i nAgon mera betydande kriminalitet. Bland
de psykiskt efterblivna ar utskrivningsprocenten #venledes stor.
Alla pa sjukhus kvarvarande palienter har jag underkastat per-
sonlig efterundersékning. Det bestd dels av sa djupt undermaliga
och oberiikneliga palienter, att en ulskrivning ej kan anses till-
radlig och dels av sidana, som forete en betydande osiikerhet och
hjilpléshet och knappast spilva ha nigon énskan om att limna
sjukhusets trygghet och skydd. En av dessa patienter vistas i
familjevird sedan 4 &r och dr fullt nojd med denna tillvaro,
vilken med hénsyn till hans labilitet synes vara den fér honom
limpligaste vardformen. Betriffande en annan av dessa synes
en dverdriven forsiktighet pd vederbérande sjukhus ha fordrojt
medgivandet av olika friheter. Férst efter 10 ar pa sjukhuset
erhéll han férmanen av utearbete, ndgot som han linge och ihér-
digt straval efter. Atgirden vidtogs férst efter ingripande vid en
inspektion av sjukhuset. Jag kan ej underlata att géra reflexio-
nen, att de i journalen antecknade omddémena om patienten, att
denne var sur och pockande, borde givit anledning till eftertanke,
om ej denna reaktion var fullt férstdelig och fiven berittigad.
Vid min undersékning av patienten hade han haft frigong i 4 ar
och skétt denna forman utan anméarkning. Han férefoll torpid,
snill och beskedlig. Hans brott bestod i 4 mordbrandsanliggningar
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Aren 1933—38. Behandlingen pa mentalsjulkkhusen av de psykiskt
efterblivna mordbriannarna har foljt gingse linjer foér de pé
dessa specialsjukhus tillgingliga terapeutiska Atgirderna. Helt
naturligt har familjevird med placering i lantbrukarhem an-
vints tdmligen restriktivt men i de fall dir den prdévats, har pa-
tienten aldrig genom nagon tendens till Aterupprepande av sitt
brott gjort en aterintagning ndédvindig.

De schizofrena utgbra i mitt material som ovan papekats en
betydande grupp. Av de 48 patienterna iro 15 definitivt utskrivna
och 4 forséksutskrivna. Bland de férra torde finnas ett par pa-
tienter, som mdjligen skulle haft diagnosen schizofreniform
psykos, men betraffande flertalet fall ror det sig om en otvetydig
schizofreni. En av de utskrivna hade gjort sig skyldig till en lang
rad mordbriander i en sydsvensk stad. Han uppfattades forst
som psykiskt efterbliven, men pa sjukhuset framfriadde en klar
schizofreni. Han har nu vistats ute i samhillet 1 10 Ar, varav de
forsta 4 som forséksutskriven. Han har haft svarigheter med sin
sociala dteranpassning pa grund av att hans arbetsférmiga ej
varit sa god men har haft férménen av att f4 stod av en intresse-
rad och forstiende overvakare, som pé alla sitt hjalpt honom.
For nidrvarande arbetar patienten som kommunalarbetare i hem-
staden. Betraffande de schizofrena har pa sjulkhusen helt natur-
ligt intagits en forsiktig héllning, eftersom deras brott ej sillan
haft en of6rstdelig priigel och de bristfilliga kontaktmdjligheter-
na i hég grad forsviarat en bedémning av prognosen. Har méste
erinras om, att det forst under allra sista delen av observations-
tiden blivit mdjligt att framgangsrikt behandla schizofrenin med
hjalp av ataraktika. Mdnga av patienterna 4ro nu sd gamla, at
en sddan behandling synes tdmligen meningslés och i nagra fall
ha de sjuke pd grund av paranoida vanférestillningar energiskt
motsatt sig all behandling. Vid mina personliga efterundersok-
ningar av de pa sjukhus fortfarande hefintliga schizofrena har
jag emellertid kunnat gora den gladjande iakttagelsen, att be-
handling med klorpromazin och andra ataraktika medfért en
tydlig forbattring, som hittills lett till gynnsammare vardmiljo
och beviljande av frigdng och som Atminstone i ett par fall gor
det sannolikt, att vederbérande om en tid kan fa limna sjukhuset.
Det finns givetvis all anledning antaga, att dessa schizofrena
mordbrinnare i fortsédttningen bli féremal for en aktiv terapi,
som betydligt kan avkorta deras vardtid.

Av ovriga grupper dro de senila och arteriosklerotiska insuf-
[icienserna och psykoserna av slorre intresse. Bland dessa finnas
dels uttalade svaghetstillstind och dels mera Gvergiende psyko-
tiska tillstind hos aldrade ménniskor. Av de férra ha ett par
avlidit redan pa fangvardens sjulkhusavdelningar och fyra kort
tid efter ankomsten till mentalsjukhusen. De &vriga ha ganska
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snart tillfrisknat och ha kunnat ldmna sjukhuset efter kort vard-
tid. Mdjligheter ha funnits for ett effektivt och betryggande om-
hindertagande hos barn eller andra anhdériga och den utlésande
orsaken till brottet har varit eliminerad eller kunnat undanskaf-
fas. Orsaken till de senilas mordbrandsbrott 4r ej sillan ofdr-
mégan att skota en rérelse eller fastighet och den dérp foljande
insufficiensen, som ofta iir starkt depressivt fargad och forenad
med en mer eller mindre framtridande omtéckning. Som tidi-
gare angivits, ha ménga av dessa senila efter tillfrisknandet
kunnat leva linge i en lugn och trygg miljo.

I gruppen ,Reaktiva psykoser och insufficienser” ingd manga
fall, som gjort sig skyldiga till upprepade eldsanliggningar av
oférstacligt motiv och vilka allt fortfarande bruka benimnas
med den alderdomliga beteckningen ,,pyromaner”. En av dessa
dog pi sjukhuset. Den asteni, som utmirkte hans beteende och
som #ven var den yttersta anledningen till mordbrandsbrottet,
forgrovades pa sjukhuset och fick dven en inblandning av para-
noida reaktioner. Overhuvudtaget gjorde han alltmera intryck
av ett lesionellt defekitillstdind. Samtliga 6vriga ha kunnat ut-
skrivas. En av dem har, som ovan angivits, hemfallit 4t en upp-
repad stoldkriminalitet under inflytande av alkoholmissbruk och
ar straffad 3 ganger. De 6vriga ha anpassat sig tillfredsstillande
i sambhiillet. Jag har haft tillfdlle att foretaga personlig efter-
undersokning av tre av dem och darvid kunnat konstatera, att
de helt 6vervunnit den tendens till impulsiva utlésningsreak-
tioner av typen mordbrand, som tidigare féranledde brotten. Ett
par av dem ha haft en ingalunda konfliktfri och bekvim tillvaro
men ha &vervunnit sina svarigheter pa ett normalt sitt. En av
dem rakade in i en insufficiens i samband med alltfér stor arbets-
belastning och sokte sig da sjilv till sjukhuset fér vard, vilken
dock blev mycket kortvarig. Han &r nu édter utskriven och i ar-
bete. De jag har talal med ha férklarat, att de funnit virden pa
sjukhus nyttig fér sig, dven om den kanske omfattat lingre tid
in de mena varit befogat, Ingen inom denna grupp synes ha varit
féremal for nagon sirskild psykoterapi aven om vederbdrande
likare i ett par fall sysslat en del med dem och bland annat haft
upprepade samtal for att sdéka utréna bevekelsegrunderna fér
mordbrandsbrottet. De ansvariga likarnas stora arbetsbérda och
bristen pa kvalificerade medhjilpare har i alltfér hog grad
hindrat genomférandet av en intensivare terapi, vilket i dessa
fall siikert skulle ha kunnat leda till en tidigare utskrivning fran
sjukhuset. En ganska stor osiikerhet betrdffande prognosen i
dessa fall och en 6verdriven forsiktighet sparas av och till i jour-
nalanteckningarna. Jag har 1943 framhallit, att det just i dessa
fall sikerligen vore énskviirt, om den uppfatining angiende pa-
tienten och hans framtidsméjligheter, som erhélles i samband
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med den noggranna genomgangen och goda konlakten vid den
rittspsykiatriska undersékningen, i hégre grad #n vad som ofta
sker finge priigla den fortsatta behandlingen av patienten. Da
jag personligen efterundersokte tva patienter inom denna grupp,
vid vilkas rattspsykiatriska undersokning jag fér 20 ar sedan
bitridde, var det pafallande, hur litt och snabbt den goda kon-
takten frdn fordom ater etablerades. Atminstone i ena fallet ar
jag overtygad om, att den i det rittspsykiatriska utlatandet an-
befallda behandlingen av patienten snabbare och biitire skulle
lett till fullgod anpassning i samhillet, &n vad som blev resulta-
tet av de algérder patienten blev foremal for pi sjukhusel. ALl
han fndé lyckats anpassa sig fullt tillfredsstillande torde ha sin
grund i hans mjuka och harmoniska personlighet och hans posi-
tiva instillning till omgivningen éverhuvudtaget.

VI. Sammanfatining av undersékningens resultat.
Framlidsperspektiv.

Min efterundersékning har visat, att tendensen till aterfall i
brott bland mordbréinnare &r ringa och att risken fér att en mord-
brinnare skall upprepa just detta brott ar sd gott som ingen.
Dessa konstateranden giilla oreserverat dven for den grupp mord-
brinnare skall upprepa just detta brott dr s gott som ingen.
fér dem sjalva och omgivningen och som ej sillan gora sig skyl-
diga till upprepade eldsanliggningar, innan de bli upptickta och
pa ectt betryggande sétt omhiindertagna. Man har kallat dem
pyromaner och har menat att hos dem finns en drift till att an-
ligga eldsvAdor. Jag har lidigare avvisat en sfdan teori och min
efterundersokning gér det berittigat att med én stérre eftertryck
pastd, att en sddan sjukdom eller abnormitet med tillhrande
mordbrandsdrift ej existerar. Delta hindrar icke, att en del méin-
niskor, vilket mina undersékningar visat, i tillstind av psykisk
insufficiens med spinning, olust och ej sillan depression uppre-
pade génger foretaga handlingar, som ha ett oreflekterat syfte
att latta spanningen och undanrédja olusten och att dessa hand-
lingar stundom f& karaktiren av den brottshandling vi bendmna
mordbrand. Brottet kan upprepas, om den orsakande insufficien-
sen beslar, men tendensen till fullt tillfrisknande vid lamplig
behandling adr mycket stor. I de fall jag undersékt personligen
och dir en kontakt dverhuvudtaget varit méjlig, har patienten
emfatiskt forsikrat, att han eller hon aldrig efter omhéander-
tagandet pA nytt fatt impulser att anligga eld. Deras forsikran
har i ett par fall fatt en av sjukdomen eller abnormiteten orsakad
tillspetsad form. En aggressiv schizofren svarar sdlunda indig-
nerat pa min fraga: ,,Man ir vil ingen pyroman heller!” och en
gammal psykiskt efterbliven schizofren mumlar undergivet:
»Man ar fér gammal f6r sidant numera®. I andra fall har en mera
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nyanserad diskussion kunnat féras. Av intresse synes mig vara
att anfora, att den man som &ren 1931—36 gjort sig skyldig till
10 mordbrandsanlaggningar i ett tillstAind av dysforisk insuffi-
ciens och som nu sedan 12 ar vistats i samhiéllet som definitivt
utskriven aldrig haft den ringaste tanke pa att anligga eld, ej
heller nar han av olika anledningar kint sig nedstamd eller dys-
forisk, Den ursprungliga tendensen, som dock varat under si
ménga ar och da fér honom framstatt som oférklarlig och sam-
tidigt farlig, har helt upphért, och i ett sadant fall kan man en-
ligt min mening néppeligen tala om en drift, Kvardréjandet vid
uppfattningen om dessa brottslingar som mystiska, i hog grad
samhillsfarliga pyromaner har férsviarat deras adekvata behand-
ling pa ett hogst bellagligt silt och har samtidigt bidragit till att
piska upp allménhetens reaktion vid brott av denna art till en
angest och en aggressiv avsky, som ingalunda kan vara betydelse-
I6s fér den dnnu okédnde girningsmannen. Fér honom méste
giarningarna framstd som dn mera katastrofbetonade och o6des-
digra, hans egen uppmirksamhet blir starkt fixerad vid dessa
speciella handlingar och detta leder ej siillan till de &desdigra
upprepningarna. Om det kunde inga i det allmdnna medvetandet
att den utlésande insufficiensen 4r en psykisk sjulkdom, som i
och for sig ej ar ovanlig eller katastrofal, skulle den hos mord-
brannarna ej s sallan férefintliga tanken pa att soka likar-
hjalp kunna fi 6kad verkan och leda till ett tidigare omhinder-
tagande och av brott i deras farliga kriminalitet,

Min efterundersokning har i 6vrigt ej kunnat leda till ytlerli-
gare klarhet angiende uppkomstmekanismen vid brottshand-
lingarna i dessa fall, De patienter jag personligen talat med ha
alla férsikrat, att de nu ej kunna siga mera 4n vid den ritts-
psykiatriska undersékningen om hur de kommit att bega brottet.
De flesta forsdkra, att de ej tankt pi saken mera, att de forsokt
glomma foér att komma ifrdn det hela och i stillet stravat efter
att nd en Ateranpassning i samhillet. Detta ir otvivelaktigt en
allménmiénsklig och sund reaktion. Jag har ej heller funnit an-
ledning att genom ett intensivt aktivt intringande i dessa pro-
blem soéka fA klarhet eventuellt pA bekosinad av den dteranpass-
ning som skett.

Ovan har framhallits, att redan den rittspsykiatriska under-
sOkningen ofta ar av stort viarde fér utlikningen av en brotts-
skapande insufficiens och Astadkommandet av en positiv kon-
takt, vilken i fortsdttningen kan bliva av stérsta virde tor patien-
ten. Jag dr av den bestimda uppfatiningen, att det for dessa
brottslingar liksom fér méanga andra skulle vara ytterst virde-
fullt, om rattspsykiaterns kontakt med dem ej upphérde i och
med undersékningens avslutande utan fortsatte under den vidare
behandlingen. En sidan fortsatt kontakt borde lkunna besta, dven
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om den straffriforklarade intages pa sjukhus. En princip inom
framtida mentalsjukvird kommer att vara att ombyte av be-
handlande likare om mdjlist boér undvikas. Denna allméinna
prineip har i hogsta grad sin tillimpning just pA dessa kriminella,
den rittspsykiatriska undersékningen kommer alltid att f4 nagot
av behandling, dess kontakiskapande betydelse 4r ett kint fak-
tum for varje god rittspsykiater. Fér sjukhuslikarna édr del
betydelsefullt att fa en vardefull hjilp vid den fortsatta hand-
liggningen, dven om rena utskrivningsfrigor i framtiden fort-
farande maste handliggas av den ansvarige sjukvardslikaren.
Tranga prestigesynpunkter fa ej hindra en sidan samverkan.

Alla straffriférklarade mordbridnnare #dro emellertid enligt
min mening ej i behov av vard pa mentalsjukhus, en vird i fri-
het under dvervakning kan sidkert komma till anvindning i be-
tydligt flera fall #n vad som hittills pd grund av en &verdriven
skrick och férsiktighet varit fallet. I Strafflagberedningens slut-
belinkande med [érslag om Skyddslag finnes upptaget ett insti-
tut, skyddstillsyn, som i icke ringa utstrickning torde kunna
komma till anvindning fér just dessa brottslingar. Om skydds-
tillsynen kombineras med fortsatt behandling av den réttspsy-
kiater, som undersékt patienten och vunnit hans fértroende, kan
utan tvivel manga ginger en onddig vistelse pa sjukhus undvikas
och en snabbare resocialisering Avigabringas.

Bo Gerle.
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