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Aggressivitet og psykose

Et tiliazlde af svaer kriminalitet begdet under formodet
sjeeleligt betinget sindssygdom.

Af afdelingsleege ESTER SYBERG, Viborg.

Det er kun sjeldent, at retsmyndighederne tvivler om rigtig-
heden af en psykiatrisk diagnostisering at egentlig sindssygdom
hos en retslig obervand, nir denne er manifest ved mentalunder-
sggelsen og pa tidspunktet for de kriminelle handlinger, hvor-
imod det stiller sig vaesentlig anderledes i de tilfzelde, hvor obser-
vanden har veeret psykotisk 1 gerningsgjeblikket, men hvor psy-
kosen er aflghet fgr mentalundersggelsen.

Psykiateren er her stillet overfor den vanskelige opgave at
skulle rekonstruere en psykose og kan eventuelt kun na frem til
en sandsynlighedsdiagnose. Denne kan komme til at virke mindre
overbevisende, hvis de kriminelle handlinger pa grund af en for-
staelig psykologisk baggrund og hensigtsmeessig udfgrelse lader
formode en normal personlighed.

IFglgende sygehistorie illustrerer en sidan relonstrulktion — i
dette tilfeelde af sjaeleligt betinget sindssygdom, -— hos en obser-
vand, der havde begiet en reekke alvorlige, kriminelle handlin-
ger endende med forsgg pa manddrab.

Observanden var en 17-arig fisker, der foruden forsgg pa mand-
drab havde gjort sig skyldig i 3 tilfeelde af alvorligt heerveerk.
Heerveerkerne var forgvet pa det skib, hvor han var ansat som
kok, og bhestod i, at han fgrste gang om natten indfandt sig pa
skibet og fjernede dets kompas, som han smed i vandet, siledes
at man ikke kunne komme til sgs nwmste dag; 2 méaneder senere
gentog han heerveerk pa samme mdde, idet han yderligere gde-
lagde ekkoloddet pad ledsagekuiteren, og nogle méaneder senere
skaffede han sig igen adgang til skibet, lukkede op for dets olie-
haner, heeldte sprit i lukafet og anteendte dette. Skaden kom til
al belgbe sig til ca. 25.000 kr., men det var en ren tilfeeldighed,
al gdeleeggelsen ikke blev langt mere omfaltende. For at bortlede
opmerksomheden fra sin person havde ohservanden forinden la-
vet en dirk af et sgm og anbragle dette 1 lukafets dgr. Nogle ma-
neder efter sidste haerverk gjorde observanden forsgg pa mand-
drab ved at sla sin principal, skibels skipper, i naklken med en
jernstang. Drabsforsgget var tilrettelagt siddan, at det kunne se
ud som ulykkestilfaelde. Observanden havde under sejladsen bedt
en kollega om at purre skipperen en halv time tidligere end sad-
vanligt; herved opndede han, at skipperen var alene pa dacklket,
hvor observanden opsggle ham, mens det gvrige personale troede,
at observanden sov. Observanden opfordrede skipperen til at leene
sig ud over reclingen tor at fgle pa spildevandets temperatur, fore-
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givende at spildevandet var for koldt. Sasnart skipperen lenede
sig ud, slog observanden ham i nakken med en jernstang, som
han havde lagt i nerheden med dette formal for gje. Slagel bley
dog afbgdet af skipperens hue, og det lykkedes hurtigt denne at
overmande observanden.

Det fremgik af sagens akler, at observanden var fra ct velstillet
milieu. Faderen var fiskeskipper (ejer af kutler pa 35 tons).
Observanden var nr, 1 af 3 sgskende, en yngre broder var ddgd
efter ulyklkestilfaelde. Observanden gik ud fra 3. mellemskole-
klasse efter eget gnske for at komme til sgs som fisker; han sej-
lede fgrst med faderen el arstid, herefter som kok pi den fiske-
kutter, hvor han begik de kriminelle handlinger. Det fgrste haer-
veerk forgvede han efter 3 méneders ansaettelse.

Foraldrene oplyste, at sleegten var fuldsteendig sund, Obser-
vanden havde altid veeret let at opdrage, noget forsagt og inde-
sluttet, men tillige srgerrig, tlitlig og heederlig. Han var ligevoeg-
tig med overvejende godt humgr, syntes familien opriglig hen-
given og var altid hensynsfuld mod sin yngre broder.

Fra skolen betegnedes observanden som velbegavet, flittig og
heederlig og fra forskellige bekendte foreld samstemmende oplys-
ninger om positve karakteregenskaber.

Forezeldrene var klar over, at observanden i begyndelsen var
noget ked af anszettelsen som kok, men mente, det var begyndel-
sesvanskeligheder, hvorfor foreldrene ikke havde reageret pa
observandens anmodning om at blive fri for hyren; udover en
enkelt gang havde observanden ikke ylret ulilfredshed, 0g man
havde ikke observeret nogen sendring i hans vaesen under ansset-
telsen.

Observanden selv oplyste, al han havde et overvejende godt
humgr og god arbejdskraft. Opdragelsen var fast og konsekvent,
dog noget praeget af moderens nervgsitet og wengstelse i de perio-
der, hvor faderen var Pa sgen, samt i drene efter broderens dgd.
Man forlangte tidligt sclvsteendighed af obscrvanden, der bley
sat til at passe sin lille broder, nar forzldrene var ude, et hvery
han fglte sig meget ulryg ved.

Observanden gik ofte i sgvne; en gang var han néet ud pa ga-
den, slebhende sengelgjet efter sig i retning af det hus, hvor for-
@ldrene den pigeldende aften havde vearel geester. En anden
gang fandt man ham stiende foran et spejl i f2erd med at poma-
disere sit hir. Der var fuldstzendigl erindringstab for sgvngzenge-
riet. Indltil sit 10. dr turde han ikke sove i mgrke, og til sit 14, ar
led observanden af ufrivillig natlig vandladning, ledsaget af mare-
ridtagtige drgmme, hvis indhold han bagefter ikke erindrede.
Observanden angav at veaere nogel genert og stille af sig og ind-
rgmmede at have besveer med at hetro sig til foreldrene. Hans
humgr var overvejende godt, og han havde kun en gang maerket
leengerevarende humgrsvingning i forbindelse med overflytning
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til en ny skole, men humgret bedredes ret omgéende, da han fik
ckstraundervisning og kom pa hgjde med situationen. Observan-
den var i barndommen blevet drillet megel med sit rgde har, var
ked af hentydninger dertil og ansa det stadig for at veere et mi-
nus ved hans udseende.

Puberteten indiraddte i 15-4rs alderen. Observandens sexuelle
indstilling var naturlig og sexuelle konflikter benzegtedes bestemt.

Observanden havde ikke lidt af alvorlige legemlige sygdomme.
Som helt lille fik han en mindre hovedbeskadigelse, der ikke var
ledsaget af bevidstlgshed. I 6—7 Ars-alderen pidrog observanden
sig en lettere hjernerystelse, og i 16 ars-alderen, under sin anseet-
telse som kok, en noget sveerere hjernerystelse efter fald med
cykel, da han var pa vej til sit arbejde. Observanden havde erin-
dringstab for selve faldet og de fgrste minutter derefter; han blev
hjulpet op og kom ned til skibet, hvor han igen blev syg med
svimmelhed, kvalme, opkasining og steerk hovedpine, der fgrst
svandt efter en méneds sengeleje.

Om den psykiske baggrund for Lkriminaliteten oplyste obser-
vanden, at han havde veeret glad for at patage sig sin fgrste stil-
ling pa et fremmed skib, idet han var rel godt inde i arbejdet fra
sine ture med faderen. Skibet var i regelen pa sgen i 1-—4 dggn
ad gangen, sdledes at han var i hjemmet gennemsnitligt hver 2.
nat. Observanden skulle kghe ind, lave mad og ggre rent, samt
ga til hande pa dsekket. Han blev hurtigt bange for skipperen, der
altid kritiserede hans arbejde og tillige var slem til at drille ham
ved f. eks. at tiltale ham ,,rgdharet apparat” eller ,rgdharet sa-
tan®, hvorefter de gvrige folk anslog en lignende tone. Observan-
den fglte efterhdnden, at han hverken kunne ga eller sta skippe-
ren tilpas, hvorfor han sa vidt muligt undgik ham. De arbejds-
meessige vanskeligheder voksede samtidig med, at hans angst for
skipperen tiltog. Sezerlig kneb det med arbejdet pa deekket, hvor
han skulle reagere hurtigt pa skipperens ordre, og han havdede,
at han ikke kunne opfatle disse fil trods for, at han hgrte skippe-
rens stemme ganske tydeligt. Han gjorde derfor, hvad han fandt
mest sandsynligt; afl og lil geetiede han rigtigt, men lige sa ofte
forkert. Han erindrede f. eks,, at han engang skulle hente en rgr-
tang og kom op med en skruenggle; en anden gang kom han op
med en lille hammer i stedet for en muggert. Kort efter anszetlel-
sen bad han forseldrene om at blive fri for hyren, men disse be-
stemte, at han skulle fortszette. Allerede en méaned cfter answettel-
sen meerkede observanden, at humgret svigtede ham, samlidig
med at han fik tanker og tilskyndelser til at komme ud af den
utalelige situation. Disse drejede sig fgrst om at springe overhord
og svgmme i land, ndr skibet var pa vej ud af havn, senere fik
han selvmordstanker, dog uden at ggre noget forsgg pa selvmord.
Efterhanden kom tanken om at ggre heerveerk pa skibet for at
blive fri for at sejle detl neeste dggn. Disse tanker beherskede efter-
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hinden fuldsteendig hans tankevirksomhed i timerne, fgr han
skulle afsted. Samtidig fglte han en stzerk angst derover og gjorde
all, hvad han kunne for at kseempe imod tilskyndelserne. Tanker-
ne var altid veerst, ndr han var alene, eller hvis han vignede op
om natten. Heerverkerne havde han i de fgrste to tilfselde fuld
erindring for, i det sidste tilfeelde kun delvis, idet han dog kunne
huske hovedtrzekkene., Sdsnart han havde forgvel hwmerverket,
fgplte han en sd umadelig lettelse ved tanken om, at han blev fri-
taget for det neeste dggns sejlads, al han aldrig fglte anger over
sine handlinger. Efter det sidste harverk matte skibet pa veerft,
og obs. gik hjemme en méaneds tid. I denne periode fik han til-
skyndelsen til at skrive nogle breve til en kvindelig bekendt og
dennes forlovede, hvori han advarede hende mod at fortssette be-
kendtskabel med den forlovede. Han indrgmmede, at han ikke
kunne lide den unge mand, som han fandt upalidelig og pralende,
men han var ikke forelsket i den unge pige. Han skrev 4-—6 breve,
udfzerdiget med blokbogstaver. Tilskyndelsen til at skrive dem
kom pludselig op i ham; han keempede imod et stykke tid og fglte
sig kendelig lettel, sisnart han havde sendt dem.

Om drabsforsggel fortalte obs., at tanken derom fgrst var kom-
met aftenen i forvejen, da han {lilfzeldigl lik ¢je pd den omtalte
jernstang, som hgrte il pa dekket. Tanken forckom ham fgrst
forfzaerdelig, men han var ude af stand til at befri sig for den, og
den var seerlig fremtraedende, da han ved 23-tiden stod alene i
styrehuset, hvor han samtidig fglte trykken for brystet og mat-
hedsfornemmelser. Pi denne tid planlagde han handlingen i de-
tailler, gik herefter til sin kgje, faldt angivelig i sgvn og vagnede
automatisk pa det tidspunkt, hvor skipperen var alene pa d=ekket,
da obs. havde bedt en kollega om at purre denne en halv times
tid tidligere end sedvanligt. Obs., der havde lagt sig med tgjet pa,
gik op pd daekket efter at have overbevist sig om, at kollegaen sov,
og udfgrte herefter drabsforsgget pA den beskrevne made. Han
erindrede ikke, hvor hirdt han slog, men huskede at han og skip-
peren tumlede rundt, og at skipperen havde fat om hans hoved.
Herefter huskede han, at han 14 pd maven ved nedgangen tl luk-
afet, og efterhinden blev han klar over, at han havde gjort noget
forfeerdeligt, idet det dog varede nogle timer, fgr han kunne samle
tankerne.

Den overfaldne skipper oplyste ved politiafhgringen i anled-
ning af det fgrste herveerk, da ingen nwerede nogen mistanke til
obs., at han var flink. Da skipperen senere blev afhgrt angiende
drabet, fortalte han, at obs. nok kunne bestille noget, nar der stod
nogen ved siden af ham, men at han hele tiden skulle holdes til
de forskellige pligter, hvorfor han efterhdnden var blevet trat af
obs. og havde betydet ham, at han ville blive sagt op, hvis det ikke
gik bedre; han oplyste, at han havde set obs. umiddelbart efter
den omtalte hjernerystelse i 1955; obs. var da fremkommet med
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forvirrede udtalelser; men han var tilsyneladende, som han
plejede, da han kom tilbage fra sygelejet. Skipperen havde aldrig
bemzrket, at obs. havde veeret uvenlig mod ham eller gjort ind-
lryk af at vaere vred pid ham.

En kollega til obs. oplyste, at der blev taget rigeligt hensyn til
obs., og at hverken skipperen eller de andre af besztningen havde
vaeret hirde imod ham, ligesom man havde haft indtryk af, at obs.
havde befundet sig godt ved ansattelsen. Han hzevdede, at obs.
var hgtlig, aldrig neesvis, hurtig til sit arbejde, men at ,arbejdet
blev derefter®, t. eks. brugte han ikke vand til renggringen, uden
at man udtrykkelig sagde det til ham. Man greb ham ofte i Iggn,
idet han lagde veerktgj fra sig pa tilfzeldige steder og nwgtede at
vide besked dermed, til trods for at det var abenbarl, at han lige
havde brugt det. Man havde igvrigt aldrig bemearket userlighed
hos obs. og stod uforstiende overfor hans kriminelle handlinger,
idet han mente, at obs. ikke kunne finde pa at ggre en flue for-
treed. Oplyseren havde set obs. lige efter drabsforsgget, hvor han
14 ubevaegelig med slift, stirrende blik, som om han var dgd. Pa
spgrgsmdl om, hvordan obs. kunne komme i tanke om at sla skip-
peren, svarede han fgrst, at det vidste han ikke og sagde bagefter,
at han var vignet og havde veret ,,s21“ i hovedel. Det var oply-
serens indlryk, at obs. ikke blev sig selv fgr et par timer efter
overfaldet, hvor han lilsyneladende var ked af det og greed.

Under feengslingen gav obs. en del modstridende forklaringer
med hensyn til den hjemmelavede dirk; fgrst hzevdede han, at
den var lavet pid gerningsstedet, men derefter indrgmmede han,
at han havde lavet den derhjemme. Ligeledes havdede han fgrst,
at det ikke havde veeret hans mening at sl skipperen ihjel, men
forklarede senere, at dette var tilfeeldet.

Under mentalobservationen frembgd obs. ingen tegn pa psyko-
se. Man var i god kontakt med ham, hans adfzerd var naturlig.
Stemningslejet var den fgrste tid ret tryklket, og han klagede den
fgrste mined over kortvarige forstemninger, som efterhinden
svandt fuldstendigt. Der var ingen sgvn- eller appetitforstyrrel-
ser.

Obs. gav pa klar, samlet made fremstilling af baggrunden for
de kriminelle handlinger, efterhfinden som man vandt hans for-
trolighed. Han var fuldstendig uden fglelsesmeoessig reaktion pa
de kriminelle handlinger i begyndelsen, senere angav han dog at
fortryde dem.

Rorschach-prgven viste tegn pa angst hos pubertetspraeget per-
son. Intelligensen méltes ved Wechslers prgve (il lidt over gen-
nemsnittet, Indprentningsevnen normal.

Ved den legemlige undersggelse fandtes fuldsteendig naturlige
forhold. Obs. var hdj, kraftig, atletisk bygget med ildrgdt har.

Wassermanrealktionen i blodet: negativ.




AGGRESSIVITET OG PSYKOSE 29

Elekiroencephalografi (registrering af hjernens elektriske akti-
vitet) : intet abnormt, specielt ingen tegn til epilepsi.

Efter obs.’s fremstilling sammenholdt med de i akterne givne
oplysninger gik observationserkleringens konklusion ud P4, at
obs. pi gerningstidspunkterne havde lidL af sjeeleligt betinget
sindssygdom, Ifglge retslaegeridet var der tale om en psykopato-
logisk tilstand, der maétte ligestilles med sindssygdom.

Diagnosen af sindssygdommen hviler fgrst og fremmest pa den
@ndring af den oprindelige personlighed, som de kriminelle hand-
linger tyder p4, idet el sddant adfzerdsmgnster aldrig tidligere var
pavist hos obs,

Efter obs.’s egne beskrivelser havde der, i de perioder han fore-
tog de kriminelle handlinger, foreligget en depressiv forstemning
med tvangstanker og tvangslilskyndelser, udlgst af den for ham
utélelige situation ombord. Man tgr dog ikke udelukkende herud-
fra sige, at depressionen har veeret si steerk, at den har haft
karakter af psykose, ifglge foraeldrenes oplysninger var obs.’s
veesen fuldstendig som sedvanlig, nar han var hjemme, og mu-
lighed for aggravation i egen interesse kan ikke udelukkes: men
til den depressive sindslilstand kommer her sandsynligheden for
sjeeleligt belingede bevidsthedsforstyrrelser i gerningsgjchlikkene,

Bevidsthedsforstyrrelser deles efter J aspers og Strémgren i be-
vidsthedssvacklelse, bevidsthedsplumring 0og bevidsthedsspalt-
ning. Bevidsthedssvaekkelse kaldes de tilstande, der ligger mel-
lem fuld bevidsthed og bevidstlgshed, hvor alle sjeelelige proces-
ser sésom opfattelsesevne, asociationsevne, tankegang og op-
merksomhed er nogenlunde ligeligt svaekket.

Ved bevidsthedsplumring forstis bevidsthedssvekkelse i for-
bindelse med forskellige symptomer som hallucinalioner, illusio-
ner eller hurligt skiftende vrangforestillinger.

Bevidsthedsspaltning omfatter dels tagetilstande, dels deper-
sonalisationstilstande, hvoraf de fgrste har interesse i dette til-
feelde.

Ved tagetilstande, der er sjeleligt betinget (efter psykiske trau-
mer) eller skyldes epilepsi, er bevidstheden indskrsenket til kun
at omfatte et snaevert omride inden for hvilkel genstande og sam-
menhzeng vel kan opfattes og hearbejdes formélstjenligt. Tilstan-
dene kan vare fra minutter til timer, hvorunder den pageldende
bevager sig i en bestemt idékreds, afspaltel fra hans normale, og
han kan i denne tilstand begA handlinger, der er fuldsteendig
fremmede for hans oprindelige personlighed. Hans ydre adferd
kan veere fuldstzendig naturlig og samlet.

Noget direkte bevis for at obs. har befundet sig i en sidan sjee-
leligt betinget tagetilstand, da han foretog drabsforsgget og heaer-
veerkerne, har man ikke, man kan kun pege pA sandsynligheden
derfor, og obs’s fuldstzndige fglelsesmzessige indifferens over
for handlingerne tyder i retning af, at disse virkelig har varet
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personlighedsfremmede, Man kan ogsd antage en nogel anden
psykisk mekanisme, idet obs. i lel hevidsthedssvakkel lilstand
kan have mistet kontrollen over sit tankeindhold og realiseret
sine tvangsforestillinger i de aggressive handlinger. Der kan ikke
herske tvivl om, at obs. under sit arbejde pa skibel af og til har
vaeret bevidsthedsmndret, han oplyser selv om svigtende opfat-
telsesevne, og kollegerne bekraefter dette indirekte, idet de dog
oplattede obs.’s adfeerd som upéalidelighed (jvnf. deres oplysnin-
ger om, at obs. jevnlig naeglede at vide besked f. eks. med veerk-
tgj, han lige havde brugt).

Man mi endvidere fremhmve de konstitutionelle faktorer, man
har kunnet pavise hos obs.,, som erfaringsmeessigt begunsliger
sygelige bevidsthedsendringer, nemlig hans lidligere tendens til
sgvngsengeri og den hjernerystelse, han gennemgilk kort efter
ansattelsen.

Sgvngengeri er ganske vist en bevidsthedszndring, der hgrer
til uden for det normal psykologiske, dog formenllig nzeppe i en
grad som péavist hos obs., men den kan have banet vejen for senere
sygelige hevidsthedszndringer. Hjernerystelsernes betydning for
disse er pavist af udenlandske og danske forfattere.

Med hensyn til den ydre situation som psykoseprovokerende
faktor foreligger norske undersggelser, der har pévisl en stor
psykosefrekvens hos norske sgfollkk ((ddegaard, Sundby), idet livet
pa sgen ma anses for at veere et anseeligt stress sdvel legemligt
som sjeleligt.

Obs. blev ved underretten frifundet for straf i henhold til straf-
felovens § 16 og blev i medfgr af § 70 dgmt (il at undergive sig
tilsyn af Dansk Forsorgsselskab gennem 3 ar for forsgg pa mand-
drab, brandstiftelse og heerveerk.

Denne dom blev af anklagemyndigheden indanket for lands-
retten med pastand om, at domfzldte i medfgr af straffelovens
§ 70 skulle undergives siklkerhedsforanstaltninger ved anbrin-
gelse pa sindssygehospital.

Landsretten stadfaestede underretsdommen med den sendring,
at tilsynet ikke blev tidsbegranset.

Obs. har siden frivilligt indfundet sig pa hospitalet med 1—2
méaneders mellemrum. Han klarer sig godt, har ansmetlelse pa
faderens kutter og virker psykisk naturlig.

Ester Sybery.




