Laegelig, psykologisk
og paedagogisk behandling af kriminelle.

Af overlege, dr. med. Georg K. Stiirup, Kgbenhavn.

Behandling at kriminelle hgr indgd som det vigtigste led i bade
straffuldbyrdelse og sikkerhedsforanstalininger.

Dels er der her tale om en padagogisk behandling, udtrykket peda-
gogisk taget i videre forstand og omfattende miljgbehandlingen, eta-
bleringen af nye motivationer og dermed vaner, arbejdstrzening ete.,
dels om den mere specielle, padagogiske behandling, der er den cen-
trale tanke i dansk ungdomsfaengsel.

Samtidig hermed er der ogsd i de almindelige fengselsinstitutioner
et stadigt steerkere behov for en psykiatrisk-psykologisk behandling,
dels for at afslutte en pedagogisk genopdragelse, dels for at mulig-
ggre en sidan og i andre tilfeelde som integrerende led i denne.

I szerinstitutioner, iscer alle former for forvaring, er tilfredsstillelsen
af behovet for denne egentlige behandling afggrende for, om institut-
tet fAr mulighed for at udgve sin beskyttelsesfunktion uden at medfgre
utillelige belastninger for de indsatte,

Liges& betydningsfuld som den pzdagogiske behandling af krimi-
nelle er, hvad der i reglen omtales som social behandling, et omrade,
der med rette fremhsves som et af de vigtigste midler i forebyggel-
sen af recidiv. Social behandling betyder ikke blot en glkonomisk
hjelp, der som fglge af utilstreekkelige pengemidler til formélet ngd-
vendigvis mé holdes i baggrunden, men i nok si hgj grad en hjelp
med hensyn til at finde egnet arbejde, passende bolig ete, Allerede
i udtrykket ,egnet“ og ,passende® ligger en anerkendelse af, at et
vaesentligt element i denne behandling er en psykologisk forstielse
af situationen, og man kan med fuld ret haevde, at en social behand-
ling kun har udsigt til at fgre til et for tangen heldigt resultat, hvis
den er béret af en psykologisk forsticlse af fangens reelle behov og
kan bidrage til, at han med alle sine muligheder selv gar ind i et
samarbejde. Vellykket socialt arbejde er saledes udiryk for en psy-
kologisk behandling og forudsstter en ikke ubetydelig indfglingsevne
og viden.

Behandling i denne betydning er ogsad hovedindholdet i de specielle
tilsynsforanstaltninger i relation til betingede domme. I mange til-
feelde slar disse ting dog ikke til, og efterhinden som der indhgstes
erfaring, burde man sikkert, nir man kan erhverve sig klarhed over,
hvilke specielle foranstaltninger der behandlingsmeessigt vil veere af
stgrst betydning, direkte med dommen etablere rimeligt elastiske ram-
mer for den ngdvendige behandling,

Undersggelser af unge kriminelle viser, at der her ofte er tale om
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meget komplicerede lilpasningsvanskeligheder, hvis behandling kree-
ver et stort sivel pmdagogisk som terapeulisk arbejde.

Dette problems stgrrelse er afhengigt af, i hvilken udstreekning bgr-
neforsorgen bliver i stand til at Igse de terapeuliske problemer, der
stilles i barnealderen. Det kunne og burde ggres vewesentligt tidligere,
end det nu sker.

Et meget stort antal unge kriminelle har tidligere veeret undergivet
bgrneveernsforanstaltninger af den ene eller anden art. Andre og til-
dels de samme har vist tilpasningsvanskeligheder allerede i skoleti-
den. I atter andre tilfzlde er der ingen tvivl om, al en ngjere iagl-
tagelse af smivanskeligheder ville have vaeret i stand til at lede til en
behandling, der kunne begrense den videre uleldige udvikling. Da
dette omrade er sarligt belyst af Torsten Eriksson, skal man her und-
lade at gA nmrmere ind pa disse store predagogiske og terapeutiske
problemer og koncentrere det fglgende om de erfaringer, der er ind-
hgstet under 10 ars arbejde med psykisk abnorme voksne kriminelle
i Herstedvester.

Vi star her midt i en udvikling og mener at neerme os en videnskabe-
ligt forsvarlig behandlingsmetode. Selvom vore arbejdsmetoder ikke
er endeligt fastlagte, og vi er klar over, at man sandsynligvis under
andre arbejdsbetingelser ville leegge veegt pa andre elementer end
dem, der her fremdrages, synes frods alle mangler dog visse princi-
pielle betragtninger at ligge nogenlunde fast. Det mé derfor veare
hensigtsmeessigt som grundlag for drgftelserne her at fremlegge vort
forelghige standpunkt og hidtidige resultater. Det skal understreges,
at det drejer sig om et nyt fagomrade, men at det dog helt og fuldt
hgrer hjemme i psykiatrien.

De psykiatrisk-psykologiske arbejdsmetoder.

Den foreliggende litteratur om psykiatrisk-psykologisk behandling
af kriminelle er sparsom. Aichhorn (1925) og Friedldinder (1947) har
leveret mere samlede redeggrelser [or psykoanalytisk orienteret be-
handling af unge lovovertreedere. Herudover findes spredt kasuistik,
medens andre vigtige bidrag er led i almindelige redeggrelser for psy-
koterapeutiske metoder. Seerligt skal fremheeves Appel (1944), hvis
Dynamic Growth Therapy viser sig al vwere meget tet op ad den i
Herstedvester anvendte behandling.

Vi har her set vort udgangspunkt i den kendsgerning, at den kli-
niske forsknings- og behandlingsmetode i dens klassiske form fort-
sat ma veere vort hovedmiddel. Den stadige kliniske sammenholden
af nye tilfzelde med analoge fulgt igennem lange tider er indenfor
den behandlingsmsessige kriminologi det mest presserende arbejde,
og forudsztningen for den psykiatriske speecialbehandling af den kri-
minelle er en grundleggende analyse, der tager ligeligt hensyn fil de
psykiatrisk-psykologiske, de sociologiske, de gkonomiske og de kul-
turelle elementer. Dernest md man gennem en syntese opstille ,,syg-
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domsbilleder” af si ,,varig® karakter som muligt; de midlertidige —
mere tidsbestemte — ,,sygdomsbilleder®, der skyldes vor mangelfulde
viden, er ngdvendige hjeelpemidler pa vejen (Faber 1917).

Iagttagelse alene af ,,tilstandshilledet® er uanset en teknisk nok sé
fuldendt interview-teknik ganske utilstreekleligt for en personligheds-
bedgmmelse. Men lige sa utilstraekleligt er det at ngjes med al se per-
sonligheden vetrospektivt gennem andre menneskers skildringer af
personens reaktioner under forskellige forhold, herunder alkternes
redeggrelse tor de situationer, der har fgrt til behandlingen. En om-
hyggelig sammenarbejdning af de to omrader giver i de fleste til-
feelde en god arbejdshypotese, som bekreeftes eller modificeres, even-
tuelt alkrzeftes, i lgbet af den videre iagttagelse under den i fgrste
omgang valgte behandlingsmetode. Den undersggtes reaktion pd om-
givelserne og formen for det sammenspil, der udvikler sig mellem
ham, andre undersggte og personalet, bliver her af afggrende klinisk
veerdi.

Ved en meget grov skematisering kan man tale om, at behandlingen
falder i to faser, en genopdragelses- eller modningsfase (Stiirup 1951)
og en mere rent terapeutisk fase med et stgrre eller mindre analytisk
tilsnit.

Den planlagte genopdragelse er i de fleste tilfeelde en forudseetning
for, at disse personlighedstyper, der i almindelighed af erfarne psy-
koterapeuter afvises som hablgse, bliver egnede til behandling. De
fleste er i begyndelsen af forvaringsopholdet sa upalidelige og téler i
sd ringe grad en modgang eller blot en uventet besveerlighed, at dybe-
regiende psykoterapi med fuld ret ma opgives. Men dette kan wendres
i et stort antal tilfzelde, hivis man har held med en vis genopdragelse.
Denne fase ‘er i det vaesentlige en miljgterapi, men enhver lejlighed
til aktiv indgriben benyttes. Samspillet med hele personalet har her
sin afggrende belydning.

Den antisociale og klarhovedede, harde psykopal, der mener sig
forfulgt af samfundet og altid , garderer sig®, er et godt cksempel pa
den type, der fgrst sent bliver tilgmngelig for speciel psykoterapi.
Den fgrste opgave gar i ct sidant tilfzelde ud pd at bryde tilbgjelighe-
den til altid at veere pa vagt udefter. Det ma veere formélet med gen-
opdragelsen, altsd ikke med den specielle psykoterapi, at sa tvivlen i
hans sind, tvivlen om altid at veere den forfulgte, den, der ikke er
talt. Det er tvivlien, der er udtryk for en veerdifuld sprendingstilstand,
der kan give hans livindhold. Tvivlen giver ham ikke fred, tvertimod.
Den fgrer til usikkerhed og dermed et behov for sigtle. Man kan ilkke
love ham, blot tilneermelsesvis, den tilfredshed med sig selv og den
sikkerhed, han havde fgr., Man kan love ham med Churchill: blod,
sved og tarer, med den dermed fglgende oplevelse af at have ydet
noget. For disse mennesker, for hvem veesentlige problemer er al en
sadan karakter, at de viser sig i den ydre verden, er det al betydning,
at de opdager de sider i deres egen personlighed, der har ligget ganske
brak. I tvivlsfasen ser man emotionelle elementer som explosioner
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sld igennem den ydre skal, ofte ledsaget af en fglelse af skamfuldhed
over at give luft for sadanne personlighedselementer, som han altid
har foragtet som umandige, nir han sd dem hos andre. I sammenhzng
hermed kommer der ofte en dyb erkendelse af egen andel i det for-
spildte liv og derigennem en mulighed for en drgftelse af, hvilket
grundlag der kan findes for en forebyggelse af gentagelser. Der op-
naes sd en virkelig emotionelt betonet interesse i at undgd at komme
i en lignende alvorlig situation i fremtiden. Den verbale erkendelse
af skyld er ikke nok., Selve skyldfglelsen er kun den ene og ofle en
ret negativ side af sagen. Det er ofte den, der har fgrt til en for-
skansning bag en maske af hardhed og kynisme, som er blevet styrket
ved stadig at mgdes med fordgmmende omgivelser. Genopdragelses-
fasen, der ogsd kan beskrives som modningstiden, er i sidanne til-
feelde ofte lang og kresever megen opmerksomhed. Selv under helt
neutral atmosfeere kan det tage ar, fgr den konstruktive holdning, der
kan danne basis for en aktiv terapi, bryder frem. Nir det virkelige
hjeelpebehov viser sig, er det vigtigt hurtigt at ggre sig klart, hvilke
umiddelbare behandlingsmal man vil stille sig, og derigennem tilrette-
legge behandlingsplanen for den nu indtreedende mere aktive behand-
lingsfase, I mange tilfeelde er det et godt udgangspunkt for en sidan
behandlingsplan i samarbejde med patienten at sgge klarhed over, hvil-
ke situationer der for ham frembyder stgrre farer end for gennem-
snitsmennesket. Disse mennesker er i den grad afhsengige af ,,vealile-
ter” og knyttede til deres ydre verden, at man siir sig ved at koncen-
trere interessen om forhold af sd handgribelig karakter som muligt.

Undertiden kan man, nar det manifeste behandlingsbehov duklker
op sent i et forvaringsophold, se det steerkt maskeret. Del, der pri-
mert falder i gjnene, er fglgerne af en angst for udskrivning; denne
angst kan manifestere sig som en disciplinzer forseelse, der eventuelt
kunne tenkes at give anledning til en yderligere tilbageholdelse af
den forvarede. Desvaerre viser det sig undertiden ved en barok flugt
i tilslutning til, at spgrgsmélet om prgveudskrivning drgftes. T sa fald
er man i reglen afskéret fra at udnytte situationen, I andre tilfzelde
er det en mere banal disciplinwer forseelse, og ved en hensiglsmessig
interview-teknik kan man i den stserkt affektbetonede situation, hvor
en sfdan forseelse mod dagliglivets regler drgflles, se hidtil fortrengte
elementer dukke op og medfgre en pludselig opklaring af dybtliggen-
de mekanismer pa en sddan méde, at den forvarede er i stand til at fa
en realitetshetonet oplevelse af de forklaringer, man derefter sammen
nér frem til. Denne terapiform er tidligere beskrevet som affeltterapi
(Stiirup 1951). I Ighet af sidanne behandlingssituationer skabes grund-
laget for en vaekst, en modning. Det er her som overalt i psykoterapi
det indbyrdes menneskelige forhold mellem patient og terapeut, der
er af den stgrste betydning, ikke den intellektuelle eller den fglelses-
meessige oplevelse alene. Ar efter en sidan oplevelse vender patienten
ofte tilbage til denne kontakt og omtaler den som et klart vendepunlkt
i sin tilveerelse.
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Genopdragelses- og modningsfasei.

Den primere behandlingsopgave er at opbygge et reell og sagligt
korrekt medmenneskeligt forhold mellem anstaltens funktioneerer og
ledelse pa den ene side og den nyankomne pé den anden. Nogle mgder
med en reklke rosenrgde illusioner om, hvad -der skal ske. Fgrst ma
man sla fast, at der ikke er tale om en eller anden vidunderkur; vi
kan ikke péavise en eller anden lille fejl, der ved en kosmetisk opera-
tion kan bringes i orden. Andre mgder blottede for illusioner og pree-
gede af hiblgshed.

Behandlingsproblemet holdes bevidst i baggrunden; det ville veere
falsk og derfor uhensigtsmessigt at lade folk merke, at de er ,gen-
stand for en behandling®. Naive forestillinger i den retning bortvej-
res i Herstedvester med henvisning til, al dom og anordning klart
taler om forvaring, og derfra gar det fgrste interview let over til en
forklaring om, at en nyorientering af personligheden mé hvile pa den
forvaredes indsats, men at vi gerne, efterhanden som det indbyrdes
bekendtskab uddybes, bistar i den udstrekning, vi formér. Allerede
den fgrste kontakt med leegen fgrer til, at der lmegges en vis plan, men
planlzggelsen af, hvad der skal ske, er ofte si vanskelig, at det tager
lang tid, fgr man har nogen bestemt mening herom, og man ger sig al-
tid klart, at en plan er noget meget Igst, der mé variere med de behov,
der efterhinden iagttages. I praksis ma man altid understrege for den
nyankomne, at det her drjer sig om noget langvarigt, om en slags
veekst, og at tiden i anstalten kun repreesenterer en del af vanskelig-
hederne. Efter udskrivningen kommer den tid, hvor man i praksis
skal prgve sig frem og finde den retie méde at leve livet pa. I plan-
lseggelsen indgar ogsd spgrgsmélet om arten af den specielle psykote-
rapi, man regner med at na frem til, herunder hvor lang man vil til-
lade indledningsfasen at blive.

Den ,,planleggelse”, der her er omtalt, er det oftest nmuligt at for-
mulere i ord. I mange tilfzelde nér man rent intuitivt til en bestemt
linie. Ganske uafhengigt af denne mere teoretisk vigtige planlaggelse
forsgger man i den fgrste del af institutionsopholdet i tilslutning til
en drgftelse af livshistorien at fa den forvarede til at angive en grov
plan for, hvorledes han kan tenke sig at tilretteleegge sin fremtid.
Herigennem [ar man mulighed for at fastholde patienten ved det, der
ma anses for realiserbart, og indstille ham p4 en linie, der ikke pa
forhind ma anses for hablgs, I nogle tilfeelde opnfes slet ingen for-
slag i fgrste omgang, eller patienten tror s sterkt pa sine egne mulig-
heder, at man mé lade ham prgve i praksis, hvor kort ideerne kan
beere.

I genopdragelsesfasen er det de almindelige opdragelsesprincipper,
der er fremherskende. Uansct det arbejdsomréde, der kan opnaes,
har denne periodes vanemzssige arbejdstraening sin veerdi i sig selv.
Det har selviglgelig sin serlige fordel, hvis man yderligere kan opni
igennem arbejdet at vedligeholde den forvaredes faglige viden og end-
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nu mere, hvis man kan give ham fglelsen af at forgge en faglig kunnen,
Verkstederne bgr veere udstyret som gennemsnitsverksteder, ikke for
ringe i teknisk henseende, men heller ikke for moderne.

Nar alle disse ting er fremhaevef, ma det tiligjes, at der vel nok er
en vis tilbgjelighed til at overvurdere veerdien af en sddan opirsening
af ordenssans og arbejdsomhed. Arbejdet hermed far fgrst sin virke-
lige betydning, hvis man benytter denne tid og alle de sma begdiven-
heder fra dagliglivet her til at forklare den forvarede den indre sam-
menhzzeng mellem disse dagliglivets smibegivenheder og hans egen ind-
stilling, reaktionsméde ete.

Igennem en sddan elementzr psykoterapi af sikaldt persualiv type
som oprindeligt udarbejdet af Dubois og Déjerine kan man efterhanden
hjelpe den forvarede til at forstd de dynamiske relationer mellem hans
tidligere oplevelser, hans behov og indstillinger pi den ene side og
hans daglige vanskeligheder og hans kriminalitet pA den anden. Han
kan lzre at tro pA muligheden af at klare sig uden ny kriminalitet og
selv rette sine uheldige vaner og misforstielser.

Hele den periode ma vzere si lidt autoritativ som muligt, saledes at
der bliver de bedste betingelser for en Andelig modning og veekst, At
der i hele denne behandling indgir suggestive clementer er Iklart,
men de er sjeeldent bevidst tilstrahbt.

Ogsh det specielt peedagogiske, der kommer til udtryk i det egent-
lige skolearbejde, har stor betydning bide med henblik pa den intel-
lektuelle og den fglelsesmeessige udvikling. Del er ikke nok, at skolen
bliver Andehullet, hvor man trods alt er menneske nogle fa timer om
ugen og udveksler nyheder og goder. Skolen m# gang pi gang deltage
i afslgring og reducering af alt for sclvhzevdende typer, uanset at en
saddan afslgring kan medfgre, at den afslgrede taber interessen for
skolen og i en periode modarbejder den. For at undgd at kompromit-
tere den regelmessige arbejdstreening pa noget punkt har vi princi-
piclt ment, at skolearbejdet mi falde i fritiden bortset fra de tilfeelde,
hvor det drejer sig om teoretisk, faglig undervisning i tilslutning til
den ecgentlige faguddannelse eller enkeltmandsundervisning i elemen-
teer dansk og regning. Da det her drejer sig om voksne mennesker, mé
man i si hgj grad som muligt finde sin egen form, hvilket i de fleste
tilfzelde vil sige, at man sgger at undgd barneskolens form. Flertallet
har en neesten hadefuld indstilling til deres skoletid, Den arbejdstek-
niske undervisning, som er udarbejdet af statsungdomslejrene, har og-
sfi kunnet anvendes i fengsclsvasenet,

Herigennem er der opnéct svel en vis mengde almendannende vi-
den, en 4bning af horisonten med drgftelse af mange forskellige emner
som f. cks. jordens tilblivelseshistorie, arvelighedslere og moderne
nationalgkonomi. Hertil kommer de rent praktiske frerdigheder, ikle
mindst gvelsen i at beregne sin egen lgn og lignende og den direkte
stimulans til at beskeftige sig med regning og skrivning.

Gennem brevskoleform kan vi tilfredsstille de fleste seerinteresser,
og man stimulerer inferessen for et sidant selvstzendigt arbejde si
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meget som muligt. Balancepunktet mellem for lidt og for meget barne-
pigeri er undertiden vanskeligt, og kun padagogens intuition i for-
bindelse med fwxllesdrgltelser kan her hjeelpe til den rigtige middelvej.

Studiekredsen har vist sig at veere en peedagogisk arbejdsform, der
rummer mange muligheder. I studickredsaftener abnes ofte diskussio-
ner, der leder direkte over i on nemsten skoleret gruppeterapi. Med
stort held kan psykiateren selv give sig til i studiekredsform at disku-
tere kriminalitetsprofylakse eller lignende og lkan herigennem na fil
at bryde modstanden mod at ga ind i en individuel lerapi.

Blandt de vigtigste paedagogiske opgaver mA neevnes slimulationen
til systemalisk fritidsarbejde. Den pinagtige ensomhed, der cr en fplge
af mange udskrevnes energiske forspg pa at undga gamle kammerater,
kan modvirkes af en hobby, der derefter kan fgre til kontalkt med
kredse, der er uden forbindelse med kriminalitet.

Mange har brug for at ta udlgsning for artistiske kreefter, Under-
tiden kan dette ske gennem almindelig husflid, tegning, benslgjd; un-
dertiden ggr et feellesarbejde det lettere, sewerlig hivor det drejer sig
om musik og amatgr- eller dukketeater. Herved gives ogsd god lejlig-
hed til at gve en vis indbyrdes fugt og disciplin, der bner gjnene for
det dynamiske spils regler, swrlig hvis ledelsen af en sidan virksom-
hed foregar uden mindste autoritetspreeg og uden smiligt pedanteri.
Risikoen ved friheden er ringe. Hvis del udfgrte arbejde ikke er et
sandfzerdigt udtryk for, hvad der rgrer sig i den forvarede, vil han fgr
eller senere afslgre sig og derved give lederen slgrre chance for at
hjeelpe ham i retning af den udtryksform, der harmonerer med hans
sind. Ganske tilsvarende gelder biblioteket, hvor standardudtrykket
ikke er: ,,Den bog skal T leese®, men et spprgsmal: , Hvis vi kan skaffe
Jer det og det, var def sd ikke noget, I kunne bruge?*“.

Seerlig peedagogen har i en skole, der arbejder efter dissc linier,
store muligheder for at kunne bidrage til forberedelse af den egent-
lige psykoterapi, der tager mere direkte sigte pA udvikling af de felel-
sesmssige resourcer. Men det peedagogiske arbejde udfgres ogsd af
den del af de andre funktionerer, der gar alktivt ind i samarbejdet.

[gennem alt det foregéende gir som en rgd trad en stadig henvis-
ning til ngdvendigheden af si udstrakt samarbejde som muligt mellem
de forvarede og hele personalet og mellem personalet indbyrdes. Alle
bgr deltage meget aktivt i behandlingen. Det er ikke alene predagogen
eller psykolog og psykiater, der udgver denne, men det skal indrgm-
mes, at det er vanskeligere at opnit et reelt samarbejde, jo stgrre insti-
tutionen er.

Overfor de behandlingsorientercde institutioner indvendes under-
tiden, at personalet pa grund af mangelfuld teoretisk skoling ikke er
i stand til at deltage effektivt i arbejdet. Selvom man i hgj grad kunne
nyde godt af en skoling af hehandlingsmessig karakter, om en sddan
engang kan gennemfgres, mé det dog allerede nu siges, at erfaringen
viser, at denne pessimisme er urigtig. Nar anden i en anstalt sendres
siledes, at hiver mand ilde i enhver situation fgrst spekulerer pi,
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hvad han har ordre til at ggre, respektive undlade at ggre, men ved,
at han skal sgge at reagere sa hensigtsmaessigt som muligt, d. v. s. at
hans disposition fér en reel betydning for det samlede resultat af in-
stitutionens arbejde for resocialiseringen al de indsatte, s4 begynder
han at hgste erfaringer. Han ngjes ikke leengere med at fortelle anek-
doter om latterlige, ulykkelige medborgere, som han [gler sig hevet
over, men sgger at udveksle erfaringer om sin omgang med medmen-
nesker med kolleger og ledere. Gives der lejlighed til en stadig indi-
rekte korrektion af disse erfaringer ved hyppig gennemgang af tilfelde
fra dagliglivet, opnar det almindelige personale hurtigt en betydelig
viden, som de med undren selv kan iagttage swmtter sig spor i deres
forhold til f. eks. bgrnene i hjemmet. Denne erfaring har gentaget sig
gang efter gang i de forskellige institutioner, hvor psykopatanstalten
i de senere ar har méttet tage arbejdet op med stgtte af det pd stedet
veerende personale, og synes at tillade en vis optimisme med hensyn
til, hvad der vil kunne opnaes ved en systematisk opleering af anstal-
ternes personale.

Den specielle psykoterapi.

Denne falder groft skitseret i to hovedgrupper, der begge bygger
pa en fast opbygget tillid, der igen begynder med den kriminelles
f@lelse af at veere forstiet. Den begynder derfor i reglen fgrst, nir en
vis del af modningsfasen er overstiiet, og glider oftest i gang lidt efter
lidt, Dette ma ikke betyde, at det skal foregh tilfzeldigt. Tvertimod mi
udveelgelsen af tilfzelde til dyberegiende analyse foregd med stgrsie
forsigtighed. Fengselsagtige omgivelser medfgrer en seerlig belastning
og danner hindring for samtidig at indhgste praktisk erfaring om, hvad
der er opnéet. Dette er af seerlig betydning, hvor sexuelle konflikter
er de vwmsentlige, men ogsi i en rekle andre tilfeelde er det af stor
betydning, at dette veerdifulde led i terapien mé undveeres.

Den ene gruppe af terapiformer, der anvendes her, samler sig om en
viderefgrelse af den allerede indledte og tidligere omtalte persuation,
herunder den almindelige, stpttende terapi; den anden gruppe er de
mere analytisk-explorerende terapiformer.

Begge terapiformer bygger pa samtaler, og lege og patient har ved
alle samtaler siddet ansigt til ansigt. Samtalen har veeret tilrettelagt,
sa den kunne forlgbe si naturligt og alment menneskeligt, som for-
holdene har muliggjort. Vi mi under samfalerne ofte leegge veegt pa
det miere synletiske fremfor del analytiske og — si vidt ggrligt —
holde os i nerheden af, hvad patienten ganske bevidst arbejder med.
I alle tilfzelde ma man indlede en mere analytisk terapi i den udstreek-
ning, det er muligt, med en gennemgang af patientens reaktioner over-
for de sma daglige begivenheder ganske som omtalt ved drgftelsen af
persuationen i modningsfasen. Det er igennem hans forstéielse af egne
tidligere reaktionsméder, man far mulighed for at interessere ham for
et videregiende arbejde med hans egne problemer.
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Nar vi undertiden foretrekker det syntetiske, ma det bemerkes, at
vi ikke forklarer en sammenhwzeng; dette sker yderst sjeeldent, selvom
vi ser den. Vi vender derimod stadig tilbage til de smé ting. Man kan
pa en méde sige, at samtalen kgrer i ving omkring disse faste keerne-
punkter, 08 efterhénden genncmarhe]‘der man pa denne made anam-
nesen og nar til en omstrukturering af patientens egen syntese. Det
bedste udtrylk for en analyseform af denne art er anamnestisk analyse
shledes som anvendt af Gerhard Adler i en fremstilling al Jung’s ana-
lytiske psykologi.

Under denne serie samtaler udvikles der en terapeutisk veerdifuld
overfgring. I det daglige liv i anstalten vil for steerk overfgring vere
meget farlig, og man sgger derfor si steerkt som muligt at afvise pa-
tientens forsgg pi at placere terapeulen i rollen som redningsmand.
Ved alle lejligheder henvises til, at det er patientens opgave at forsgge
at opstille en forklaring, der er holdbar, og en arbejdsplan, der kan
benyttes videre frem, og det er vor opgave at pavise eventuelle svage
punkter i det system, patienten udbygger. Pa denne made nir man
dels at belyse de gamle konflikter i relation til de friskeste konflikter,
man holder sig indenfor det omrade, patienten til enhver tid kan iple
er af veerdi for ham, 08 par underbygget den vigtige selvstiendighed.
Stimulation til selvopdragelse nAr man iseer til gennem intensiv ud-
nyttelse af den gensidige pavirkning mellem patient og leege, der ud-
vikles i et terapeutisk forhold af denne karakier. Herigennem far pa-
tienten en forgget fornemmelse af sit personlige ansyar for den made,
hvorpd han behandler de forskellige situationer, han kommer til at
deltage i.

Det er ikke muligt at give nogen bestemt anvisning pa, hvorledes
en sadan anamnestisk analyse skal gennemfgres, jdet man sh vidt
muligt aldrig mé veere ortodoks. Seerlig med Tienblik pd, hvordan man

skal balancere med en overfgringssituation — den veere sig af positiv
eller negativ karakter — kan der ikke gives faste regler. Terapeuten

ma til stadighed sgge at torudse den videre udvikling af en realtion
og behandle overfgringssituationen med henblik pa ogsa al blive i
stand til at klare de vanskeligheder, der Senerc vil opftrede. Ganske
som Alexander anvender det i sine korte analytiske terapiformer,
prgver man at fordele hyppigheden af interviews pa en sadan made,
at overfgringen hverken bliver for svag eller for sterk. I visse til-
felde ma man ogsd indfgre en vis mere somatisk terapi som el af-
ledende mangvre eller i en periode legge hovedveegten pa del mere
understgttende.

En af de ting, der virker mest overraskende, nér man arbejder med
forvarede, der efter en velanvendt modningsfase gar i gang med en
anamnestisk analyse, er at se, hvor hyppigt og hvor hurtigt de fra den
psykotcrapeutiske litteratur kendte symptomkomplekser og gamle
konflikter dukker op. Det er, som om de har ligget meget neer ved
bevidstheden, neesten i bevidsthedskanten.

I mange tilfeelde hyar man ikke fundet hasis for en sddan ofte len-
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gere varende anamnestisk analyse. Vi har slaet os til ro med, hvad
der er opniet i modningsfasen, og i denne indgar — som allerede
omtalt — ofte en ganske kort psykoterapi af et vist analytisk-dynamisk
preeg, der kan give en tilfredsstillende selverkendelse og veekst. Her
har vi som nsevnt seerlig haft gleede af waffeltterapien® (s, 4),

Valget mellem den ene og den anden behandlingstform er ofte van-
skelig og afheengig af en raekke forskellige faktorer. Dels er der de fak-
torer, der vedrgrer patienten: sysdomsbilledets art, det mere rent neuy-
rotiske eller det mere karakterologiske, den personlighedsmeessige bag-
grund, specielt den emotionelle modenhed og patientens intellektuelle
begavelse. Hertil kommer en hel reekke andre faktorer af mere generel
0§ mere anstaltsmessig karakter. T en lukket anstalt ma der tages hen-
syn til anstaltsmiljget 08 — som [lere gange omialt — s@grges for en
koordinering af specialbehandlingen med den almindelige miljghe-
handling, efterhinden som modningstiden skrider frem. For at kunne
finde det rette tidspunkt for en endring af specialbehandlingen fra
mere understgtiende til mere analytisk vil det veere ngdvendigt at tage
vidtgiende hensyn til personalets iagltagelser vedrgrende den behand-
ledes feerden i det daglige liv, specielt de tegn, der viser, om man nu
kan forvente sa stor tilmodighed og talsomhed, at en blot nogenlunde
dybtgiende analyses ulemper kan bzeres, [ den aktive behandlingsfase
er det desuden saledes, at behovet for en mere analytisk behandlings-
metode ofte — som allerede omtalt — skifter med behovet for den
mere kraftige understgitelse. Ogsa her er iagttagelserne fra dagliglivet
af afggrende betydning, ligesom man i visse tilfeelde ma indlede den
mere analytiske fase uden at opgive den understgttende, supportative
terapi, siledes at de to terapiformer gir hand i hand, Valg af metode
bliver i visse tilfaelde tgrst og fremmest valg al tidspunkt for eventuel
endring af metode i refning af en dyberegdende terapi.

Et hensyn, der 0gsi er vigtigt her, er hensynet til kriminalitetens
farlighed, specielt et eventuelt recidivs farlighed,

Man ma i mange tilfzelde huske, at der udenfor anstalten findes legi-
time stemninger og fdglelser, f, eks., hos nere pargrende til et drabs-
offer, og man ma i sine overvejelser om tidspunktet for udskrivning
tage sadanne forhold betragtning. Dette ma man gore sig klart, alle-
rede nar der fgrste gang viser sig mulighed for dyberegiende terapi.
En siddan kan medfgre, at man trods alt ma sgge al gennemfgre en tid-
lig udskrivning. Skulle forsgget lykkes, kan samfundets modtagelse
medfgre si store ulemper for patienten selv, at man mi tage dette
risikomoment med i sine progunostiske overvejelser. Man kunne antage,
at det i alle tilfzlde matte veere en fordel at have afreageret en del af
sit lmnﬂiktstof, men i en lukket anstall for kriminelle er dette ikke
altid tilfzeldet. Hos de mere fglsomme typer findes en serlig tilbgjelig-
hed til at etablere et hardt 0g uigennemtrsngeligt panser mod de man-
ge vanskeligheder, institutionslivet ngdvendigvis medfgrer. En dybere-
glende analyse vil fgrst og fremmest veere betinget af dette pansers
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gennembrydning, og man risikerer derefter at cfterlade patienten ien
overordentlig sarbar tilstand.

Det er derfor meningslgst, nér der al og til tales om et rent behand-
lingsprineip i betydning af foranstaltninger, der udelukkende tager
sigte pa patientens gjeblikkelige beliov uden hensyn til samfundets
krav eller institutionens tarv. Tvertimod vil man i uhyre mange til-
feelde veere ngdt til at overveje, hvor lang tid man med rimelighed kan
regne med at matte tilbageholde patienten, 08 afstemme den energi,
hvormed man forsgger at gennemligre behandlingen, derefter. I mange
tilfzelde etableres patientens gnske om dyberegaende terapi som nevnt
genneni skolen eller gennem en kunstnerisk udfoldelse i relation til
skolearbejdet. T andre tilfrelde bryder det explosivt frem i tilslutning
#i1 en affektiv belastning og ma maske endda deempes gennem stgtten-
de terapi. Undertiden vil en regelret gruppeterapi eller den sakaldte
narcobehandling veere ngdvendig for at aktivere behandlingshehovet.
Her mener vi, al mam, hvor kriminaliteten er af swerlig alvorlig karak-
ter (drab, brandstiftelse ete.), skal veere meget varsoni med at gribe
til disse bjeelpemidler for tidligt. Ved talmodighed viser def sig ofte, at
harrieren spontant nedbrydes, eventuelt i tilsluining til en ganske
,,dagligdags® virkende affektterapi, o8 hvor man kan undgd at give
patienten indtryk af at veere genstand for noget specielt, bgr mai altid
ggre det. Desuden fordrer disse metoder megen tid, og det er ngdven-
digt, at man har mulighed for regelmeessigt at fortsette arbejdet. En-
delig ma sddanne specialindgreb sa vidt muligt tilretteleegges under
hensyn til de omtalte forhold, saledes at der er rimelig udsigt til, at
den terapeutiske situation kan glide direkte over i en ambulant videre-
behandling.

Til slut skal nzevnes, at man i en rekke tilfzelde ma ggre sig klart,
at den mere analytiske terapi slet ikke er gennemfgrlig, ja, maske ikke
engang pakrevet of i nogle tilfelde endda skadelig. T en lukket insti-
tution for syeerkriminelle med det tryk af samfundets fordgmmelse,
der hviler over de indsatte, kan behandlingen endda blive livsfarlig,
idet der kan udlgses et logisk forstieligt selvmordsforsgg. T sadanne
filfzelde mAa man gi videre af den persuative vej, der populert beteg-
nes som simpel, understgttende terapi. Uanset dette udtryk er der
ingen grund til at undervurdere denne terapis betydning i tilfeelde,
hvor det lykkes at elablere den tilstreelkeligt dybtghende kontakt il
behandlingsinstitutionen, og der er mulighed for at viderefgre arbej-
det i den vigtige fase efter udskrivningen, hvor det daglige livs van-
skeligheder ofte stiller store krav til den udskrevne.

1 mange tilfzelde er det muligt, hvis der fgrst er opnéet en sAdan in-
tim kontakt med et enlkelt medlem af staben — det veere sig lege, leerer,
vaghmester eller en anden af den gruppe, der deltager i det aktive ar-
bejde — at overfgre denne kontakt pa den af de sociale medarbejdere,
der skal veere den terapeutiske hovedperson under den ambulante fase
og sikre den videre kontakt med psykiateren, <Aledes at der ikke alene
Jan gribes ind med den sociale forsorgs medmenneskelige og praktiske
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stgtte i vanskelige situationer, men i givel fald eventuelt ogsi med for-
nyet dyberegdende terapi. Her ma understreges, at udskrivning pa
préve i alle den slags tilfzlde ma medfgre si fa eendringer i de per-
sonlige kontakiforhold som overhovedet muligt.

Ofte kunne man gnske, at mulighederne for en dybercgiende analyse
langt ned i det ubevidste omrade var stgrre, end den i praksis er. Man
mé ggre sig klart, at det i hvert fald indenfor en overskuelig arraekke
vil vaere praktisk wmuligt at gennemfgre en dybtghende analyse af et
blot nogenlunde stort antal af de kriminelle, der frembyder symptomer
al en sédan karakter, at en teoretisk korrekt gennemlgrt analytisk be-
handling ma skgnnes af veerdi. Det vides desuden fra almindelig pri-
vatkonsultation, at en analytisk dybdebehandling kun er mulig hos ca,
10 %. Der vil altsd blive en reekke tilfaelde tilbage, hvor en sidan
dybdeterapi slet ikke kan forventes at vzere gennemfgrlig. Ogsa sidan-
ne patienter har krav pa vor interesse. Vi kan ikke ngjes med at hen-
vise til internering, hvis vi vil veere humane. Bade hensynet til patien-
ten og til samfundet kreever, at vi ma ggre ethvert forsgg pa at forbedre
recidivsandsynligheden ogsa i sadanne ,,hablgse tilfeelde, og her har
den almindelige — her omtalte — dynamisk preegede veekstterapi sit
omride,

Forskellige specialb ehandlinger.

Gruppeterapi: Den i den senere tid meget omtalte gruppeterapi ud-
vikledes under sidste krig, hvor man samlede grupper af de patienter,
der fik nervgse sammenbrud, og under psykoterapeulisk ledelse fik
dem til indbyrdes at udveksle erfaringer. Der er ingen tvivl om, at et
gruppefellesskab, hvis gruppen er rigtigt sammensat, og der er en fast,
men elastisk ledelse, kan udvikle den enkelte gruppedeltagers indsigt
isdvel den dynamiske sammenhzeng i hans eget bevidsthedsliv som i de
problemer, der har seerlig betydning for hans samliv med andre i et
normalt samfund. Siden er der udarbejdet en lang reekke variationer
af denne gruppeterapi. I de fleste af de offentliggjorte arbejder er man
enige om, at en gruppe ikke gerne skal bestd af mere end 8—12 del-
tagere. T nogle tilfzelde forbereder legen den enkelte gruppedeltager i
enkeltlkonsultationer; i andre tilfzelde suppleres gruppediskussionerne
efterhdnden med enkeltkonsultationer; i atter andre tilfzelde sgger
man helt at ngjes med gruppebehandlingen. Analogt hermed kan man
betragte hjelpemidler som dramatisk reproduktion af konfliktstof
(psykodrama) eller dramatisk udfgrelse af almindeligt optraedende
sociale situationer, ,social sketches®, som anvendt af Maxwell Jones.

Igennem en lengere Arrsekke har man i det daglige arbejde i Her-
stedvester gjort forsgg pa al etablere smigrupper; disse har i kortere
eller lzengere perioder levet sammen i en passende sprendingstilstand,
Forsgg pa at etablere specielle ungdoms- eller gammelmandsgrupper
er gentagne gange strandede. Del viste sig, at man meget hurtigt fandt
det ngdvendigt f. eks, i en ungdomsgruppe at placere enkelte aldre,
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der kunne have en balancerende, god indflydelse pi de andre. Pa en-
kelte afdelinger har en postbetjent eller overbetjent veeret i stand til
at tage sa fast og akliv ledelse, at gruppen igennem denne kyndigere
mands indgriben har kunnet fa stgrre udbytte al samlivel, [ alminde-
lighed hindrer tjenesteplanen dog en fornuftig udnyftelse af dette
princip. Det har personalemaessigt veeret ngdvendigt at anvende 8 ti-
mers arbejdsdag med si vidt muligt samlel arbejdstid, og detie hindrer
mere systematiske forsgg pé at inddrage enkelte af det uniformerede
personale til en endnu mere aktiv deltagelse i gruppearbejdet, som det
udspiller sig pa en afdeling. Man forsgger nu ved overgriben af tjene-
steplanen at ni noget i denne retning.

I perioder opstar der ogsa visse feellesarbejder pi tveers af afdelin-
gerne. Disse kan have samme terapeuliske veerdi. (Amatgrteater, even-
tuelt seerlig revu). I andre perioder har inferessen samlet sig om re-
produktion af specialproblemer i Mester Jakel-teaterform. Talrige stu-
diekredse er i Arenes lgb udviklet i gruppetcrapeutisk refning under
den fastansatte lmrvers cller andre funktionzxrers ledelse.

Pi Vestre Feengsels midlertidige afdeling har dr. Finn Larsen i 1950
_ 51 forsggt mere skoleret at fyglge den gruppeterupeutiske litteraturs
anvisninger. Der opnéedes en betydelig adfeerdsmessig friggrelse,
men der viste sig ogsh store vanskeligheder med hensyn til en tilfreds-
stillende lgsning af overfgringsproblemerne. Fremtidige forsgg vil
blive koncentreret om en gruppe forvarede, der er sterkt kontalt-
hemmede.

Narcobehandling forveksles ofte med den i juridisk lifteratur mere
omtalte narcoanalyse, der sgges anvendt i diagnostisk gjemed. Som
allerede omtalt har der i lgbet af geuupd1';\gelsesperi0den fortsat kun-
net vise sig si stor modstand mod at tage de tilgrundliggende proble-
mer op til nermere undersggelse, at man, hvis man skegnner, at dette
behandlingsmeessigt vil veere ngdvendigt, ma overveje pa den ene eller
den anden made at bringe patienten over det dgde punkt, Har man
ikke leengere mulighed for at afvente et spontant gennembrud, byder
der sig ikke lejlighed til affektterapi, giver skolens arbejde ingen mu-
lighed, og er gruppeterapi ikke gennemfgrlig, bliver det i reglen narco-
behandling, man vil forsgge. Forudsaetningen herfor er, at der forud
er slabt et sa godt kontaktforhold, at patienten har et reelt behov for
hjelpen. Vi har oplevet, at en meget sky og usikker patient er kommet
til oversygeplejersken med cn irriteret forklaring om, at han aldrig
kan fa sig til at bruge lejligheden til at komme frem med, hvad der
trykker ham, nar han sidder hos legen. ,Kan De ikke give mig en af
de sprgjter, ellers lykkes det aldrig®. Det viste sig at fgre til en lang
reelkke beskrivelser af bharokke og obscgne fantasier, som han skam-
mede sig over. Efter indsprgjtning af det let bedgvende stof i blod-
banen filk han luft. T mange tilfelde kan man s& fortseette arbejdet
jgennem flere konsultationer med de problemer, der herved er kom-
met frem. I andre tilfzelde ma man ien periode hver gang anvende det
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kemiske hjelpemiddel for at komme i gang. I alle tilfzelde er det ot led
i et samarbejde mellem patient og Irege af samme karakter som skildret
i afsnittet om specielle metoder, og indikationen stilles under hensyn-
tagen til alle de der omtalte faktorer.

Lobotomi er en hjerneoperation, der i de senere fr anvendes i Psy-
kiatrien iser for derved at dempe urotilstande og cxplosivitet, Et til-
feelde er skildret i ,Krogede Skeebner®, (Knud Kjeer, s, 199—238).
Som allerede fremhsvet der bgr operation forbeholdes de meget 4 og
seerligt alvorlige tilfwelde, hvor anden behandling svigter.

Dynamisk vaekstterapi i praksis,

Da det erfaringsmeessigt er sveert for den, der ikke gennem lengere
tid har levet sig ind i den dynamiske psykologis atmosfzere, at se, hvad
det egentlig er, man beskriver som terapi, iszer fordi man gar ud [ra,
at det i ethvert tilfzelde ma veere noget uhyre indviklet, er det ngdven-
digt at tilfgje et par eksempler, hvor der er anvendt de enlklesie for-
mer, men hvor man pad den anden side — i cnighed med de pigselden-
de, der har veeret pa fri fod i flere &r — ma heevde, at tilsvarende re-
sultat ikke var opniel uden den psykoterapentiske atmosfere og de
psykoterapeutiske interviews.

En skildring af behandlingen al de mere rent neurotiske tilfeelde
henhgrer under den kliniske psykiatri og medtages ikke her, Frans
Peter Frank (,Krogede Skeebner®, s. 31—80) er et cksempel pi en
under anstaltsforhold gennemfgrt behandling af et sAdant tilfeelde. Med
udelukkelse af alle detaljer skal her skildres nogle ganske banale til-
feelde fra det daglige arbejde.

1. Eksempel pé afspzending og supportativ behandling seerlig i perio-
den efter anstaltsopholdet.

Peter: Dgmt for landssvig og drab i beruset tilstand efter smugkro-
besgg til langvarig faengselsstraf,

Fra puberteten nervgs med underlgdighedsfglelse og tilbgjelighed
til at ruge over forureltelser. Fra 20 Ars alderen neurotisie sympto-
mer, let forskreekket, svedeture, farveskiften 0g hjertebanken. 24 ar
gammel gift. Agteskabet darligt og i tilslutning til segteskabelige van-
skeligheder alkoholmisbrug, I denne periode etableredes forbindel-
sen med tyskernc. Under strafafsoningen var der betydelige vanske-
ligheder at depressiv karakter med selvmordstanker og neurasteniske,
hypokondre klager. Han blev drillet al de andre og overflyttet til ob-
servationsafdelingen i Herstedvester.

Behandlingen lagde an pa fgrst og fremmest at etablere en god, men-
neskelig kontakt. Nar han nedlagde arbejdet, hvilket hyppigt skete, fik
han lov at veere ,,syg i cellen®, men hver gang diskuterede personalet
og legerne med ham det urimelige i, at han pa den méde ¢gdelegger
sin indtjeningsevne (persuation), og sygdomsperioderne begrensedes
hurtigt til halve dage. Der etableredes igennem disse samtaler en god
kontakt sivel med det uniformerede personale som med den legelige
ledelse. I 1gbet af nogle maneder menfe man, at han kunne tale, at man
greb lidt hirdere fat overfor hans tilbgjelighed til at ville bestemme
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selv. (Resultat af konferencedrgftelse). Da han en dag optradte lidt
dramatisk, fik han meddelelse om, at han ville miste det gode arbejde,
han p& den tid havde, og at vi intet havde imod at flytte ham til en
afdeling med strengere forhold. Herefter gav han straks op og erkend-
te, at visse ordensregler métte holdes.

Senere genoptog han de legemlige symptomer, livorfor der foreloges
en minutigs legemlig undersggelse. Det kunne konstateres, at han var
spinkelt bygget, men ikke trzengte til speciel behandling. Selve den
detaljerede undersggelse virkede beroligende (stgtiende terapi).

Efter 34 ars forlgb sgger han gentagne gange ledelsen og klager over
sin angst for vanskeligheder med hensyn til at klare sig ude i livel,
nar han engang kommer ud, efter at han har kunnet ,gpre noget sa
tabeligt som at skyde en anden mand «, Man ngjedes med cn stgitende
og afledende behandling i disse interviews, og trods den tilbageveeren-
de lange straffetid bestemte man sig til al forsgge ham pa arbejde
udenfor muren, szrlig for derved at opnid en bedre legemlig oplree-
ning og for i form af realiteter at udbygge den stgttende terapi. En tid
er man pany ngdt til at tage ham inden for muren, da han snalkker alt
for meget om sagen og virker for sengstelig. Personalet kan, nar han
forsgger at ,,optreede®, stille afdelingens seedvanlige krav om hensyn-
tagen til andre. Herefter plejer han at reagere temmelig desperat,
smeekker med dgrene ctc,, men undskylder hurtigt og accepterer der-
efter i nye drgftelser det uforstandige i sin optreeden, (fortsat persua-
tion). Han avancerer efterhdnden til kaninpasser, en serlig yndet og
betroet stilling. Til stadighed ev der dog depressive bplger med spvn-
Igshed og suicidalrisiko.

Gennem den daglige, afspendende miljgbehandling og persuation
var saledes opnaet en vis afklaring af fangens forhold og skabt en
tryghedsfglelse 1 forhold til anstalten, der reprwsenterede det store
samfund. Den tilgrundliggende neurotiske holdning var det ikke lyk-
kedes at behandle; mulighederne for en Leldigt gennemfgrt neurose-
behandling var ogsh temmelig ringe. Den personlighe(lsmmssige bag-
grund for dyberegiende analyse manglede, og risikoen for siore van-
skeligheder efter eventuel benadning matte forudses og var cn reel,
sladig konfliktarsag. En afklaring af de hjemlige forhold til familien
kunne ikke ventes fgr efter udskrivning, og man matte regne med
risikoen for yderligere accentuation af den neurotiske tilstand til
den tid. Muligheden for, at den kontakt, der var skabt, maske kunne
beere over, matte anses for uberegnelig, men leengerevarende institu-
tionsophold ansas for steerkt forringende. Under veesentligt hensyn til
hans psykiske tilstand blev han benadet.

Efter benfidningen var der de ventede store vanskeligheder pa hjem-
egnen, og det kneb derfor med at skaffe fortsal arbejde. Han turde en
periode ngesten ikke vise sig ude, da han havde indtryk af, at folk
snakkede om ham, og en neermere undersggelse viste, at der virkelig
var arrangerel noget i retning af en boycott i sognet, Fra forsorgsaf-
delingens side gik arbejdet derfor ud pa at f& brudt denne reclle
modstand imod ham, i hvert fald pa de steder, der embedsmeessigt
var forpligtet til at stgtie en 1gsladt Tange. Det lykkedes med ret kraf-
tige indgreb iseer at fa sogneradsformandens indstilling eendret, og
med en ringe gkonomisk stgtte (150 kr.) lykkedes det derefter at fi
ham flyttet 1il en fremmed egn.

Hans hjemlige forhold afklares, og han bliver gift. I en periode er
der tillgb til drikkeri. I denne tid udvikles en energisk korrespondance
med en feengselsbetjent fra anstalten, og herigennem far han pjen-
synligt fglelsesmeessigt aflgb. (Forsorgsafdelingen far aktiv stptte ved
fortsat persuation). Det veesentlige i den fglgende periode er stadige
udtryk for hans dybe f@lelsesmeessige tilknytning til anstalten, bade
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ved besgg og i breve, (Overfgring af tilknytningen fra leengselshetjen-
ten til hele anstalten). Da han efter et par ars forlgb er gledet ind i
regelmessigt, ‘godt arbejde, svinder hans neurotiske symptomer. Til-
bagefald til egentligt alkoholmisbrug har der ikke veoret, Denne an-
den fase i behandlingen har siledes pa grund af hans ringe begavelse,
og da han er hjemmehgrende pa landet, veeret rent supportativ. Den
er gennemfgrt til et heldigt resultat pr. brev og ved spredte besgg,
men i et intimt samarbejde med hans leeger pa de forskellige steder,
hvor han i tidens Igb har boet. T et julebrev 1951 forteeller han, hvor-
ledes alt gar godt, og inviterer pi snarligt besgg.

2. Lksempel pa supportativ terapi med islet af anamnestisk analyse
al de nermest liggende problemer,

Olto: 43-arig kronisk kriminel, tyv, 5 tidligere straffe, alle kortva-
rige, Al hospitalsobservationen forud for dommen (konklusionen):
,» L karaklermeessig henscende er han megel selvoptaget, primitiv, selv-
Iglende, lantasifuld i retning af det mytomane, sensitiv, reaktiv med
et lettere hysteriformt-paranoidt isleet. Desuden holdningslgs med
ringe clisk og moralsk fglelse; han er siledes udpreeget psykopat, sik-
leert pa konstitutionel basis, idet der ikke er fundel Tioldepunkt for at
antage nogen traumatisk hjernebeskadigelse,*

Ved indleeggelsen forklarede han, at han selv havde gnskel at kom-
me pa forvaringsanstalten. Han var lidt kantet, men korrekt. Efter
godt 1 ars tid, hvor de daglige forhold har veeret gode, og han har
néet anbringelse pa halviben afdeling, forsgger han at blive udskre-
vet, hvilket man afviser. En sadan alvisning betyder i praksis et ret
indgéende terapeutisk interview, (affeklterapi). Et halvt ars tid se-
nere kommer han spontant og taler om, at baggrunden for hans ud-
skejelser dels ma viere, at han mistede sit barndomshjem, dels al
han ,,fgrer anden politik end den kreds, hivori han skal ferdes®. Dette
betyder, at han, der har veeret arbejdsmand, politisk har veeret kon-
servativ. Hans ,,paranoide holdning® skyldes cfter det nu [remkomne
iszer pres fra arbejdskammeraterne om at gi ind i socialdemokratiet.

I betragtning af at han tidligere kun har haft relativt kortvarige
inlerneringer, kriminalitetens ringhed, og da der er skabl en atmo-
sfeere al good-will overfor anstalten og visse udgangspunkter for for-
stiielse af fremtidige konflikter, bestemmer man sig til al anbefale en
prgveudskrivning,

I 1gbet at de fgrste par ar lykkes det ham ved flittigt arbejde at
skaffe sig egen lejlighed og i denne pznt mgbleret. (Acceptabel sely-
heevdelse). Han mister sa arbejdet og tgr ikke g til de arbejdssteder,
som forsorgen henviser ham til. Derfor opsgger han lmgen (den be-
varede tilknytning fra affektterapi) og forklarer ulykkeligt, at han
ikke kan klare sig mere, uden at han skal begynde at szlge ud af de
ting, han har kgbt. Det Iykkes let at f& ham til at ga til de foresliede
arbejdsgivere, og derefter har han atter arbejde; denne gang pa vej
ind 1 mere normale arbejdsforhold.

I dette tilfzelde er det lykkedes at udnytte hans selvheevdelse til et
samfundsnyttigt formal; han er stolt af sit hjem og sit samarbejde med
anstalten. Der har i de forlghne ar ikke veeret antydning af kveeru-
lance. Man fandt ingen grund til at treenge videre ind i baggrunden
for hans politiske seerstandpunkt. Ogsad her fandt man det rigtigere,
at acceptere- hans ret overfladiske forsgg pa lorklaring (elementeer
anamnestisk analyse) og i stedet for at nedbryde hans selvfglelse sgge
at udnytte den i acceptable baner. Med en rimelig indsigt i, at det er
ham selv, der har seerstandpunkt og en vis acceptering af ,ikke at
veere dusinmenneske® affinder han sig nu med sine medmennesker.
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Han afskyr kriminalitet, fgrst og fremmest sin egen. [gennem stglien-
de terapi afstives hans tro p& hans mulighed for kriminalitetsfri til-
veerelse.

3. Eksempel pa genopdragelse med persualion og dercfter elementer
anamnestisk analyse.

Hans: 22-arig ufaglert mand, nestyngsl af stgrre bgrnellok. Faderen
ville vzere samfundsreformator, men pryglede brutalt moderen, En
farbroder draebte hustru og 5 bgrn og hengle derefter sig selv.

Da patienten var 7 ar, forlod faderen hjemmet; de gkonomiske for-
hold var herefter fortsat meget trange. 1 3 forskellige skoler var han
en [littig og rar dreng, ganske velbegavel, men noget mut og indeslut-
fel. Da han var 13 ar gammel, dgde moderen. Sgsteren oplyser under
forvaringsopholdet, at patienten savnede hende [rygleiigi, ville ikke
tro, det var sandt, at hun var dgd. Han kunne i drenge- og ungdoms-
arenc ,aldrig tale disciplin®, Hans sgskende sggie at holde hjemmet
sammen, nien matte opgive efter nogle ars forlgh. 16 ar gammel kom
han pa lerlingehjem, udgik 18 ar gammel al forsorgen cfter flere for-
sgg pa at gennemfgre lerepladser, 1gb til sidst al leeren. Herefter ar-
bejdede han i udlandet, brgd sine kontrakter, foretog selvmordsfor-
s¢gg. Da han var 20 Ar gammel, blev en sgster dgmt til kort feengsels-
straf for tyveri, men han havde ingen kontakt med hende pa delie
tidspunkt, 21 ar gammel kom han i ungdomslejr, bortgik og fik 40
dages betinget dom for bedrageri, idet han efter at have forladt lejren
havde pantsat et par af lejrens bukser. Kort efter 4 mineders feengsel
for undersleeb i budplads. Efter lgsladelsen bud igen i en méaned. Her-
efter mislykkede forsgg pa at f& arbejde i Kgbenhavn og provinsen.
22 ir gammel vendte han tilbage til Kghbenhavn, vandrede radlgs rundt,
{enkte pa at kaste sig i vandet, men betenkte sig; habede pi en an-
den chance, eventuelt i provinsen, Pa gaden blev han tiltalt af en ho-
mosexuel mand, og han havde ,hgrt om folk, der gir med hjem og
udplyndrer sidanne®. Bestemte sig til at ggre dette. T Igbet af natten
hentede han en kniv i kgkkenet for at skeere halsen over pa verten,
men kunne iklke komme til at bruge den. Gik atter ud og hentede en
flaske, slog veerten i hovedet med al kraflt, toretog derefter kveaelnings-
forsgg, der mislykkedes, da manden var blevet fedtet pa halsen af
saften i flasken.

Ved den fgrste mentalobservation var han skuffet over, at flasken
gik i stykker. Da han opdagede, at han ikke kunne gennemfgre dra-
het, havde han selv telefoneret til politiet, da han ,,i og for sig gerne
ville i feengsel. Der har man ingen bekymringer, far maden bragt og
kan vente i ro og mag pé bedre tider®. iKonklusion af lorelgbig obser-
ration: Sandsynligvis [glelsesflad psykopal; psykose kan ikke ude-
lukkes.

Hospitalsobservation: Det fastslas nu, at han efter puberteten er
blevet mere og mere fglelseskold, kontaktbehovel er blevel mindre, og
hans tankegang mere og mere slivnet og autistisle preeget. Kan ikke
fordrage at arbejde, fgler ingen glaede ved det og mener, at det i grun-
den ikke ggr noget, at han slar andre mennesker ihjel, blot del kan
ske hurtigt og smertefrit. Er vant til at teenke ngje over tingene og
leegge en vel overlagt plan og derefter aldeles uden skrupler handle
eftor denne. Han karakteriseres som sveer konstitulionel psykopat, ud-
preget folelseskold, yderst moralsk afstumpet. Under observationen
har han overhovedet ikke lagt andre fglelser tydeligt for dagen end
en hensynslgs, egoistisk trang til tilfredsstillelse af groft materielt be-
hov; han anses for arbejdssky, antisocial, amoralsk, asocial og synes
aldeles blottet for skrupler al nogen art. Han er reflekterende og be-
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regnende, men uden egentlig interesse for livet og ganske blottet for
evne til milsetning. Anses for overordentlig farlig for retssikkerhe-
den. Spgrgsmalet om begyndende sindssygdom af schizofren type
drgftes, men anses for mindre sandsynlig.

Retsleegerddet tiltreeder, at han er fglelseskold, amoralsk psykopat.

Under arrestopholdet er han flere gange rel aparte, truende 0g grov
overfor personalet, klipper sig skaldet med neglesaksen.

Ved ankomsten til forvaringsanstalten undrer han sig i brev til sine
sgskende over forholdene her. Forteller om de forskellige goder som
hgjttaler, og at man mé ligge pa gresplenen og sluller med, at det
dog ville viere for naivt at se for Iyst pa det. Ved skematiske spgras-
mél om fremtidsplaner angiver han planlgshed, men tilfgjer, at han
héiber engang at ,,blive en god arbejder med egen lcjlighed, egen kone
og egen radio, at fi forlorne tmnder m. m.” Er igvrigt ganske ufor-
andret kynisk i sine udtalelser,

23 dr gammel virker han fortsat upalidelig, ret hgflig, men nermest
doven, interesscrer sig nu meget for skak,

24 &r gammel nedleegger han arbejdet for at blive flytlet il andet
arbejde. Forklarer overfor leegen, at han havde ventet at blive straffet,
og han blev egentlig betenkelig, da dette ikke skete. Er ved denne
samtale ret &ben, men med def samme ligeglade smil som tidligere.
(Langt fremme i modningsfasen).

I Igbet af dette &r giver han udiryk for uvilje mod alle shandyr®.
Sgger selv om lilladelse il sterilisation, uden at man pa nogen vis
har drgftet dette spgrgsmal; opretholder gnsket. (Anainnestisk ana-
lyse burde sikkert allerede nu have veeret anvendl).

25 4r gammel er han streehsom og flittig pa gartneriet, skriver steerkt
ironiske breve il sgsteren, heri blandt andet: ,,Del cneste lyspunkt,
der er at gjne, er, at jeg i lang tid intet har merket til min arbejds-
skyhed, men den stiltker nok nsesen frem igen om et par dage®. Me-
ner, at opholdet i skyggen forleenges med adskillige ar, fordi han har
veeret eerlig. , Leegerne gransker i mit sjeeleliv som grovsmede i et fint
broderi®. At personalet fremheaeves han nu som upaklagelig arbejder
med stor akkuratesse, meget rettenkende, har nemt ved at indordne
sig under de givne anvisninger. Han forsgges pd halvaben afdeling,
men befinder sig ikke vel og kommer tilbage til hovedanstalten. I
terapeutisk samtale med leegen kommer man ind pé, at alle mennesker
har perioder, hvor de har sveert ved at gennemfgre det seedvanlige
arbejde (forlsat persuation). Da man far indiryk af, at han stadig ecr
i god udvikling, lader man ham arbejde udenfor muren som fgr over-
flytningen til halvaben afdeling. Han giver nu overfor kammerater
og personale udtryk for en krashgrstig indstilling til samfundsordnin-
gen, Personalet mener, at han fgler det storl at have en opfattelse mod-
sat af andres, og al han tager sig selv lidt for hgjtidelig. Han far ved
slutningen at dette &r udgangstilladelse og optreder helt naturligt i
forholdet til sine sgskende i deres hjem. Forklarer under en udgang,
al det havde rusket op i ham, al reserveleegen havde sagt il ham, at
den fgrste halvdel al tiden nok var passerel. Det var, ligesom livet
udenfor anstalten pany havde fiet aktualitet for ham. Er pi naturlig
méde lidt sky og genert, hvor der er mange mennesker,

26 4r gammel opsgger han legen for at forklare ham sit nye syn
pa tilveerelsen, (Udnytter selv en veludbyggel overfgring). Han be-
klager, at han i sin tid har veeret anlisocial, Efter meget lenge at have
gennemtenkt problemet konstaterer han, at delte er forkert, og , her-
efter vil risikoen for recidiv altsd veere fuldkommen ophzevel®, For-
star, at man ikke blankt kan acceptere dette. Er indforstdet med, at
man ma se hans frerden noget an pa grund af kriminalitetens alvor,
og fremheever, at han selv har tenkt pa, at anstaltens og hans inter-
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csser i virkeligheden er de samme. Under udgang et par méneder se-
nere ironiserer han meget over sig selv. Forteller sgsteren, at han har
haft godt al opholdet, som har skabt ham et nyl og bedre livssyn.
Ligesom for at slippe ud af denne blottelse fortwller han, at han, nar
han endelig skulle veere psykopat, var glad for at hgre til de fglelses-
kolde, ,,s4 var man sa rart fri for overflgdig medlidenhedsfglelse med
andre og med sig selv®, Udgangsledsageren fremhaever, at disse be-
merkninger var sagt i dyb alvor, og at den ellers sa flegmatiske for-
varede var i en vis affekt, der dog kun gav sig udslag i nogle nervgse
treekninger ved den ene mundvig. Pa flere fglgende udgange iagttager
man det paradokse, at han, der udtaler sig med hardkogt kynisme,
gang efter gang bliver genert og rgdmer som en skolepige.

Da han er 27 a&r gammel, gennemgér man piny en reekke personlige
forhold. Han fastholder at have faet et helt andet syn pa tilveerelsen.
Tidligere sA han hardt pa det, mente nermest, man var lidt af en
helt, nir man kunne genere det uheldige samfund. Mener nu at veere
blevet klar over, at han sely er medlem af samfundet, og at det har
veeret en tabelig méade at se pa det pd. Kan derfor godt indse, at man
ma veere seerlig forsigtig med spgrgsmélet om udskrivning af en
mand, der har opfgrt sig s fjollet, som han har. Man har seerdeles god
kontalkt med ham. Nogle maneder senere gennemgar reservelegen hans
levned med ham (anamnestisk analytisk). Han forklarer selv uden
hjeelp, hvordan han gennem sin opveekst fik en bitter og fjendtlig
indstilling til samfundet, navnlig efter at han som ganske ung var ble-
vet overladt til sig selv. Har ikke grund til at rette denne bitterhed
mod anstalten eller dens funktioneerer, tveertimod har han befundet
sig godt her. Hans bitterhed gjaldt alene samfundet, idet han havde
veorel behersket af den opfattelse, at det var dette samfund, der havde
gjort ham til forbryder. Kan nu godf indse, at de fleste mennesker
iklke nzerer noget gnske om at veere onde mod andre, sfledes som han
tidligere har troet. Han fremseetter disse betragtninger fornuftigt og
roligt uden stgrre affcktpreeg. Er glad for sit arbejde 1 gartneriet, Man
presser ham ikke til at tage stilling til sit forhold til faderen.

Sgsteren, der er tilsynsveerge, vil nu rejse sagen. Han siger sclv, at
han vil tage et eventuelt afslag ganske roligt. Da der er gode arbejds-
meessige muligheder, og han kan bo hos sine sgskende, anbefaler man
under henvisning til den betydelige modning, at han nu forsgges ud-
skrevet pa prgve.

Retten mener imidlertid i betragtning af den begdede forbrydelses
farlighed, at varigheden af den indtradte bedring i forvaredes tilstand
og hans sociale holdning bgr prgves i et nogel Ieengere lidsrum, fgr
sagen tages op til afggrelse.

Han er pd dette tidspunkt anbragt pa fben afdeling, og man gen-
nemdrgfter derfor meget omhyggeligt kendelsen med ham. Han for-
klarer, da man forsigtigt drgfter muligheden for en undvigelse, at han
ville finde en sidan handling ganske meningslgs, og at han ikke sy-
nes, han kan vere bekendt at misbruge den tillid, anstalten har vist
ham. Sagen appelleres, og man lover ham at rejse sagen igen i lgbet
af 1% ar, hvis der kommer fornyet afslag. Hgjesteret udskriver imid-
lertid, Han har ialt veret indespeerret i 6 ar.

1 et brev et par uger efter udskrivningen skriver han, at han natur-
ligvis er glad for at veere fri. ,,Som de fleste forhenverende fanger
har jeg leert at verdseette friheden, men dertil kommer, at mit sen-
drede livssyn har givet mig fro pa mine medmennesker, forstielse
for mangt og megel, som jeg tidligere foragtede, men det bedste er
vel det, at jeg nu synes om at arbejde og ikke bliver ulilfreds og hab-
lgs, hvis jeg mgder vanskeligheder®.

Han klarer sig med lidt hesver gkonomisk, skriver en dag efter 8
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méaneders forlgh, at gkonomien har veeret udsat for harde storme, sa
han har mattet gribe til den ynkeligste og eneste udvej at spaende
livcemmen ind. Har fact en god kareste og haber al blive en god
tader for hendes barn. Bliver gift, kommer i fagforening, har besveer
med at fa tilladelse til at fa lejlighed, men ved anstaliens hjeelp 1yk-
kes det. 2 &r har han forelgbig klaret sig godt. Er nu en stabil familie-
fader, der har samlet sig et peent lille hjem.

Selve anstaltsmiljget med dets stillzerdige ro uden slrafka rakler,
de adequate indgreb overfor hans forsgg pa at provokere anstalten
til mere aggressive reaktioner overfor ham og henvisningen til at
sammenligne dagliglivets tildragelser med store begivenheder i hans
lidligere tilveerclse fgrte ham igennem relativt fA samtaler til at slutte
en nzr kontakt med en enkell af lmgerne, hvorefter han lod denne
kontakt glide over pa en anden, derefter pa forsorgsafdelingen og vi-
dere til en rwekke af anstaltens funktionserer. I anamnestisk analyse
gennemplgjede man hans bevidste holdning overfor lilverelsen, og
herefter fgler han sig tryg og afklaret og er forelgbig faldet fuldslen-
dig til ro. Hans tidligere bitterhed over den lidt hirde karakterisering
ved domsforhandlingen er efterhinden ogsa altaget,

Det forelgbige resultat.

Resultaterne af et sddant arbejde er fgrst sikre efter el langt are-
mél. Der skal yderligere foreligge ct stort antal ensartede og ensartet
behandlede tilfeelde, og fgrst nir man kan sammnenligne med resulta-
tet al en anden tilsvarende gruppe behandlet under andre forhold,
kan man med rimelig videnskabelig sikkerhed udtale sig om behand-
lingens veerdi. Indtil da mA man bygge sin fornemmelse af at vaere
pé rette vej pa en infuitiv opfattelse al lypiske enlkelttilfzeldes udbytte
af behandling under det ene og det andet system. Gennem jevnlige
opggrelser ma man desuden sgge at fglge bade recidivfordelingen og
de spor, arbejdet stter sig i den enkelte forvaredes sind. Her ma ta-
ges hensyn til sdvel de gjeblikkelige vanskeligheder i institutionstiden
og under den ambulante behandlingsperiode som til de varigere virk-
ninger. For den fortsalle udbygning af et sddant nyt arbejde er det
derfor af allerstgrste betydning, al man bevarer en vis kontakt med
udskrevne lenge efter, at forbindelsen med anstalten formelt er op-
hgrt. Heri ligger der en stigende byrde pa forsorgsafdelingen og den
hidtil ene, faste lzege, der er knyttet til arbejdet, men ogsa en tiltagen-
de reekke smé gleeder; f. eks. kan man ir efter endelig udskrivning i
et mere udfgrligt julebrev om tiden, der gik, mere eller mindre direkte
fA noget at vide om indstillingen til det, den forvarede i sin tid har
gennemgiet,

Det hastigt voksende arbejde med nye forvarede og stadig nye med-
arbejdere hindrer en udfgrlig redeggrelse, men i oversigtsskemaer er
det muligt at give hovedtreekkene af vor nuveerende viden.

I almindelighed kan det siges, at kun fa forvarcde fortseetter med
at beklage sig over den ubestemte tids byrde, og de, der gar del, er
iseer en del af den lille gruppe, der pa grund af en noget usikker vur-
dering af den samfundsmeessige risiko tilbageholdes meget leenge trods
god tilpasning til det almindelige anstaltsliv. En eller flere af denne
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type, der temmelig let forstdeligt har en noget kveerulalorisk lhold-
ning, kan i perioder fi stor indflydelse pa nyankomne og derigennem
ngdvendigggre indgreb, der fgles som nye overgreb og dermed starter
nye besveerligheder. Mange af disse fir dog efterhanden positiv kon-
takt med en eller anden funktioneer, og med lidt held kan der heraf
udvikles en veerdifuld trekantsituation med anstaltslederen som den
strenge og ubehagelige partner og en anden funklionzer som den efter-
givende og blide.

En virkelig vurdering af, hvilken veerdi den tidligere forvarede of-
ter udskrivningen tillgger opholdet, har det ikke veeret muligt at
fremlzegge her, Derimod skal her gives en kort oversigt over forlgbet
af forvaringstid, prgvetid og tiden derefter indtil 1. november 1951
for ikke sexuelt kriminelle fgrste gang undergivet Herstedvester i
drene indtil 1938 og 1939—45. Fgrste periode pa 6 4r ma oplattes
som en indarbejdsningsperiode, og resultaterne, der vises i sgjledia-
grammer (fig. 1), ma bedgmmes derefter. Iinkelte har veeret indlagt i
den midlertidige forvaringsanstalt pi Sundholm allerede fra 1929 og
er derefter fulgt med til Herstedvester. Af materialet er udskudt de
fa, der er videresendt til sindssygehospital og ikke siden tilbagefgrt
til Herstedvester.

Af de 27 i fgrste gruppe, der kun een gang har veeret i Hersted-
vester, var 2 dgde i anstalten og en flygtet og siden slettet af mand-
tallet som formentlig dgd. 1 var endnu ikke udskrevet (kendelsen om
prgveudskrivning er siden afsagt). Han har under forvaringstiden i
en meget lang Arreekke som sindssyg veerel anbragt i silkringsanstalt,
men er derfra tilbagefgrt til Herstedvesler, og da der séledes har
veeret en kontinuerlig internering, er hospitalsopholdet iklke specielt
markeret. Den lengst internerede, der kun har veeret prgveudskrevet
i fa méaneder, har pd lignende méde i en halv snes ir veeret overfgrt
til sindssygehospital. Udover denne mand var endnu kun 2 under an-
staltens tilsyn.

Af de 56, der har veeret genindsat i Herstedvester eller senere straf-
fet, var 1 dgd under en genindleggelse, 1 flygtet og straffet i ud-
landet, hier formentlig d@d. 3 er senere ved kendelse overfgrt til sinds-
sygchospital, 11 var for tiden i anstalten, medens 23 fortsat var under
forsorg.

Et blik i diagrammet viser klarl, at et enkelt tal neeppe kan blive
et fornuftigt udtryk for recidivet, men en sammenligning med dia-
grammet over den neeste gruppe (fig. 2), der er indlagt i arene 1939—
45, berettiger til — trods den veesentligt kortere tid, der her er for-
lghet siden indleggelsen at postulere, at resulfatet i denne gruppe
vil komme til at ligge veesentligt bedre end i den fgrste.

Af de 60, der har veeret 1 gang i anstalten, var 3 dgde under dette
ophold, og 5 var endnu ikke udskrevet. 2 var dgde efter udskrivnin-
gen. 34 var endnu under forsorg, men har i langt de fleste tilfeelde
allerede veeret si lsenge ude, at risikoen for kriminelt recidiv nu er
meget ringe. T flere al disse tilfeelde er der dog stadig i sd hgj grad
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Fig. 1. Alle ikke-sexuelle kriminelle indsat i forvaring i rene 1933—38.
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Fig. 2. Alle ikke-sexuelle kriminelle forvarede indsat i forvaring i drene
1939—45.

(Den sidste i gruppen recidiverede overflyttedes i sin tid til sikrings-
anstalt som sindssyg og udskreves derfra efter ialt ca. 6 drs interne-
ring. Han er oktober 1951 genindsat i forvaring efter at have klaret sig
ude i flere ar. Han har ikke haft ,,prgvetid®, derfor ingen tynd streg.)
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udskrevne.

Recidiverede.




206 GEORG K. STURUP

brug for anstaltens stgtte, at det ville veere uforsvarligt at udskrive
dem endeligt, En af denne gruppe, der har veerel ude i mere end 50
maneder, er fortsat en af de stgrste belastninger for forsorgsafdelin-
gen og er under stadig alkoholistbchandling. Af de 53 i den anden
gruppe, der har veret genindlagt, har 1 veret siraffet ganske kort
(tidligere brandstiftelse — nu et lille tyveri). 24 var i anstalten og
28 endnu under vor forsorg. Kun enkelte af disse har veeret ude si
leenge, at man tgr have nogen mening om resocialiseringens hold-
barhed.

Sexualkriminaliteten.

Selvom det viser sig meget vanskeligt klart at dele materialet i
sexuelt kriminelle og almindeligt kriminelle, er der dog s& mange
seertreek ved behandlingen af de sexuelt kriminelle, at det er ngdven-
digt at behandle detfe omrade for sig.

Kate Friedlinder (1947), der er meget positivt indstillet overfor
anvendelsen af psykoterapi overfor kriminelle, indrgmmer (s. 232),
at der findes tilfeelde, omend statistisk meget f&, hvor sexualkrimina-
litet kan veere en trusel for offentligheden. Sadanne personer ma ud-
.skilles af befolkningslegemet, hvis behandling af dem ikke er mulig,
og hun mener, at det, hvis sexualforbrydere ses fra denne synsvinkel,
vil vise sig, at antallet af farlige personer er si lille, at det ikke kan
reffrerdigggre straf af alle de mere uskadelige forbrydere. Afggrelsen
af spgrgsmélet om egnethed til psykoterapi og hehandlingens gennem-
fgrelse bgr kun ske ved psykoterapeuter, der har mange ars erfaring
i analytisl behandling af neurotiske og perverterede patienter. Kun
erfaring kan ggre det muligt at anvende psykoterapeutiske genveje
(s. 233). Hertil fgjes (s. 234), at psykoanalytisk og psykoterapeutisk
behandling kun kan lykkes, hivis patienten kan kooperere, d. v. s. hivis
han virkelig lider under sin tilstand. Dette sidste er hyppigere til-
fzeldet, end man far indtryk af ved en overfladisk undersggelse. Meget
ofte har disse patienter, serlig hvis de er kommet i konflikt med lo-
ven, opbygget intellektuelle rationaliseringer imod forstyrrelsen og
vil ikke indrgmme, at de er utilfredsstillede. Hvis patienten opnar fuld
tilfredsstillelse gennem sin sexuelle aktivitet, er behandling uigen-
nemfgrlig. For patienten betyder det, at han skal opgive den eneste
made, hvorpa han kan opni sexuel tilfredsstillelse. Af tilsvarende be-
tydning for en tilfredsstillende behandling er alder og almindelig per-
sonlighed, Manifest homosexuelle i alderen 40—50 Ar menes ilkke at
kunne forandre deres keerlighedsobjekt.

Disse betragininger er rel typiske for den moderne psykoterapeuti-
ske litteratur om scexualafvigelser og disses behandling. Forfatterne
beskzeftiger sig terapeutisk neesten udelukkende med en for retssik-
kerheden ret ufarlig gruppe som exhibitionister, transvestiter, feti-
schister og med incestproblemet.

Nemsten alle leeger kan veere enige om, at det samfundsmeessigt er
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ufarligl al forspge ambulant psykoterapi overfor disse, og enhver kan
istemme gnsket om psykoterapi i de tillzelde, hvor en sddan behand-
ling er opndelig. Men nar det drejer sig om de mere samfundstarlige
kriminalitetsformer, Iyder der andre toner,

Om de padofile siger London og Caprio i deres store fra psykote-
rapeutisk side anerkendte hindbog, Sexual Déviations, 1950 (s. 606)
efter at have ofret ialt een side pé problemel, som de tydeligvis ikke
har personlig erfaring med: “Sex offenders, who fall into this category
require segregation and instifutionalisation over an indefinite period
of time”. Om voldtegt, der kort betegnes som en sygdom i sexualin-
stinktet, ndtaler man sig med lidt stgrre forsigtighed (s. 626). Disse
tilfzelde gnsker man udskilt fra samfundet, analyseret og behandlet.
Der anvises ikke nogen behandlingsteknik, og de vanskeligheder, der
vil opsta ved analyse og behandling i en lukket anstall, omtales iklke.
Disse problemer, der ikke er uvasentlige, er tidligere diskuteret.

Pi denne baggrund ma man se den danske kastrationslovgivning. I
Danmark gives siden 1929 legal adgang til kastration af personer,
hvis kgnsdrift udseetter dem for at bega forbrydelser cller medfgrer
sjeclelige lidelser eller social forringelse. Det vil sige, at der fgrst og
fremmest gives adgang lil en specialbchandling overfor de sexual-
kriminelle, der af de mest erfarne psykoterapeuter afvises som ueg-
nede til psykoterapi. Den operative behandling har vist sig at give
den opercrede rimelig, neesten fuldstendig sikkerhed mod pany at
bega en af de handlinger, den Lriminelle selv ser som bade uhygge-
lig og uforstaelig. Del er muligt, at man, efterhdnden som man opnar
erfaring med psykoterapi af et stgrre antal af de samfundsmeessigt
mindre farlige tilfzelde, der kan behandles ambulant, ogsd kan na til
at gennemflgre psylkolerapi af et stgrre antal af disse de mere alvor-
lige tilfzelde, der ma institutionaliseres i en periode. Al vi bgr streebe
herimod star fast, men det er sjeldent muligt at F3 selv de lettere til-
feelde behandlet, og der er ingen udsigt til, al en udvidelse af be-
handlingsomradet bliver praktisk gennemfgrligt indenfor en overskue-
lig &rreckke. Valget star derfor mellem at forts:ette den operative be-
handling, der har vist sig at give tilfredsstillende resultater savel for
flertallet af de behandlede som for samfundets sikkerhed, eller at
gennemfgre en temmelig ubegrsenset, simpel indespzerring. Ingen, der
har praktisk kendskab til disse tilfzlde, kunne tenke sig dette sidste.

Efter le Maires undersggelse af 10 ars materialet af danske sexual-
Ikriminelle 1929—39 viste det sig, at % af de tilfeelde, der kommer til
myndighedernes kundskab og derefter til rettens padgmmelse, straf-
fes med kortere eller lmngere feengselsophold, medens kun 4,4 % af
den samlede gruppe swedelighedsforbrydere underkastes Lkastration.
Selv af den gruppe swedelighedsforbrydere, hvor der er konstateret
typiske abnormiteter som baggrund for den kriminelle handling, bli-
ver det kun 12,8 %, der kastreres. Alisd drejer det sig 1 det vezesent-
lige kun om en lille gruppe, som Friedlander og andre giver op over-
for. Adgangen til tvangsmeessig kastration, som indfgrtes i 1935, og
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som endnu findes i dansk stralfelov, og som bgr fjernes, har aldrig
veeret brugt i praksis.

Med hensyn til fglgerne af kastration kan henvises til professor
Sands arbejder. De fortsatte erfaringer viser, at der hos fuldvoksne
ikke optreeder veasentlige ulemper. Den hyppigste ulempe er nogle
hede- og svedeture af samme art som dem, man trzeffer hos klimalkte-
rielle kvinder. Som regel forsvinder de efter nogen tids forlgb. Huden
bliver ofte noget finere og mere glat, undertiden noget pastgs. Krops-
beharingen aftager og skeegvakslen ligeledes, medens hovedharet nzer-
mest bliver kraftigere.

De psykiske ulemper har ligeledes i det store antal af tilfwldene
veeret forbavsende fa, Det heenger sikkert sammen med, at vi pd Her-
stedvester ikke har radet vore patienter til kastration ud fra sikker-
hedsmeessige eller samfundsmeessige betragininger, men udelukkende
efter en legelig overvejelse af hensigtsmessigheden for patienten, alle
forhold taget i betragtning. I de fleste tilfeelde har der veeret tegn pé
en sidan hypersexualitet cller en si imperativ sexualdrift, at det var
klart, at den pageldende med de psykiske resourcer, han radede over,
ikke ville veere i stand til at beherske sin sexualdrift. Kastrationen er
i disse tilfzelde en lkausal behandling. I andre tilfzelde er behandlin-
gen af principiclt samme karakter som den, ortopzeden anvender,
nar han ved operative indgreb forsgger at bedre en mands erhvervs-
dystighed, uanset om han ved operationen forskertser en for alminde-
lige mennesker vaerdifuld funktion. Slutresultatet kan ggre — og har
i hvert fald til formal at ggre — patienten lykkeligere og sende ham
tilbage til det normale samfund med stgrre chancer for at klare sig
i dette. Denne sidste indikation er ikke alene forsvarlig; det kan veere
uforsvarligt at afsti fra den. Det mé dog indrgmmes, at der er mulig-
hed for, at s=rlig antallet af disse sidste tilfaelde vil aftage, efter-
hinden som forskning og gvrige terapeutiske muligheder forbedres.

Igvrigt ma det understreges, at der overfor sexualkriminelle selv
med de her nsevnte indskrenkninger foreligger store psykoterapeuti-
ske opgaver bade overfor dem, der kastreres, og overfor dem, der
ikke kastreres. Tekniken overfor den gruppe, der ikke kastreres, er
som tidligere beskrevet. En temmelig stor del af de ikke kastrerede
recidiverer homologl og gnsker derefter operation. Nogle af dem har
veeret meget bitre over ,de mange ar, der er spildt” under fgrste op-
hold. Gennemgiende har resultatet af operationen ogsi varet godt i
disse tilfeelde.

For den gruppe, der kastreres, er den primzre opgave at indstille
dem positivt overfor de veerdier, de herefter vil have at leve livet
pa. Overfor denne gruppe er det af sewerlig vigtighed al gh varsomt
frem, og er der en sveer skizoid reaktionsform, bgr man veere meget
tilbageholdende med Ikastrationsforslag. I et tilfzelde (,,Krogede Skeeb-
ner®, Klaus Klausmand, s. 81—131) blev det endelige resultat si ulyk-
keligt som vel muligt. Det drejede sig om en paranoidt indstillet mand,
der igennem en Aarrekke urigtigt var behandlet som &ndssvag. Efter
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operationen mente han sig gdelagt, og at han ikke kuune forsvare
at gifte sig. Da det viste sig, at han ikle fik straffesagen om uterlighed
genoplaget, drebte han den ene af de 3 piger, som han mente havde
provokeret ham til uterlighed ,for at lere unge piger at tale sand-
hed®. Senere suiciderede han selv. Dette er ganske vist et yderst
exceptionelt tilfzelde, men der findes — omend sjeeldent — tilsvarende
typer, som vi herefter er yderst forsigtige med, dette ganske uanset
at kastrationen i tilfeeldet Klausmand langtfra var eneansvarlig for
situationens udvikling.

Pa den anden side ma det fremheeves, al man seerlig i disse tilfzelde
med massivt skizoide personlighedstrmk fgler en meget lang interne-
ring, som samfundsmessigt mi anses for uomgengeligt ngdvendig,
hvis man ikke pd anden vis kan give rimelig sandsynlighed for en
afggrende forandring, som ot voldsomt indgreb, der uanset alle for-
sgg pi al modvirke anstaltslivets ulemper, menneskeligt er gdeleg-
gende.

1 Herstedvester var af de fdrste 400 indlagte 170 sexuelt kriminelle.
Senere er det forholdsvise antal af sexualkriminelle aftaget steerkt,
fordi antallet af andre kriminelle i de sidste 5 ar er sterkt forggel.
56 af de 170 blev udskrevet nopererede. Af disse blev 21 genindlagt
for ny sexualkriminalitet og 17 derefter opereret, 106 blev opereret
i tilslutning til fgrste indleggelse i anstalten. 4 blev genindlagt for
ny sexuallriminalitet eller truende sexuel akfivitet. Fordelingen frem-
gar af tabel 1. 5 er stadig i anstalten, og 3 er dgde inden udskrivning.

Tabel 1.
Kastrerede
Indlzeggelseskriminalitet  Talt Dode i
Udskrevne anslalten  Recidiverede
VOIdtmgt © cvoevveennnes 13 9
Uterlighed piger ........ 47 27
Uterlighed drenge . ...... 72 46 1 4
Uterlighed piger -- drenge 12 9
Blodskam .............- 4 !
Exhibitionisme . ........ 28 1 12
Talt 170 we 1 4

Det bgr til slut neevnes, at det er muligt, at der i den n=rmeste
fremfid kan udvikles en kombineret hormonal og psykisk behandling
af sexualkriminelle, og at man herigennem i et noget stgrre antal til-
fselde end hidtil kan né resultater, der tilfredsstiller savel patientens
som samfundets interesser.

Det kan i hvert fald nu anses for fastslaet, al man kan dempe den
sexuelle aktivitet hos mznd ved tiltgrsel af kvindelige kgnshormoner.
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Tubel 2.

) Ikke kasirervede
Indleeggelseskriminalitet  Talt | vd-  Aldvig  Dode i Senere

15]{!1’.\'!18 provede anst. Recidiv. kastralion

Voldtegt . ......... s e e 2 2 - |
Uterlighed piger ........ 47| 19 1 | 7 4
Uterlighed drenge . ...... 72| 23 2 { )
Uterlighed piger 4+ drenge 12 | 2 1 1| 1
Blodskam ............. ‘ 4 | 1
Exhibitionisme . ........ 22 : 10 1 3
Talt .... 170 | 56 5 2 | 21 17

(Den omvendte behandling af kvinder er ikke mulig). For tiden un-
dersgges, om denne behandling kan medfgre histologisk paviselig
degeneration i testiklerne, men resultatet [oreligger ikke endnu, Man
kan nu tenke sig at anvende en sédan midlertidig afsprerring pa sam-
me made som antabus for alkoholister, altsd saledes at man i den
psykoterapeutiske behandlings indledningsfase ved en passende hor-
monbehandling neddeemper risikoen for recidiv. Arelang gennemfgrel-
se af den hormonale behandling tgr man for tiden ikke anbefale, men
dette skulle heller ikke veere ngdvendigt, hvis den instituerede psykia-
triske terapi fgrer til nogenlunde tilfredsstillende resultater. 1 an-
staltsmiljg viser en sidan hormonal stgtle til en psykoterapi sig at
veere af en vis betydning, men det har pa grund af manglende erfaren
arbejdskraft ikke veeret muligt at gennemfgre rent ambulante behand-
lingsforsgg.

Alkoholistbehandling.

Bebandling al kriminelle alkoholister er i hgj grad afhwmngig al,
hvorledes behandlingen af de ikke kriminelle alkoholister er organi-
seret,

Den zldre tids alkoholistbehandling i isoleret beliggende afveen-
ningshjem er nu ved at blive forladt til fordel for en social-psykiatrisk
behandling, der for de sveerere kriminelle i mange henseender vil
veere 1 overensstemmelse med det hidlil skildrede og fortssetter am-
bulant med stgtte af antabus. T de tilfeelde, hivor der er ct stzerkt be-
handlingsbehov, og hvor kriminaliteten er af en siddan karakler, at
der enten slet ikke bliver tale om ved dom at anvende institutionsbe-
handling eller kun gives en sd kortvarig institutionalisering, at der
ikke bliver tid til anvendelse af den skildrede, ofte ret langsommeligl
virkende feknik, ma man anvende de fra det sadvanlige legelige ar-
bejde kendte metoder, og disse fordrer ingen speciel omtale her.
Principielt skal ogsi her bemsrkes, at antabus er det viglige stgttc-
middel, der muligggr den almene behandling,

-
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[ de sidste ar er der i Kgbenhavn udbygget el intensivi ambulant
behandlingsarbejde under ledelse al Max Schmidl, og resultaterne har
vierel seerdeles lovende. Gennem feengselsveesenets psykiatriske obser-
vationsafdeling har der veeret etableret et psykiatrisk samarbejde med
Helbredelsesanstalten for Drankere pa Fang, og resultatet herfra har
veeret nogenlunde, men langt fra pa hgjde med de resultater, der er
opnéet med psykopatforvaringsklientelet, hvor man har haft den til-
streelkelige tid Hl at anvende hele den skildrede behandling.

Materialet, der er bearbejdet af Alois Hansen og Karl Teilmann, be-
star af 79 personer; gennemsnitsobservationstiden er ca. 20 maneder.

Gruppe 1 pa 41 personer bestir af prgveudskrevne fra psykopatfor-
aringsanstalten og af almindelige tanger, der pd grund af psykiske
problemer er overfgrt til feengselsveesenets psykiatriske observations-
afdeling i Herstedvester. De har opholdt sig pé anstaltens observations-
afdeling i mere end en maned, sdledes at de i lighed med de forvarede
har opnfet en virkelig tilknytning til anstalten og dens personale. Be-
handlingen i anstalten og den ambulante behandling ligger i forlen-
gelse af hinanden, og det er den samme leege 0g forsorgsmedarbejder,
der behandler patienten i og udenfor anstalten.

Gruppe 2 pa 38 personer er en konlrolgruppe al almindclige feng-
selsfanger, Igsladt pa prgve. Opholdet i observationsafdelingen har
veeret ganske kortvarigt, af temmelig formel karalkter og har blot halt
til hensigt at indstille fangen pé rette antabusdosering. Kun for ca. en
tredjedels vedkommende har man haft lejlighed til under et ambulant
arbejde efter lgsladelsen at oparbejde en rimelig kontaki. De gvrige
to tredjedele har stiet under det almindelige lilsyn, der udgves over-
for alle prgvelgsladie fanger gennem Dansk Forsorgsselskab.

Psykisk, kriminelt og socialt er personerne i gruppe 1 veesentligt
hardere belastet end gruppe 2. Pa forhand méatte man derfor have lov
at vente det stgrste kriminelle recidiv for gruppe 1. Imidlertid har
gruppe 1 en recidivprocent pa 22 %, medens recidivet indenfor
gruppe 2 er 42 Y.

Resultatet synes at vise, at det kan nytte at ggre forsgg pa behand-
ling af alkoholister, selv hvor de sveereste komplikationer al psykisk,
kriminel og social art foreligger. Erfaringerne gjort under arbejdet
synes at pege pa den kontinuerlige behandling i og udenfor anstalten
og graden af kontakt mellem palicnt og behandlingsinstitution som de
veesentligste faktorer i behandlingen.

PAa denne baggrund méa det anses lor berettiget at stille krav om, at
der ogsi ved de almindelige fengsler og ved arbejdshuset findes mu-
lighed for tilfredsstillende behandlingsmassig assistance. Serlig med
henblik pa delte meget vigtige arbejde ville det veere af stor betyd-
ning, om en fengselsleege havde tid og nddannelse til at kunne patage
sig en veesentlig del af de hertil hgrende opgaver. Muligt vil det blive
ngdvendigt at etablere overgangsinstitutioner i nerheden af de stgrre
byer, hivor flertallet er hjemmehgrende; muligvis kan man na til et
sidant samarbejde med de sociale myndigheders kommunale alko-
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holistinstitutioner og ambulatorier, at disse kan histd veesentligt. T alle
tilfzelde geelder det om at fd etableret et meget intimt samarbejde med
leger pa patientens hjemegn — for si vidt denne ikke er indenfor
institutionens nzermeste opland. Behandlingen kan kun foretages af
den leege, der har et dybtgéende, sagligt kendskab til den patient, han
skal have rigtigt placeret, men med en sadan baggrund skulle det veere
muligt i en vis udstreekning at finde ogsd administrativt filfredsstil-
lende mulighed for at udnytie embedslaegernes specialviden. Disse
kender forud mange af de kriminelle alkoholister fra mentalobser-
vation og fra deres virksomhed som arresthuslaeger. De vil veere inter-
esserede i at sortere bedst muligt gruppen, der fir betinget dom mod
ambulant alkoholistbehandling, fra den gruppe, der fgrst skal institu-
tionshehandles,

Sindssygehospitalsbehandling.

Sindssygehospitalsbehandling af kriminelle er kriminologisk set god
(Stiirup 1949), men det er ogsa en s stor belastning for et moderne
sindssygehospital, at mange psykiatere nu sgger al (A udskilt disse
patienter fra de seedvanlige hospitaler.

I de fgrste 10 ar, 1933—42, efter den nye straffelovs ikrafttreeden
blev der ved dom anbragt 278 m=nd pa sindssygehospital. Kun 191 af
disse er anhragt efter § 16, medens 87 er dgmt efter § 17. 2 tilfwxelde
er dgmt savel efter §§ 16 som 17, men da begge senere er overfgrt
til psykopatforvaring, er de her henfgrt under § 17,

Af de 191 dgmt efter § 16 er 46 af hospitalet diagnosticeret som
psykopater; kun i de 24 tilfzelde er dette dog hoveddiagnosen. 108 af
§ 16-gruppen er udskrevet, 28 er kriminelt recidiverede, d. v.s. 26 %.
62 af § 17-gruppen er udskrevne, heraf er 22 recidiverede, d. v. s.
35 %.

En sammenfatning af de to materialer viste, at 37 % af de tilfwelde,
hvor der var diagnosticeret psykopati, var recidiverede, medens reci-
divet for den gvrige gruppe var 25 %.

Denne underspgelse, der afsluttedes i 1948, er senere suppleret af
Fremming, der efterundersggte de 112 domfaldte, der er blevet ud-
skrevet i arene 1930—44 fra Sct. Hans Hospital, der udelukkende mod-
tager patienter fra Kgbenhavns kommune,

Det samlede kriminelle recidiv var for dette kgbenhavnske maleria-
Te 36 % mod 294 % for hele landet, altsi i samme stgrrelsesorden.
Recidivet for psykopater var derimod i Stirups materiale 37 % og i
Fremmings materiale 58,5 %, altsd en veesenllig forskel. Fremming
mener, at den vigtigste Arsag hertil er, at hans patienter er Kghen-
havnere, der, nar de udskrives, ofte sgger tilbage til deres gamle miljg,
hvor kriminalitetsrisikoen er stgrre end i kgbsteederne cller pa lan-
det. Som en anden medvirkende faktor nsevnes, at psykopatmaterialet
fra Kgbenhavn er sverere miljgbeskadiget end de gvrige sindssyge-
hospitalers, hvorfor den kriminelle prognose bliver dirligere. Begge
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faktorer har utvivlsomt betydning. For megen veegt mi man dog ikke
leegge pa denne forskel, Fremming har haft et personligt kendskab til
sit materiale og har derfor inddelt materialet rent efter hoveddiagno-
ser, medens Stiirup har foretrukket at lade sta hen, hvor stor veegt
hver af de givne diagnoser kunne have. Det er derfor muligt, at den del
af tilfeeldene, der kun har psykopati som bidiagnose, har haft en bedre
prognose,

Det star imidlertid fast, at hospitalsbehandlingen giver bedst resul-
tater, hvor det drejer sig om psykoser, og der er derfor stigende stem-
ning for, at man pa sindssygehospitaler kun skal modtage og behandle
patienter med psykoser af mere varig art, medens kriminelle psykopa-
ter, alkoholister og morfinister gnskes henvist til behandling pa en
specialanstalt, Denne udvikling er allerede i gang i Danmark, men
en videre udvikling i denne retning ma ngdvendigvis forudssaette, at
disse institutioner ogsd udrustes med hospitalsmeessige midler til at
behandle de lettere sindslidelser, der kan optreede i behandlingsfor-
Igbet. Forslag hierom er allerede stillet af et af justitsministeriet ned-
sat udvalg, der afgav betenkning i 1949, men der er ikke taget skridt
til forslagets gennemfgrelse.

Udvalget foreslog, at psykopatanstalterne i Herstedvester sendredes
til statens anstalter i Herstedvester og suppleredes med et antal ho-
spitalsmeessigt udrustede. afdelinger indenfor og udenfor den nuvse-
rende mur. Fuldt udbygget skulle Herstedvester kunne modtage de
§ 16-tilfeelde, der ikke lider af sAdanne langvarige og sveere psykoser,
at de falder naturligt ind i et almindeligt hospitals patientklientel
og skal tilbageholdes efter sindssygeloven. Anstalternes stgrrelse ville
herefter blive 200 af den nuvarende kategori og 120 sindssyge, for-
delt i 2 af hinanden uathangige behandlingsafsnit.

Om behandlingen pa sindssygchospital skal her ilke redeggres. 1
princippet er det den samme behandling, som bliver andre patienter
til del. Kun méa det fremhaeves, at feellesregulativet for statens sinds-
sygehospitaler i visse henscender stiller disse paticnter ringere end
andre patienfer. Saledes kan en patient, der ved dom er anbragt pa
et sindssygehospital, ikke anbringes i familiepleje. Der kan heller ikke
i tilslutning til en udskrivning P4 prgve af hospitalet etableres en
fortseettelse af den psykiatriske behandling. Tilsynet i en prgvetid
sorterer under forsorgsselskabel og ikke under hospitalet, hvis funk-
tioneerer fra dircktoratet for sindssygevasenel i mange Ar har haft
direkte forbud mod at péitage sig en opgave som tilsynsveerge for en
tidligere patient.

Den praktiske gennemfgrelse af behandlingstanker.

Som allerede anfgrt bygger den her skildrede behandling pa erfa-
ringer indhgstet under arbejdet i den seerlige forvaringsanstalt i Her-
stedvester. Der har vearet ringe adgang til at undersgge veerdien af
at anvende specielt terapeutisk skolede Leger for behandlingen af
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enkelte patienter i form af konsultativ virksomhed. Behandlingen af
rent meurotiske tilfzelde ville sikkert veere lettere gennemfgrlig, nir
man i sin terapi som i seedvanlig laegevirksomhed kunne give patienten
fuld frihed og helt undgd en vurderende holdning. I det store flertal
af tilfzelde har man nok af og til fglt denne mangel generende, men ikke
uovervindelig. Ogsd pd andre méader er det ganske klart, at andre
praktiske muligheder ville have medfgrt en anden udformning af be-
handlingen. .

Visse hovedlinier ligger dog utvivlsomt fast. For en heldig gennem-
fgrelse af et behandlingsarbejde vedrgrende et stgrre antal personer
dgmt til anbringelse i forvaring p& ubestemt tid i en lukket institu-
tion mA det vigtigste psykiatriske arbejde veere at samle behandlings-
grupper, lilrettelegge atmosfere, fordele ,roller mellem medarbej-
derne og sgrge for, at behandlingen som helhed afpasses, efter som
patientens behov udvikler sig.

Der er ikke gjort forsgg pa at skildre detailjer vedrgrende over-
flytning til Aben eller halviben afdeling eller lignende, men det er
ngdvendigt at bergre det vigtige administrative spgrgsmal om, i hvor
stor udstreekning det er ngdvendigt eller rimeligt at henvise krimi-
nelle til denne form for behandling.

Det ville veere enkelt, hvis man kunne ngjes med at henvise til, at
den gruppe, der henfalder under § 17, og som udfra teoretiske over-
vejelser eller igennem et eller et par forsgg pa anvendelse af stats-
feengsel har vist sig uegnede til at drage nytte heraf, bgr sendes i for-
varing, sh snart der gives lejlighed dertil. T praksis ville dette med-
fgre en yderligere udvidelse af antallet af psykopatforvarede. Tidli-
gere undersggelser har vist, at der i statsfzengslerne og i seerinstitutio-
nerne igvrigt findes et meget betydeligt antal fanger, der kriminolo-
gisk og psykiatrisk vurderet ikke adskiller sig tydeligt fra det klien-
tel, der findes i Herstedvester. Dette skgn bekreaeftes af erfaringer ind-
hgstet i arbejdet med de 270, der er overfgrt til fengselsveesenets
psykiatriske observationsafdeling i irene 1945—51 incl. En stor del af
disse ville have veeret bedre egnet til psykopatforvaring., Det samme
geelder en slor del af de fanger, der har veeret underkastet ambulant
undersggelse af feengselsveesenets konsulent rundt omkring i landets
feengselsafdelinger.

Omvendt er det ikke noget veesentligt antal blandt den gruppe, der

er dgmt til psykopatforvaring, der kan siges ikke at have behov for
specialbehandling. Selvom det ideelle selvfglgelig ville veere at se
rent behandlingsmessigt pA problemet, bliver det aktuelle spprgsmal,
hvilke tilfzelde det vil veere muligt at behandle i de almindelige feng-
sler, og hvilke @ndringer i medarbejderstab dette vil kreeve. Man har
i dansk feengselsveesen i en drreekke med stor nggternhed vurderet de
resultater, der kan iagttages af ophold i feengslerne, som yderst ringe,
men i de seneste ar er der sket en meget veesentlig udvikling. Det er
ikke lengere formélet med strafafsoning at tilfgre fangen en lidelse,
men at bistd i hans resocialisering.
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Der er etableret et stgrre antal abne feengselsafdelinger, der har
de allerbedste betingelser for en god peedagogisk pévirkning af de
mange unge, der fgrst og fremmest henvises hertil,

Anordningerne er desuden moderniserede og giver nu ogsd i stats-
feengslerne betydelig mulighed for padagogisk behandling af de ind-
satte. Samtidig er der ansat et stort antal peedagoger, og man star midt
i en reorganisation af forsorgsarbejdet med prgveudskrevine, Meget
mangler dog endnu, specielt er der mange, der ikke opnir prgvelgs-
ladelse, og de faste lgsladelsesterminer er en stor vanskelighed, nar
der er tale om mere systematisk behandling udover det pedagogiske.
At tage klar stilling til spgrgsmilet om, i hvilken udstreekning feng-
selsveesenet — uanset de mere faste terminer — ville veere i stand til
at Igse de psykiatrisk-psykologiske behandlingsmeassige opgaver, er i
gjeblikket ikke muligt.

Man har i lgbet af de sidste &r langsomt neermet sig problemet, For
10 ar siden var der arligt ganske fa anmodninger om psykiatrisk un-
dersggelse under strafafsoningen, Efterhinden er dette behov steget
meget betydeligt, og der er i de senere ar foretaget ca. 100—130 under-
sggelser arligt,

I 1945 blev den omtalte psykiatriske obscrvalionsafdeling oprettet,
Denne har vist sig serdeles hensigtsmeessig ogsa til behandling af de
serligt vanskelige tilfaelde, men der har ikke vezeret forngden assi-
stance til at gennemfgre en analyse af dette materiale, Afdelingen er
anbragt i Herstedvester, men del ville utvivlsomt i mange tilfzelde
veere hensigtsmeaessigt, om den her ydede specialbehandling kunne vee-
re ydet pa den institution, hvor fangen var hjemmehgrende. Det be-
tyder en stor belastning for fangen at skulle omplantes til en seerbe-
handlingsinstitution og for behandlingsinstitutionen en useedvanlig
stor belastning at fa samlet alle landets vanskelige fanger,

I mange lande anser man det for sclvfglgeligt, at en lzengselslaege
har psykiatrisk uddannelse, og at fengselsarbejdet i et middelstort
frengsel mi veere lsegens hovedopgave. Ogsd i vore stgrre feengsler
venter der en psykiater store og kraevende opgaver, og med stgtte af
en veluddannet psylkolog vil man utvivisomt pA gkonomisk tilfreds-
stillende mide kunne udvikle arbejdsformer for dette pékrevede, be-
handlingsmeessige, psykiatrisk-psykologiske arbejde i samarbejde med
de gvrige funktionzerer i disse institutioner,

Seerlig fra en enkelt institution, Kragskovhede, fremhsver man, at
man har brug for et betydeligt stgrre kendskab end tidligere til den
enkelte fanges fortid i videste forstand, hans sociale baggrund, hans
udviklingsmuligheder o. s. v, Samtidig med at et sidant materiale ind-
samles og ‘vurderes i samarbejde med den indsalte, opnées der en wen-
dring af den tidligere almosfeere i institutionen, og den erstatles med
en hjelpende og mere objektiv holdning overfor den indsatte. Man
bliver herved i stand til — som fremhsevet j klassificationssystemet,
der er tillempet til danske forhold af Rafael, — at tilretteleegge insti-
tutionsopholdet saledes, at fangen opnér mulighed for at fa det bedst
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mulige praktiske udbytte af straffetiden. Tt arbejde af denne karakter
fgrer naturligt til, at man i et stort antal tilfzelde opdager et udekket
behov for at supplere det peedagogislke arbejde med psykiatrisl-psyko-
logisk behandling. Allerede til det dyberegiende studium savner man
det intime samarbejde med psykiater og psykolog. Den hjelp, der her
kan opnées ved, at feengselsviesenets psykiatriske konsulent afleegger
et kort besgg i anstalten og foretager en vis grovsortering med hen-
blik pé eventuel overflytning il observationsafdelingen eller til andre
institutioner, benidningsspgrgsmal, prevelgsladelse eller i tilslutning
til seerlige disciplinsere vanskeligheder, kan aldrig blive udtgmmende.
Et af de mest nerliggende gnsker ma derfor veere anseettelse af psy-
kiatrisk uddannede feengselsleger, forelghig i enkelte institutioner.

Et sadant arbejde mi forberedes ngje, siledes at man kan né at ud-
danne leger til dette specielle arbejde. Fgrst nar der til en sddan
institution er knyttet en mand, der som enhver, der vil deltage i psy-
koterapi, er terapeulisk skolet og i stand til at skabe en dybtgiende
kontakt med den enkelte, vil man veere i stand til at vurdere, i hvil-
ken udstreekning en overflytning til serinstitution kan undveeres.

Der er ingen tvivl om, at det i fremtidens straffeanstalt ogsd vil
veere af betydning, om lederen har nogen psykologisk uddannelse, sé-
ledes at han lettere vil veere i stand til pa grundlag af faglig viden
at forhandle med psykiaterne om viderebehandling af de mest be-
handlingstrengende enkelttilfzelde, eventuelt selv overtage gruppe-
terapi og lignende.

Ogsé det gvrige personale bgr have systematisk undervisning i psy-
kologi og pedagogik og orienteres om de mere almindeligt optraedende
bhehandlingsproblemer.

En udskillelse af specielle grupper til en sewerlig behandlingsinstitu-
tion, enten gennem dom til psykopatfengsel eller via en sorterings-
anstalt vil ildke kunne treede i stedet for ansettelse af behandlings-
kyndige psykiatere i de forskellige institutioner. Erfaringen har vist,
at det ofte fgrst langt ind i et institutionsophold bliver klart, om der
er et behov for at fa klaret visse specielle vanskeligheder, som fangen
ikke selv har veeret ganske klar over. Det er da ngdvendigt, at den,
der fra fgrste feerd skal bistd fangen i udredning af de mere halvbe-
vidste eller klart underbevidste konflikter, der har medvirket i kri-
minaliteten, har en psykoterapeutisk skoling, og at han i givet fald
Jan tilretteleegge situationen saledes, at behandlingsbehovet bliver
aktuelt.

Medens man hidtil i det retspsykiatriske arbejde har lagt eftertryk-
ket pA en udskillelse af de grupper, der skal fritages for den seed-
vanlige straf, tgr man nu rejse kravet om, at hovedinteressen leegges
ph en gennemfgrelse af en terapi: legelig, psykologisk og peedagogisk
i et langt stgrre antal tilfeelde end hidtil teenkt. Der vil herunder blive
brug for et stadig mere intimt samarbejde mellem den raekke forskel-
lige fagdiscipliner, der indgér i kriminologien, og de forskellige fag
1ma alle spge at swette sig sd meget ind i nabodisciplinen, at der kan
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blive tale om en indbyrdes faglig diskussion uanset de respektive fag-
sprog. Derigennem vil den videnskabeligt underbyggede behandling
af kriminelle blive indarbejdet som den selvfglgelige basis for resocia-
liseringen af den store gruppe kriminelle, der har tilpasningsvanske-

ligheder i forheld til samfundet. Georg K. Stiirup.
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