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Om narcoanalysen i den retspsykiatriske
observation. En casuistik.

Af reservelege H. VOLDBY.,
Rigshospitalets psykiatriske klinik,

Selvom narcoanalysen efterhinden synes at have néet en ret
udbredt anvendelse indenfor retspsykiatrien, hersker der — ikke
blot herhjemme, men ogsa i udlandet — nogen uenighed om,
fivorvidt denne anvendelse er berettiget. Kan der fra juridisk
side rejses tvivl om tilladeligheden af denne specielle metode og
krav om staerkt begreenset brug deraf, er det set fra leegelig side
utvivisomt, at den i mange tilfzelde kan vere of vigtigt hjalpe-
middel, nar kriminelle handlingers motiver og psykologiske me-
kanismer skal klarlzegges.

Professor Strémgren har i Nordisk Tidsskrift for Kriminal-
videnskab (3. hefte 1949) gjort emnet til genstand for en mere
indgdende vurdering, idet han i naevnle artikel bl. a. anfgrer, at
narcoanalysen dels kan hjzelpe lil en forstielse af forbrydelsens
pathologiske baggrund i lgbet af relativ kort tid (som det netop
ofte er gnskeligt ved retslige observationer), dels kan bevirke, at
den retspsykiatriske erkleering kan fi anderledes fast grund un-
der fgdderne og ikke i sa hgj grad mé baseres pa formodninger
og kliniske indtryk,

Da jeg ganske kan slutte mig til de af professor Stréomgren
fremsatte synspunkter, skal jeg ikke her fremkomme med teore-
tiske overvejelser emnet vedrgrende, men henvise til nzevnte ar-
tikel. T det fglgende vil jeg derimod give et cksempel pa, hvad
narcoanalysen rent pralktisk har kunnet yde, idet jeg da skal refe-
rere et observationstilfzelde, der forekommer mig velegnet til at
demonstrere dette. Trods langvarige, indgdende mentalobserva-
tioner var det ikke lykkedes blot nogenlunde tilfredsstillende at
treenge til bunds i tilfzeldets psykopathologi, fgr anvendelsen af
narcoanalyse medfgrte en vidtgdende klarlzeggelse deraf.

Det drejer sig om en 37-4rig gift mand, der i 1950 gennem 3 méine-
der var indlagt i Rigshospitalets psykiatriske klinik til retslig observa-
tion (journal 1487/50), idet han 3 mineder fgr indleggelsen havde
ombragt sine to henholdsvis 8 og 4 ar gamle sgnner ved strangulation.
— Observandens moder havde i overgangsdrene gennemgéet en sinds-
sygdom; hans fader havde uden kendt arsag forladt hjem og 6 bgrn
kort efter observandens fgdsel. Observanden opvoksede hos moderen
under meget sma kir og mitte som sine sgskende tidligt tage besksef-
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ligelse udenfor hjemmet. Efter skolegangens afslutning arbejdede
observanden nogle ar ved landbrug, men ne=erede ikke stgrre interesse
derfor, hvorfor han i 20 ars alderen pabegyndte uddannelse som dia-
kon. Han var derefter gennem en &rrsekke plejer ved et sindssyge-
hospital, indtil han i foraret 1946 kgbte et plejehjem, som han siden
har drevet. Han indgik i 1939 wgteskab med sin nuverende hustry,
der er 1 ar eeldre end han, I mgteskabet var der de to nmvnte bgrn, —
Observanden skulle stort set have veeret rask i legemlig henseende,
bortset fra, at han siden efteraret 1949 havde haft symptomer p& mave-
katarrh, der dog var bedret veesentlig gennem diset-behandling. — Om
observandens psykiske habitus var af hustru og familie oplyst: han
havde altid veeret en ener, indesluttet, fameelt, ,,fuld af mindrevards-
fglelser”, heemmet i omgang med andre mennesker. Han var altid rolig
og behersket, ,,neesten for rolig®, kom tilsyneladende aldrig i affekt,
viste det i al fald ikke, var aldrig opfarende eller hidsig. Han var fra
ungdommen steerkt religigst interesseret, men ikke pi nogen over-
speendt made. Af livssyn var han pessimistisk, uden evne til at se lyst
pa tingene og til at glwede sig over noget. IHan var meget nwertagende
og sérbar, afreagerede sent, kunne g i lange lider og gemme pi en
cller anden uoverlagt bemeerkning fra hustruens side. Sidanne kunne
let falde, da hustruen er observandens absolutte modsatning, livsglad
og munter, ret rap i replikken, og det kunne vel ske, at hun kunne
fgle sig irriteret af hans uafrystelige sindsro og sagtmodighed. Til
bgrnene fglte observanden sig meget neer knyttet, var efter hustruens
opfattelse , nermest for god ved dem*., — Observanden var af stem-
ning altid ens, og han skulle efter hustruens mening aldrig have haft
egentlige depressioner, i al fald havde det ikke kunnet spores udadtil.
Da han i foraret 1946 besluttede sig til at forlade sin stilling som plejer
pa sindssygchospitalet og kgbe plejehjemmet, havde hustruen nok ind-
tryk af, at han var noget ubeslutsom og bekymret for den med kgbet
opkommende zndring i familiens levevilkdr, men at han skulle veere
deprimeret eller pd anden made syg, faldt hende ikke ind. Observan-
den foretog pa dette tidspunkt en aften i tilslutning til sexuelt sam-
lkvem med hustruen et kvwelningsforsgg pa hende, men afstod fra fuld-
byrdelse af handlingen, da hun skreg op (herom videre nedenfor).
Denne reaktion fra observandens side kom ganske bag pi hende, da
han ellers havde virket ligeveegtig, men hun slog sig dog hurtigt til
ro og fgrst efter de nu pasigtede handlinger er det blevet hende klart,
at ,han virkelig var farlig® hin aften i maj 1946. Hun opfattede hans
handling som et udslag af hans bekymring for fremtiden, men kunne
igvrigt ikke dagene fgr eller efter denne handling meerke noget pa-
faldende pa observanden i psykisk henseende. Hun fik dog overtalt
ham til at tale med sindssygehospitalets overleege, men nogen behand-
ling blev ikke institueret, og observanden fortalte da heller ikke over-
leegen noget om kveelningsforsgget — hvilken fortielse hustruen var
enig med ham i. P4 samme mide som observanden da dengang i
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1946 | get stille gij 0g gjorde sig bekynn'inger 08 spekulerede over
eventuelle fremhdige Problemer, vy, hustryep tilbﬁje]ig til at tro, at
han oggs § den sidste tid fgr drabene havde gjort sig bekyml'inger om
arbejdet pa plejehjemmet. Der vap ingen gkonomisle vansl-:e]ighedm',
men meget gt bestille ; det daglige 0g da navnlig for hende, hvilket
14 ham meget pi singe, Hustryep mente, hun py 08 da havde ladet
en bemmrkning falde om, at | det hele ikke var sliddet veerd®, og
selvom hyp ikke mente noget swerligt dermeq, tviviede hyy ikke pa,
at observanden kunne have taget Sig en sddan Ytring negy, Hu-
struen have ikkke hart indtryk af, at observanden var undergge( nogen
Psykisk endring j (ep sidste tiq fgr (Il'abshandlingerne. Der skulle
efter hendeg opfattelse ikke i (et a:gteskabclige samliv have Veeret
serlige ](011fh'kter, 0og der vap ingen sexuelle Problemep, Bgrnene gy
tede sig vel, Den «&ldste dreng havde lidt ep del af asthma, hvilket
havde bekymret obsel'vanden, men drengeng sygdom vay bedret kende-
ligt, efter ot der var iveerksat en ny behundh’ng (adskilligc minedep far
drabene),

Selv oplyste observanden om sine forhol( : Bax‘ndomshjemmet var
Praeget af de gmg kir, idet moderen alepe Matte sgrae fop hjemmets
oprctholdelse; bhun vap sennem freqe noget nervgg og uligev:egtig,
idet hyp »sled sig op for bgrnene ‘, men der bestod stedse det bedste
forholg mellem henge 08 bgrnene S0I1 0gsd blanq disse indbyrdes,
_ Observanden mente sely g¢ Veere noget stung® 4p humgr, men vij]le
dog ikke veere egentlig soriscer, selvom (et var ham klart, a¢ han
serne virkede sdledes P4 sine omgivelser, idet hap Sodt nok gp noget
famee]t 08 indesluttet 0g har noget vanskeligt veq at etablere kontakt
med andye mMmennesker, Han mente ikke gt Veere seerlig lEertagen e
eller sdrbar, men han ¢p dog slem til at Spekulere pyep tingene, ng
han afreagerer meget langsomt, Han vilje altid have Veeret roljg og
behersket, kunne jkje let bringeg ud af fatning. Til arbejde vije han
altid have vaeret stabj] og omhyggelig, méske Noget bertentlig, [up
har frg barndommen Veeret religigst indsti]]et, 0g hang hele livstgrelga
08 syn pa tilvaerelsep har veret Praeget dergr, Han vi] ilke have neeret
Specielle interesser udenfor qet daglige arbejde, 0g han 0g hustryen

var langg mere udadvendt, ]ivsglad 0g talende end han __ men |, de
supplerede hinander, 8odt*, De hap sdvel i (et daglige arbejde somn
i det religigse Spgrgsmal Veaeret fuldst?fndig P& linie med hinandep,
Ogsa i sexuel henseen e skal samlivet hyye vVeaeret harmonisk, sdledes
Som observangey i det hele taget anss 5ig for at Veere fuldt normal j
sexuel henseende med norma] sexualdrift 08 normale Sexualvaner, __
Idvrigt vap de to ny afdgde drengehgry det centrale j observandens
tilvaerelge, Han holqt umédelig meget af dem, 0g dereg velfierd 13 ham
mest af a3t Pé sinde, Netop derfor yap han ofte bekympret for den
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wldste sgn, der led af asthma, men det havde veerel observanden en
petryggelse at se, at sgnnen efter jveerkswttelse af en ny pehandling
efteraret 1949 var bedret kendeligt. Qgsd var det i forholdet til b¢r-
nene, at der mellem observanden og Lhustruen lunne oplomme mere
dybtgﬁende uuverensstemmelser, idet bustruen med sit mere raske 0§
impulsive yeesen, oftere end observanden kunne finde det rimeligh
gav hgrnene en ,,omgang“ __ det vere sig i form af udskeelden eller
(sj&ldnere) en lussing. Observanden ville i denne forbindelse af 0g
til have pebrejdet hustruen hendes impulsivitet og opfarcnhed.

Observanden mente ikke at have tendens til depressioner, ja ville
ikke menc han nogens'mde —— fgr nuveerende tilfeelde — havde veeret
psykisk syg. Han vidste godf, at det mentes, at han var deprimerel,
da han i 1946 forlod sindssyge]mspitalet for at overtage livilehjemmet,
men han ville ikke gely betegne den daveerende tilstand som sygelig.
Han og hustrueh havde i tiden inden kgbet af plejchjemmet ofte talt
om, at det kunne veere rart, om de fik deres eget. Navnlig var hun
opsat derpi, mens observanden fandt det mere betzenkeligt, at de for-
lod gode stillinger 08 god holig. Forhandlingerne om overtagelsen af
plcjehjemmet stod pa gennem en manedstid, 08 som herunder dagene
gik, folte observanden sig ud fra neevnte gvervejelser mere 0g mere
pekymret for det skridt, han var i ferd med at foretagt og iseer fglte
han sig eengsielig for, at det ikke skulle gh i ¢k0nomisk henseende,
<amt at hustruen skulle fa for meget at bestille. Han kom da efter-
handen ind pa den tanke, at han saite hele gamiliens velfeerd pi spil,
saledes at det var hans skyld, hvis flytningen — som han frygtede det
__ gkulle falde uheldigt ud. Pa han til slat havde aftalt kebet af pleje-
hjemmet, forspgte han i sidste gjeblik at komme ud af det igen, idel
han, da pap'u‘erne skulle underskrives, pad swlgeren om at lade hand-
len gh tilbage, hyilket denne dog neegtede. Det var et par dage efter
denne heendelse, observanden foretog det omtalte kvgelningsforsgég
mod hustruen. Han var silkker pa, at han igennem adskillige dage
havde overvejel at ,vedde’ hende — som ogsi bgrnene — ved at be-
rgve dem livet. Den praktiske realisation af denne tanke havde han
dog ingenhmde planlagt, og det var en pludselig indskydelse, der forte
til, at han netop fors@gte at kveele hustruen. At det skete 5 tilslutning
til sesuelt gamlkven, matte han anse som verende af underordnet be-
tydning, i al fald ville han ilke anseé heendelsen for at have nogen-
somhelst sexuel baggrund. Han mente sely, at han cenere blev enig
med hustruen i at opspge hospitalets overlege, men angav derom des-
uden, at han efter aftale med hustruen undlod at gortelle leegen om
det yeesentligste nemlig kveelningsforsgbget. Han hegrunde’de dette med,
at han ansi en omtale deraf for overflpdig; dels var der ,,ilke sket
noget™, dels var han angivelig efter handlingen xommet il en klarere
yurdering af egne bekymringers havde gpecielt indset, at de i nogen
grad var overdimensionerede.

Observanden var ikke tidligere straffet. Han var pu sigtet for mand-
drab, idet han ved kvelning havde aflivet sine to spnner. Han anfgrte
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herom: Han havde nogle dage fgr drabshandlingerne veeret forkglet,
»tyk i halsen® med hovedpine lokaliseret til baghovedet. Dagen fgr
hendelsen havde han sammen med hustruen veeret i kirke 0g om
eftermiddagen pa visit hos nogle bekendte. Om aftenen fglte han sig
utilpas og febril, men han tog dog ikke temperaturen, mente heller
ikke, den kan have veeret swmrlig hgj. Han huskede endvidere, at han
den aften fik en ,underlig stgj i hovedet®; stgjen lgd for begge gren,
men syntes igvrigt ikke at komme udefra, men at opstd ,inde i hove-
det” som en snurren eller susen, Hgrelsen var ikke derunder nedsat,
og der var ikke gresmerter, men fremdeles nakkehovedpine. Han hay-
de pégzldende dag og de foregiende dage taget enkelte magnyltablet-
ter, igvrigt ingen medicin. Hvordan natten forlgb, erindrede han intet
nermere om men derimod, at han fglgende morgen hgrte »et for-
feerdeligt spektakel“. Der kom en steerk angst over ham, idet han spe-
cielt blev grebet af en frygt for, at der skulle ske bgrnene noget, Der-
efter stod hendelserne for ham i en tige, maske huskede han, at han
ledte efter et halstgrklaede, men han huskede derefter ikke neermere,
specielt ikke noget om drabshandlingerne. Han var ikke i stand til
at sige, hvorledes han opfattede omtalte stg], d. v.s. om han eksempel-
vis opfattede den som udtryk for dommedag, krigsudbrud eller lig-
nende. Observanden blev fa timer efter drabshandlingerne indbragt i
sindssygehospital. Ogsd for de fgrste dage af opholdet pa sindssyge-
hospitalet var observandens erindring yderst sparsom; han erindrede
egentlig kun, at han i et par dage fglte spenden og trykken i hovedet.
Denne fornemmelse svandt pludselig en nat, idet han samtidig ,,lige-
som hgrte et knald inde i hovedet®. Det var som om tilstanden der-
cfter bedredes, han fglte sig fuldsteendig klar, og det blev ham nu
hurtigt Abenbart, at han 1a pa sindssygehospital samt, at han havde
udfgrt de pasigtede handlinger., Den fglgende tid pa hospitalet stod
ganske tydeligt for ham. Han ansi det som en indlysende selvfglge,
at han i gerningsgjeblikket var sindssyg og fremdeles var det i de
fglgende dage, indtil han nsevnte nat (to dage efter drabene) fglte
en pludselig bedring af tilstanden. Han ville derefter atter have vzret
rask og specielt ikke sindssyg. Han havde dannet sig den anskueclse,
at han udelukkende var blevet sindssyg pa grund af den legemlige
sygdom, siledes som han havde beskrevet den med hovedpine, gre-
susen, svaekket almenbefindende og muligvis feber. Derimod ville han
benzegte, at han i de seneste maneder fgr drabshandlingerne skulle
have veaeret i mere udtalt grad ude af sjeelelig ligeveegt, siledes som
han ogsd ville benwmgte mere udtalte sjeelelige traumer af den ene eller
anden art, Dog var observanden tilbgjelig til at tro, at han siden okto-
ber—november 1949 havde veret noget nervgs, d.v.s. mere negerta-
gende og sirbar og tillige lidt mere stemningslabil end ellers, Dette
satte han selv i forbindelse med de tidligere omtalte mavesymptomer,
der igvrigt gradvis svandt under behandling. Igvrigt si han i den
omstendighed, at han skulle vaere blevet nervgs af en mavelidelse,
en stgtle i den af ham fremsatte anskuelse, at hans sindssygdom skulle
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veere en fglge af en legemlig lidelse, f.eks. en byld pa hjernen. —
Ud fra den opfattelse, at han havde handlet i sindssyg tilstand, at han
ikke havde veeret sig selv bevidst, fplte observanden ingen egentlig
skyld. Han sgrgede meget over tabet af bgrnene, men han fglte sig
ilkke brgdebetynget. Hvis han havde gjort det, ville han ikke have
kunnet leve livet videre. Han indrgmmede dog i denne forbindelse,
at han de fgrste dage efter ,,opvagningen® pa sindssygehospitalet for
fgrste og eneste gang i sit liv med dybeste alvor overvejede at bergve
sig livet, men dette var ikke pa grund af nogen anger eller samvittig-
hedsnag men af sorg over, at han havde mistet det keereste 1 tilvee-
relsen. Han bebrejdede sig desuden nu bagefter, at han ikke hin aften
fgr drabshandlingerne sggte lege, 84 kunne méaske det hele veere
undgaet®,

Observandens hustru har i alt veesentligt bekreeftet observandens
fremstilling. Hun fremhzvede, at hans handlinger kom ganske bag pa
hende — saledes som det igvrigt ogsa var tilfeeldet, da han i 1946 for-
spgte at kveele hende — specielt forekom observanden hende ikke
psykisk péfaldende aftenen fgr drabene si lidt som i den seneste tid
forinden. Da hun hin morgen mod ssedvane var stiet op fgr obser-
vanden for at skdne Lam under hans forkglelse, fandt hun ved sin
tilbagekomst til soveveerelset dettes dgr afléset, hvad den ellers ikke
plejede at veere, idet der end ikke plejede at vere nggle i lasen. Pa
hendes tilrab laste observanden dgren op, men han virkede da ganske
forstyrret, talte om, at det suste og bruste for hans gren samt, at der
ikke skulle ske bgrnene noget. Hun vendte igvrigt derefter sin op-
merksomhed mod bgrnene og talte ikke pAny med observanden, fgr
han havde fAet indsprgjtning af legen. Da hun adskillige dage (8—
10) sencre besggte mgtefellen pd sindssygehospitalet, forekom han
hende at veere psykisk rask bortset fra, at han pa naturlig vis var
nedbgjet over bgrnenes dgd, idet han var ganske klar over, hvad han
havde foretaget sig. Ogsi overfor hende har observanden fremsat den
antagelse, at han havde handlet i sindssygdom opstact i tilslutning til
hans legemlige sygdom. Da hustruen overfor ham skulle have udtal,
at det var hendes skyld, at det hele var sket, idet hun dermed mente,
at hun ikke i det daglige hjemlige samliv skulle have veret tilstreklke-
lig forstiende og omgeengelig, havde han pure afvist denne tanke.

Om observandens tilstand i den nsermeste tid efter indleeggelsen pa
sindssygehospitalet er i erklering af hospitalets overlzge udlalt: ,,Ved
indleggelsen her pa hospitalet var han rolig, men en del medicin-
pavirket og ikke til at kommie i kontakt med. Han blev derfor lagt fil
sengs og nzrmere undersggelse opsat indtil videre. De fgrste dage
klagede han over ,spektakel i hovedet og trykken i baghovedet®, han
var bortgemt og interesserede sig ikke for omgivelserne, men svarede
adequat pa spgrgsmil. Man afstod imidlertid fra nzrmere udspgrgen.
Tredie dag var han fuldsteendig klar, samlet og i stand til at ggre rede
for sine personlige forhold. Han oplyste, at han i de fgrste dage havde
haft spektakel i hovedet, men at han om natten havde merket lige-
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som et knald inde i hovedet, og derefter var det, ligesom det lettede
pa det trylk og spektakel, han havde fglt. I de fglgende dage var han
rolig og tilsyneladende naturlig, talte med personalet og patienterne
om almindelige ting, men bergrte ikke forholdene i hjemmet. I den
fgrste ugestid lod man ham i ro, men tog derpd en mere indgaende
samtale med ham. I begyndelsen svarede han roligt og naturligt, for-
klarede, at han i nogle dage havde veeret forkglet og efterhinden hav-
de fiet en underlig stgj i hovedet. Stgjen havde karakter af knitren
og buldren, men ikke stemmer. Efterhfinden som man kommer neer-
mere ind pa begivenhederne forud for indleggelsen, bryder han ud i
grid og holder den ene hind for ansigtet, og under stadig grad kom-
mer lidt efter lidt besvarelsen af de forskellige spgrgsmil, Det frem-
gar heraf, at han er klar over, hvad der er sket.®

Skgnt der under observandens langvarige ophold i Rigshospitalets
psykiatriske klinik fgrtes talrige indgidende samtaler med ham om
hans psykiske tilstand fgr og under drabshandlingerne som ogsi om
de neermere omstendigheder ved selve handlingerne, lykkedes det
dog kun — som det ogsa [remgéar af ovenstiende — i meget begreen-
set omfang at f disse forhold mere indgiende belyst, Dels syntes
observanden i stgrre eller mindre udstreekning at have glemt eller
»fortreengt” veesentlige momenter, dels talte han ugerne mere ind-
giende om det passcrede, da han regelmessigt derved bragtes i be-
tydelig affekt. Mere afggrende var dog det forhold, at observanden
dels syntes meget blufeerdig ved omtale af personlige forhold, dels
og navnlig savnede gnske om og evne til at treenge dybere ind i de
relevante sjelelige problemer. Det blev da foresliet observanden at
lade sig underkaste narcoanalyse, hvorved der métte formodes at veere
en mulighed for at opnd den gnskede kontakt. Observanden erkls-
rede sig indforstiet med en sidan behandling efter at vaere gjort be-
kendt med dens muligheder og blev underkastei to sfdanne narco-
analytiske behandlinger, Han oplyste herunder p4 mange punkter som
tidligere, men anfgrie — og enslydende ved hver behandling — des-
uden: /Egteskabet skal ikke have vwmret helt si godt, som han har
villet give det udseende af, Agtefaellerne holdt meget af hinanden,
men hustruen var meget impulsiv og noget hard, hvilket ofte havde
gjort observanden ondt, iseer nfr hun foér lidt for hardt frem mod
bgrnene. Hun havde ikke veeret slem til at sl dem, men kunne ofte
nok efter hans mening viere ungdig hérd imod dem, mens han mente,
de skulle tages med det gode. Nar hustruen siledes havde veeret op-
farende overfor bgrnene, kunne det ske, at de graedende kom til ham
for at sgge beskyttelse, og gentagne diskussioner, han havde haft med
hustruen herom, havde intet sendret. I oktober 1949 skete der des-
uden i segteskabet en ting, observanden tog sig meget newr. Egte-
teellerne havde pa dette tidspunkt besgg af observandens svigermoder,
og da denne ved en lejlighed pa urigtig mide refererede en samtale,
hun havde haft med en af plejehjemmets patienter, gjorde observan-
den hustruen opmeerksom pé det uriglige i fremstillingen. Hustruen
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tog dette som en kritik fra observandens side overfor svigermoderen,
og hele sagen endte med, at hustruen erklserede, at hun nu forlod
hjemmet sammen med svigermoderen og maéaske ikke kom tilbage til
mand og bgrn igen, Observandens svigermoder stod netop for at skul-
le rejse, men det havde ikke vezeret tanken, at hustruen skulle med.
Sagen jeevnedes igvrigt allerede inden, hustruen forlod hjemmet, men
observanden fglte sig dog ikke helt rolig, fgr hun var hjemme igen
nogle dage senere. Siden ville observanden ret jevnligt have speku-
leret over denne heendelse og havde da frygtet, at hustruen miske en
dag for alvor i tilslutning til en eventuel ny konflikt skulle forlade
hjemmet, hvorefter han ikke mente alene at kunne klare hjemmets
og bgrnenes pasning pa forsvarlig vis. Observanden mente da ikke,
han siden hin oktoberdag havde vearet helt sig selv; han havde speku-
leret over de n=zvnte forhold, havde fglt sig langt mere neertagende
og uligeveegtig end ellers. Han havde da tillige i de forlgbne méneder
af og til strejfet den tanke, at det méaske var bedst, om bgrnene ikke
var i live, niar han ikke kunne skaffe dem en télelig tilveerelse, i fald
hustruen forlod hjemmet. Hun talte igvrigt aldrig senere om at ggre
dette, og hendes veesen overfor observanden og bgrnene var ikke
anderledes end fgrhen. — Om selve drabshandlingerne og den sidste
tid forinden angav observanden under narcoanalysen: Aftenen fgr
drabene f@glte han sig legemligt syg med hovedpine og susen for grene.
Netop den aften skete det, at en af drengene pd grund af lettere for-
kglelse ikke kunne tages i bad, men i stedet skulle vaske fgdder inde
i stuen. Drengen var herunder sd uheldig at veelte vandfadet, s van-
det 1gb ud pa gulvet. Hustruen tog i den anledning ret sterkt pa veje
overfor drengen, hvilket observanden fandt ganske urimeligt, da han
mente, at det ubetinget drejede sig om et hzendeligt uheld. Ud fra
denne heendelse begyndte observanden atter at spekulere p& frem-
tiden, idet han nu tillige fglte sig meget bekymret over sin egen syg-
dom. Hvis denne sygdom udviklede sig yderligere (hvis det f. eks, var
en svulst pd hjernen), ville bgrnene blive overladt alene (il hustruens
varetegt, hvilken tanke efter det netop passerede forekom ham van-
skelig at beere. Under spekulationer af denne art dulkede forestillin-
gen om bgrnenes undlivelse atter op, men tog dog ikke mere afggren-
de form. Observanden erindrer, at han pageeldende aften ved ind-
sovningen var sterkt nedtrykt, Fglgende morgen vignede observan-
den meget tidligt, fgr hustruen, og 14 Izenge og spekuerede, fandt alting
hablgst, teenkte pany péa hustruens uheldige holdning overfor bgrnene
som ogsa pa sin egen sygdom, der neermest var forverret med tilta-
gende hovedpine og gresusen, si han blev besat af frygt for at blive
sindssyg. Han mente ikke, at han fattede planen om at aflive bgrnene,
fagr hustruen havde forladt soveveerelset, men erindrede, at han der-
efter fglte sig mere og mere fortvivlet for bgrnene samt, at han be-
sluttede sig til at ggre en ende pd deres liv. Han erindrede tillige, at
den voldsomme gresusen var i hgj grad medvirkende til, at tanken
kom til udfgrelse. Han opfatlede ligesom en sterk stgj fra stuen ved
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siden af, og dette ,satte hans fantasi i beveegelse”, uden han dog nu
ngermere kunne ggre rede for fantasiernes indhold. Han erindrede,
at han kom i en tilstand af voldsom, panikagtiz angst, og at det var
denne angst, der fik ham til at handle, idet angsten blandt andet inde-
bar, at der skulle ske bgrnene noget ondt. Han laste sovekammer-
dgren med en nggle, der 14 pa toilethordet og erindrede derefter, at
han strangulerede bgrnene; han mente, de begge sov, men at den
yngste begyndte at graede. Efter gerningen var bragt til udfgrelse,
laste han pd hustruens tilrdb dgren op, men erindrede derpa intet
om de nzrmest fglgende timer, Under de fgrste dage i sindssygehospi-
talet havde observanden en stadig erindring om den voldsomme angst,
han i gerningsgjeblikket havde gennemlevet som ogsd om den tanke,
han havde haft: at bgrnene skulle frelses. Selve handlingen tenkte
han ikke nzermere over eller huskede den miske overhovedet ikke.
Han mente, at han i disse dage var ganske klar, ikke hallucineret, vel
vidende hvor han befandt sig. Fgrst to dage senere gik hele hendel-
sen op for ham, og han ville tro, at han derefter hele tiden havde
kunnet huske det passerede, men at han ngdig havde villet teenke
derpa eller tale derom., — Observanden tilfgjede, at han havde haft
en del samvittighedsnag, fordi han hidtil overfor leegerne under ob-
servationen havde lagt veegt pa noget forkert, d. v.s. han mente, han
uberettiget havde fremheevet den omtalte hovedpine og gresusen som
eneste Arsag til drabshandlingerne, mens disse arsagsmomenter ikke
var eneafggrende, men dog skyld i, at hans fortvivlede tanker kom
til realisation. — Observanden ville ikke mene, at han tenkte pa at
aflive hustruen eller sig selv.

De under narcoanalysen fremkomne oplysninger blev under senere
samtaler forelagt observanden, der igvrigt i alt veesentligl selv erin-
drede, hvad han havde [ortalt. Han erkendle da, at detaillerne i det
fremsatte var i overensstemmelse med virkeligheden, men pa cet
punkt matte han dog tage afstand fra egne udtalelser. Han mente sa-
ledes ikke, at den wegteskabelige disharmoni, han under narcoanalysen
havde omtalt, skulle tages alt for alvorligt, ej heller at den skulle have
bragt ham i en sidan sjeelelig uligeveegt, at den dermed skulle have
spillet en mere afggrende rolle for de pésigtede handlingers realisa-
tion. Tveertimod ville han fastholde som sin personlige overbevisning,
at han var blevet sindssyg som fglge af en organisk hjernelidelse. En
stgtte 1 denne antagelse ville han se deri, at han i 1946 ikke havde
kvalt hustruen; han mente dengang at have veeret fuldstmndig be-
vidsthedsklar i handlingsgjeblikket, og derfor kunne han afstd fra at
fgre handlingen til ende (ganske vist fordi hustruen skreg op). Nar
han ikke ved de nu pésigtede handlinger havde kunnet ,standse sig
selv®, skulle da grunden veere, at han ikke var bevidsthedsklar, men
sindssyg pa grund af den legemlige sygdom. At der i eegtefeellernes
syn pé bgrneopdragelse var visse betydelige uoverensstemmelser, ville
observanden dog ikke bensegte og stillet overfor den kendsgerning,
at hustruen, engang hun besggte ham i sindssygehospitalet, udtalte,
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,at det hele var hendes skyld®, métte han medgive, at hun Abenbart
havde veeret opmeerksom pa nzevnte uoverensstemmelser og lillige
havde tillagt dem en vis betydning ud fra hendes kendskab til hans
sarbare sind. Overfor spgrgsmélet om, hvorfor observanden havde for-
tiet f. eks. heendelsen i oktober 1949 og hzendelserne aftenen fgr drabs-
handlingerne, erklerede han, at han ikke ville drage sidanne ting
frem i lyset, da det muligt kunne opfattes derhen, at han ville skyde
skylden pa hustruen, og under alle omstendigheder ville han ngdig
ggre hende ondt. — Observanden angav, at kvaelningsforsgget i 1946
kom til udfgrelse pd grund af hustruens veegelsindethed (det ene gje-
blik gik hun imod kgbet af plejehjemmet, det neeste gjeblik var hun
stemt derfor), idet den fik hans i forvejen af bekymringer staerkt be-
lastede nerver til at bryde sammen. For de nu pésigtede handlinger
ville han ikke anerkende sjmlelige Arsagsmomenter, men fastholdt, at
han havde handlet i sindssygdom udlgst af legemlig sygdom.

Under opholdet i Rigshospitalets psykiatriske klinik rgbede obser-
vanden pAa intet tidspunkt tegn pi nogen sindssygdom. Han gav sig
kun lidt af med de andre patienter, leeste eller var beskeeftiget med
handarbejde, var hjelpsom overfor personalet i den daglige husger-
ning. Han var af stemning noget trist og trykket pd admequat vis, men
virkede ikke depressiv i pathologisk grad. Han var gennemgéende be-
hersket, men dog af og til gredende, specielt nar talen faldt p4 bgr-
nene., Herudover kom det ikke til f@lelsesmessige reaktioner, og han
virkede naelmest fplelseskglig, af ringe evne {il f@lelsesmeessig kon-
takt med omglvclselne Dette preegede bestandig samtalerne, der altid
bevarede et vist formelt preeg uden nogetsomhelst indtryl af dybere
emotionel kontakt. Han udtalte sig tilsyneladende beredvilligt om fore-
liggende emner, men gav i realiteten yderst sparsomme oplysninger,
var fAmeelt, tilbgjelig til at udirykke sig i intetsigende vendinger. Her-
under var abenbar ilkke blot en mere almen uvilje mod at afgive
udtalelser om personlige forhold, en vis udtalt 4ndelig blufeerdighed,
men ogsi en direkte modvilje mod at blotleegge sig, blandt andet fordi
han ansd noget sidant for ikke blot utiltalende men ogs&d menings-
l1gst og overflgdigt, idet han een gang for alle havde anlagt en person-
lig vurdering af det passerede og derefter ikke kunne bringes til al
tvivle p4, at denne hans opfattelse kunne vere rigtig. At han dermed
gang pi gang undlod at fremkomme med relevante oplysninger var
utvivilsomt, men han syntes sanddru eller i hvert fald i god tro, nar
han udtalte sig. Efter han var blevet underkastet narcoanalyse, var
han under flere samtaler langt mere talende end ellers, men da kun
for endnu en gang at fastsld sine ufravigelige synspunkter, idet han
fremdeles forblev ganske upavirkelig overfor modraesonnementer, Han
rébede herunder som i det hele taget en pifaldende mangel p evne
til at anlegge nye synspunkter respektive til overhovedet at anskue
andres vurderinger. Han rgbhede en nsesten fanatisk kleeben til en
gang antagne anskuelser og forekom derhos ensidig og fantasilgs.

Han forckom normalt begavet af almindelig evne til opfattelse, op-
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mearksomhed, koncentration og hukommelse, En psykiatrisk test kla-
rede han middelmadigt.

Observanden kunne ved sin ecensidige stien pa bestemte anskuelser
umiddelbart synes at veere af en vis fasthed og helstgbthed i person-
lighedsopbygning, men bag denne overflade virkede han selvusikker,
mindreverdsfglende og hemmet, @ngstelig pa vagt overfor enhver
tankegang, der kunne true med at bringe hans personlige ,,sandheder*
og synspunkter i fare.

Sammenfattende kan anfgres: en langvarig psykialrisk obser-
vation gav som resultat, at det matte synes sikkert, at obser-
vanden i gerningsgjeblikket havde befundet sig i en sjlelig ab-
normtilstand, samt at denne ikke kunne formodes at tage sit ud-
spring i nogen organisk hjernelidelse som af observanden selv
anfgrt. Derimod var det ikke lykkedes at klarleegge den sjalelige
abnormtilstands art, motivet for drabshandlingerne cller de ner-
mere omstzendigheder ved deres udfgrelse, og der syntes ringe
mulighed for at komme lgsningen af disse problemer nermere,
da netop det mere indgéende kendskab til observandens sjale-
lige habitus, som observationen havde medfgrt, afslgrede hos
ham en steerk modstand overfor forsgg pa indirangen i hans
sjxlelige oplevelser og en ganske svigtende evne il introspek-
tion, Fgrst med narcoanalysen opniedes en dybere forstielse af
problemerne, siledes at det blev dbenbart, at drabshandlingerne
— som ogsd del tidligere kveelningsforsgg — matte tydes som
afspaeendingsreaktioner (pathologiske enkeltreaktioner). Disse
har da dannet afslutning pa leengerevarende sjeelelige spzendings-
tilstande opstéet successivt ud fra bestemte sjelelige konflikter.
Observanden har ikke pa normal vis veeret i stand til at bringe
konflikterne til afslutning, til al afreagere den deri indebarne
affektspeending, der er blevet ham mere og mere uudholdelig, og
sluttelig har han sggt udladning i de voldsomme og uforholds-
massige afspeendingsreaktioner — kvalningsforsgg og drab.

Narcoanalysen har da i det foreliggende tilfzelde veeret af af-
ggrende belydning for lgsningen af de psykologiske problemer,
observationen stillede. Men ikke blot er denne lgsning af betyd-
ning derved, at den siger nogel nzrmere om observandens sjzle-
lige tilstand i gerningsgjeblikket, men ogsd derved at den viser,
at observanden muligvis i fremtiden kunne komme i en lignende
sjelelig speendingstilstand. Til imgdegdelse heraf matte en ind-
gaende psykoterapeutisk (,,personlighedsopbyggende”) behand-
ling veere ngdvendig — hvorved narcoanalysen utvivlsomt pany
ma under anvendelse.

H. Voldby.



