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Om é¢lektroencefalogram hos pojkar med

uppféranderubbningar.
Av med. dr TORSTEN $:SON FREY och med. dr HANS FORSSMAN

Nar man diskuterar orsakerna till asociall beteende och kri-
nminella handlingar, ir det vanligt, att man skiljer mellan kon-
stilutionen och miljs. Ur praktisk synpunkt dr det som regel
liattare atl med Kinberg skilja mellan individuella faktorer och
miljofaktorer, detta dirfér, att det betraffande sa mycket i den
minskliga psyken ir svart, atl icke siga omdjligt, att avgsra vad
som ér konstitutionellt i betydelsen éirftligt och vad som v tidigt
insittande miljépaverkan. Detta giller nu icke blott om de psy-
kologiska krafter i individens omgivning, som tidigt bidrager till
att utforma personlighetens reaktionsséitt. Del giller ocksa om
talrika stérre eller mindre vald, om inflammaloriska och maj-
ligen ocksd hormonella influenser pa hjarnan, siledes dess ska-
dor och sjukdomar, som efter vad vi veta 1 hég grad kan be-
stimma utvecklingen av individens sociala beteenden. Man bru-
kar sammanfatta alla dessa organiska skador i hjirnan, rester
efter inflammationer och férgifiningar, irr efter vald, #drr upp-
komna vid cirkulationsrubbningar, tumérer ete. i termen hjdrn-
lesionella faktorer. Genom registrerandel av hjirnans elektriska
spanningsvariationer med den elekiroencefalografiska undersék-
ningen (EEG) ha vi de sista decennierna ftatt en méojlighet att
studera en del av dessa hjdrnlesionella [aktlorer.

Om ett stort antal svart hjarnskadade personer iar det kant,
atl skadorna pa ett myckel tydligt satt forindrar deras affektivi-
tet och dédrmed ocksa deras sociala beteende. Minga av dem visa
en okad kinslomissig labilitet dven i form av hiftighet och be-
nigenhet {or affektutlosta véldshandlingar. Manga av dem falla
offer fér langdragna, olustbetonade forstamningstillstind, vilka
de ej sillan sika dédmpa med alkohol, vilket i sin tur kan fora
dem ut i asocialt heteende. Redan lingesedan har Wimmer péa-
visat karaktirsforandringar med kriminella symtom hos barn
och unga, som drabbats av hjarninflammation och andra orga-
niska hjirnskador. Mot bakgrunden av dessa i korthet refererade
elementira fakta dr det ej overraskande, atl man forsokt utfor-
ska, huruvid EEG-férandringar i storre utstrickning férekom-
mer hos personer med asocialt beteende &n hos andra.

Vid tolkningen av EEG registrerar och viirderar man var fir sig en
del olika faktorer, som ha sina bestimda termer., Det ir icke majligt
att ens i korthet referera litteraturen och icke heller att framligga vart
cget material utan att hegagna dessa facktermer, som helt enkelt icke
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kunna omskrivas, utan att denna uppsats skulle svilla ut till en hand-
ledning i EEG-teknik.

Jasper, Solomon och Bradley funno c:a 60 % »abnormas EEG inom
en grupp bestiende av 71 barn med uppfiranderubbningar. Lindley
och Cutts funno, vid jaimférelse mellan fynden ‘hos 50 problembarn,
29 ykonstitutionellt inferiora», 36 normala barn och 30 normala »ung-
domar» att 2—5 per sekundaktivitet var mycket vanligare inom pro-
blembarnsgruppen #n inom de &vriga grupperna och att 5—8 per
sekundaktivitet var tva till tre gnger vanligare inom problembarns-
gruppen och den konstitutionellt inferiora gruppen #n inom normal-
grupperna. Aven patologisk hyperventilationseffekt var betydligt van-
ligare inom abnormgrupperna. Secunda och Finley rapporterade, att
de vid en jimforelse mellan 143 problembarn och 76 normalbarn fun-
nit 51 ¢, siikert patologiska kurvor inom den férsta gruppen mot 15 %
i den senare. Gallagher, Gibbs och Gibbs undersékte 200 pojkar i en
privatskola, vilkas personlighet klassificerats som »dalign, »medel-
mattigs eller »god». De funno ingen klar relation mellan de olika
grupperna och EEG med angévo, att det var storre chans for att finna
en »medelmattas, om EEG visat sig ligga inom de normala griinserna,
men om EEG avvek patagligt frin normen, fiorelag storre chans for
att personligheten rubricerats antingen som »dalig» eller »god». Solo-
mon, Brown och Deutscher jiimférde de 20 biist anpassade pojkarna
med de 20 simst anpassade i en klass pa 131, De funno ingen skillnad
i de bhada prupperna (11 och 12 % patologiska EEG resp.).

Eickhoff and Beevers ha jimfort EEG fran 50 »missanpassade»
barn med dem fran 46 »vdl anpassade». Man kunde icke visa nigot
samband mellan EEG-typen och de kliniska manifestationerna. Icke
heller prognostiskt kunde EEG anviindas. Hos de missanpassade bar-
nen forekom likvil oftare mer #n en EEG-abnomitet och den enda
siilert abnorma kurvan och de 7 misstinkt abnorma kurvorna, som
forekommo i dessa material, tillhorde ett barn med psykopati, stark
arftlig belastning och rik symtomatologi.

Gottlieb, Ashby and Knott EEG-understkte 160 barn med upp-
féranderubbningar (utan organiska stigmata), 139 vuxna patienter
med psykopati samt 98 fordldrar av 58 av barnen. Fordelningarna
jimfordes med dem, som rapporterats av Gibbs for kontrollmaterial,
epilepsifall och anhériga till epileptiker. Kurvorna fran fordldrarna
till de missanpassade barnen fordelade sig ungefir som i kontroll-
materialet. Fordelningen av kurvorna frin barnmaterialet och psyko-
patifallen liknade mest dem, som forekom bland anhériga till epilep-
tiker, men skillde sig radikalt frin den fordelning, som forekom bland
epileptiker,

Kennard jamférde EEG frin 131 barn med uppféranderubbningar
med EEG fran 119 syskon till dessa barn samt 50 forédldrar. Hon fann,
att det i familjer med missanpassade barn forelig en sldende likhet
mellan EEG fran olika familjemedlemmar. Inom den missanpassade
gruppen fann hon 60 % patologiska EEG mot 40 % bland de »nor-
mala» anhdriga.

Som framgar av ovanstiende, torde man kunna antaga, att en
viss dverrepresentation av patologiska EEG-fenomen finnes, at-
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minstone inom grupper med grévre uppféranderubbningar. De
diskrepanser, som finnas mellan olika undersékares resultat, dro
vél i huvudsak betingade av materialens olika beskaffenhet, men
sikert ocksd av den stora osikerhet, som vidlader den grova, vi-
suella virderingen av EEG-kurvorna, som kommit till anvinding.

Om méjligt &nnu mer motsidgande éro fynden inom grupper
av vuxna asociala. Vi avstd fran att i denna uppsats referera lit-
teraturen héréver och detta dven av féljande skal. Beteenderubb-
ningar och asocial livsféring grundligges som regel i tidig alder.
For den samlade kriminaliteten spelar de fall en relativt ringa
roll, som férst i mera avancerad élder pa ett mera visentligt satt
kriminaliserar sig. Vidare ar det vid undersékning av hjirn-
skador hos dldre asociala i sirskilt hog grad svart att skilja
mellan orsak och verkan. Den asociala livsforingen innebér klart
Okade risker att adraga sig hjérnskador, dels i form av vald mot
huvudet, dels i form av alkoholskador. Onskar man darfor stu-
dera vilken roll de organiska hjérnskadorna spela sisom orsak
till uppféranderubbningar, bér man viélja ett ungdomligt klientel.

Enligt vir uppfattning har det varit olyckligt fér problemets
vidare udtforskning, att man i si stor utstrickning nojt sig med
att jamfora procentsatserna »patologiska« EEG inom olika grup-
per. Abnormitetskriterierna éro &nnu {6r osékra och svara att av-
griansa for att tilldta ett sidant forfaringssitt. Biiltre hade varit,
om man ndjt sig med att registrera frekvensen av olika EEG-
fenomen och &verlimnat 4t framtiden att dra den slutliga
gransen.

Med héansyn till de divergerande uppfattningar, som rada pa
detta omrade, har vi ansett det motiverat att pabérja en efter-
undersdokning av EEG-fynden hos ynglingar med uppférande-
rubbningar av tdmligen grov natur. Det material, som hir preli-
minirt framligges, utgéres av 90 elever frin Fagareds yrkes-
skola (forestindare rektor Eric Helldal). Enligt de svenska ung-
domsvirdsskolornas differentieringsprinciper utgéres klientelet
vid denna skola av asociala, men ej i grévre mening »psykiskt
abnorma« och ej underbegivade pojkar. Under det senare av de
tva ar undersékningarna pagatt, har till skolan hanvisats fore-
tridesvis begivningsmissigt sirskilt vil utrustade, men Aven
dessforinnan har visentligt underbegdvade pojkar ej dir inta-
gits. For undersékning ha vi tagit alla pojkar utan nigon sorte-
ring. Jamfoérelsematerialet utgores av 100 ej pa nfgot satt ut-
valda ynglingar fridn tvd vanliga yrkesskolor i Géteborg och
Maolndal.

Aldersfordelningen (tab. 1) inom de bada grupperna ir, som
framgir, om icke idealiskt 6verensstimmande, dock ganska till-
fredsstillande.
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EEG-teknik.

Samtliga understkningar ha paborjats omkring kl. 9 f.m. och under
i ovrigt likartade yttre omstiindigheter. Den totala registreringstiden
har uppgatt till 24 minuter.

Kurvbedémning.

Samtliga 190 kurvor har blandats och namn numrering tickis for,
sa alt bedémaren icke vetat, om den kurva han just har framfor sig
tillhort kontrollmaterialet eller materialet av asociala ynglingar.

Sju clektroencephalografiska faktorer har virderats var for sig:

1/ Alphafrekvensen.

2/ Forekomsten av kontinuerlig dysrytmi, som har uppskattats rent
subjektivt efter en tregradig skala (I, IT och III).

3/ Forekomsten av betafrekvensen (frekvensen oOver 14/sek.) har
uppskattats rent subjektivt efter en tregradig skala (I, II och III),

4/ Forekomsten av episodiska fenomen har registrerats.

5/ Forekomsten av foci har noterats, varvid stora krav satts pa
differensen mellan héger- och viinsterkurvor.

6/ Hyperventilationseffekten har bedtmts som positiv, om tydlig
2 4/sek, aktivitet uppkommit fore eller vid tvd min.:s hyperventila-
tion eller om effekten bestatt 30 sek. eller mera.

7/ Forekomsten av »strotthetsfenomen», varmed menas att under-
stkningsobjektet har utprdglad bendigenhet att sjunka in i ett forsta-
dium till sémn, varvid alphavigorna férsvinna, men #Aterkomma, dé
stimuli ges (»inverted a-reaction«).

Resultat.

I tabell 2 har sammanstillts de clektroencephalou'l'-l[isku fyn-
den, virderade enligt ovan angivet system inom de bida huvud-
grupperna. Da foérekomsten av belafrekvensen ej visal négon
som helst skillnad inom de bada grupperna, finnes denna icke
registrerad i tabellerna.

Som framgar av tabellen, féreligger en overvikt av mdjligen
patologiska fynd for samtliga virderade faktorer inom gruppen
sasocialae, Ehurn skillnaderna te sig ganska patagliga i pro-
centsiffror, dro de dock 1 flertalet fall icke stalistiskt signifikati-

va pa grund av de jamforda gruppernas relativa litenhet. Mest
pahllnndc ar overrepresentationen av lAga alphafrekvensvirden
inom gruppen »asocialac vid jamtorelse med kontrollfallen, Den-
na skillnad dr dven starkt signifikant (X*=21,79, P < 0,001).
Skillnaden i férekomsten av s.X. stréllhelskurvor« ir dven signi-
fikativ (X2= 14,01, P < 0,001). Delta ir intressant, dd man kan
tanka sig, all det star i samband med den bristande uthillighe-
ten i uppmiksamheten hos de asociala. Kanske finnes ett sam-
Dband mellan detta fenomen och organiska hjarnskador, som ti-
digare formodats av Kornmiiller och Frey.

Gor man det anlagandet, att en alphafrekvens under 9 per sek.
dysrytmigrad 111, eplqodlaka fenomen, focus samt positiv hyper-
ventilationseffekt dr patologiskl, finner man inom gruppen »aso-
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ciala« 30 (39 %) abnorma kurvor mot 28 (28 %) inom kontroll-
gruppen. I tabell 8 har sammanstiillts antalet »patologiska« fak-
lorer vid sddan grinsdragning.

Det framgar av tabellen, att det i 16 fall( 18 %) foérelegat mer
an en »patologisli« faktor inom de »asocialac fallen mot 5 fall
(5 %) inom kontrollgruppen. Icke heller denna skillnad ar sig-
nifikativ men dartér icke betydelselos.

Om en alphafrekvens under 9/sek., dysrytmigrad III, episo-
diska fenomen samt foci antages vara patologiska fenomen, fin-
ner man inom kontrollgruppen 15 fall (15 %) med patologiska
fenomen mot 28 (31 %) i den asociala gruppen. Mer dn en pato-
logisk faktor foreter ett fall i konirollgruppen mot 9 fall i den
asociala gruppen. Detta illustrerar enligl var uppfattning vil de
stora forskjutningar, som kan uppkomma i materialen vid re-
lativt sma skillnader i virderingstekniken, vilket i hég grad kan
bidraga till att férklara de stora skillnader, som finnas mellan
olika undersikares resultat.

Vi anse oss i del foregaende ha gjort fynd, som stéder antagan-
det, att det verkligen [6religger elektroencephalografiska ditfe-
renser mellan ett ungdomsmaterial med uppféranderubbningar
och ett kontrollmaterial. Betriffande skillnaden mellan férekom-
sten av laga alphafrekvensvirden och trétthetskurvor ir denna
stalistiskl sikerstdlld. Mojligen diro dven differenserna hetrif-
fande évriga faktorer av betydelse. Aterstar att soka komma fram
till vad de foérefintliga differenserna bero pa. Betriffande hiird-
forandringar (foci) ar det vil uppenbart, att sddana maste an-
ses fororsakade av organiska hjiarnskador. Att foeci forekomma
Aven inom kontrollgruppen, synes oss icke vara férvanansvart.

Tabell 1.

Aldersfordelningen inom de bida undersékta grupperna.

Alder 1 ar Kontrollfall Asociala
14 1 1
15 7 10
16 26 32
17 30 24
18 20 18
19 9 4
20 5 1
21 1 0
22 0 0
23 1 0

Summa 100 90
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Tabell 2.

EEG-fynd fran 90 ynglingar med uppféranderubningar och
100 ynglingar utan sddana.

Alphafrekv. . Kontrollfall Asociala
7/sek. 0 1
8 25 (22 %) 7 ¢ (56 9)
9 19 40
10 60 28
11 14 10
12 0 0
3% 86
Gér ej rikn, 5 4
S:a 100 90
Dysrytmigrad
I 63 47
It 37 37
T 0 } (37 %) 6 } (48 %)
100 90
Episoder
Finnes 10 (10 %) 12 (13 %)
Finnes ej 90 78
100 90
Focus
Finnes 4 (49%) 13 (14 )
Finnes ej 96 77
100 90
Hypervent.
Finnes 18 (18 %) 21 (23 %)
Finnes ej 82 69
100 90
Trotthetskurva
Finnes 6 (69%) 23 (26 %)
Finnes ej 94 67

100 90
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Tabell 3.

Om en alphafrekvens under 9/sek., dysrytmigrad III, episodiska feno-

men, {rei och positiv hyperventilationseffekt antagas vara patologiska

fenomen, fordela sig forekomsten av patologiska faktorer p& nedan-
stiende sitt i de bada huvudgrupperna.

Kontrollfall Asociala fall

0 patologiska fakiorer 72 55
1 patologisk faltor 23 19
2 patologiska faktorer 4 i 9
3 » » 1 (28 %) 5 ¢ (39 %)
4 » » By |0 (18%) | 1
b » » 0 1

100 90

Latenta sjukdomsfenomen finnas ju alltid inom kontrollmate-
rial. Snarare synes det oss egendomligt, att sd minga normalma-
terial tedovisats forr, utan att man funnit nigra foci. Det ar
allmint erkint, att det hos barn fysiologiskt foreligger dysrytmi,
som avtar med Aldern. Man kan alltsd tinka sig, att en overre-
presentation av detta fenomen inom ett visst klientel vid jamfo-
relse med en kontrollgrupp betingas av en utvecklingshdmning.
A andra sidan vet man, att hjirnlesionella faktorer kunna ge
upphov till samma fenomen. Det maste dven tagas med i berdk-
ningen, att ungdomar, som p& grund av asocialitet omhiinder-
tagas, pA grund av sin miljé och pa grund av sitt uppférande
utsittas for fler skadefaktorer én andra. Slutligen kunna alla
dessa mojligheter samverka till de gjorda fynden.

Vi ha dven foretagit en uppdelning av det asociala materialet
pa sadant sitt att 37 ynglingar, som av skolans forestandare be-
tecknats som explosiva, ha jamforts med de ovriga 53 pojkarna.
Det visade sig df, att i den explosiva gruppen forekom ett be-
tydande Sverskott av liga alphafrekvensvirden, hogre grad av
dysrytmi samt positiv hyperventilationseffekt. Skillnaderna voro
nistan signifikanta.

Om det forhaller sig si, att EEG-avvikelser frin normen kan
betralktas som uttryck foér organiska hjarnskador, synes under-
sokningens slutsats bli den, att tidigt forvirvade sddana skador
spela en roll som orsak till asocialt beteende. Resultatet &r pé
intet vis 6verraskande, men det har forefallit oss vara av ett
visst viirde att forestillningen om de hjdrnlesionella faktorernas
betydelse genom den elektroencefalografiska undersékningen far
sin objektiva bekriftelse. Det dr givetvis icke mdojligt, att ens
tillnarmelsevis kvantitativt uppskatta vad roll de lesionella fak-
torerna spela i kedjan av de manga orsaker, som ligga bakom
ett kriminellt beteende.
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Summary.

The electroencephalograms of one hundred boys from a trade
school and ninety from a detention home for boys with behavior dis-
orders were compared with regard to seven electroencephalographic
features, viz. alpha frequency, ‘degree of dysrhythmia, amount of
beta activity, bursts, focal abnormality, effect of hyperventilation and
marked signs of fatigue. The rccords were interpreted without
knowledge of the groups from which they came. It was found that
there was a higher incidence of abnormalily in the behavior problem
group with regard to all seven factors except the amount of beta
activity. The difference between the two groups was only statistically
significant, however, as regards alpha frequencies under 10 per
second and marked electroencephalographic signs of fatigue. Most of
the electroencephalographic abnormalities were found in the thirty-
seven boys with an aggressive personality.



