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Omlale | dagspressen frabedes (af hensyn til de refererede lilfcelde).
Psykiatrisk bistand i tilsynsarbejdet
med lovovertraedere.

Af
ELISABETH M@LLER og B. BORUP SVENDSEN
afdelingsleder i Dansk Varneselskab, laege.

I forbindelse med det tilsynsarbejde med lovovertrzedere, somy
udfgres gennem Dansk Veerneselskab, har man gennem lengere
tid gnsket at knytte psykiatrisk bistand til arbejdet. Fra somme-
ren 1948 blev denne plan realiseret, dog saledes, at det forelgbig
i alt veesentligt er hovedstadens klientel, der er kommet i betragt-
ning ved dette forsgg pa samarbejde mellem leege og Vaerne-
selskab.

Om hvorledes dette samarbejde rent praktisk har formet sig,
skal vi tillade os at fremszette nogle bemzzerkninger.

Dansk Varneselskabs arbejde.

Dansk Varneselskab fgrer tilsyn med fglgende kategorier af
lovovertreedere:

1) personer, der i medigr af straffelovens § 30 fritages for
tiltale pa vilkér, at de undergiver sig tilsyn at Veerneselskabet.
(Forbrydelsen skal have fundet sted tgr personens fyldte 18. ar).

2) personer, der idgmmes betingede straffe, hvor tilsyn i fra
1—>5 ar er sat som vilkar for straffens bortfald.

3) personer, der i medfgr af straffelovens § 70 undergives
Varnesclskabets tilsyn i en periode, hvis varighed ikke altid er
fastsat i dommen. Det drejer sig om eventuelt blol i gernings-
gjeblikket psykisk afvigende personer (frifundet for tiltale efter
straffelovens § 16 eller § 17), der som mindre indgribende for-
anstaltning forsgges under tilsyn i stedet for -— eller som af-
slutning pA — ophold pa sindssygehospital, Andssvageanstalt,
psykopatanstalt o.l.

4) personer, der ved rigsadvokatens eller statsadvokatens re-
solution i medfgr af retsplejelovens § 723 fritages for tiltale pa
vilkér, at de undergiver sig tilsyn af Vaerneselskabet 1 indtil 5 ar.
Blandt disse er ofte personer med psykiske afvigelser.

Niar Verneselskabet overtager tilsynet, indkaldes klienten til
samtale pi selskabets kontor, hvor man sgger at skaffe sig et
overblik over klientens personlige forhold, hans sociale mulig-
heder, helbredstilstand m.v. og danner sig et skgn over, om der
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skal treeffes foranstaltninger i form af gkonomisk hjelp, frem-
skaffelse af arbejde, beklaedning, logi o.l. Samtidig gér man kli-
enten opmerksom pa de krav, som tilsynet stiller til ham om at
overholde tilsynets forskrifter, og pa de forskellige hjaelpe-
midler, der star til radighed, hvis han trenger til hjzlp.

Hvor ikke swrlige hensyn ggr sig geldende beskikkes der der-
efter en tilsynsfgrende, som velges dels under hensyn til klien-
tens bopzel, saa han ikke far for lang afstand til tilsynsfgrende,
dels med hensyn til klientens personlige forhold. I langt de fleste
tilfzelde benyttes en af Varneselskabets faste stab af tilsynsfg-
rende, men i 5—10 % af tilsynene beskikkes tilsynsfgrende cfter
samrad med klienten eller dennes pérgrende. F.cks. vil man i
seedelighedssager ofte veelge klientens lege som tilsynsfgrende,
{ andre tilfzelde er det en tidligere leerer, en prest, eller en af
klientens pérgrende, der beskikkes, nér klienten selv udtaler
gnsket derom.

Tilsynet former sig derefter i reglen siledes, at klienten mgder
fgrste gang i tilsynsfgrendes hjem, og denne derefter eventuelt
aftaler et besgg i klientens. Der regnes med kontakt mindst een
gang ugentlig i den fgrste méned, aftagende efterhanden i hyp-
pighed, men dog siledes, at der kraeves personlig kontakt mindst
een gang mdanedlig i tilsynsperioden.

Tilsynsfgrendes opgave er at stgtte klienten under hans forsgg
pé resocialisering, hvilket kan betyde, at der skal skaffes baade
bolig, arbejde og bekledning og eventuelt leegebehandling aldeles
omgiende. Dernzest ma man sgge at sanere klientens gkonomi og
bringe f.eks. restancer til sygekasse, fagforening og skattevaesen
m.v. i orden. Og endelig ma den tilsynsfgrende bistd med rad og
dad i de personlige og sociale problemer, som klienten ilcke selv
ser sig i stand til at lgse.

Det pahviler den tilsynsfgrende at indgive rapport om tilsynets
forlgb efter 1., 2. og 3. maneds forlgh, og derefter hver 3. mined
i hele tilsynsperioden. Herudover méa indberettes alle vaesentlige
sndringer i klientens forhold, samt pApeges faresignaler m.h.t.
risikoen for ny kriminalitet. Afdelingslederen tager si stilling til,
om der skal trefles serlige foranstaltninger.

Hvor klienten svigter tilsynet, kan der blive tale dels om efter-
lysning, eventuelt om indberetning til anklagemyndigheden, hvor-
efter vilkarene for den betingede dom indskeerpes klienten. Ende-
lig kan sagen — hvor klienten alvorligt overtraeder tilsynets for-
skrifter — genoptages med henblik pa enten strafafsoning eller
pa indfgjelse af nye vilkar for den betingede dom: f.eks. afven-
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ning for spiritus- eller morfinmishrug, @ndring af opholdssted,
anbringelse pd hjem el.l.
Tilgangen af nye lilsyn i hovedstadens omrade i 1949 udgjorde:
21 efter straffelovens § 30.
467 med betingede domme
18 efter straffelovens § 70.
14 efter retsplejelovens § 723.

Det samlede antal af tilsyn i samme omrade udgjorde pr. 31.12

1949: ”
42 efter straffelovens § 30.
945 med betingede domme
37 efter straffelovens § 70
29 efter retsplejelovens § 723.

Hvor mange psykisk afvigende?

Men hvor mange af disse klienter har nu psykiatrisk interesse?
Sikkert iklce fa, selvom det er neesten uggrligt at fa pilidelige tal
herfor. Antallet af psykisk abnorme i den almindelige (voksne)
befolkning anslas i senere udenlandske undersggelser at vere af
samme slgrrelsesorden som de 12 %, som Strdmgren ved sin
undersggelse af Bornholms befolkning fandt psykiatrisk pafal-
dende.

Der er almindelig enighed om, at hyppigheden af psykisk
abnormitet blandt kriminelle er hetragteligt stgrre end i den al-
mindelige befolkning. Efter Hurwitz svinger angivelserne mellem.
ca. 25 og 80 %, alt efter undersggelsernes art.

Og indenfor den underafdeling af de kriminelle, som Vearne-
selskabets klientel udggr, er der i hvert fald neeppe ferre psykisk
abnorme end blandt kriminelle 1 almindelighed. Ganske vist sor-
teres de hospitals- og anstalttreengende fra, men pa den anden
side vil netop swrligt ofte letfere psykotiske, neurotiske, psykopa-
tiske og intelligensdefekte personer blive sat under tilsyn. En
statistik over tilsynenes forlgh, som p.t. er under bearbejdelse i
Dansk Veerneselskab viser da ogsd som forelghigt resultat, at ca.
25 % of 600 (fortlghende) betinget dgmte (sat under tilsyn af
D.V.) allerede forud for tilsynets overtagelse var betegnet som
psykisk afvigende (ved mentalerklering, erklering fra skolepsy-
kolog el.lign.). Den til institutionen knyttede leege har gennem det
forlghne 1% Ars tid taget stilling til ca. 30 % af de nye tilsyn i
Kgbenhavn og pralktisk talt alle disse er da ogsa fra legelig side
fundet psykisk abnorme.

En afggrelse af, hvor stor en del af klientelet, der er psykisk
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abnormt, kan man selviglgelig férst opnd i det gjeblik, hvor alle
lovovertredere (»bagatelkriminalitet« teenkes der selvsagt ikke
pa) blev psykiatrisk undersggt; gnske herom har i tidens lgh
veeret fremsat fra sfvel psykiatrisk som ikke-psykiatrisk side.
Da selv en ambulant psykiatrisk undersggelse er en ret omsten-
delig foranstaltning, vil gnsket nzeppe blive opfyldt indenfor over-
skuelig fremtid.

Onskeligheden af mental observation, speciell i smd sager.

Salenge imidlertid kun en del af de kriminelle, som et led 1
sagens udredning, underkastes mentalobservation, vil der til sta-
dighed nesten naturngdvendigt forekomme divergerende menin-
ger om den udstrakning i hvilken disse bgr finde sted. Vi har den
opfattelse, at der for gjeblikket bestar divergenser med hensyn til
betimeligheden af mentalobservation i »smé sagere, hvor der er
grund til at antage, at der foreligger psykisk abnormitet, — hvad
angér de »store sager« synes en vidlgiende tilnzermelse af juri-
diske og retspsykiatriske synspunkter at have fundet sted. Efter
vor mening bliver der i »smé« sager dekreteret mental observa-
tion i for fa tilfzelde. Undladelse af mental observation i en »lille<
sag, hvor den sigtede forekommer psykisk abnorm, kan selviglge-
lig veere motiveret af, at man med det til radighed stdende psy-
kiatriske undersggelsesapparat kun kan na at f4 de store sager
belyst. Mod en sddan kapacitetsmessig vurdering kan vi ikke
udtale os, men bortset herfra vil det efter vor mening vere for-
kert at undlade mentalundersggelse i »sma¢ sager med den moti-
vering, al undersggelsens resultat ikke vil pavirke strafudmaélin-
gen. Netop ved det flerarige tilsynsarbejde vil man have hardt
brug for at kunne stgtte sig til den psykiatriske vurdering af kli-
enten og til de oplysninger om lklientens personlige forhold, som
gives i mentalerklzeringen.

Hvor klienten ikke er faengslet under sagen, men er i stand
til at ga til ambulant mentalundersggelse, er det sveerl at se
motiveringen for at undlade undersggelsen, hvis det er oplyst, at
klienten er psykisk afvigende. Anderledes stiller sagen sig, hvor
klienten er varetzegtsarrestant. Der mé hensynet til, at straffens
lengde maske ikke vil overstige den tid, som mentalobservationen
vil tage, selvfglgelig spille ind.

Vore gnsker om en udvidet brug af menalundersggelse i »sméc«
sager er ikke sd meget fremsat for at hevde psykisk abnormitets
disculperende indflydelse, som for at pege pa det formalstjenlige
i, at man ved behandling af kriminelle personer allerede fgrste
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gang griber til hensigtsmeessige foranstaltninger. Det er vort ind-
tryk, at samfundet i for mange tilfaelde reagerer overfor lovover-
treedelser med rent tiltalefrafald eller for svage foranstaltninger
selv i tilfzelde, hvor den kriminelle prognose ma forelkkomme over-
ordentlig slet. Ved denne fremgangsmade sker det, al man i hgj
grad vanskeligggr og ofte umuligggr — det resocialiserende
arbejde, som man pélaegger de korrigerende institutioner, nir der
senere indtreeder recidiv. Men for at kunne stille en sa rigtig
kriminel prognose som muligt er en mentalobservation selvsagt
af stor betydning.

Nu kunne man jo indvende, at de tiltzelde, der blev overgivet
til Veerneselskabet og som man ikke der fandt tilstraelkleligt
undersggt, af institutionen kunne undersgges med henblik pé
sociale og psykologisk-psykiatriske forhold. Hertil er at bemzarke
tforuden som nzevnt, at sagen ogsa psykologisk bgr foreligge fuldt
oplyst forinden afggrelse finder sted, dels at institutionens kapa-
citet endnu kun tillader at foretage sadanne undersggelser i megel
begrzenset omfang,og dels at det er uligevanskeligere at foranslal-
te en undersggelse, nar fgrst afggrelsen har fundet sted. Det kan
maske her parentetisk tilfgjes, at ogsa efter vor mening vil den af
Widben gnskede domsudsettelse til aflgsning af den nugeeldende
executionsuds:=ettelse ved betingede straffe veere gnskelig, idet til-
synsarbejdet — som undersggelserne — formentlig vil have bedre
vilkar, sileenge afggrelsen endnu er svevende, medens tilsynel nu
kan fgles som en generende og pitrengende vedhaftelse til den
straffritagelse, som de fleste mener at have opniet ved doms-
afsigelsen; thi hvem tror om sig selv, at han recidiverer?

Eksempler pd psykiaterens arbejde.

Selv om man tager den formentlig serdeles hyppige forekomst
af psykisk abnorme indenfor Vwrneselskabets klientel under
overvejelse, behgver man ikke at forlange psykiatrisk bistand for
alle disse, idet det ikke er givet, at de psykisk abnorme under
tilsynsperioden kommer il at frembyde nye psykialriske proble-
mer. Imidlertid ggr de det ofte, og yderligere er der heller ikke
noget i vejen for, at personer, der har begdet »normale« forbry-
delser, under tilsynsperioden kan frembyde problemer, der bgr
belyses psykiatrisk og som kan ngdvendigggre afggrelser, ved
hvilke et psykiatrisk ansvar bgr tages.

For at give el indtryk af den psykiatriske konsulentvirksom-
heds art vil vi ved kort refererede eksempler belyse de torskellige
grupper af problemer.
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I. Ofte vil man af psykiateren gnske et diagnostisk skon
(og, at det ikke alene er i tilfeelde, hvor der iklke foreligger men-
talobservation, fremgar af det fglgende). .

likke sjeldent forekommer det, at en narkoman, nyligt ud-
skrevet fra afvenning, virker pafaldende pa den tilsynsfgrende
eller afdelingslederen, og leegen spgrges nu, om han mener, at der
er tale om recidiv.

Som oftest vil det dreje sig om morfinister, men ogsd andre
tilfzelde forekommer, saledes: en til carbromal forfalden person,
der har stjilet under indflydelse af stoffet, og om hvem det i
mentalerklaeringen hedder, at hun bgr indleegges pany, hvis der
er tale om recidiv, virker pi den erfarne tilsynsfgrende depri-
meret og muligt medicinpavirket. Hun vil ikke indlegges. Que
faire?

En inferigr patient, der tidligere har foretaget ikke ufarlige
suicidalforsgg, virker suicidalfarlig pa den tilsynsfgrende, gnsker
ikke at sgge leege. Er der grund til at foranstalte tvangsindlaeg-
gelse? :

En tidligerce flere gange deprimeret kvinde virker nu iflg. den
tilsynsfgrende noget deprimeret pany. Er hun si deprimerel, at
man mé frardde hende at tage en plads, som man kan tilbyde
hende.

En kvindelig klient, der virker noget tung, vil gerne pa et
bestemt opleringshjem. Kan hun klare det eller er hendes intel-
ligens for ringe hertil? :

En smitbegavet psykopat af den affektlabile type med tilbgje-
lighed til hysteriforme reaktioner forekommer ganske desperat.
Er der indikation for indleggelse pa psykiatrisk afdeling?

Flere andre har pa pargrende og tilsynsfgrende virket psykisk
pafaldende, en af disse befandles formodentlig at lide af en be-
gyndende schizofreni.

Det vil ses, at problemer som disse bedst behandles af en til
institutionen knyttet lege.

II. T andre tilfzelde ligger diagnosen klart nok, men der gnskes
en psykiatrisk udtalelse om, hvilke medicinske, paedagogiske eller
andre forholdsregler, der bgr iverkseattes.

Alkoholikere gnskes antabusbehandlede.

En kvinde, der har begiet en kriminel handling under en re-
aktiv depression og som i observationserklzringen er anbefalet
til genindleeggelse i psykiatrisk afdeling, hvis der er recidivfare,
er nu pény ude for vanskeligheder (men synes at magte dem
ganske fint).
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En smaétbegavet, opgivende diabetiker vil ikke blive ved sit
arbejde ...

En lkvinde, hvis tyverier i mentalerkleringen er udlagt som
udslag af sexuelt betingede konversionsneurotiske kleptomane
tilskyndelser, har det darlig pany. Bgr specialleegebehandling til-
rades og eventuelt betales?

Det kan ogsd dreje sig om radgivning m.h.t. en mentalerklae-
rings mere almindeligt holdte forslag il den af de konkret reali-
sable muligheder, der findes bedst egnet.

Endvidere, hvilke forholdsregler skal tages overfor smétbega-
vede eller psykopatiske piger, der synes sterkt pa vej ind i
fixeret prostitution og som det ikke synes muligt at holde be-
skeeftiget ved noget som helst arbejde.

Hvor skal man forsgge at f4 en smathegavet pige med tilbgje-
lighed til affektexplosioner i arbejde?

(De terapeutiske og profylaktiske virkemidler, der star til ri-
dighed, er — foruden det vigtigste: forsggene pa at etablere kon-
taltt og personlig radgivning — pekuniser stgtte til diverse for-
mal, blandt andet stgtte til uddannelse, anvisning af arbejde
egnet for den pigeldende (konjunkturerne er selviglgeligt meerk-
bare), fritidsarrangementer, ophold pid ungdomsskoler o.l, pi
rekreationshjem, leegebehandling incl. hospitalsophold...... )

III. I nogle tilfeelde har tilsynsfgrende gnsket at drgfte deres
klienters psykiske abnormitet med leegen (homosexuelle, smat-
begavede, holdningslgse og enkelte schizofrene) ; som et kuriosum
kan det her naevnes, at en udmerket og samvittighedsfuld til-
synsfgrende beklagede sig over, at det var ham umuligt at kom-
me i kontakt med sin schizofrene klient (for eventuelle ikke
indviede: manglende kontaktevne er det vigtigste kendetegn péa
schizofreni).

IV. T ikke si fa tilfzelde er ydet bistand til klienterne i formy
af mentalhygiejnisk vejledning:

Flere homosexuelle har gnsket at drgfte deres problemer.

Klienter med pubertetsvanskeligheder har diskuteret deres for-
skellige konflikter.

Med adskillige psykopater er deres psykiske vanskeligheder
drgftet.

Klienters forzldre, forlovede eller mgtefaeller har ¢gnsket rad
med hensyn til, hvorledes de i det daglige bedst kkan medvirke til,
at klienternes psykiske vanskeligheder klares.

Denne del af det legelige arbejde kan veere af stgrste betyd-
ning, hvor det lyklkes at medvirke vezsentligt til tilpasningen i
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tilvzerelsen. Tilpasningen er jo det egentlige mal for hele til-
synsarbejdet og alle de andre foranstaltninger er blot led, der
skulle forberede eller legge op hertil.

V. Kun ganske undtagelsesvis er ydel almindelig lzgelig be-
handling i tilfelde, hvor klienterne ikke var il at forma til at
opsgge egen lege (smatbegavet sengevaeder pa 16 ar).

Men som det fremgar under punkt 2, vil der ofte blive henvist
til behandling hos sygekasselege, poliklinik, til specialbehandling
eller hvad der igvrigt matte findes indiceret. At almindelig lege-
lig behandling ikke finder sted, behgver vel knap at nsevnes, idet
patienterne i regulere sygdomstilfzelde vil sgge egen lage eller
poliklinik, som de nu er vant til.

VL. Verneselskabet kan endvidere have nytte af at have en
leege tilknyttet ved de stmulationstilfselde, der forekommer. Det
drejer sig om klienter, der evig og altid overfor tilsynet skyder
sig ind under, at de er syge (f.eks. mavesar, kramper, lumbago).
Det er her gavnligt, at Vernesleskabet bliver klar over, om kla-
gerne dekker noget reelt eller ¢j, og der ma da tages et legeligt
ansvar pA basis af de resultater, leegen matte komme til ved egne
undersggelser, henvisning til anden undersggelse eller ved ind-
hentning af oplysninger fra andre laeger eller institutioner.

VIL. Endelig opnas ved at have en leege tilknyttet institutionen
bedre kontakt med andre lzeger og med hospitaler. De udfgrligere
oplysninger, der fis, kan vurderes sagkyndigt og bringes til at
influere pa tilsynsarbejdet i forngdent omfang. Det skal bemzer-
kes, at de lmgesvar, der modtages, opbevares szerskilt, med
mindre det da drejer sig om for patienten ganske uvaesentlige
oplysninger.

Pé et par enkelte forespgrgsler har vi modtaget afvisende svar,
idet de adspurgte ved at give oplysninger til Verneselskabet be-
frygtede at bryde deres tavshedslgfte. De fleste andre institutio-
ner har givet fyldestggrende svar, vel ud fra den betragtning, at
Vaerneselskabet og tilsvarende institutioner — i lighed med Bgr-
nevernet — har krav pa og behov for at fa en sag grundigt be-
lyst, og at dette i virkeligheden 0gsd mi vzre i klientens inter-
esse, samt at Verneselskabet selvsagt ogsd har tavshedspligt.

I et af de tilfelde, hvor en udtalelse blev naegtet, blev det be-
frygtet, at de gnskede oplysninger ville blive brugt »mod« pati-
enterne af politiet. Hertil kan vi oplyse, at politiet har faerdigbe-
handlet sagen, nar den overgdr til Veerneselskabet til tilsyn.

Hvis de legelige oplysninger om Iklienterne ilkke opbevaredes
separat, kunne man maske forstid den omtalte frygt i tilfzelde af
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recidiv indenfor prgvetiden. (Det samme ville veere tilfzeldet,
hvis man gik over til den af Waben gnskede domsudsattelse).

PA tale om samarbejde med hospitalerne bgr maiske lige neev-
nes et punkt, hvorpad dette ikke helt sjeldent svigter: Patienter
— indlagt af Verneselskabets lege — udskrives sommelider,
uden at Verneselskabet samtidigt underrettes herom, mdske til
trods for udtrykkelig anmodning. Dette er at beklage, idet det
netop i dagene efter udskrivningen er vigtigt, at patienterne ikke
mgder ungdvendige gkonomiske eller logiproblemer; pé fa dage
kan ganske forspildes, hvad der er opnéet ved hospitalsopholdet
eller mere endnu.

Slutbemeerkninger.

Af det foregiende skulle det gerne fremgd, at der indenfor til-
synsarbejdet er brug for psykiatrisk diagnostisk vurdering, pro-
gnostisk votering og terapeutisk indsats. Vi finder, at det vil
veere af stor betydning, om psykiaterne rykkede ind pa linie med
andre, der har ansvaret for lovovertreedernes behandling: med
juristerne, faengselsfolkene, SOCIalBI])CJdBIIIB og padagogerne. Vi
mener, ogsd, at psykiaterne bgr deltage i arbejdet med de psykisk
normale, ligesom vi mener, at de andre nevnte kategorier 1 det
kriminalitets-bekeempende arbejde bgr deltage i hehandlingen af
de psykisk abnorme.

En sidan indstilling hos lzegen gdende ud pa at deltage pé linie
med de andre vil maske af en og anden fgles som et sgrgeligt til-
bageskridt og noget af et forraderi, idet lzegen traditionelt er op-
fattet som en liberalistisk individualist, hos hvem patienterne
kunne f4 medhold og ubetinget solidaritet mod alle statslige
institutioner. Men nu udviskes konturerne, leger medvirker f.eks.
i selve fzengselsarbejdet og omvendt findes der tendenser til, at
hospitalerne pgnsker pa tvangsbehandling af legemlige syg-
domme, saledes sagde f.eks. den nyligt udnzvnte professor ved
Kgbenhavns Universitet 1 intern medicin Brgchner-Mortensen i
sin tiltraedelsesforelesning: »Endnu kan man selv bestemme, om
man vil passe sin diabetes, men efterhdnden som fglgerne af en
darligt passet diabetes, nedsat arbejdsevne, hospitalsindleggelser
pa grund af coma og gangran legger stadig sligende byrder pa
samfundet, bliver det i tiltagende grad et tvivlsspgr gsma] om
diabetes er patientens private anliggende.<

Samfundet tiltager sig i stigende grad ret til, ndr vi fungerer
utilfredsstillende, at granske hjerte og nyrer, det sgger at udfinde
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funktionsfejlen og prgver eventuelt at puffe igang ... og i denne
proces kommer vi alle til at deltage ...

Skal vi sluttelig sammenfatte vore gnsker for den fremtidige
udvikling af tilsynsarbejdet, vil vi sige, at man skal bestraebe sig
pd — foruden at skaffe si dygtige tilsynsfgrende som ggrligt, at
skabe mulighed for en dyberegiende social-psykologisk under-
sggelse af alle klienterne, for de psykisk pafaldendes vedkom-
mende suppleret med en psykiatrisk bedgmmelse.

Pa grundlag af en sidan undersggelse kunne de daglige ledere
stille en kriminel prognose og laegge en plan for tilsynet, og —
hvis dette ikke forlgb planmeessigt — igen diskutere tilfaldet
med de faglige medarbejdere: juristen, psykiateren, psykologen
eller peedagogen.

Der ville ved denne fremgangsmade samles et stort erfarings-
materiale, som efterhinden kunne blive til gavn for institutionens
arbejde. Dette materiale ville formentlig ogsa kunne f& verdi som
grundlag for sddanne videnskabelige undersggelser og hearbej-
delser, som man hidtil har savnet.

Vi takker reservelaege ved Rigshospitalets psykiatriske afdeling,
dr. Ellen Eriksen, der nu er Veerneselskabets psykiatriske kon-
sulent, for gennemsyn af manuskriptet.

Elisabeth Mgller og B. Borup Svendsen.

Brgchner-Mortensen, K.: sMedicinens udvikling og problemer«, Nor-
disk Medicin 1949: 42: 1623—1628.

Hurwitz, S.: Kriminologi. Kgbenhavn 1948, p.194 ff.

Stromgren, E: Beitriige zur psychiatrischen Erblehre. Kgbhenhayn 1938.

Wiben, K.: Betingede Straffedomme. Kghenhavn., 1948,

RESUME

E. Meller, chief probation officer and B. B. Svendsen, M. D.: Psychiatric
Assistance in Probation Work.

The work done by he Danish Probation Service is outlined, and
the various categories of law offenders, who are put on probation,
are mentioned (mainly young persons, not previously sentenzed per-
sons and people with minor psychical deviations).

Since the summer 1948 a psychiatrist has been employed (for week-
ly consultations) by the Danish Probation Secrvice. The field for this
experimental cooperation is discussed and illustrafive cases, in which
psychiatric evaluation or assistance was found desirable, are bricfly
mentioned.

These cases can be grouped in the following way, according to the
sort of problem they present: 1), A psychiatric, diagnostic evaluation
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is desired: is the depressed patient suicidal? Has the addict relapsed?
ele. — 2). What kind of therapeutical measures are recommended?
(medical treatment, economic assistance, educational arrangements
...). — 3). Probation officers in certain difficult cases want to be ad-
vised by the physician how to handle clients with psychical devi-
ations in the best way. — 4). Clients wish to discuss their psychical
difficulties with a psychiatrist. — 5). In exceptional cases ordinary
medical treatment has been given, where it proved impossible to in-
duce the patient to see his own doctor. — 6). If probation officer
suspects at client of malingering, the case can be judged by the physi-
cian, — 7). Cooperation with hospitals and practicians is often facili-
tated through the physician attached to the Probation Service,

Psykoterapeutisk béhandling al explosive.
Kasuistik. ¥)

Af reservelmge JAN SACIIS, Psykopatanstalterne i Herstedvester,

Filmen om psykopatanstalterne i Herstedvester har givet Dem et
indblik i anstaltens indretning og virkem#de, Men man har ikke kun-
net fi alt med — og navnlig har det ikke veeret muligt i en dokumen-
tarfilm at give en udtgmmende fremstilling af den leegelige hehand-
ling, de forvarede underkastes under deres ophold., Filmen giver et
lille indtryk af det, vi plejer at kalde den »socialpsedagogiske« be-
handling, og som pé ingen made er den mindst vigtige del af behand-
lingen. Den omfatter kort udtrykt alt, hvad der i det hele taget sker
i anstalten, og i dette arbejde medvirker hele personalet, Denne al-
mindelige »sociale genopdragelse« vil sikkert stadig i de fleste til-
fwlde vere den behandlingsform, der star i forgrunden. Af neerlig-
" gende grunde har filmen derimod kun antydningsvis kunnet vise den
egentlige psykoterapeutiske behandling, der udgves gennem direkte
kontakt mellem leegerne og de enlkelte forvarede. Behandling af denne
art finder sted i stigende omfang og bgr omtales for at afrunde det
billede, filmen har givet af anstalten,

I de senere ar har vi i enkelte egnede tilfzlde anvendt den sakaldte
narkoanalyse eller narkoterapi. Denne behandling gir som bekendt
ud pé at indsprgjte et stof i blodbanen, som skaber en nedsattelse af
hemningerne, forgget dbenhjertighed og en bedre kontakt, Man opnéar
derved dels at afdekke dele af bevidstheden, som ellers er vanske-
ligt tilgsengelige, dels gennem den forggede kontakt at skabe en stgr-
re modtagelighed for suggestion og en bedre jordbund for behandling

*) Foredrag holdt i Dansk Psykiatrisk Selskab og Dansk Kriminologisk Sel-
skkab den 23. februar 1950 i forbindelse med filmen fra Psykopatanstalterne.



