Réttspsykiatrer och kriminalpsykologer. ‘
Av bverlikare R, Lindguist, Gdteborg,

Vid den rittspsykiatriska tortbildningskursen i Stockholm i februari 1949 gavs
pd grund av den starka koncentrationen i tiden icke tillfélle till nigon diskussion
efter foredragen. Detta blev sikert f6r minga en besvikelse, di det hade varit ay
virde att kunna framstilla frigor och ventilera akiuella spirsmil, Ridman B.
Brandt har i denna tidskrift publicerat sitt foredrag vid kursen om »Interne-
ringsnimndens praxis och de vittspsykiatriska utlitandenae«. I diskussionen angi-
ende de senare anfér forf., att hans uttalanden icke skola fattas som en kritik,
och vad jag hir vill ha sagt har heller icke framsprungit av nigon &nskan att
komma med motkritik uan utgdr nfigra reflexioner i anslutning till innehallet i
foredraget-artikeln.

Den upplattning man velat hysa, att bedémningen interneringsnimnden
maste bli mera schematiske principiell dn individuell, jdvas knappast i nagot
visentligt av forf:s redogéirelse. Detta giller dven abnormrekvisitet, Det upplyses,
att nimnden huvudsakligen endast har ldkavens utlatande eller ett sammandrag
av detta att hilla sig till, och att en avvikande stdndpunkt frin nimndens sida —
regelmissigt i form av ett betvivlande av abnormitcten — mest torde hero pa att
nimndens icke psykiatriski skolade ledaméter icke finna sig dvertygade av lika-
rens motivering, dnsként det ifrigasiittes, om icke hans slutsatser likvil dro rik-
tiga, Den diligt Overtygande motiveringen kan dock bero pa mindre god spriklig
formuleringskonst eller att likaren funnit fallet s§ klart belyst av olika data i
anamnes och status, att han icke ansett sig- behéva mer ingiende motivera sina
lirorikt att héra. Men det ger inget intryck av et individualiserat stéllningsta-
gande, 1 all synnerhet icke, di man far héra, att nimnden rostat omkull den nir-
varande psykiatriska experten. Svérigheten att foga »livets regels till psykiatriska
konklusioner #r & andra sidan ett kapitel, vilket kommit starkt fram i diskussionen
om de nu gillande kritevierna fér bedémning enligt ST, 5:5 men som jag hir
icke skall g& nirmare in pa.

Fort. tycker sig spira en tendens att betrakta en person abnorm enbart dir-
for att han flera ginger Aterfallit i brott. Men vanligen dr det vil s, att likaren
ur den medicinska och sociala anamnesen samt sina direkta iakttagelser diagno-
stiskt bygger sig en uppfattning om abnormitet, som just forklarar &terfallen i
brott. Férf. ir tydligen personligen klar &ver sambandet mellan recidiverande
brottslighet och abnormbeskaffenhet, men han tar avstind i aktsamhet om inter-
neringsinstitutet, trots att han P4 goda grunder ifrigasiitter, om det icke &r moget
f6r avskrivning. Men di dyker onekligen den fréga upp, som jag redan vid dhér-
andet av foredraget vintade besvarad men pa vilken Frf. jcke givit nigot besked:
Vilka dro ndmndens kriterier fér internering? Hur ofta kommer sidan 6l stind

Torf, finner det vanskligt att enbart pid grund av ett bedémande av veder-
bérandes psyke ach tidigare livsforing kunna sluta sig tll verkan av etr tids-
bestdmt straff pa sidana, som icke tidigare undergitt frihetsstraff, trots att likarna
understundom anser sig kunna avgiva omdoémet bristande mottaglighet. Jag tror,
att forl. och hans kolleger dirvid underskattar den psykiatriska erfarenheten, om
jag ocksd bitriider uppfattningen, att med nuvarande \-'erkstﬁllighersorganisation
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ett tidsbestéimt straff i regel bir foregd ett tidsobestimt. Jag vigar hysa uppfatt-
ningen, att den psykiatriska analysen ofta ger bittre besked i denna friga in
straffregistret.

Vad giller de vittspsykiatriska utlitandena, har man skil att pd minga
punkter instimma i férfis omdémen. Han har uppenbarligen god vetskap i att
ett utlitandes lingd icke &r absolut porportionellt till undersékningens omfattning.
Glidjande var att héra, att forf. héller styvt pi den epikritiska motiveringen.
Denna, som man ofta forgives letar efter hos vira utlindska kolleger, anses vil
allmidnt utgbra en styrka i de svenska utldtandena. Genom den tvingas likaren
gi till grunden med sitt diagnostiska resonemang, han framligger detta oppet till
kritik och han limnar stor hjilp 4t dem, vilka senare ha att ta stillning till
fallet, t.ex. i nimndirenden eller en foérnyad undersdkning. Att han dirvid ofta
tvingas rora sig med medicinska subtiliteter och anvinda en mfngen ging obver-
sittlig vetenskaplig terminologi kan icke férringa viirdet.

Fort, dr emellertid icke ndjd med den karaktiristik, som brukar limnas av
fallen, och han efterlyser en upprikning av goda och positiva egenskaper. I viss
min kan han ha ritt, och man forstr s4 mycket bittre forfis saknad, d& han
tidigare i artikeln omtalat, att han filler sitt utslag efter »en sammanstdllning av
den undersdktes olika psykiska egenskaper« och »allminna erfarenhetsmissiga
grunder«. Men forf. berdr hir en springande punkt i motsatsférhillandet mellan
likare- och jurister samt blottar den oftrmiga till beaktande av likarens arbets-
sdtt, vilken sd ofta vallat en skidrpt antagonism. Psykiatern iir kliniskt skolad och
han efterstriivar en fullstindig klinisk diagnos, pi vilken han sedan bygger sina
slutsatser. For de flesta fall varken kan eller bor han gd utanfor detta tillviiga-
gingssitt, och man fordrar heller icke dylikt av experter pid andra omraden.
Rérande psykoser bliver det vil sillan néigon diskussion, men #ven vid andra
tillstind inklusive de s.k. psykopatierna géller det sagda. Det torde vil vara en
missuppfattning hos forf,, di han tror, att likaren vill vara moralist, nigot som
de flesta mest av allt sdker undvika. Det dr i mer eller mindre kliniskt priglat
arbete pd sjukhus, fingvardens sinnessjukavdelningar och andra anstalter, som
lakaren lir kéinna psykopaterna. Det kan tyckas som en begrinsning men torde i
sjilva verket utgdra en styrka. Hir passera de titare revy, hiir blotta de sig pa ett
annat sdtt dn ute i vardagslivet och hir fiar man en inblick i deras psyke, som
tringer djupare an den rvent sociala anamnesen. For att stdlla en Hven starke
specificerad diagnos tarvas ingen uttémmande personlighetsanalys, till vilket heller
icke méinga likare torde vara fullt kompetenta, i varje fall icke under moderna
krav pd vetenskaplig vederhiftighet. Det dr hiir friga om ett av de senaste till-
skotten till psykologien, féremdl for en intensiv forskning, som emellertid #nnu
icke avsatt resultat tillgingliga f6r en och var. Men skulle likaren ha funnit
virdefulla egenskaper eller andra omstindigheter att ta med i beriikningen vid
forsok till en prognos eller i forslaget till limplig behandling, underliter han
troligen icke att niimna dessa. Besitter likaren en »konstnirligt« intuitiv férmiga
i sitt kall, &r denna givetvis enbart att fréjda sig &t, men framskapandet av en
sidan ingir icke i den rutinmissiga utbildningen. Den sorts snapshots f6rf. cite-
rar som dskadliga, om han ocksd med skil fruktar fér dem som nigot vanskliga,
dro av det slag vilken som helst begivad rekryt pd en dagstidning kan 3stadkom-
ma, men de kréiva varken medicinsk sakkunskap eller psykologisk inlevelse, och
de siga icke ett vitten om vederbirandes psykiska sammansittning.

I detta sammanhang bor dven erinras om den fortfarande undanskymda still-
ning kriminologien som vetenskap tvingas intaga i Skandinavien och att vi for
studium frin trycket #nnu icke fga tillging till mer {in ett par stérre inhemska
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kriminologiska undersékningar, frimst att nimna Kinberg — Inghe — Riemers
féredémliga »Incestproblemet i Sveriges.

Det nyss sagda for osékt tanken till ert sporsmél, som jag girna ville berdra
hir, Det dr pd hog tid, att ett intimare samarbete etableras mellan de psykiatri-
ska och psykologiska disciplinerna i virt land tll dmsesidig hjdlp i den for nir-
varande sjudande utvecklingen pA bida hallen. Till att borja med kan man
efterlysa gemensamma sammankomster, vilka dnnu saknas pi dagordningen. Den
Kliniska psykologien i Sverige torde vil komma att beaktas i samband med den
allméinna utredning av psykologutbildningen och Ppsykologiens forskningsvillkor,
som enligt uppgift dr att vinta frin Rungl. Maj:t nirmaste tiden. Ftt princip-
forslag till dylik utbildning har fér dvrigt tidigare utarbetats pi uppdrag av
ccklesiastikdepartementet av professor John Elmgren. Det mi erinras om det
mycket owmfattande samarbetet mellan psykiatvici och psykologer i U.S.A. samt
den omstindigheten att man i detta land har ett sirskilt utbildningsprogram fér
s.k. kliniska psykeloger omfattande en fyririg psykologisk specialistutbildning med
praktiske filtarbete och vissa medicinska utbildningsmoment efter de elementira
akademiska studierna i dmnet psykologi. Denna utbildning, som limpligen kunde
tjina som modell fér svenska strivanden i samma hiinseende, ir nu i ging vid
icke mindre in 36 olika amerikanska universitel, Det stora amerikanska psykolog-
sdllskapet A.P.A. (American Psychological Association) har ocksi en sirskild ay-
delning f6r klinisk psykologi. I viss mén svarar denna fér legitimationen av de
kliniska psykologerna genom sin sirskilda Board of Directors,

Vad sirskilt rittspsykiatrien angir, har i Goteborg inletts ett frukthirande
samarbete mellan hirvarande undersdkningsavdelningar pd S:t Jorgens sjukhus
resp. vid centralfingelset & Hirlanda och Goteborgs Hogskolas psykologiska insti-
tution under ledning av professor Elmgren, sirskilt betriffande personlighets-
psykologiska undersékningar med s.k. projektiva tests och andra, vilka dro fére-
mal fér vetenskapligt komparativa studier vid sistnimnda institution, metoder
som ge forut oanade méjligheter till sidan inblick i den totala personlighetsstruk-
turen, som ovan berérts. Aven péd ett par andra hill har liknande samarbete
mellan rittspsykiatrer och psykologer etablerats. Genom sidan samverkan uppnis
ett fordjupande av de riittspsykiatriska undersdkningarna till kvalitativ forbice-
ring och fortsatt vetenskaplig utveckling av specialiteten. Men det ter sig lika
lingt dll det ideala 6nskemalet om likarens medverkan pa ett tidigt stadium i
utredningen av varje allvarligt brottsfall. Med ridande lakarbrist mste beriknas
atminstone ett par decennier, innan det nuvarande behovet av erfarna specialister
dr fyllt, och under den tiden hinner kravet pa psykiaterns medarbetarskap inom
alla sociala omrdden att ytterligare tillvixa. Av den men dven andra grunder
tror jag specialuthildade kriminalspykologer kunde utriitta ett for alla parter
mycket virdefullt arbete och bla. bidraga att knyta ett fastare band mellan
rvdttsskipningen och psykiatrien. De skulle genom verksamhet hos polismyndig-
heter och vid domstolar medverka i [rarbetet géllande varje allvarlige fall, same-
liga ungdomsftrseelser och sedlighetsbrott samt fven bitrida vid fall av barn-
kriminalitet. De skulle utféra sociala utredningar av den typ, som nu foretagas
jémlike férundersdkningslagen, kompletterade med Ppsykologiska undersokningar
och en bittre sakkunskap. De borde bittre in juristerna kunna bedéma och ut-
sortera, vilka fall som tarva en mer ingdende sinncsundersiikning. De skulle er-
sitta de nuvarande assistenterna vid de vittspsykiatriska avdelningarna. T den
min de réckte till, kunde de draga sig dvervakningsuppgifter och efterhand ingd
i skyddskonsulentverksamheten, som lider av en beklaglig brist pi folk.

Det lir finnas minga ungdomar, som dro starke intresserade av psykologi-
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studier vid hégskolorna, och sidana skulle givetvis utgéra stommen i utbildningen
men tillviittalagda i en mera specifik riktning, &n vad for nirvarande dr méjligt.
Jag tilliter mig hir hinvisa till docent Torsten Huséns artikel i nr. 44/1949 av
Svenska Likaretidningen om psykologiutbildningen. Kompletterande kurser eller
examina borde fordras i bl.a. straffritt, socialkunskap samt med synnerlig omfatt-
ning psykiatri, inberdknat rdtts- och barnpsykiatri. Praktisk utbildning borde
bedrivas hos polisviisendet och domstolar, vid sinnessjukhus och rittspsykiatriska
avdelingar, inom skyddskonsulentorganisationen och i nigon min allmin social
verksamhet samt girna fven vid sidana organisationer som Skyddsvirnet, didr det
redan nu utridttas ett oumbirligt och hogst fortjanstfullt arbete. Till en férsta
snabbutbildning av kriminalpsykologer skulle siikert limpa sig Atskilliga av dem,
vilka tjinstgjort som socialassistenter vid de rittspsykiatriska avdelningarna eller
arbetat inom andra till rittsskipningen ndra knutna organisationer. Kanske vore
det mera praktiskt att férligga utbildningen helt eller delvis till ett kriminolo-
giskt institut. Jag vill i detta sammanhang papeka, att vad jag syftar till &r en
grupp framfor allt praktiskt verksamma tjinstemin och att jag icke menar att
komma med nigot konkurrentforslag till det onskemil om hégre skolade krimi-
nologer med storre vetenskaplig kompetens, vilket framférts sedan linge frin
flera hill. Bleve kriminologien ett lirofack — det har ju till och med féreslagits
en siirskild kriminologisk fakultet! — kunde man tidnka sig en ligre examen inom
detta f6r ovannidmnda kriminalpsykologer.
R. Lindqguist.

i s
Genmadle.
Av exddmannen B. Brandt, Stockholm, stillféretridare [or ordféranden i
interneringsnimnden.

Undertecknad, som beretts tillfille att taga del av 6verlikare Lindqvists in-
ldgg, tackar forst for det intressc han visat min uppsats och beklagar liksom han,
att det icke efter foredraget gavs mojlighet cill diskussion. T s& fall tror jag att
de missforstind som mojligen forefinnas skulle ha undanrdjts och vi nog funnit
att nigra fsiktsskillnader av betydelse knappast férelizga mellan oss.

Forst skulle jag vilja betona, att jag i allra hégsta grad uppskattar det ar-
bete som psykiatern nedlégger fér att nppnd en fullstindig klinisk diagnos och
jag tror att mitt foredrag andas den storsta aktning for likarens arbete hirvidlag.
Detta dr grundvalen for fallets beddmande. Den saken synes mig sjidlvklar. Men
si linge det fr si att likarens uttalande icke &r ensamt avgbrande f6r det riitts-
psykiatriska bedomandet utan vi lekmin i domstolar eller nimnder iiro nodsakade
att ingd i en provning av fallet dven ur rvittspsykiatrisk synpunkt miste vi helt
naturligt anldgga allminna erfarenhctsmiissiga grunder fven om vi givetvis be-
akta likarens kliniska rén. Vi dga icke och kunna icke dga likarens erfarenheter
och kunskaper, huru mycket vi in bemdda oss om att f§lja med dven inom riitts-
psykiatrin, 8& dr det ju pd en midngd andra omridden av en domares verksamhet.
Han hor i olika mél experter av skilda slag och miste si sjilv ta stillning trots
bristande sakkunskap pd experternas omriden, och hans stillningstagande beror
ofta pi i vad min han blir &évertygad av experterna.




