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Straffuldbyrdelsen i lukkede anstalter.

Af RUDOLF THIEME.

Rcformbestr&belserne m. h. t. afsoningen af de korte og mellem-
lange frihedsstraffe har fgrt til, at de dbne og halvabne an-
stalter nu anses for mest formdlstjenlige i de skandinaviske lande.
Diskussionen pa kriminalistmgdet i Stockholm ifjor viste en over-
raskende principiel enighed pd dette punkt.

Den neste alvorlige opgave, som treenger til en praktisk lgsning,
er afsoningsreformerne for de lange frihedsstraffe i de anstalter, der
af sikkerhedsmassige grunde bgr forblive lukkede. Ogsd her ma man
forsgge at eliminere de velkendte, rent negative virkninger af den luk-
kede anstalts totale isolation og dens unormale livsforn. Ligesom
man i de dbne anstalter principielt sgger at tilvejebringe et kompro-
mis mellem frihedsbergvelsen pa den ene og en positiv social tilpas-
ningsterapi pa den anden side, mi ogsd de lukkede anstalter pa en-
hver tenkelig made reformeres i samme retning.

Som et bidrag til en s&dan reform vil jeg her skildre et eksperi-
ment, som gennemfgrtes i Mellemtyskland i arene 1925—33, og hvor
jeg selv fra den tidligste planleeggelse i nogle &r har veret med som
aktiv medarbejder i selve anstalten (Zuchthaus Untermassfeld, Thii-
ringen).

Anstalten havde plads til ca. 300 fanger, som allesammen afso-
nede tugthusstraffe af en gennemsnitsvarighed over 3 4r. Afsoningen
skete i feellesskab med eneceller om natten.

Straffuldbyrdelsen foretoges i 3 stadier: et modtagelses-, et be-
handlings- og et ,probation“-stadium. De 3 stadier dannede inden-
for anstalten 3 selvsteendige afdelinger, som hver blev ledet af en
akademisk uddannet psykolog eller pedagog.

Gennemsnitligt var 2/, af fangerne pd behandlingsstadiet; resten
fordelte sig ligeligt pA modtagelses- og ,probation”-stadiet. Lederen
af den sidstnaevnte afdeling sgrgede ogsd for de f4 syge og discipli-
neert straffede fanger.

Planen gik ud pd at nerme afsoningen sa vidt som muligt til det
normale liv ved at veekke og opmuntre fangens initiativ og muligggre
et selvsteendigt medarbejde indenfor et lille serpreeget samfund.

Den fgrste reform gjaldt arbejdet og arbejdstiden. Stalen startede
et ,andelsselskab med begraenset ansvar”, som overtog hele arbejds-
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driften. I Igbet af ca. 2 ar blev der efterhdnden indrettet moderne
vaerksteder (snedkeri, trykkeri, skraederi og en fabrik til fremstilling
af tommestokke). Ordrerne kom mest fra staten selv: blanketter, uni-
former, kontormgbler, vinduer m. m.; den sidstnaevnte fabrik oparbej-
dede en ikke ubetydelig export, som dakkede en del af andre afde-
lingers midlertidige underskud. Anstalten ejede endvidere 2 mellem-
store gdrde med ca. 12 heste og 80 kder og tyre; disse landbrug gav
ret betydelige indteegter gennem salg af hgjtforedlede avlstyre.

Arbejdstiden var fastlagt fra kl. 7 til 16 = 1 time frokostpavse
og mitte ikke — som tidligere — afbrydes af afhgringer, fremstil-
linger, skole m.m, Alle disse rent anstaltsmessige foranstaltninger
blev henlagt til efter arbejdstiden. Man opnaede pi denne méade en
normal arbejdstid med normal preestation uden afbrydelser og for-
styrrelser af en rationel arbejdsproces.

Efter en vanskelig overgangstid af ca. 1 ar var den deprimerende
atmosfere af ,sysselsattelse” med uproduktivt arbejde totalt ud-
ryddet; ved de mange specialmaskiner arbejdede fangerne efter ak-
kordsystem, vagtpersonalet pd veerkstederne kunne indskraenkes be-
tydeligt, fangernes interesse for regelmassigt arbejde forhgjedes, og
forholdet til de mange seerligt kvalificerede veerkfgrere var helt ander-
ledes end det til det tidligere vagtmandskab. Kun for invaliderne og
de gamle fandtes stadigt nogle veerksteder for kurvefletning o. 1. min-
dre kreevende arbejde.

De forholdsvis lange straffetider tillod en omfattende oplering
af fangerne efter deres individuelle evner og interesser. De labile
og ustadige fanger kunne indenfor visse grzenser flyttes rundt uden
stgrre tab, og denne imgdekommenhed Ignnede sig nasten altid gen-
nem en positiv reaktion fra fangens side. Afdelingslederne tilbragte
selv en del af formiddagen pd veerkstederne, hvor det praktiske ar-
bejde gav et vardifuldt ,neutralt” grundlag for kontaktdannelse.
(Hvis man vilie fangen noget, matte man opsgge ham pd arbejds-
pladsen”; dette motto havde en ganske overordentlig stor og gavnlig
indflydelse pa arbejdslysten, fangens selvhavdelsesdrift og hans fg-
lelse af at vere med i en normal produktiv arbejdsproces.

Efter endt arbejdstid var der 4—6 timer til radighed til fremstil-
ling, undervisning, studiekredse, gdrdture, gymnastik, mgder og re-
kreation. Fritiden var sdledes faktisk udfyldt for alle fanger, som
deltog i anstaltens indre liv.

Gennemfgrelsen af denne reform skete sukcessivt og ikke uden
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vanskeligheder. Den stgrste modstand kom fra vagtpersonalet og
funktionzrerne af mellemgraderne, som vat groet fuldstendig fast i
de ,gamle, gode traditioner” med disciplin som eneste indhold. En
del af de mest oppositionelle métte forflyttes til mindre anstalter,
andre gik efter nogen tids ,vebnet neutralitet” ind i reformarbej-
det, mest fordi de rent disciplinzre forhold gennem disse reformer
torbedredes pd en for alle overbevisende made. Medens der i 1925
havde veret pladsmangel i straffecellerne, kunne vi allerede et &r
senere ombygge en del af dem til barberstue, marketenderi og leese-~
stuer; i 1927 havde vi kun ,isolationsrum” tilbage. En del af de stem-
ningslabile fanger lerte sig selv at anmode om en tids ,isolation”,
fgr der var sket alvorlige disciplinere forseelser.

Deltagelsen i fritidsforanstaltningerne var helt frivillig. Vi be-
gyndte med studiekredse, hvor fangerne selv bestemte emnerne. Det
vakte megen opsigt, at fangerne valgte straffuldbyrdelsen” som fgr-
ste  farlige” emne til den fgrste studiekreds, men vi behandlede det
i ca. 3 maneder med stort udbytte for begge parter. Jeg ledede dis-
kussionen s& passivt og neutralt som muligt, og det viste sig her som
ved mange andre lejligheder, at fangerne var langt strengere og mere
uforsonlige i deres stillingtagen end ,vi”, og jeg fik udmerkede mu-
ligheder for at fa kontakt med de mere aktive fanger. Vi behandlede
straffeloven, benddningsmulighederne pd grundlag af den skiftende
politiske situation, og eliminerede pa denne méde en stor del af de
iraditionelle fordomme overfor anstaltsledelsens planer og hensigter.

Vi startede et mandskor og et orkester. Der fandtes en del fanger,
som {idligere i mange &r havde spillet til dans i landsbyerne; disse
musikere fik nogle maneders undervisning af medlemmer af Hofkapel-
let i Meiningen mod til gengaeld selv at patage sig undervisning af
andre interesserede og kvalificerede fanger. Blandt vagtpersonalet
fandtes nogle rytmisk ret rutinerede militeermusikere, som — efter no-
gen betenkelighed — tradte til ved de sidste prgver. — Orkestret
havde i 1927 33, mandskoret 45 medlemmer. Vi spillede nzsten ude-
lukkende lettere ,opusmusik’, og fik ofte besgg udefra af solister,
ogsad kvindelige, som gerne kom igen efter deres fgrste, lidt nerve-
pirrende debut i et tugthus. '

Jeg skal ikke her komme ind pd en lang pavisning af ,musikens
opdragende virkning”. Den mest positive side af musikudgvelsen var
dens kontaktdannende virkning; der var ca. 50 fanger, som mgdte
regelmassigt 2 gange om ugen til et neutralt, ikke anstaltpreeget sam-
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arbejde. Man vandt fangernes tillid, som indirekte gavnede hele an-
stalten; man kunne vanne de overfglsomme fanger til sagligt begrun-
dede irettesazttelser og give disciplinen et forstieligt positivt indhold.
Omtrent hver méned var der koncert for alle fanger; disse kunne ned-
leegge en — endda anonym — kritik i en brevkasse i spisesalen, og
det var forbavsende at lese disse spontane reaktioner pd f.eks. en
symfoni af Haydn eller en klaverkoncert af Mozart. Sommeren igen-
nem var der om sgndagen friluftskoncert i anstaltens store gird, mens
fangerne 14 pa graesplaenen.

Anstaltsledelsens medlemmer forpligtede sig til skiftevis at sgrge
for et underholdningsarrangement hver sgndag eftermiddag (foredrag,
film, musik, recitation m. m.) for at undgl sgndagens ,tomme timer”
for de mange initiativigse fanger, De udgvende blev naesten uden und-
tagelse hentet udefra og vi lagde stor vaegt pd afveksling og brogede
indtryk af forskelligt niveau.

Ved siden af studiekredsene fandtes en frivillig undervisning i ele-
mentere fag; initiativet kom fra fangerne selv, og vi undgik pa denne
made en maengde skuffelser og misgreb. Der gaves endvidere lejlig-
hed til selvsteendigt handveerksmeessigt fritidsarbejde.

Man vil forstd, at sammenhobningen af alle disse foranstaltnin-
ger til de sene eftermiddags- og aftentimer fgrte {il, at de aktivt med-
arbejdende fanger havde travlt, og at denne travihed efterhdnden rev
flere og flere af de mindre aktive fanger med. Man markede faktisk
ikke lengere noget til den kedsommelighed, som ofte preeger fritimer-
ne i en lukket anstalt.

En stadig kilde til opposition fra personalets side var fangernes
medarbejde gennem deres tillidsmend. De valgte tillidsmaend, som
matte godkendes af anstaltsledelsen, var ofte taktisk meget kloge
Jrealpolitikere”, som selv bekeempede alle yderligheder, fordi fordelene
ved deres medarbejde var ganske handgribeligt for alle. Senere ind-
rettede vi et marketenderi, som fangerne selv administrede, og hvor
de kunne kgbe sméting, bl. a. frugt, for deres egne penge og bestille
materialer til deres slgjdarbejder. Heller ikke her blev der konstateret
alvorlige misbrug, og en stor del af de uudryddelige byttehandler
fangerne imellem faldt nzesten bort gennem denne foranstaltning i
forbindelse med de betydeligt stigende indtegter, som fangerne fik
udbetalt hver uge. Fangerne havde ogsi deres egne frimarkehzfter,
hvad der lettede administrationsarbejdet betydeligt.

Selv m. h. t. disciplineere forhold var tillidsmendenes medarbejde
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ofte yderst verdifuldt, efter at de havde fattet tillid til vore afggrel-
ser, som allesammen blev rationelt begrundede i deres narveerelse.
Den tid, man ofrede pa disse ungdvendige” forklaringer. var meget
velanvendt, fordi fangerne begyndte at stole pa os, selv om de ikke
altid kunne forstd mere problematiske afggrelser.

P4 modtagelses- eller observationsstadiet var fangerne de fdrste
uger eller maneder isolerede, indtil den meget grundige sociale, psy-
kiatriske og psykologiske undersggelse var afsluttet. Denne foretoges
pa en for fangen ganske naturlig, ,indirekte” méde, d.v.s. uden di-
rekte psykotekniske 0.1, testningsmetoder, som efter min erfaring virker
ret generende pa &ldre fanger. Vi ngjedes med samtaler, forespgrgs-
ler m.m. Afdelingslederne kontrollerede gennein alle 3 stadier selv
hele den ud- og indgdende post og fik derigennem indblik i fangens
forhold til hans pargrende; ligeledes Jkontrollerede” afdelingslederne
de besgg, som fangen modtog, og man kunne ogsi derigennem opnd
bedre kontakt bade med fangen og hans pérgrende f. eks. ved en len-
gere samtale efter besgget. Brevcensur og besggskontrol er — udnyt-
tet pa denne mide — absolut ikke noget ,anden rangs” arbejde, men
et meget verdifuldt middel til kontaktdannelse.

Observationsresultatet blev skrevet ned i en udfgrlig redeggrelse
til anstaltsledelsen; et kortere uddrag blev duplikeret og uddelt til
andre interesserede funktionaerer, I disse uddrag matte man 1 begyn-
delsen tage sterkt hensyn til det ugvede personales mindre heldige
nysgerrighed og snakkesalighed.

Funktionzrridet tog derefter bestemmelse om fangens overfgrelse
til behandlingsstadiet og arbejdspladsen. Alle fangens papirer flytte-
des over til den nye afdelingsleder, som fortsatte med at pafgre iagt-
tagelser m. m. under hele opholdet.

P4 behandlingsstadiet foretoges strafafsoningen i fellesskab, dog
havde alle fanger enesovecelle om natten. Under girdturen bevegede
fangerne sig frit i den store feellesgard, hvor der samtidig var lejlig-
hed til gymnastikgvelser og boldspil. Probationsstadiet havde ingen
bestemt tid til gardturen, og fangerne kunne bevaege sig frit pd an-
staltsomridet efter arbejdstiden.

Probationsstadiets fanger beboede en sarlig flgj i anstalten, som
var helt under deres selviorvaltning. Fangerne fik efter nogen tid lov
til en stgrre sgndagstur udenfor anstaltsomradet under ledsagelse af
civilklzedte afdelingsledere, Der indtraf i begyndelsen nogle undvigel-
ser af kortere varighed, og vi fik en meget darlig pressekritik — men
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efterhanden passede de mere fornuftige fanger selv pd deres mere
labile kammerater, og der er ikke sket noget tilbagefald i forbindelse
med disse sgndagsture, som fangerne naturligvis var saerlig glade for.

Alle prevelgsiadelser blev omhyggeligt forberedt méneder i for-
vejen, og fangens egne gnsker var afggrende for planleggelsen. Fgrst
i trediverne blev prgvelgsladelserne ,obligatoriske”; tidligere métte
fangen selv arbejde sig op til probationsstadiet gennem en — omend
ofte ringe — personlig indsats. Ved prdvelgsladelserne lagde man
serlig viegt pa ved siden af en passende arbejdsplads at skaffe fan-
gen en passende omgangskreds efter arbejdstiden, f. eks. i en familie,
en forening eller i et hjem. Dette er ofte mere afggrende for forebyg-
gelsen af tilbagefald end en vellgnnet arbejdsplads alene.

Da alle 3 afdelingsledere samt direktgren deltog i undervisningen
og alle gvrige foranstaltninger, havde alle fire — sarlig ogsd pa
grund af den lange afsoningstid — et udmerket kendskab til alle
fanger og deres rcaktioner, et kendskab, som var sarlig gavnligt
under forberedelsen af pr@velgsladelsen. Fangens anstaltsakter med
de mange notater fra hele opholdstiden ydede — foruden den indivi-
duelle hjzlp — samtidig veerdifulde bidrag til studiet af de labile
og holdningslgse kriminelle.

Ud fra rent specialpraeventive synspunkter var eksperimentet abso-
lut positivt og vellykket; ligeledes blev de disciplinare forhold funda-
mentalt forbedret og hele stemningen i anstalten havet betydeligt.
Dette lille seerpraegede samfunds livsformer 14 det normale liv vasent-
ligt nermere, skabte traditioner og vaner, som var mindre nedbry-
dende for fangen, og muliggjorde en langt stgrre udfoldelse af det
personlige initiativ.

Det ville veere urigtigt, at ga let hen over de konstante vanskelig-
heder, som anstaltsledelsen ogsd efter indfgrelsen af reformerne hav-
de at keempe med. Blandt fangerne fandtes mange intrigante egoister,
som prgvede alle kneb, som de havde lert i andre anstalter, men gen-
nem fangernes kollekiive medarbejde havde man langt stgrre chancer
for at opdage og pavirke dem. En uventet og meerkveerdig vanskelig-
hed frembgd visse, nermest massepsykotiske stemningssvingninger i
mindre eller stgrre fangegrupper, som fdlte sig forurettet eller ville
gennemtvinge noget uigennemfgrligt, mest ganske barnlige bagateller,
f. eks. ved udsmykningen af anstalten pd festdage eller renggdrin-
gen bagefter. Det kraevede ofte stor tdlmodighed at overvinde siddanne
forstyrrelser med en appel til fornuften hos de mere modne fanger i
stedet for at ,give en ordre”.
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Til trods for, at vi faktisk kun havde eldre og grovere lovovertrae-
dere, var stemningsniveauet udpreeget infantilt og umodent, ogsd
m. h. t. smagen, og var — bortset fra nogle undtagelser — pa mange
punkter neermest updvirkeligt. Der var neesten altid et eller andet,
som var ,mode” i kortere eller laengere tid, f. eks. skakspil, sport eller
engelsk eller endda — renggring. Her kraevedes en hel del omtanke
fra ledelsens side for at afbalancere disse sporadiske luner uden at
odelegge noget verdifuldt.

Samtidig med en pavirkning af fangen i den rigtige retning ma
man i lige sd hgj grad stadig pavirke hele anstaltens personale, som
vi ofte samlede til mgder under tvangfri, selskabelige former, serlig
om vinteren, og helt uafhzengigt af den reguleere uddannelse af per-
sonalet, hvor man jo aldrig far de eldre, men mere indflydelsesrige
funktionerer med.

At indfgre sa vidtgdende reformer pludselig og med et traditions-
bundet modstracbende personale er umuligt og kan kun skade reform-
arbejdet. Det er hverken reglementerne eller bygningerne, som er det
afggrende, men de mennesker, som berer reformarbejdet og formar
at gennemfgre det til trods for de momentane og de konstante vanske-
ligheder, man her ma regne med.

Men til gengzld er arbejdet her i mange henseender langt mere
tilfredsstillende end ved de korte frihedsstraffe, hvor man ofte i for-
vejen ma resignere m. h. t. enhver terapeutisk behandling. Grundigere
indsigt i den for straffuldbyrdelsen forngdne menneskekundskab kan
man egentlig kun tilegne sig i de lukkede anstalter, og ogsd til-
synet med de prgvelgsladte, som har en stgrre reststraf tilbage, giver
langt mere vaerdifulde indsigter i de kriminelles livsformer og -vilkar.

Jeg har her fremfgrt nogle af de mere generelle foranstaltninger
til en sidan reform, men disse &bner samtidig muligheder for en inten-
siv individuel terapi, fordi de ydre livsforhold ligger det normale liv
noget nermere. Jeg har allerede nevnt stimuleringen af de mere pas-
sive fanger og pavirkningen af de mere aktive fanger i en bide soci-
alt og individuelt gavnlig retning. Men ogsd afstivningen af de over-
fglsomme, let skuffede og resignerede neurastenikere kan prgves i
dette milig, idet man — om muligt pd en indirekte made — sgrger for
gradvis fremgang gennem deres egen indsats pd passende omrader,
befrier dem for altfor store skuffelser og efterhdnden bygger deres
selvtillid op m. h.t. arbejdsprastationer og deres forhold {il kamme-
raterne. P4 grund af det bedre kendskab til fangens karakter kan let-
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tere komplekser og forstyrrende vanereaktioner pévirkes gennem en
individuel behandling pa iangt sigt. Afsporede og miljgskadede kan
oplaetes til et tilfredsstillende specialarbejde, og selv hos nogle ud-
preeget psykopatiske kan man i lang tid undgé det farlige chock, som
en ,psykopaterklering” fgrer med sig hos mange af denne sarligt
vanskelige type af lovovertreedere. Ngdvendige forudsetninger for et
sadant terapeutisk arbejde er tid og et planmassigt samarbejde af
hele personalet, fordringer, som ikke er lette at opfylde i praksis, men
som man ma prgve at gennemtvinge for formalets skyld.

Den generalpraventive afskreekkende virkning af de lange friheds-
straffe lider naeppe nogen skade, ndr man indfgrer sddanne special-
preeventive afsoningsformer, som forebygger tilbagefald pa en for-
svarlig og gavnlig made og formindsker antallet af de tilfalde, som
samfundet nu opgiver som ,uforbederlige”.

Ogsé rent gkonomisk er disse reformer forsvarlige; i vort tilfeelde
opvejede alene besparelsen af vagtpersonalet pd varkstederne de for-
h@gjede udgifter til de tre nyansatte afdelingsledere. Efter min erfa-
ring kan det lykkes at bevare indtil ca. 20 9 flere fanger fra tilbage-
fald gennem sidanne reformer, selv om man naturligvis ikke ved sa-
danne forsgg kan fremlegge ngjagtige tal om virkningen.

Rudolf Thieme.




