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kopatier, fglger efter organiske lidelser eller sveere miljgvirkninger,
i reglen sd sveere, at de i hgj grad praeger hele personligheden.

Alkoholmisbruget far i sidanne tilfelde den dobbelte virkning,
dels at fremskynde personlighedens forfald, dels at tilslgre den even-
tuelt til grund liggende personlighedsinsufficiens. De ydre fglger viser
sig i forholdet til familien i form af hustrumishandlinger, forsgm-
melse af bgrnene, sarligt opdragelsesmassigt, og i forholdet til sam-
fundet ved en almindelig social deroute eller ved regulere kriminelle
handlinger, blandt andet betinget af det forggede behov for penge
til at betale alkoholen med, eller begéet under alkoholpdvirkning.
Endelig medfgrer tilknytningen til et kriminogent miljg helt sekun-
dart en forgget kriminel risiko.

Alkoholistbehandlingen, der kriminalpolitisk er overordentligt vig-
tig, har hidtil haft de s@rgeligst mulige resultater. Recidivet er enormt.
Vor behandling har fgrst og fremmest veret baseret pd en rent kor-
porlig afspeerring fra alkohol enten ved indleeggelse i hospitaler eller
sarlige ‘afvaenningshjem. Tiden, regelmaessigheden og ,anstaltsidnden”
har her veeret hovedmidler., De senere ar er hertil kommet forsgg pi
at fremkalde afsky for alkohol enten gennem hypnotiske behandlin-
ger eller ved den sdkaldte aversionskur, hvorved man forsgger at
etablere en betinget reflex, der ved syn, lugt eller smag af den yn-
dede drik medigrer sterkt ubehag eventuelt med opkastning.

Man har lenge veeret klar over, at det ville vaere af betydning
at kombinere den egentlige afspeerring fra alkohol med en mere indi-
vidualiseret psykoterapi rettet mod eventuelle sygdomstilstande, men
et systematisk psykoterapeutisk arbejde pa genopbygning af person-
ligheden eller et vidtgdende resocialiseringsarbejde med henblik pa
at opheaeve insufficiensfdlelsen overfor den plads i samfundet, patien-
ten har indtaget, har kun varet forsggt hist og her og aldrig syste-
matisk. Det haenger sikkert blandt andet sammen med, at det mas-
sivere alkoholmisbrug med de store alkoholsygdomme som nzevnt er
blevet forholdsvis sjeeldent i Danmark, at der har hersket en over-
veeldende pessimisme med hensyn til mulighederne for en gunstig pa
virkning af en voksens personlighedsudvikling, og endelig at selve
den korporlige afspeerring i et afvenningshjem i virkeligheden bety-
der en sarlig extravanskelighed for personlighedsopbygningen. Den
offentlige stempling, der fglger med ophold sidanne steder, bidrager
til at vanskeligggre det for patienten derefter at finde sig til rette i
samfundet,
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Muligheden for at behandle et stgrre antal alkoholister ambulant
eller i hvert fald overvejende ambulant med en forholdsvis kortvarig
begyndende afsperring fra omgivelserne og legemlig restituering méa
derfor imgdeses med de stgrste forventninger,

Kan man blot for et halvt eller et helt &r gennemfgre, at patien-
ten aktivt undgér alkohol og dog lever i et frit samfund, fir nye og
mere positive fritidsinteresser, bevarer sin gkonomi, eventuelt forbed-
rer den, er mulighederne for en virkelig dybtgiende resocialisering
og en videre udvikling og opbygning af personligheden til stede.

Ved en razkke undersggelser pA Medicinalco’s laboratorium har
Erikc facobsen og [ens Hald fornylig vist, at visse stoffer, deriblandt
tetracthyltioramdisulfid, der nu er bragt i handelen under navnet
antabus, indvirker pa alkoholforbreendingen. 2—3 timer efter indta-
gelse af en passende mangde antabus giver en alkoholindtagelse,
der svarer til 0,1 til 0,5 promille alkohol i blodet, en ophobning af
acetaldehyd i organismen, som atter foranlediger en rakke ubehage-
lige symptomer. Der kommer rgdme i ansigtet, blodskudte gine, puls-
frekvensen forgges sterkt, der kan komme fglelse af lufthunger.
Efterhidnden udvikles en tilstand, der bedst beskrives som en fglelse
af tgmmermeend; hos en del patienter kommer dertil kvalme og op-
kastninger.

Nér f@rst organismen indeholder en vis mangde antabus, opstir
disse fglger efter indtagelse af alkohol endnu 4—5 dage efter sidste
indtagelse af antabus. Stoffets farmakologi er omhyggeligt under-
spgt og beskrevet af Erling Asmussen, Jens Hald, Erik Jacobsen,
Gunner [grgensen og Valdemar Larsen i en reekke artikler i Acta
Pharmacologica et Toksikologica. 1 de danske medicinske tidsskrif-
ter foreligger et par oversigter over de forelgbige resultater af an-
vendelse af stoffet i klinikken af Erik Jacobsen og O. Martensen-
Larsen. .

De sidste méneder har vi ogsd pd Psykopatanstalterne i Hersted-
vester og Fangsclsvesenets psykiatriske Observationsafdeling an-
vendt antabus og har derved indhgstet visse elementmre erfaringer,
men pa det nuveerende tidspunkt skal jeg fortrinsvis holde mig til et
referat af den foreliggende litteratur. Jeg har yderligere haft adgang
til et endnu ikke publiceret arbejde af Erik Jacobsen og O. Martensen-
Larsen. Disse har indtil nu haft 550 patienter under behandling;
siden september eller oktober 1948 har antabus desuden veeret brugt
i vid udstraekning i Danmark, Sverige og Finland, formentlig pa flere
tusinde patienter. ‘
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En ret stor del, ca. 20 9, af de fgrst behandlede 100 patienter,
klager over treethed, som kan vare i flere méneder, men forsvinder
under fortsat behandling. Det har dog kun varet ngdvendigt at stand-
se behandlingen i eet tilfzlde pd grund af trethed. Den sexuelle
potens kan ogsd svaekkes, men forbigdende og af kort varighed.

Der har i fa tilfeelde veret allergiske hudreaktioner, som er for-
svundet ret hurtigt, ndr man er ophgrt med at anvende midlet. I
enkelte tilfzelde er iagttaget udvikling af en manisk tilstand i Igbet
af de fdrste uger af en behandling med antabus. Det er endnu for
tidligt at udtale sig med sikkerhed om, hvorvidt stoffet som sddant
har nogen direkte indflydelse pd udbrudet af en sddan mani. Jeg
har selv iagttaget eet tilfeelde, men den pagaldende har haft tre klare
manier tidligere. Denne patient havde kun féet alkohol et par gange
under forsggsmaessige vilkdr, sd det kan i hvert fald ikke skyldes
en kombineret alkoholantabusvirkning. Hos een patient er der ud-
viklet en forveaerrelse af en hjertelidelse. Tilfeeldet er beskrevet fra
Sverige af Linden. 1 enkelte tilfzelde, hvor hyperventilationen har va-
ret meget betydelig, er der iagttaget kramper, der ma behandles med
iltindanding og hjertestimulans. Hvilelgshed iagttages undertiden og
behandles med barbitursyrepreeparater. Hos patienter, der far meget
smi antabusdoser, er der i enkelte tilfeelde opndet for svage reak-
tioner efter alkoholindtagelse, og sddanne patienter har varet i stand
til at drikke sig igennem ubehaget.

Det er vanskeligt at begynde behandlingen under en drikke-
periode. Forsgges det, mi man regne med, at det i reglen varer nogle
dage, fgr virkningen indtreeder tilstraekkeligt tydeligt.

Behandlingen af alkcholisme mad, som allerede naevnt, fgrst og
fremmest g ud pd at venne patienten til at leve et normalt liv.
For at sikre den ,kemiske afsparring” fra alkohol er det ngdvendigt,
at patienten veennes til at tage sine tabletter regelmeessigt daglig.
For at opnd dette md man sgge kontakt med patientens narmeste
pargrende, men det ma samtidig understreges, at det er vigtigt, at
man ikke i for h@gj grad mistror ham eller seetter ham under de pa-
rgrendes formynderskab. Psykoterapien ma netop rette sig imod at
lade ham selv fi4 ansvar for sin fremtid. Patienten ma erkende ngd-
vendigheden af at forsage alkohol for at kunne fi psykisk kraft til
at mgde kammeraters og andré tibelige medmenneskers drillerier.
Hvor det har veeret muligt at gennemfgre, har det vist sig veerdifuldt
at etablere en vis form for gruppebehandling, hvor patienterne indbyr-
des kan stgtte hinanden.
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Af 99 patienter, som Erik Jacobsen og Martensen-Larsen har kon-
trolleret i over 6 mdneder, har 52 vist sig socialt raske, 19 meget
bedre, 12 noget bedre og 16 uforandrede. 38 af de 99 var vanedran-
kere, 20 ugentlige drankere, 41 betegnes som periodiske drankere.
Langt det stgrste antal har veeret i alderen 30 til 50 &r, men enkelte
har veret ganske unge og enkelte hgjt op i treserne. Alkoholmisbru-
get har i de fleste tilfelde veeret Arlangt, i en rekke tilfzlde Arti-
langt. Halvdelen har tidligere veeret underkastet langvarig behand-
ling for alkoholmisbruget, 21 ved aversionsbehandling, 4 aversion 0g
suggestion og 25 pad hospital eller drankerhjem; 35 af disse 99 har
veeret idgmt bgder eller fengsel for overtreedelse af straffeloven i
forbindelse med alkoholismen. Resultaterne har selviglgelig veeret
bedst for den gruppe, der bestar af tilsyneladende normale patienter.

I et vist antal tilfeelde opnds den sociale helbredelse fgrst efter
et eller flere tilbagefald, men for de 42, der er observeret i ialt 9
méneder, synes det opndede socialt gode resultat at vaere bevaret i
de allerfleste tilfeelde, og enkelte, der har veeret upévirkede eller kun
anfgrt som meget bedre, kan nu rubriceres som socialt helbredte.
Erik Jacobsen og Martensen-Larsen erkender, at 6 méneders obser-
vationstid er kort og ikke tilstreekkelig for en opggrelse af endelige
resultater. Det kan dog ikke nmgtes, at disse resultater er lovende,
og hvis stoffet bruges korrekt, vil det utvivisomt kunne blive af en
ret betydelig veerdi for behandlingen af alkoholister — forudsat der
ikke viser sig for alvorlige komplikationer.*)

For retsplejen abner der sig, hvis disse resultater viser sig hold-
bare, nye muligheder, fgrst og fremmest af betydning for efter-
behandlingen af straffefanger, men ogs i visse tilfzlde for betinget
dom pd vilkdr af, at patienten undetkaster sig afvenningskur under
specialkyndig kontrol. For at opn& erfaringer pad dette vanskelige
omride har man allerede i en raekke tilfelde i pravelgsladelsesvilkar
for statsfeengselsfanger indflettet, at de er pligtige til at underkaste sig
ambulant afvenningsbehandling og yderligere undergivet dem kontrol
fra feengselsvaesenets psykiatriske observationsafdeling. Af hensyn til
de omtalte forbigiende psykiske virkninger (trethed, sveaekket po-

*) Der har allerede veret en vis debat om stoffets mulige giftvirknin-
ger, og patienterne ma derfor holdes under stadig observation. Te antabus-
patienter er dede i coma, idet deves dinbetes var udizgnosticeret eller upa-
agtet, indtil det var for sent. Et par andre pludselige dedsfald er blevet
gjort til genstand for omtale i pressen. T alle tilfzlde gelder det, at man
ved sektionen har fundet forhold, som i sig selv er i stand til at forklare
deden,
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tens), der optraeder nogenlunde hyppigt, er vi begyndt at gennemfgre

antabusbehandlingen allerede et par mineder fgr patenkt Igsladelse

(bedst prgvelgsladelse). Med passende mellemrum ggres alkoholfor-

s¢g og dermed forsgg pd pdvirkning af almenindstillingen overfor

alkoholnydelse.

I Ugeskrift for Lager har man allerede rejst spgrgsmélet om,
hvorvidt man ikke samfundsmessigt bgr kraeve, at disse alkoholister,
der gar fra den ene mindre straf til den anden, fvangsmassigt under-
kastes antabusbehandling. Man ma vel nok forelgbig stille sig afven-
tende overfor en alt for tvangsmessig anvendelse af denne behand-
lingsmetode; som altid er det sikkert vigtigt, at patienten har fglelsen
af, at han behgver en behandling, og det er utvivisomt afggrende at
undgé at tilskynde pargrende til at snyde patienten ved f. ex. i smug
at give ham medicinen eller pA anden méde.

Hovedformdlet med antabusbehandlingen er at skabe en passende
baggrund for en personlighedsbehandling. Kun i de fearreste tilfzlde
kan man vente, at stoffet alene vil have nogen helbredende virkning,
om overhovedet i noget tilfaelde. Spgrgsmalet bliver herefter, hvor-
ledes man skal organisere en effektiv social og leegelig ambulant be-
handling af de kriminelle alkoholister og fa mulighed for at yde dem
den ngdvendige stgtte. Den kommende tids erfaringer vil vere af be-
tydning for hele spgrgsmélet om ambulant psykoterapi overfor krimi-
nelle, en behandlingsform til hvis praktiske og teoretiske udformning
vi stadig savner et kriminologisk institut. !
G. K. Stirup.
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Seerforanstaltninger efter dansk retspraksis.

Af est. byretsdommer, lektor W, E. VON EYBEN.

Den danske strafferetspleje er stadig preeget af usikkerhed ved
anvendelsen af de sarforanstaltninger, der blev indfgrt ved
straffeloven af 1930. Nogle af disse problemer har veeret fremme for
domstolene i Igbet af 1948,

. Arbejdshus kan bl. a. idgmmes, nar den tiltalte har udstiet 2
feengselsstraffe for berigelsesforbrydelser eller for lgsgaengeri eller
varet indsat i arbejdshus og inden 3 &r efter den sidste endelige lgs-
ladelse ggr sig skyldig i en af de navnte forbrydelser, og de begaede
forbrydelser ma betragtes som udslag af hang til lediggang og uord-
net levevis, jir. straffelovens § 62 nr. 1. Samtlige de i det fglgende
nzvnte domme angar denne bestemmelse, dog at man i tilfzlde nr. 1
tillige har pdberabt sig § 62 nr. 4 (forbrydelsen begéet under pévirk-
ning af spiritugse drikke, og tiltalte forfalden til drukkenskab). Det
har vist sig, at der i ankeinstansen er blevet sndret ikke mindre end
7/, af underinstansernes domme (materialet hidrgrer fra den ene af
landsretierne, gstre landsret) og i overvejende grad i retning af, at
underretten har idgmt arbejdshus, mens landsretten har idgmt tids-
bestemt straf; kun i tilfaelde nr. 13 er bevaegelsen géet i modsat ret-
ning:

1. @LD 9/2 1948: Fgdt 1906, fra 1941—1947 3 tyveristraffe pé
feengsel i 8, 4 og 4 mdr., i 1943 dgmt til anbringelse pa helbredelses-
anstalt for drankere, i 1944 faengsel i 60 dage for overtreedelse af
atholdspaleg, legeerklzeringen betegner tiltalte soin vaneforbryder
og forfalden til drukkenskab. Tiltalte havde senest haft arbejde i aug.
1946, hvorefter han en veasentlig del af tiden var pd forsgrgelses-
anstalten ,Sundholm”, hvorfra han bortgik flere gange. Nu begaet
tyveri af et par herrebenkleeder, der hang foran en forretning. Under-




