e e e g £ T 8 g e Bty R i

108

Rittspsykiatriska problem i Sverige, speciellt
psykiatriska fangvardsproblem.”)

Av overlikaren, docenten TORSTEN SONDEN,

Fbr att kunna forstd den svenska rittspsykiatriska organisationen
och de svenska tillriknelighetsbestimmelserna maste man nagot
kinna till den historiska bakgrunden.

Sinnesundersékning i brottmal synes i viss utstrickning ha forekom-
mit redan pi 1700-talet men var di ett timligen oreglerat forfarande.
Ridslan #6r simulation och obefogade straffriférklaringar gjorde sig
starkt gillande, och 1826 bestdmdes det dirfor genom ett Kungl. brev,
att om straffriforklaring ifragasattes pd grund av vansinne, méste utla-
tande férst inhdmtas av Kungl. sundhetskollegium, den tidens motsvarig-
het till medicinalstyrelsen. Hirigenom blev for drygt ett sekel framéat de
rittspsykiatriska utldtandena en medicinalstyrelsens angeligenhet. Med
tiden blev det vanligt, att medicinalstyrelsen uppdrog &t négon psykiater
eller annan likare att verkstilla den personliga understkningen av den
tilltalade, men denna personliga undersskning betraktades i viss mén som
ndgot underordnat och endast forberedande. Undersokningsldkaren fick
inte yttra sig till domstolen utan skulle limna sin redogorelse till medi-
cinalstyrelsen, och till domstolen var det medicinalstyrelsen som uttalade
sig. Det #r givet, att detta byrakratiska forfarande méste alltmera fram-
st4 som oindaméalsenligt, ju mera sinnesunderstkningarna tkade i antal.
Det patalades vid upprepade tillfillen, men det &r ju si, att ndr en ad-
ministrativ myndighet en gang fatt hand om nigot, s &r det sedan nistan
ombjligt att £4 den att slippa det, hur tokig och opraktisk &n anordningen
visar sig vara. Nar 1929 rs sinnessjuklag kom till och skulle reglera dven
de rittspsykiatriska understkningarna, lostes fragan si, att undersdk-
ningslikaren visserligen tillits att skicka sitt utldtande direkt till dom-
stolen, men domstolen fick inte fatta beslut, innan medicinalstyrelsen fatt
tillfslle att granska utlatandet, och medicinalstyrelsen gjorde fortfarande
ansprak pa att representera den hogsta sakkunskapen betréffande sinnes-
beskaffenheten hos en atalad, som ingen i medicinalstyrelsen sett. Denna
medicinalstyrelsens stdllning till de rattspsylkiatriska avgdrandena i brott-
mal #r anledningen till den svenska traditiomen, att ett vittspsykiatriskt
utldtande skall vara en utforlig avhandling, som ingdende redogbr for
bade det anamnestiska materialet och de vid understkningen gjorda iakt-
tagelserna samt diskuterar differentialdiagnostiska frégor, dven om fallet
ur praktisk synpunkt #r ganska klart och enkelt. En detaljrik understk-
ningsjournal menas ndmligen ge medicinalstyrelsen en s levande bild
av fallet, att medicinalstyrelsen didrur kan utldsa den ritta diagnosen

*) Toredrag holdt i Dansk psykiatrisk Selskab den 12. februar 1949.
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och undersikningslikarens eventuella diagnostiska felbedomningar. Att
den undersokningslikare som felbedomer fallet da sannolikt icke heller
kan ge en exakt bild av personen, det &r en logik, som inte har tolererats
av medicinalstyrelsen.

Under aren 1931—1945 voro de svenska rittspsykiatriska undersok-
ningarna organiserade si, att de hiktade undersiktes pd fingelserna av
dir anstallda likare och andra tilltalade, de s. k. frifotingarna, av lékare
som av medicinalstyrelsen férordnades fér varje sarskilt fall. Till en borjan
tinkte man sig, att undersékningarna av frifotingarna skulle kunna utforas
av tjanstelikare pa de olika orterna, men nar psykiatrisk kompetens sak-
nades, blevo ju resultaten dédrefter, och inom kort blev det nistan ute-
slutande likare vid sinnessjukhus som forordnades. Som antalet under-
sokningar ideligen dkade, kommo dessa undersckningar att innebéra en
kolossal extra arbetshérda for sinnessjukhusens likare, och som lakar-
staben hir rvedan foérut var alldeles for knapp, kom det att gé ut Over
det egentliga vardarbetet och terapin. Nir chockterapin kom och vi sag
andarna vakna hos de schizofrena och det blev en lust att leva, di méaste
vi vid de svenska sinnessjukhusen féra en mycket hird kamp mot order
uppifran om rittspsykiatriskt utldtandeskrivande for att hindra, att den
terapeutiska verksamheten helt kvivdes. Till de nimnda oldgenheterna
lom, att sinnessjukhusens likare ju icke hade négon utbildning for de
speciellt rittspsykiatriska uppgifterna, och behov av rittspsykiatriska
specialister gjorde sig alltmer géllande.

Medicinalstyrelsens rittspsykiatriska verksamhet tilldrog sig under
1930-talet mycken uppmirksamhet. Vara da gillande tillriknelighetsbe-
stammelser hirledde sig fran 1864 och hade fatt sin utformning under
inflytande av de psykiatriska och psykologiska torestallningar, som voro
aktuella under 1800-talets forrva hilft. De alderdomliga formuleringarna
hade vid rattstillampningen limnats praktiskt taget asido, men nagon fast
praxis hade inte utvecklat sig. Under 1930-talets forra hilft var medi-
cinalstyrelsen vitt Aterhallsam ifrdga om straffriférklaring, men under
1935 skedde en abrupt foréndring, bercende pa personférindringar inom
medicinalstyrelsens rittspsykiatriska nimnd. I mycket stor utstréckning
forklarade medicinalstyrelsen — och ofta mot understkningsldkarens me-
ning — att den tilltalade befunnit sig i sAdant tillstdnd som avsages i
SL 5:5, d.v.s. borde bli straffri. D4 domstolarna visser. gen stillde sig
tveksamma och kritiska till medicinalstyrelsens praxis men oftast drogo
sig for att direkt taga avstdnd fradn medicinalstyrelsens mening, blev
f6ljden, att ett stort antal kriminella, som tidigare hort till fangvardens
klientel, nu blevo intagna pi sinnessjukhus i enlighet med den av fore-
draganden i medicinalstyrelsen vid nigot tillfalle uttalade meningen, att
sinnessjukvard aldrig kan vara till skade fér en person. Nir denna prin-
cip tillimpades pad grundval av en journalgranskning, som med det stén-
digt okade antalet undersdkningsfall maste bli allt hastigare och ytligare,
kan man forstd, att det ofta blev diagnostiskt hipnadsvickande ritts-
psykiatriska avgdranden. I en del fall betydde det kanske inte s& mycket
for den tilltalade, om den frihetsférlust som var den oundvikliga konse-
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kvensen av hans brott hade formen av fangvard eller sinnessjukvéird, men
i nagra fall resulterade medicinalstyrelsens praxis i ménskliga tragedier,
som t.ex. did en invalidiserad men psykiskt frisk och vialbegdvad 18-
dring, som under inflytande av olyckliga miljéfaktorer begatt obetydliga
brott, fick tillbringa hela sin ungdom pé imbecillanstalter och andra sin-
nessjukhus.

Den starka 6kningen av antalet straffriforklaringar métte ott vitt
starkt ogillande bade pa juristhall och bland allménheten, i all synnerhet
som den sinnessjukvird som férutsattes vid straffriforklaringen ofta ej
kom till stdnd utan de straffriforklarade i avvaktan Pé plats pad sinnes-
sjukhus magasinerades pa underhaltiga sinnessjukavdelningar pa gamla
fangelser. Till ovriga nackdelar kom, att det blev allt svirare att fa
likare till det underbetalda undersékningsarbetet, och undersékningarna
kunde draga ut Gver halvaret, vilket naturligtvis irviterade bade under-
sokningsféngarna och domstolarna, Bristerna i undersokningsvisendet blev
alltmera pafallande fo1 allménheten, utan att medicinalstyrelsen tog nagot
initiativ till reformering, och till slut togos forhallandena upp till gransk-
ning av riksdagens revisorer, och riksdagen payrkade utredning, Utred-
ningen uppdrogs it strafflagberedningen med bitride av psykiatriska sak-
kunniga. T utredningen blev medicinalstyrelsen inte representerad, vilket
gjorde att styrelsen fran bérjan kom att intaga en avog instéllning till
utredningen.

Di fragan om nya tillrdknelighetsbestimmelser linge varit aktuell,
blev det naturligt, att denna fraga togs upp till avgsrande samtidigt med
den rittspsykiatriska organisationen, men denna sammankoppling blev i
sjilva verket inte w4 Iycklig, eftersom den praktiska organisationsfrigan,
som krdvt en skyndsam losning, ddrigenom blev underskymd, och till-
riknelighetsparagraferns tradde i forgrunden i diskussionen. Dessa
vanskliga frigor firde lagstiftningsarbetet in pa det teorvetiska omradet
och mobiliserade affektbetonade motsdttningar mellan olika diagnostiska
skolor och olika kriminalpolitiska ideologier. Sedan strafflagberedningens
forslag framlagts, uppstodo hiftiga meningsbhrytningar, i vilka de kon-
kreta realiterna ofta fingo std tillbaka for brestigefragor. Sirskilt den
omstindigheten att hela utredningen i viss méan tillkormamit som ett an-
grepp pd medicinalstyrelsen och dess rittspsykiatriska verksamhet gjorde,
att man fran “stta hall i mycket forsokte f4 fragorna till en sinnessjuk-
vardens prestigesalk, en virdering av psykiatring mdjligheter i m#nnisko-
vard i jimférelse med rittsvetenskapens och Téngelsesystemets. Hela dis-
kussionen blev betydligt forvirrad, och nir efter ett par drs resonerande
hit och dit med m#ngder av forslag och motfirslag fragorna avgjordes
vid 1945 &rs riksdag, blevo bade tillriiknelighetsbestimmelserna och den
réttspsykiatriska organisationen resultaten av kompromisser mellan i
grunden oftrenliga #Asikter. Hartill kommo underminerande sparsamhets-
synpunkter.

Nir man maste konstatera, att' den réttspsykiatriska organisation,
som varit i tillimpning i Sverige sedan 1 januari 1946, icke #r vad den
borde ha blivit, s maste dock samtidigt framhalias, att den har ett mycket
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stort vérde, dirfor att den prinecipiellt bygger pa rittspsykiatriska spe-
cialister, som #ro heltidsanstillda vid sina institutioner och fa tillfille
att koneentrera sig pd kriminalpsykiatriska uppgifter och skaffa sig den
erfarenhet om. dessa speciella fragor, som en likare vid allm#int sinnes-
sjukhus inte kan fi. Ddrmed har i princip ocksd lagts grunden for den
vetenskapliga utvecklingen av en empirisk kriminalpsykopatologi. Vidare
har det inneburit en foérdel som inte kan dverskattas, att sinnessjukvarden
befriats fran den belastning som det inneburit, att rattspsykiatriska upp-
drag med ansprdk pa prioritetsrdtt ideligen fatt forrycka arbetet och
ligga hinder for de terapeutiska plikterna. Slutligen dr det av mycket
stor betydelse, att via de rittspsykiatriska undersékningarna till fing-
varden knutits ett antal heltidsarbetande psykiatrer med ordinarie an-
stillning, vilket tidigare inte forekommit i den svenska fangvarden. Fiorst
nu har en behdvlig psykiatrisk inblick i fingvarden blivit mojlig, och
ndr man nu ser hur mycket hir &r att gora fér en psykiater — och hur
myecket motstand en forbiattrad psykisk vArd méter fran en ledande grupp
fangvardsmin — da forstdr man vilket virde det har, att inom fang-
varden vaksamhet kan utévas av psykiatriska likare, som sitta dir med
den auktoritet, som dock oavsittligheten pd grund av Kungl. Maj:ts full-
makt ger.

Det nuvarande svenska undersbkningsvisendet har bibehillit den
tudelning, som forut gallde, med sérskilda av varandra oberoende
organisationer for hiktade och for frifotingar. For hdktade ha vi nu
6 understkningsavdelningar vid olika fdngvardsanstalter. Dessa sta
under fangvdrden. Fyra av dem &ro inrymda i vanliga fangelsebygg-
nader och ha dérfor trdnga och odndamélsenliga lokaler. Den pa
Lingholmen utgdr en sdrskild byggnad men &dr administrativt sam-
ordnad med fidngelset i dvrigt. Endast en undersokningsavdelning &r
fullt sjdlvstindig, och denna, fangvardens sinnessjukavdelning &
Héga i S6dermanland, dr forenad med en relativt stor vardavdelning
for psykiatriska fall. Har &r tverlidkaren ocksd styresman for anstal-
ten. P4 Ovriga psykiatriska avdelningar i fangvarden har fingelse-
dircktoren det formella chefskapet. Det dr givet, att det dr mycket
olampligt att ldmna en person mdjlighet att ingripa i och hindra en
verksamhet for vilken han &r helt frimmande och f6r vilken ju endast
Gverldkaren kan ha det reella ansvaret. D& organisationen férbered-
des, stédlldes i utsikt frdn fidngvardsstyrelsen, att frAgan om &verli-
karnas chefskap pd sina avdelningar ocksd skulle losas, men sedan
har det varit helt tyst om den saken. Det dr beklagligt, att man fran
fangvardsstyrelsens sida varit sa figa forutseende, ty nu torde det
inte kunna undgés, att frdgan bringas till 1osning stridsvégen, vilket
inte hade varit behovligt. Jag kan anféra nigra exempel pa vad det
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innebér att ladta tjdnstemén fa formella befogenheter pA omraden, dar
de 4ro helt frAimmande. Jag kommer till min avdelning en dag och
finner, att overkonstapelns ndrmaste man dr frAnvarande. Det befin-
nes, att denne definitivt dvergatt till annat arbete inom fingelset
utan att jag blivit underridttad, och fdngelsedirekitren har istillet
skickat ned ndgon icke sjukvardserfaren konstapel, som tillfalligt
funnits till hands. En annan dag konstaterar jag, att vissa inventarier
pé sinnessjukavdelningen saknas, och det befinnes, att ekonomiassi-
stenten [4tit hdmta dem och avyttra dem. En annan ging upptrider
fdngelsets uppsyningsman pa sinnesjukavdelningen. Han &r formellt
tverordnad sjukvardsoverkonstapeln och kédnner behov av att hivda
sig mot denne. Han finner den formen fér att desavouera sjukvards-
overkonstapeln, att han tillhandahaller en psykiskt sjuk finge pé
avdelningen for denne farliga och ddrtdr férbjudna redskap.

De réttspsykiatriska undersokningarna av icke hiktade dro kon-
centrerade till s. k. undersokningsstationer vid 8 sinnessjukhus i olika
delar av landet. Dessa understkningsstationer st alltsa under medi-
cinalstyrelsen. De ha sina heltidsanstillda ldkare, som uteslutande
arbeta med réttspsykiatriska understkningar, och sin sirskilda kansli-
personal, men de ha icke ndgra sjukavdelningar, dir de kunna ldgga
in undersokningspatienter, med undantag for undersékningsstationen
i Stockholm, som har en mindre sjukavdelning. En del undersékningar
utféras polikliniskt, varvid likaren i ndgra fall uppsoker den italade
i hans hemmiljé och fir tillfidlle att studera denna, men i de flesta
fall kallas den Atalade till undersdkning pa den réttspsykiatriska sta-

tionen. Betrdffande manga fall 4r emellertid en poliklinisk undersék-

ning inte tillrdcklig. En tids noggrannare observation kan vara behov-
lig, eller undersdkningen kan i varje fall inte avslutas pd en dag och
patienten bor inte i ndrheten. DA brukar det ordnas sa, att patienten
ldggs in for ndgon tid pd sjukavdelning vid samma sjukhus, d.v.s.
pd annan ldkares vdrdavdelning. Undersdkningsldkaren har da till-
félle att ndrmare underséka och samsprdka med patienten och far ju
del av de iakttagelser, som gjorts av personalen p# avdelningen.
Nagra varduppgifter har undersékningslidkaren icke, han &4r en fran
medicinsk terapi helt avkopplad ldkare, vilket naturligtvis inneb&r en
av organisationens visentliga svagheter.

Tudelningen av det rittspsykiatriska undersdkningsvisendet Ar
enligt min mening #dven ur andra synpunkter mindre lamplig. Perso-
ner som dro &talade i samma mél, av vilka nagra iro hiktade och
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andra inte, kunna inte understkas gemensamt och av samma ldkare,
sven om deras kriminalitet och levnadsiorhallanden vdva sig in i
varandra och det for bedomningen av den ene kan vara av ganska
stor betydelse att kdnna kumpanernas mentalitet. Vidare forekommer
det allt emellanat, att en person borjar sinnesunderstkas som fri-
foting, s&4 kommer nagot annat brott i dagen som ger anledning till
hakting, och di avbryts understkningen och maiste borjas pd nytt
pa en annan institution. Det hade ocksd med hdnsyn fill utbildning
och rekrytering varit battre med stdrre réttspsykiatriska anstalter &n
de spridda smainstrumenter som nu finnes. Ur synpunkten av enhet-
lighet'i bedomning och undersikningsmetoder hade ockséd storre in-
stitutioner varit att foredraga. Min tanke var, ndr jag deltog i straff-
lagberedningens arbete, att man skulle forsoka f4 understkningarna
av bada hiktade och frifotingar forlagda till storre réattspsykiatriska
anstalter, knutna till fingvarden men lokalt och administrativt tam-
ligen fristdende. Det strandade emellertid pa, att det ansdgs vara en
princip, att frifotingar icke skulle kunna aldggas kontakt med ldkare
och byggnader, som horde till fingvirden, samt vidare pd att man
faste en enligt min mening dverdriven vikt vid, att det skulle finnas.
undersdkningsstationer i s manga landsdelar som mdjligt. Jag tror
inte det betyder sa mycket, ty med de 14nga avstinden i Sverige méste
andd alltid undersékningspatienterna resa langa vigar, och da &r
det nog inte sa stor skillnad om det blir 20 eller 40 mil.

Som kompetensvillkor for en rattspsykiatrisk undersdkningsldkare
har satts 4 minaders medicinsk eller kirurgisk tjdnstgoring, 3 ar vid
sinnessjukhus samt ,omfattande rittspsykiatrisk erfarenhet”. Betrdf-
fande dessa kompetensvillkor #r endast att citera Kjeld Abell i Melo-

. dien der blev vaek:

Det sku’ veer’ saa godt, og saa blev det faktisk skidt".

Det 4t namligen meningslést att uppstédlla kompetensvillkor for
en verksamhet, nir man samtidigt gor 1oner och anstillningsforhal-
landen sidana, att rekryteringen omojliggdres. Det finns for nédrva-
rande i Sverige inga yngre ldkare, som ha ndgon tanke pa att ut-
bilda sig for rittspsykiatrisk verksamhet, ty lonerna ha pressats ned
under de som gélla fiir sinnessjukhusens ldkare, trots att dessa senare
dr den ekonomiskt sdmst stillda ldkargruppen i landet. Dessutom
har cirkulationen mellan allmin sinnessjukvard och réttspsykiatrisk
verksamhet inte blivit reglerad, si att en ldkare som nagra ar provar
p& réttspsykiatri riskerar att ddrigenom forlora sina befordrings-
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maojligheter inom sinnessjukvirden i ovrigt. Redan innan den nya
organisationen trddde i kraft varnade jag for att ekonomiskt pressa
ner och isolera réttspsykiatrerna och Iorespddde vad resultatet skulle
bli med hinsyn till rekryteringen. Det &4r inte alltid det dr en glidje
att T4 rdtt. Nu ha vi det s3, att det inte gdr ens att fa alla dverldkar-
tjdnster besatta, och underldkartjinsterna 4 uppehallas av medicine
kandidater, om det ens gar att fa nagra sddana. Fangvardsstyrelsen,
som inte har nigot intresse av att 4 in likare med erfarenhetens
auktoritet, har inte gjort nagot for att forbittra férhédllandena utan
har istéllet tagit sig for att utackordera de rattspsykiatriska under-
sokningarna till utomstiende okvalificerade likare for visst belopp
per utlitande, och denna fattigauktion pagdr nu som bédst. D.v.s. vi
ha kommit tillbaka till ett tillstand, som just 4r vad den nya orga-
nisationen tillkom fér att hindra.

Vid utarbetandet av de nya ftillrdknelighetsbestimmelserna kon-
centrerade sig diskussionen till frigan om omridet for straffriheten.
Det dr givet, att ndr man i lagtextens form skall precisera, vilka per-
soner som pd grund av sitt psykiska tillstand béra straffriforkiaras,
sa stills man infér en mycket svar uppgift. Bdde den vetenskapliga
terminologien och vardagssprakets beteckningar motsvara ju inte
ndgra exakt preciserade grupper av ménniskor, och dven bland [ack-
mén tolkas uttrycken betydligt olika. Vilka beteckningar man in
véljer, méste det alltid finnas méjligheter till invindningar och an-
méirkningar. Man kan naturligtvis stilla sig pa den stdndpunkten,
att man siger, att inom sjilslivets omrade finns inga bestimda av-
grinsningar, och dirtér dr det ett vald pa naturen, om lagtexten for-
soker avgrinsa omrddet for straffrihet. Det dr en bekvdm och billig
stindpunkt. Man kan inte komma ifran, att det dr onskvirt, att lag-
texten sd noggrant som mojligt anger forutsdttningarna for straff-
frihet och att avgorandena inte helt Overldmnas till rittstillamp-
ningen, som ju da maste fi pridgel av godtycke, 1 Sverige hade vi
just haft erfarenhet av, hur lagens diffusa formuleringer givit upp-
hov till en vixlande tillimpning, ofta bestimd av rena tillfédlligheter.
Den plotsliga omsvdngningen i medicinalstyrelsens praxis och den
ddrmed sammanhingande vidstrickta anvdndningen av straffrifor-
klaring med intagning pa siﬁnessjukhus hade medfort ett osikerhets-
tillstind, och strafflagberedningen utgick fran, att omradet fiir straff-
friheten behévde inskriankas i jdmfdrelse med de senaste Arens
praxis samt fastare preciseras. Beredningens férslag gick ut pé, att
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de tillkringlade tillrdknelighetsbestdmmelserna frin 1864 ars lag
skulle ersittas med det korta stadgandet: ,Ej md ndgon fillas till
ansvar for gidrning, som han begatt under inflytande av sinnessjuk-
dom eller sinnessidhet.” Harmed avsigs att fran straffrihet utesluta
de konstitutionella abnormtillstinden, psykopatierna, vilka man anség
bora behandlas inom straffsystemets ram, d.v.s. efter forhdllandena
domas till forvaring pa sédkerhetsanstalt, tidsbestimt straff, ungdoms-
fangelse eller villkorligt straff. De straffriforklarade psykopaterna
hade under de senaste iren utgjort en svar belastning pa sinnessjuk-
husen. Strafflagberedningen framhéll, att for dem bland de kriminella
psykopaterna, som voro i behov av sdrskild medicinsk vard under
strafftiden, erbjod ju fangvardens sinnessjukavdelningar vardmojlig-
heter, och dessutom bereddes mojlighet till overflyttning til sinnes-
sjukhus, om forhdllandena skulle pdkalla sadan. Det blev emellertid
mycken opposition mot denna inskrdnkning bdde frn medicinalsty-
relsen och fran andra likare, som ansdgo straffriforklaring av psyko-
pater vara en medicinsk landvinning. I diskussionen inblandades dess-
utom fragor om sprakliga nyanser, bl. a. frdn juristhall, ddr en del
ansago, att sinnessjukdom endast avsadg mycket grova psykiska rubb-
ningar och ej innesldte t.ex. senil demens, medan andra dédremot
hdvdade, att sinnessjukdom var ett mycket vidstrdckt begrepp, som
omfattade dven de konstitutionella psykopatierna. Av alla dessa mot-
stridiga asikter blev justitiedepartementet till slut s& forvirrat, att
man dir foreslog som straffrihetsgrund en sinnesbeskaffenhet som av-
veke sd fran det normala, att vederbérande borde ,omhéndertagas for
sirskild vard”, utan att det pd minsta vis antyddes vad for slags
vard det vore friga om i var av olikartade vardformer fyllda vérld.
Detta forslag kritiserades 14tt ihjdl, och justitieministern fick sld till
en snabb retrdtt. Den slutliga formuleringen utarbetades i riksdagens
forsta lagutskott och innebér en kompromiss, i det vid sidan av sinnes-
sjukdom och sinnesslohet som straffrihetsgrund upptogs det diffusa
begreppet ,annan sjélslig abnormitet av sd djupgédende natur, att den
maste anses jamstilld med sinnessjukdom”.

Strafflagberedningen féreslog, att medicinalstyrelsens obligato-
riska granskning av samtliga réttspsykiatriska utlatanden skulle upp-
hora. 1 stillet foreslogs efter dansk forebild ett rédttslikarrdd, som
skulle yttra sig endast angiende de fall, som domstolen direkt hén-
skot till rattsliakarradet, Givetvis motsatte sig medicinalstyrelsen detta,
och den fick ett stod i de skiftande asikter angdende innebdrden av
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olika diagnoser och olika termer, som framkommit under diskussionern.
PA dmbetsmannahill resonerade man sd, att ndr likarne sinsemellan
ha sa olika asikter, behovs tydligen ndgon central granskningsmyn-
dighet. Till f6ljd hdrav kom réttsldkarrddet inte till stind, och den
obligatoriska granskningen i medicinalstyrelsen bibehélls. Utlatanden
till domstolar avgivas i medicinalstyrelsen av dess rittspsykiatriska
nimnd, som numera bestdr av foredraganden i rdttspsykiatriska
drenden, en annan ldkare i medicinalstyrelsen samt ett vetenskapligt
rdd, som representerar rittspsykiatri.

Nir de nya fillrdknelighetsbestimmelserna antogos, pointerades,
att dessa syftade till en inskrdnkning av omradet f6r straffriheten i
jamforelse med de senaste arens medicinalstyrelsepraxis. Man var i
riksdagen pd goda grunder nigot misstdnksam mot medicinalstyrel-
sen, som ju kunde tdnkas sabotera lagstiftningen genom att fortsitta
med sin forra praxis, och i ritt oférblommerade ordalag uttalades
officiellt, att det [drvéntades, att medicinalstyrelsen skulle visa sig
lojal mot de nya bestimmelserna och deras avsedda syfte. Det maste
nog sdgas, att medicinalstyrelsen under de tre &r bestimmelserna
varit i kraft faktiskt varit lojal, och det kldfingriga och littvindiga
dndrandet av undersokningsresultaten har si vitt jag kunnat finna
nu upphért. Dér slutsatserna ge anledning till tvekan, forsoker fore-
draganden i medicinalstyrelsen ofta kommunicera med undersok-
ningslékaren, vilket tidigare aldrig férekom. Det har blivit fredligare
pa den inre réttspsykiatriska fronten, och jag har det intrycket, att
man mera dn férut forstker komma till en gemensam tillimpning av
straffrihetsbestdmmelserna. Hartill medverkar naturligtvis, att under-
stkningarna utforas visentligen av réttspsykiatriska specialister, som
f4 praktisk erfarenhet av kriminalproblemen och som darfér frén
teoretiskt mycket olika utgdngspunkter kunna komma till ganska
overensstimmande praktiska resultat. Att antalet straffrifdrklaringar
inskrdnkts dr patagligt. Det 4r svirt att ndrmare ange, vilka psykiska
tillstdnd som hdnforas under straffrihetsgrunden ,med sinnessjukdom
jamstélld sjélslig abnormitet”. Manga ldkare anvinda denna beteck-
ning for tillstind, som andra direkt hinfora till sinnessjukdom, t, ex.
foljdtillstdnd efter encefalit och huvudtrauma. 1 viss men mycket
ringa utstrickning hidnforas psykopatier under jdmstillda tillstand;
det dr da oftast friga om mera svdrhanterliga psykopater av ixoid
eller hysteroid typ. Jag har det intrycket, att de nya bestdmmelserna
medverkat till att minska den motsidttning mellan domstolarnas och




RATTSPSYKISTRISKA PROBLEM I SVERIGE 117

likarnas uppfattning, som tidigare ofta varit sa framtrddande. Den
rdttspsykiatriska specialiseringen har ocksa framtvingat en nidrmare
kontakt mellan domstolar och rattspsykiatrer, vilket varit till forman
f6r samarbetet. Domstolarna behva inte ldngre irriteras av utlatan-
den, som r6ja okunnighet om straffrattskipningens elementiraste reg-
ler, och 4 andra sidan ha lidkarne nu att gora med en generation dom-
stolsjurister, som icke anser psykiatri och kriminalpsykologi vara obe-
hovliga vetenskaper. Over huvud taget har en avspanning intrdtt i de
rittspsykiatriska fejderna — sd ldnge det nu varar.

Att de rittspsykiatriska undersdkningarna av atalade ha tillmétts
s4 stor betydelse har ju berott p& deras praktiska konsekvenser under
en tid, d& straffbehandling inneburit foga av personlig vard, da cell-
straffet dominerat med dess risker for psykiskt omtiliga personer
och da psykiatrisk observation och vard varit nagot timligen okint
inom fangvarden. Det dr givet, att skillnaden mellan sinnessjukvard
och fingvard inte fir samma betydelse, nér individualiserad vérd,
friare vardformer, psykiatrisk observation samt arbetsterapi och medi-
cinsk terapi ing4 i fingvardens resurser. I praktiken dr det ofta inte
si stor skillnad mellan kroniskt kriminellas forvaring pd sdkerhets-
anstalt och den vird som kommer dem till del, om de som straffrifor-
klarade intagas pd kriminalavdelning vid sinnessjukhus. Om en ung-
domsfénge visar sig s svdranpassad, att han inte kan vistas i gemen-
skapen pa ett ungdomsfingelse, sd dr det dérfor inte sdkert, att det
ar behovligt att fora dver honom till sinnessjukhus, det kan ga lika
bra att varda honom pa en fangvardsanstalts psykiatriska avdelning,
och detta dr ofta ett smidigare och ldmpligare forfarande, om sinnes-
oron dr dverghende. For vissa psykoser, t. ex. de av manisk-depressiv
typ, passar nog sillan fangvardens resurser, medan ddremot vissa
psykotiska och neurotiska orotillstind kunna med gott resultat be-
handlas pa fingvdrdens psykiatriska avdelningar. Ja, t. 0. m. en sin-
nesslo, som ju i princip inte hor hemma pa en fangvirdsanstalt, kan
finna sig vl fillrdtta ddr och foredraga en straffreaktion framfor en
straffriforklaring. I och med strafirdttens reformering i riktning mot
friare och mera individualiserade strafformer minska alltsd de ritts-
psykiatriska undersokningarna i betydelse, men istéllet framtrdder
alltmer behovet av psykiatrisk expertis vid straffverkstélligheten. Ett
exempel utgdr ungdomsfingelseinstitutionen, Den bygger pa en diffe-
rentiering av klientelet, som fordrar psykiaterns medverkan, och de
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problem som uppstd vid verkstélligheten av ungdomsfdngelsestraff
dro till mycket stor del psykiatriska. I Sverige har ungdomsféngelse-
idén i mycket blivit forfuskad pa grund av att anstalterna icke for-
setts med erforderliga resurser for arbete, yrkesutbildning och fritids-
sysselséttning och de slutna ungdomsanstalterna dessutom inrymts i
gamla underhaltiga fangelselokaler, ddr personalen &r alldeles otill-
ricklig. Just nu pAgdar i Sverige en animerad diskussion om vanvirden
pa ungdomsfingelserna. Det har tilldragit sig uppmérksamhet, att
rymningarna varit sd ftalrika och att tumult och andra upptrdden
ideligen forekommit pd ungdomsfingelser. Den vantrivsel som.kom-
mer till uttryck i rymningarna beror i mycket pd de organisatoriska
férsummelserna, och upploppen &ro i stort sett en naturlig konsekvens
av den neurotiserande inverkan som t. ex. ett 40-tal psykiskt mer eller
mindre obalanserade pojkar méste ha pa varandra, ndr de mdste till-
bringa arbete och fritid i stindig gemenskap inom trdnga och olustiga
lokaler utan tillrdckliga sysselsdttningsmdjligheter och med endast
nagra f4 konstaplar som hjilplis bevakiding. Fangvardsstyrelsen har
emellertid infér rymningarna och upploppen inte gjort ndgot for att
forbidttra ungdomsfingelsernas resurser utan har istéllet inskridnkt
den dppna varden och gjort ungdomsfingelse till en d4nnu mer ineffek-
tiv form for uppfostran. Den centrala ndmnd, som har ansvaret for
utskrivningarna frdn ungdomstingelse, ungdomsfingelsendmnden,
har gjort en beromvird insats till skydd for ungdomstingelseidén och
har i en nyligen till konungen avlaten skrivelse belyst forfallet vid
ungdomsanstalterna i en saklig redogorelse, som utvisar var ansvaret
ligger., Som radgivande psykiater vid ungdomsfingelset i Ystad har
jag varit i tillfdlle att gbra iakttagelser pd néra hall och har funnit,
att ungdomsfingelsepsykiatri 4r en av fingvardspsykiaterns viktigare
uppgifter.

Ungefar samtidigt med den nya réttspsykiatriska organisationen
genbmfﬁhﬂes en annan reform, som har fatt mycket stor betydelse for
fingelsepsykiaterns arbete, ndmligen lagen om verkstdllighet av fri-
hetsstraff, som triddde i kraft den 1 juli 1946. I princip innebdr den
en radikal fordndring i rikining mot friare former {6r straffavtjdnan-
de, individualiserad vard och effektivare utnyttjande av arbete som
medel till uppfostran. Cellstraffet har avskaffats och ersatts med
gemenskap icke bara under arbetstid utan dven under fritid, och till
de slutna fingvardsanstalterna ha knutits éppna kolonier. Denna re-
form innebir stora méjligheter, och de principer som hir kommit till




RATTSPSYKISTRISKA PROBLEM I SVERIGE 119

uttryck maste, rdtt utnyttjade, bli fruktbdrande for studiet och be-
kampandet av brottsligheten. Men det stora frdgetecknet dr for nér-
varande om reformens mojligheter verkligen komma att utnyttjas eller
om den kommer att bli en reform p& papperet, anvindbar att skryta
med pd kongresser men alltfor arbetskrdvande och dyrbar for att
tagas pa allvar. For nirvarande ser det morkt ut. Reformen genom-
trumfades huvudsakligen fran radikalt hall, ddr man hade en mot
fangvarden misstrogen instillning, och man hade inte tillrdckligt fatt
opinionen bland fdngvirdsmédnnen med sig, varfor dessa pd manga
hall intaga den drojande och avvaktande instdllning till reformen, som
det inte dr tillatligt att kalla saboterande. Hartill kommer, ait fang-
vardsreformen faller under den svenska skotesynden att skaffa sig
det som ser fint och modernt ut men inte vilja betala for det. Refor-
men har nimligen fatt trdda i kraft, utan att man egentligen gjort
ndgonting for att skaffa de behdvliga resurserna ifrdga om personal,
lokaler och arbetsmojligheter. Det dr t.ex. bestdmt, att fdngarna
skola vistas i gemenskap, och sd skall detta tillimpas i gamla fin-
gelsebyggnader, uppbyggda helt med tanke pa cellsystemet med dess
garantier av lasta ddrrar, och d& fangarna sldpps ut i cellkorridorerna
som dagrum och med endast den personal som forr behdvdes for att
14sa cellerna, s& dr det givet, att fingarna fa talrika tillfdllen att
rymma eller bdra sig illa At pd annat sdtt utan att personalen kan
hindra det. S& refereras vad som férekommit i tidningarna, och den
konservativa opinionen utliser dirur icke att reformen forfuskas
genom otillrickliga resurser utan finner bevis for att principerna dro
fel. P& grund av de forsummade resurserna foreligger nu fara for att
denna opinion far vind i seglen och att just det som &r virdefullt i
reformen kan gd om intet. N4r jag hir understryker den svenska fang-
vardsreformens stora mojligheter, sd skall samtidigt inte fornekas, att
den innehdller en del av osméilt ideologi och onyanserade och opsy-
kologiska friheter. Man har i flera avseenden tappat bort vad som &ar
det visentliga i all uppfostran, ndmligen att friheter skola gbras
efterstravansvirda genom att de gradvis fortjdnas.

En for fingelsepsykiaterns arbete betydelsefull nyhet i verkstallig-
hetslagen ér, att angdende varje fange, som domts till minst 6 mana-
der frihetsstratf, skall vid borjan av strafftiden giras en sd vitt moj-
ligt fullstindig undersdkning av hans levnadsomstdndigheter, person-
liga utveckling, hilsotillstand, anlag och kunskaper. Understkningen
dr avsedd att tjdna till ledning for behandlingen och skall utmynna
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i forslag dels angdende den ldmpligaste placeringen och sysselsitt-
ningen under fangelsetiden, dels angiende de Atgdrder som bora vid-
tagas i samband med frigivningen och under den overvakning som
foljer pa villkorlig frigivning. Enligt lagen skall understkningen ut-
foras av styresmannen vid tangvardsanstalten  under medverkan av
anstaltens ldkare”. I prakiiken har detta samarbete fatt den formen,
att styresmannen och likaren skriver var och en sin undersoknings-
berittelse med huvudvikten lagd pa olika faktorer, varefter bada be-
rittelserna skickas in till tangvardsstyrelsen, som skall bestdmma fén-
gens placering. Dessa verkstallighetsundersdkningar dro till antalet
betydligt flera &n de rattspsykiatriska undersokningarna, men for
denna arbetsborda har ingen som helst extra arbetskraft berdknats.
Fangvardsstyrelsen har forsokt bagatellisera dessa undersdkningar
som ovisentliga formaliteter, men enligt min mening méste man halla
pa att undersokningarna skola tagas pa allvar, dven om de inte kunna
goras lika utforliga och ingdende som en rattspsykiatrisk understk-
ning. Det 4r ju kraven pa en individuell fangbehandling som dr det
virdefulla i fangvardsreformen, och grundvalen for all individuell
behandling &r sjalvfallet kinnedom om personen. Det klientel som
verkstillighetsunderstkningarna omfatta dr ju i forsta hand den kro-
niska kriminaliteten, och det &r ju den kroniska kriminaliteten som
fangvardsarbetet framfor allt har till uppgift att motverka. Verkstallig-
hetsundersokningarna fa inte sjunka ned till en betydelselds detal]
utan bbra vara den grundval, som tangbehandlingen och den fortsatta
individuella brottsprofylaxen bygger pa. Till dessa understkningar
béra sedan knytas de iakttagelser som goras under den fortsatta fén-
gelsetiden och under dvervakningstiden och eventuella foljande fin-
gelseperioder, varvid dessa iakttagelser komplettera eller modifiera
den bild som givits i verkstallighetsberdttelsen. Det har varit en péa-
fallande brist hittills i fAngvérden, att skriftliga redogtrelser och an-
teckningar angéende fangarnas ndstan helt saknats. Denna brist dr sa
mycket mera kdnnbar, som tita forflyttningar mellan olika fangvards-
anstalter dro synnerligen vanliga i Sverige, och erfarenheterna av en
fanges prestationer och reaktioner bliva splittrade pa fangvardstjdn-
stemdn pa olika orter. Alltfor ofta finner man, hur forflyttningar, fri-
givningsvillkor och andra viktiga avgdranden bestimmas med hénsyn
1ill tillflliga och ovisentliga faktorer och utan beaktande av forhisto-
rien och de speciella kriminogena faktorerna. Verkstallighetsberéttel-
serna med fortlopande anteckningar behova hir fylla samma uppgift
som sjukjournalen inom sjukhusvisendet.
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Sa vitt jag kan forstd mdste verkstdllighetsundersékningarna med
tiden bilda ett mycket virdefullt kriminologiski material, som kommer
att ge en ny belysning av viktiga vetenskapliga fradgor och eventuellt
ge nya riktlinjer for den allméinna brottsprofylaxen. Det dr ju héar
frAga om ett material, som icke &r utvalt ur synpunkten av psykisk
abnormitet utan representerer den normala kriminaliteten med undan-
tag for dess ldttaste former. For ett ir sedan gjorde jag en samman-
stillning av det da tillgdngliga materialet ur synpunkten av intellek-
tuell utveckling. Materialet omfattade 200 fall, understkta enligt cen-
trala védrnplikisbyrans intelligensskala, vilken utgdr en omarbetning
av den amerikanska Bellevue-skalan. Ett s4 ringa material som 200
fall fordrar ju stor forsiktighet vid beddmningen, men det syntes mig
vara av intresse, att materialet inte bekridftade den firestillning jag
haft, att hos fangar den genomsnittliga intelligensnivan skulle vara
pafallande lag. Den vanliga asikten har ju varit, att intellektuell torf-
tighet dr en viktig kriminalitetsbefrimjande faktor och att fingelse-
klientelet i intellektuellt avseende utgdr ett urval nedat i jamforelse
med genomsnittsbefolkningen. Inom det omrade, som skulle kunna
rdknas som ,normalomrddet”, intelligenskvoterna 86—115, follo icke
mindre 4n 147 av fallen, alltsd gver 70 94. Gruppen IQ = 76—85 om-
fattade endast 12 fall, medan diremot de Overbegdvade, d.v.s. en
intelligenskvot pd 6ver 115, voro representerade med icke mindre &n
40 fall. Den tanken ligger dad niira, att det mojligen kan forhalla sig
sd, att det kriminella klientelet i intellektuellt avseende dr varken ett
urval neddt eller normalférdelat, och att hég begdvning kanske inne-
bér speciella risker for kriminella konflikter. Det 4r dock en sak, som
fordrar utredning pa grundval av ett stérre material. Skulle det emel-
lertid forhalla sig sa, att de hogre begévningarna dro starkt fore-
trddde inom fidngelseklientelet, &r det nigot som straffverkstillig-
heten behdver taga speciell hdnsyn till, och sérskilt torde det bli nod-
vandigt att taga upp frigan, hur den nivellering av intressen och fri-
tidssysselsétiningar, som den 6kade friheten och gemenskapen med-
for, skall kunna effektivt motverkas.

Det syntes mig ocksd vara av intresse, att bland de 200 fallen ej
fanns ndgon med s 1ag intelligensnivd, att han bort straffriférklaras
som sinnessld. Tidigare var det nimligen icke sd ovanligt, att man
vid réttspsykiatriska understkningar fick tilltdlle att konstatera sin-
nesslohet hos atalade, som forut varit straffade flera ganger. Verk-
stdllighetsundersbkningarna ge ju mdjlighet att kontrollera, i vilken
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mén de efter domstolarnas urval verkstdllda rdttspsykiatriska under-
sokningarna effektivt bortsilla sinnessjuka och sinnessloa frén straff-
behandling. Jag har varit instdlld pa, att man bland verkstillighets-
fallen maste finna en och annan sinnessld, men forst nyligen, allisd
efter 21/, &rs véntan, fann jag det forsta fallet. Det var min tanke,
att did mannen egentligen skulle ha straffriférklarats, s borde han
befrias fran det Adomda straffet genom en nddevigen meddelad vill-
korlig dom och tillsyn av hjédlpverksamheten vid sinnessjukhus. Det
visade sig emellertid, att mannen inte alls var angeligen hdrom utan
var ndjd och beldten som han hade det i fangelset och girna ville
stanna dér sina 6 manader ut.

Jag namnde forut, att de réttspsykiatriska understkningsldkarne
vid sinnessjukhusen kommit att bli fran varduppgifter och terapi av-
kopplade likare, Motsatsen 4r fallet med fangvardens psykiatrer, ty
hidr vimlar det av psykiatriska varduppgifter. Det kriminelia klientelet
dr i hog grad i behov av psykiatrisk ldkarvéard, och det giller i lika
man de utprdglat abnorma fallen och de vilkas kriminalitet och pro-
blem huvudsakligen sammanhidnga med miljofaktorer. Héar finns ett
rikt fdlt for medicinsk behandling, arbetsterapi och en intensiv psyko-
terapi. Man far ett starkt intryck av hur forsummad den individuella
behandlingen varit inom fingvarden och hur mottagliga de kriminella
ofta dro for terapi och en individualiserad uppfostrande vard. Proble-
met idr dock att fa tid och resurser for dessa uppgifter. Egentligen ar
det ju sjdlvfallet, att varden skall ga fore allt annat, men istéllet tycks
skrivarbetet — de rédttspsykiatriska undersékningarna och verkstéllig-
hetsundersékningarna — f& prioritetsrdtt. La&mnar man inte en
utldtandena i tid, s4 &4r det tjdnstefel, men terapin har man rétt att
riskfritt forsumma.

Bland de avita forhallandena inom svensk fangvard kan ocksd
ndmnas, att fdngelsepsykiaterns verksamhet officiellt 4r begrénsad
till sjidlva sinnessjukavdelningen, och han anses inte ha nagot att
giora med den psykiatriska varden pa féngelset i Ovrigt. Den Aavilar
formellt den icke psykiatriske ldkare, som bestker fﬁngelset en efter-
middag i veckan. Agnar sig ¢verldkaren pé sinnessjukavdelningen at
sinnesoroliga fingar pd annan avdelning av fidngelset, sd betraktas
det egentligen som ett beskiftigt och onédigi intrang. Far en fange
t. ex. ett anfall, som kan misstinkas vara epileptiskt, sd skall det an-
milas till uppsyningsmannen, och det dr en ren h&indelse, om ndgon
av fingelsets psykiatriska ldkare tir kdnnedom om det. Blir en fange
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desperat och stéller till upptrdden, vilket ju ofta kan ha psykotisk
eller neurotisk bakgrund, si kan fingelsedirektoren lita sdtta honom
i isoleringscell av jdrnburs karaktdr utan att rddgdra med nagon
lakare, och det &r forst efterat som atgirden skall anmilas for ldkaren,

Det dr givet att dessa forhallanden i ldngden inte kunna 14 fort-
gd, men varje fordndring moter starkt motstdnd. Rittspsykiatriska
foreningen har nyligen gjort framstillning till Kungl. Maj:t i fin-
gelseldkarfrdgan och pépekat, att det dr alldeles nodvindigt, att den
som ansvarar for den psykiatriska ldkarvarden ocksa far tid fir denna
uppgift och att inte hans arbetstid uteslutande tages i ansprak for
skrivande av utlatanden. I samband dédrmed har foreslagits en fang-
vardspsykiatrisk distrikisindelning. Man féreslr, att de fingelser som
ha sinnessjukavdelningar skola utgéra centraler for den psykiatriska
varden inom ett visst omrdde och att vederbérande overldkare skall
utdva en viss tillsyn ocksd Gver de mindre anstalternas vard genom
radgivning och besok vid dessa anstalter. Det &r nigot mycket be-
hovligt, ty jag har funnit att vid dessa mindre anstalter 4r likarvarden
ofta hogst férsummad, vilket givit vaktpersonalen ett mycket férkast-
'ligt inflytande pa medicindocering och andra ordinationer. Vaktperso-
nalen har ju intresse av att forekommande orosytiringar dévas ned,
och dd vaktpersonalen ofta har tillging till medicinfdorraden, utdelas
rikligt med narkotika och hypnotika, och allvarliga forgiftningar med
bromidia kunna férekomma. For nigot ar sedan hade jag pi sinnes-
undersékning en alkoholist, som efter avslutad undersdkning dver-
lamnades i anstdndigt skick till annan fingvirdsanstalt. Efter nigra
veckors vistelse pd denna anstalt dterkom han till sinnessjukavdel-
ningen, forgiftad med bromidia och sa ataktisk, att han inte kunde gé
sjdlv, psykotisk och hallucinerande samt medférande en hogst osyn-
lig hund med valpar, som han 4dnnu en vecka efterat fortsatte att bjuda
ut til alla och envar.

Jag har hidr forsékt ge en bild av nigra av de rattspsykiatriska
och fdngelsepsykiatriska problem, som for nirvarande dro aktuella i
Sverige, och att gora det med konkret dskadlighet och uppriktighet. Det
brukar ju sigas, att man inte skall nimna nagot om de negativa for-
hallandena i sitt eget land, nir man 4r utanfor fosterlandet, Det kan-
ske later sig séga, nir det giller frdmmandelédnder, men det kan omdj-
ligt vara en ursidkt for att lura sina nidrmaste grannar. Vi ha i s&
mycket gemensamma problem och behéva lira av varandras erfaren-
het, och jag tror inte att det 4r riktigt att av reklamhinsyn délja de




