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| bogen Sykepleie pa bortebane undersager Fredwall sygeplejerskens rolle
i feengsler og de seerlige vilkar, der praeger arbejdet med at yde behandling
og omsorg til feengslede personer. Sygeplejerskers rolle i netop feengslet
er interessant, fordi de varetager individets ret til sundhedsbehandling i en
kontekst, hvor faengselsmyndigheden altid “har det sidste ord” (s. 10) — ogsa i
tilfaelde, hvor beslutningen har en negativ indvirkning pa patientens helbred.
Emnet er kun i begraenset omfang behandlet i Skandinavien. Bogen giver
saledes et velkomment bidrag til forskningen om sundhed i faengsler, hvor
der tilmed tages udgangspunkt i sundhedspersonalets egne erfaringer og
perspektiver. Emnet er vigtigt at seette fokus pa, da sygeplejerskerne, som
Fredwall skriver, er i risiko for at blive overset og glemt, da deres arbejde
foregar "pa bortebane”, hvor sundhedsbehandling ikke er det primaere formal
(s. 215-216).

Under overskriften “Fengselet” beskrives i farste del de norske faengslers
opgaver, organisering og forskellighed. Heri indgar perspektiver pa faengslets
formal og samfundsmandat. Dette indebaerer en introduktion til faengslets
modsatrettede hensyn, hvor man bade skal “pafere et onde” (s. 63), og sam-
tidig veere humant og tilbyde faengslede mulighed for at forandre sig og
vende tilbage til samfundet (s. 70-71). | del 1 definerer forfatteren faengslet
som en institution med opgaver indadtil og udadtil, hvor det som sker inde i et
feengslet, handler om at etablere et professionelt fagfeellesskab, mens faengs-
let udadtil lafter en samfundsopgave, som bade handler om at afskraekke
andre fra at bega kriminalitet og at beskytte samfundets @vrige borgere.
For leesere, som ikke allerede er bekendte med teorier om straffuldbyrdelse,
udger bogens farste del et velbeskrevet grundlag for forstaelsen af bogens
anden del, som har fokus pa sundhedspersonalets erfaringer med at prak-
tisere i denne kontekst.

| bogens anden del, under overskriften “Sykepleierne”, kommer sygeplejer-
skernes egne erfaringer og perspektiver pa arbejdet i faengslets komplekse
arena i spil. Fredwall udfolder i denne del af bogen sit empiriske materiale, som
bestar af interviews med 16 sygeplejersker tilknyttet hgjsikkerhedsfaengsler
i varierende starrelser (fra under 40 til over 100 faengslede). | et appendiks til
bogen beskriver forfatteren, at valget om at interviewe frem for at observere
har haft den begraensning, at sygeplejerskens rolle i faengslet alene belyses ud
fra sygeplejerskernes egne refleksioner over deres rolle frem for observationer
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af praksis i feengslerne. Her kunne Fredwall med fordel have inddraget over- BOGANMELDELSE

vejelser om, hvorvidt sygeplejerskernes refleksioner over egen praksis ogsa
kan betragtes som deres idealer for deres praksis.

| denne del beskriver Fredwall sygeplejerskens daglige opgaver, og laeseren
tages med ind i medicinrummet, laboratoriet og pa sygeplejekontoret. Dertil
beskrives problematikker relateret til selvmord og selvskade blandt faeengs-
lede. Seerligt interessant er sygeplejerskernes kritik af brug af sikkerhedscelle
til forebyggelse af ugnsket adfeerd. Generelt fremstar citaterne fra syge-
plejerskerne steerkt med dybdegaende beskrivelser af den sveere balanceakt
mellem sikkerhed og omsorg i faengslet. F.eks. siger en sygeplejerske, at det
af sikkerhedsmaessige arsager er en betingelse for hende, at deren ind til
cellen star pa klem under samtaler med personer, som har udgvet grov vold
(s. 141), mens en anden forteeller, at sundhedspersonalet burde veere til stede
om aftenen og i weekenderne, da faengselsbetjentene har en hgjere teerskel
for at ringe til l,egevagten end at kontakte sygeplejersken i dagtimerne (s.
147). | dette afsnit kunne yderligere fortolkning af citaterne have bidraget til
interessante perspektiver pa, hvordan feengsling pavirker individets ret til bl.a.
fortrolighed og ligebehandling.

Her beskrives ogsa importmodellens betydning for den sundhedsmaessige
behandlingifaengslerne. Sundhedsordningen i norske faengsler varetages af
sundhedsprofessionelle, som er ansat af kommunen. Det betyder dog ikke,
at sundhedspersonalet eneradigt beslutter, hvilken behandling, der iveerk-
seettes. Det er nemlig altid kriminalomsorgen, der har det sidste ord, hvis der
er uenighed mellem sundheds- og faengselspersonalet. Sundhedspersonalet
betegnes i den forbindelse som inviterede professionelle geester (s. 158-161
og 181), og dette er principielt interessant og kunne uddybes: hvordan (og
af hvem) sundhedspersonalet er inviteret, hvad indebeerer invitationen, og
hvad karakteriserer en inviteret geest og hvilken rolle spiller dette i det daglige
samarbejde? | et menneskeretligt perspektiv kan det anfaegtes, at sundheds-
personalet er inviteret, da de er forudszetningen for at faengslet kan sikre
individets grundlaeggende rettigheder under et feengselsophold — altsa er
de en del af veertskabet.

Herefter praesenterer Fredwall sondringen mellem den personorienterede
og den sikkerhedsorienterede omsorg, hvilket giver et nuanceret indblik i
de forskellige professionelle positioner, som de interviewede indtager (eller
maske gnsker, atindtage?). Ifelge Fredwall er den personorienterede position
mest fremtreedende i interviewene, hvor sygeplejerskerne understreger, at
deres loyalitet er hos de feengslede. Det kommer frem, at samarbejdet med
feengselsbetjentene er vigtigt for, at sygeplejerskerne kan gennemfare deres
arbejde (s. 169-173). Dette aspekt af sygeplejerskernes hverdag tydeligger
feengslets unikke arbejdsmiljg, hvor sygeplejefaglig behandling og omsorg
skal synkroniseres med et fokus pa sikkerhed.

| anden del seettes seerskilt fokus pa habets betydning for bade faengslede
og for sygeplejersker. Dette er et velkomment perspektiv pa sygeplejerskernes
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arbejde, som dykker ned i hvorfor arbejdet med feengslede er meningsfuldt. BOGANMELDELSE

Svarene omhandler muligheden for at gare en forskel for et individ i krise og
"ikke at miste troen pa egen indsats” (s. 209). Med tanke pa de afsavn feengs-
lede lider og de begraensninger et faengselsophold medfgrer af f.eks. mangel
pa kontakt til venner og familie, arbejde og bolig, manglende privatliv etc.,
sa er budskabet om, at man som sygeplejerske kan bidrage til at bringe hab
ind i en anden persons liv, helt central. Relateret til hab optraeder i et andet
kapitel et citat fra en sygeplejerske som siger, at habet er vigtigt, fordi "et
menneske som haper, tar ikke livet sit” (s. 137). Dette er en rgrende refleksion
over betydningen af hab, som forteeller os, at hab kan redde liv.

Afslutningsvist peger Fredwall i sidste kapitel pa bogens maske vigtigste
budskab: Sygeplejersker skal have mulighed for at magde deres patienter,
tale med dem, falge op pa behandlinger og give dem den tid, de har
behov for. Hertil kommer muligheden for at afseette tid til samarbejde med
feengselsbetjente og lebende tveerfaglig koordinering. Det er i hgj grad
et sporgsmal om at tilfare ressourcer frem for at beskeere og om at @ge
kendskabet til veerdien af det behandlende og forebyggende arbejde, der
udfgres i feengsler.

Samlet set udger Sykepleie pa bortebane en introduktion til grundlaeggende
idéer om straf ogfeengslers formal. Samtidig beskrives sundhedsbehandlingens
formal og gennemfarelse ved at gé i dybden med de sundhedsrelaterede
konflikter og dilemmaer, som opstar i et faengsel. Bogen giver indblik i de
komplekse vilkar, der preeger sygeplejerskers arbejde i faengsler, og inviterer
til refleksion over sundhedspersonalets rolle og ansvar i et feengsel. Den udger
relevant leesning for professionelle i bade sundheds- og faengselssektoren.
Dertil kan ogsa bade myndighedsansatte og (politiske) beslutningstagere
have stort udbytte af bogen.

Mathilde Carge Munkholm,
adjunkt, Juridisk Institut,
Syddansk Universitet
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