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Abstract:

It is well-known that individuals incarcerated in prisons often have
poor connections to the labour market. This article examines whether
education, treatment, and work during incarceration influence labour
market attachment after release. The dataset consists of 12,127
individuals who were incarcerated in Swedish prisons between 2012
and 2015. Data were collected from the Swedish Prison and Pro-
bation Service, Statistics Sweden, and the Swedish National Council
for Crime Prevention. Regression analysis indicates that education,
treatment, and work all have an impact on labour market attachment.
However, when additional variables are included in the analysis, prior
attachment to the labour market emerges as the most significant
factor. Gender, age, and substance abuse also influence connection
to the labour market. The findings are discussed with reference to the
concepts of turning points and hooks for change.
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Inledning

Det ar sedan tidigare ként att fangpopulationen har sdmre anknytning till
arbetsmarknaden an évriga i samhaéllet, bade innan och efter ett fangelsestraff
(Ramakers et al., 2015). | en jamférande studie mellan de nordiska lénderna
framkom att de intagna hade sémre anknytning till arbetsmarknaden efter

1 The importance of education, treatment, and work during incarceration for labour
market attachment.
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ett fangelsestraff i jamforelse med tiden innan (Aaltonen et al., 2015). Framst
géllde det for Sverige och Finland, men dven fér Norge och Danmark.

Tiden i fangelset gor ocksa att mojligheterna att fa ett arbete efter fangelset
forsvaras (Hardings, 2003; Travis, 2005). Det stigma som det innebar att ha
registrerade brott och fangelsestraff gor att mojligheterna att fa ett arbete
efter tiden pa fangelset minskar (Sheppard & Ricciardelli, 2020). Bristen pa
dokumenterad arbetslivserfarenhet bidrar ocksa till att det blir svarare att ta
sig in pa arbetsmarknaden (Bonta & Andrews, 2016).

Det har ocksa framkommit att anknytning till arbetsmarknaden ar brotts-
avhallande (Apel & Horney, 2017, Skardhamar & Telle, 2012). Laub & Sampson
(2003) menar att ett arbete innebar en mer konform livsstil med andrade
sociala roller. Begar du brott har du mycket att forlora nér du ingar i ett nytt
socialt sammanhang. Ett arbete innebar en kalla till social kontroll vilket har
betydelse for att minska risken for att bega brott (Uggen & Staff, 2004). Inom
livsloppsforskningen har arbetsmarknadsanknytning och upphérande av
brottslighet diskuterats utifran begreppet vandpunkter (Laub & Sampson,
1993; Carlsson, 2012). Som namnts ovan har arbete betydelse for att minska
aterfallsriskerna och kan da ses som vandpunkt fér dem som slutar bega brott.

Tidigare metaanalyser har visat att arbetstraning och arbetsrelaterade
utbildningar samt utbildningsinsatser dkar mojligheten till en anstallning
efter fangelsestraff och minskar risken for aterfall (Wilson et al., 2000; Ellison
et al., 2017). Hur det ser ut for den svenska fangpopulationen ar déremot
inte kartlagt. En tidigare studie har visat att utbildning, arbetstréaning och
behandling under fangelsetiden har bidragit till lagre risk for aterfall (Roxell,
2024). Huruvida det har lett till okad arbetsmarknadsanknytning ska den har
studien undersoka.

| den har studien kommer saledes insatser under fangelsetiden, som
utbildning, arbete och behandling, samt arbetsmarknadsanknytning efter
fangelsestraff att vara i fokus. Arbetsmarknadsanknytning efter fangelset har
tidigare studerats i Norden (Backman et al.,, 2018; Aaltonen et al., 2017). | dessa
studier ingick endast forstagangsddémda. | den har studien ingar personer med
ett eller flera fangelsestraff. Den har studien bidrar ocksa med kunskap om de
insatser som sker under fangelsetiden kopplade till arbete efter fangelsetiden.
| Sverige gor Kriminalvarden verkstallighetsplaner for alla intagna dér insatser
anpassade for den intagna framgar. Dessa insatser dokumenteras vilket gor att
det finns relevant data att tillga for den hér studien. Studien motiveras ocksa
av att det ar viktigt att fa kunskap om insatsernas betydelse fér de intagna
och fér en framtida arbetsmarknadsanknytning for Kriminalvardens rékning.

Syftet

Det 6vergripande syftet med den har studien &r att undersdka om ut-
bildning, arbete och behandling under fangelsetiden har betydelse for

Betydelsen av utbildning, behandling och arbete under fingelsetiden for arbetsmarknadsanknytning
Lena Roxell

Denne artikel er tildelt
en CC-By 4.0 licens

127



Nordisk Tidsskrift for Kriminalvidenskab - nr. 2/2025

arbetsmarknadsanknytning efter fangelsestraffet. Foljande fragor ska be-
svaras:

e Vilken betydelse har utbildning, arbete och behandling under fangelse-
tiden for anknytning till arbetsmarknaden efter fangelsestraffet?

e Vilken betydelse har kon, alder, utlandsk/svensk bakgrund, alkohol- och
narkotikamissbruk, brottstyp, tidigare lagféringar, tidigare fangelsestraff,
strafftid, aterfall och arbete innan fangelsestraffet for anknytning till
arbetsmarknaden efter fangelsestraffet?

Nedan foljer en kort genomgang av de insatser som intagna pa fangelser har
mojlighet att delta i och som fokuseras i denna studie.

Arbete, behandling och utbildning i fangelse

Nar personen kommer till anstalten gors en verkstéllighetsplan (KV, 2025a).
| den ingar en beddmning av risken att aterfalla och vilka behov som ska
tillgodoses under fangelsetiden. Innehallet i planen har betydelse for vilken
sysselsattning personen kommer att ha i fangelset. Det kan handla om att delta
i behandlingsprogram, studier, yrkesutbildning eller arbete. Pa anstalterna
rader sysselsattningsplikt, vilket innebar att de intagna ska vara sysselsatta i
sex timmar under fem vardagar i veckan (KV, 2025e). De intagna kan delta i
en eller flera olika insatser under fangelsetiden.

Kriminalvardens behandlingsprogram ar inriktade pa att minska ater-
fall i brott och missbruk (KV, 2025b). De flesta programmen sker i grupp
med en del individuella moten. Manga program ar mer generella nar det
géller inriktning, men det finns ocksa program som ér inriktade pa speciella
brottstyper som sexualbrott. Vissa program ar for dem som har alkohol- och
narkotikamissbruk. Programmen &r inriktade pa kognitiv beteendeterapi
och de ar alla ackrediterade, det vill saga vetenskapligt granskade. Det ar
framfor allt personer med medel till hog risk att aterfalla som blir erbjudna
att delta i programmen.

De intagna har ocksa mdjlighet att utbilda sig under fangelsetiden (KV,
2025c). Det &r manga som inte har fullstdndiga betyg som kan f& méjlighet att
studera under tiden i fangelse. De kan delta i vuxenutbildning som motsvarar
Komvux (KV, 2025d). De kurser som finns &r pa grundlédggande och gymnasial
niva, men aven svenska for invandrare (SFI) och yrkesutbildningar.

Arbetsdriften pa anstalterna &r viktig for att den intagne ska fa dagliga
rutiner, tréna pa att samarbeta och lara sig att ta instruktioner (KV, 2025c).
Det kan handla om verkstadsarbete, tvatteri, koksarbete, tradgardarbete och
liknande (KV, 2025d).
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Tidigare forskning

| det har avsnittet presenteras tidigare forskning om arbete fore och efter
fangelset samt arbetsrelaterade insatser under fangelsetiden. Forskningen
kommer framfér allt att handla om Norden, da jamférelser mellan nordiska
lander ar mer fruktbart &n jamforelser med exempelvis USA. Nar det galler
arbetsrelaterade insatser under fangelsetiden ar den forskningen begrénsad.
Dérfor presenteras aven forskning utanfér Norden under den rubriken.

Arbete fére och efter fangelset

Som namnts i inledningen har intagna pa féngelser vanligtvis en svag
anknytning till arbetsmarknaden bade fore och efter ett fangelsestraff
(Ramakers et al., 2015). Tidigare studier har visat att en anknytning till
arbetsmarknaden kan vara brottsavhallande (Skardhamar & Telle, 2012).
Sannolikheten att bega brott minskar om man arbetar ofta och &r néjd med
sitt arbete, om man har en fast anstallning samt om det finns mojlighet att
utvecklas i arbetet (Duwe, 2015).

Béackman et al. (2018) har undersokt hur det ser ut for forstagangsdémda
personer i Sverige nér det géller anknytning till arbetsmarknaden, bade fore
och efter fangelsestraffet. De anvander sig av Propensity score matching
i studien. Resultaten visar pa sma negativa effekter av fangelsedomen
for anknytningen till arbetsmarknaden efter fangelsestraffet. De nega-
tiva effekterna galler bara dem som hade en arbetsmarknadsanknytning
innan fangelsestraffet. For dem som inte hade arbetsmarknadsanknytning
innan fangelset blev det ingen skillnad efter féngelsestraffet nar det géller
anknytning till arbetsmarknaden.

En nordisk studie har jamfort landerna Danmark, Finland, Norge och Sverige
nar det galler fangelsestraff och arbetsmarknadsanknytning (Aaltonen et al.,
2017). Data bestod av férstagangsdémda som hade ett straff pa max ett ar.
Resultaten visade att de intagna hade sémre anknytning till arbetsmarknaden
efter fangelsestraffet i jamforelse med tiden innan. Det géllde i hdgre grad for
Sverige och Finland an for Norge och Danmark. Det fanns en del skillnader
mellan landerna, exempelvis hur stor andel som hade en anstallning innan
fangelsestraffet och hur den arbetsrelaterade utvecklingen ser ut over tid
innan fangelsestraffet i de olika landerna.

Andra studier har enbart studerat arbetsmarknadsanknytning efter fangelse-
straffet. | en finsk studie har Suonpaé et al. (2023) bland annat analyserat
arbetsmarknadsutfall for personer démda for olika grad av allvarlig valds-
brottslighet; mord, mordférsék och grov misshandel. De tva férstndmnda
brottstyperna har alltid lett till fangelsestraff medan grov misshandel inte
alltid gjort det. Forfattarna matchar pa bakgrundsvariabler for att renodla
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effekten av brott och straff. Tre ar efter frigivning finner de ingen skillnad
mellan grupperna nar det galler arbetsmarknadsanknytning, trots att de finner
skillnader i aterfallsfrekvenser. De som var domda for grov misshandel har
aterfallit i betydligt hégre utstrackning an de som var démda fér mord och
mordforsok.

Arbetsrelaterade atgarder under anstaltstiden

Ett flertal studier har undersokt huruvida arbetsrelaterade atgéarder och utbild-
ningar under fangelsetiden har paverkat aterfallsrisker och/eller anknytning
till arbetsmarknaden efter fangelsestraffet.

Bra (2010) har undersokt om arbetsmarknadsutbildningar under fangelse-
tiden paverkar arbetsmarknadsanknytning efter fangelsetiden. De som
deltagit i arbetsmarknadsutbildningen (experimentgruppen) fick ett arbete i
nagot hogre utstrackning an kontrollgruppen. For experimentgruppen var den
siffran 39 procent, jamfort med 32 procent hos kontrollgruppen. Andelen av
experimentgruppen som hade ett arbete efter straffet var 13 procent hogre
efter frigivningen an fore strafftiden. Framfor allt var det de som saknade
arbete innan fangelsetiden, de yngre och de med ldgre grad av utbildning
som hade storst nytta av atgarden. Antal timmar i utbildningen hade en positiv
effekt pa arbetsmarknadsanknytningen efter fangelsestraffet.

En studie fran Norge visade att de som inte hade nagon arbetsmarknads-
anknytning tidigare men som deltog i arbetsrelaterade program under
fangelsetiden, for dem minskade aterfallsrisken efter fangelsestraffet (Bhuller
et al.,, 2020). Daremot fann de ingen effekt pa varken aterfall eller arbets-
marknadsanknytning fér dem som hade ett arbete innan fangelsetiden. De drar
slutsatsen att rehabiliterande insatser under fangelsetiden kan verka preventivt
nar det galler att aterfalla i brott, speciellt for de mest utsatta individerna.

Ellison et al. (2017) har genomfért en metaanalys av olika slags utbildnings-
insatser under fangelsetiden. | studien ingick 18 artiklar, i huvudsak fran USA.
Resultatet visar att insatserna har en positiv effekt bade pa aterfallsrisker och
pa arbetsmarknadsanknytning. Chansen att fa ett arbete efter genomférd
utbildningsinsats dkade med 24 procent. Da endast fem artiklar handlade om
arbetsmarknadsanknytning ska resultaten tolkas med forsiktighet.

| Minnesota finns det ett program som ska hjalpa intagna med dvergangen
fran ett fangelsestraff till ett arbete (Duwe, 2015). Fangar erbjuds tidigare
frigivning om de har en anstallning eller om de deltar i arbetsrelaterade
program. Med hjalp av Propensity score matching studerades effekterna av
programmet. Resultatet visade att programmet bidrog till minskade risker fér
aterfall, dock blygsamma skillnader med jamférelsegruppen. Deltagandet i
programmet 6kade chansen att fa ett arbete, 6kade antal arbetade timmar
och 6kade den totala inkomsten.
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| en studie om utbildning och behandling pa fangelser for man i Idaho
undersoktes kopplingen till arbetsmarknaden efter avslutade fangelsestraff
(Jensen et al., 2020). Aven har anvandes Propensity score matching for att
fa fram grupper som kunde jamforas. Med logistisk regression undersoktes
programmens effekt pa anstallning. Resultaten visade att utbildning hade
ingen effekt pa arbetsmarknadsanknytningen eller inkomst efter fangelse-
tiden. Daremot hade behandling effekt bade pa arbetsmarknadsanknytningen
och inkomst efter fangelsetiden. Det kan tédnkas att behandlingsprogrammet
ar bra pa att férbereda de intagna pa en mer konventionell livsstil, vilket kan
underlatta tilltradet till arbetsmarknaden.

Med tanke pa att arbetsanknytning ar viktigt for att minska risken for ater-
fall finns det andra atgarder som ar relevanta for att uppratthalla kontakten
med arbetsplatsen. Att ersatta fangelsestraffet med elektronisk dvervakning
(fotboja) har visat sig vara lyckat bade for att minska aterfall och exkludering
frdn arbetsmarknaden (Al Weswasi & Backman, 2024; Grenet et al., 2024).
Personerna i fraga kan fortsatta arbeta och svarigheterna med att komma
tillbaka till arbetsmarknaden efter ett fangelsestraff uteblir. Att avtjana sista
tiden av ett fangelsestraff med fotboja har visat sig ha vissa effekter pa
arbetsmarknadsanknytningen (Al Weswasi, 2025). Yngre individer hade en
forbattrad anknytning till arbetsmarknaden om de avtjanade sista tiden av
fangelsestraffet med fotboja.

Det har ocksa framkommit i kvalitativa studier att arbete har en stor be-
tydelse for att upphdra med brottslighet. | en finsk studie genomférdes
intervjuer med fangar innan de skulle friges fran fangelset (Villman, 2021). En
av strategierna som framkom for att kunna upphora med brottsligheten var
att arbeta. Antingen att ga tillbaka till ett tidigare arbete eller att skaffa ett
nytt arbete. Betydelsen av att vara sysselsatt och ha dagliga rutiner ansags
viktigt. | en norsk intervjustudie med férre detta gangmedlemmar framkom
att arbete var betydelsefullt ur flera aspekter (Aagesen, 2024). Dels for att bl
respekterad, dels for att fylla dagarna med nagot meningsfullt. | intervjuerna
framkom ocksa att arbetet var viktigt for att bidra till samhallet.

| nasta avsnitt diskuteras studiens teoretiska utgangspunkter om vandpunk-
ter och "hook of change”, vilket har relaterats till arbetsrelaterade program
och aterfall i tidigare forskning.

Teoretiska utgangspunkter om vandpunkter och “hook of change”

De teoretiska utgangspunkterna i den hér studien handlar om att forsta
kopplingen mellan olika insatser under fangelsetiden och anknytningen till
arbetsmarknaden efter fangelsetiden. Laub och Sampson (1993) har diskuterat
betydelsen av att ha ett arbete och upphdrandet av brott utifran vandpunkter.
Det innebar att risken att bega brott minskar om man ingar i ett sammanhang
med social kontroll. Dessa sammanhang kan exempelvis vara ett arbete,
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aktenskap eller militartjanstgoring. Det ar emellertid inte dessa sammanhang
som &r en vandpunkt utan det ar en féréandring i livet, en process, som i sin
tur innebar att personer slutar att bega brott (Carlsson, 2012). Det har dock
riktats kritik mot att enbart studera handelser som arbete, dktenskap eller
militartjanstgoring vid upphorandet av brottslighet (Giordano et al., 2002).
Giordano m.fl. konstaterade att flera som ingick i deras studie hade upphort
med brottslighet utan att ha ett fast arbete eller att vara gifta.

For att forsta processer som leder till upphérande av brottslighet behdvs
det ndgot mer an att bara fokusera pa social anknytning menar Giordano et al.
(2002). Aktorens egna roll i processen och motivation behovs for att positiva
handelser ska leda till en forandring. Positiva handelser kan exempelvis vara
arbete, utbildning eller goda relationer. Individer har under olika perioder i
livet olika formagor att ta till sig positiva handelser och pabdrja en férandring.
Dessa positiva handelser kan ses som “a hook of change”.

Giordano et al. (2002) (se daven Giordano, 2022) har utvecklat en teori om
kognitiv transformation som &r relaterad till upphdérandet av brottslighet.
| korta drag innebér den att individen ska vara dppen for en férandring.
Personen i fraga ska ocksa vara lyhord och 6ppen for en specifik “hook of
change”. Det ska leda till en identitetsforandring och slutligen en férandring
av sjalva beteendet.

| den har studien ar det insatserna under fangelsetiden, det vill séga
behandling, utbildning och arbete, som kan ses som “a hook of change”.
Om den intagne ar 6ppen for en forandring kan behandling, utbildning och
arbete under fangelsetiden eventuellt bidra till en process som innebér en
identitetsforandring. Personen borjar da att omvardera det tidigare livet som
kantats av avvikande beteende. Anknytningen till arbetsmarknaden efter
fangelsetiden blir ett satt att leva ett mer konventionellt liv vilket ocksa minskar
risken att aterfalla i brott. Istéllet fér teorins vanliga koppling mellan “a hook of
change” och aterfall, blir det har en koppling till arbetsmarknadsanknytning
vilket i sin tur hanger ihop med aterfall.

Det bor dock noteras att det i den har studien inte gar att testa ifall de
intagna genomgar en kognitiv férandring vilket leder till en anknytning till
arbetsmarknaden. Daremot kan ett antagande goras att insatserna under
fangelsetiden kan ses som “a hook of change” vilket kan paverka méjligheten
till en arbetsmarknadsanknytning. Under fangelsetiden startas en process som
innebar en identitetsférandring vilket kan underlatta att fa en anknytning till
arbetsmarknaden efter tiden i fangelset.

Forvantade resultat

Utifran tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter ar ett forvantat resul-
tat att arbetsmarknadsanknytningen kommer att vara samre for den studerade
populationen tiden efter fangelset i jamforelse med tiden innan. Det ar troligt
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att de studerade insatserna, arbete, behandling och utbildning, har betydelse
for anknytning till arbetsmarknaden efter fangelsetiden.

Metod arbetsmarknadsanknytning

Populationen i den har studien bestar av man och kvinnor som har varit
intagna pa svenska fangelser under aren 2012 till och med 2015, n = 22
698. For att komma med i urvalet ska de ha skrivits in och skrivits ut under
den har tidsperioden. Att startpunkten valdes till 2012 hanger samman
med att Kriminalvarden boérjade registrera uppgifter om deltagande i
behandlingsprogram vid den tidpunkten. Slutaret 2015 valdes for att upp-
foljningstiden efter fangelsestraffet skulle bli tillrackligt lang, i det héar fallet
till och med ar 2018. Det ar 3 442 personer som har dott eller utvisats vilket
har reducerat populationen. | analyserna har en avgransning gjorts da de
med ett fangelsestraff kortare an en manad har sorterats bort, vilket ror
sig om 4 451 personer. Motiveringen till det ar att det troligtvis tar langre
tid an en manad att fa nagra effekter av insatser under ett fangelsestraff.
Det innebar att populationen reducerades till 14 805 individer. Av dem
ar det 3700 som har fler an ett fangelsestraff under aren 2012 — 2015. |
analyserna har det senaste fangelsestraffet varit i fokus. Fran Kriminal-
varden har aven uppgifter hamtats om strafftid, brottstyp vid det aktuella
fangelsestraffet och missbruksproblematik. Likasa uppgifter om behand-
lingsprogram, utbildning och arbete under fangelsetiden. | materialet fran
Statistiska centralbyran saknades uppgifter om arbetsmarknadsanknytning
for 2 678 individer vilket medforde att antalet som ingar i analyserna ar
12 127 individer.

Fran Statistiska centralbyran (SCB) har som ndmnts ovan data erhallits om
arbetsmarknadsanknytning for de aktuella personerna. Uppgifter finns bade
tva ar innan och efter det aktuella fangelsestraffet. Fran SCB har &ven data
hémtats in om fédelsear, kon och utléandsk/svensk bakgrund. | datamaterialet
ar det 3 372 personer som har samordningsnummer, vilket innebar att de
inte ar folkbokférda i Sverige. For dem saknas uppgifter om utlandsk/svensk
bakgrund. Ett antagande har gjorts, efter kontakt med SCB, att de &r fédda
utomlands och har darfér kodats sa infér analyserna.

Fran Brottsforebyggande radet (Bra) har slutligen data fran lagférings-
registret samlats in for den aktuella populationen. Uppgifterna ror
tidsperioden 1973 — 2018. Totalt ror det sig om 282 431 lagforingar. En
lagforing kan innehalla ett domslut, ett strafforelégggande eller en atals-
underlatelse. Uppgifterna i lagféringsregistret har anvants till att studera
aterfall och for att underséka den tidigare belastningen hos individerna.
Aterfall studeras bade utifran nya lagféringar efter fangelset och efter nya
fangelsedomar.
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Variabler

Nedan finns en beskrivning av de variabler som ingar i analyserna. De variabler
som ingar ar sddana som kan ha betydelse f6r bade arbetsmarknadsanknytning
och aterfall.

Huvudanknytning till arbetsmarknaden

Information om anknytning till arbetsmarknaden har hédmtats fran SCB
sammanstalining av olika anstaliningsformer. 1 = helarsanstalld, nyanstalld,
avgangen, delarsanstélld, kombinator eller féretagare. Avgangen innebér att
man har haft arbete under en del av dret och sedan gatt i pension exempelvis.
Kombinatdr innebér att man har haft mer &n en anknytning till arbetsmark-
naden under aret. 0 = utan arbete. | analysen underséks bade anknytning till
arbetsmarknaden ett ar och tva ar efter fangelsestraffet. Variabeln anvands
aven for att mata arbetsmarknadsanknytningen aret innan respektive tva ar
innan det aktuella fangelsestraffet.

Behandling, utbildning och arbete under féngelsetiden

Uppgifter om insatser under fangelsetiden ar hamtade fran Kriminalvardens
register. 1 innebar att den intagne har deltagit och avslutat en eller flera
behandlingar under fangestiden. 0 = ingen behandling eller har inte avslutat
en behandling under fangelsetiden.

N&r det galler utbildning har den som deltagit i nagon form av undervisning
kategoriserats med 1. 0 innebér att man inte har deltagiti ndgon undervisning.
Undervisning innebar bade studier pa grundniva, gymnasieniva och hogskola
samt yrkesrelaterade program.

Om den intagne har arbetat under fangelsetiden har det kategoriserats
med 1. 0 innebar att personen i fraga inte har arbetat. Arbete kan handla om
mekanisk verkstad, tvatteri, koksarbete och dylikt.

Alder, kén och svensk/utlandsk bakgrund
Uppgifterna ar hamtade fran SCB. Variabeln dlder avser alder vid inskrivning
pa anstalten.
Variabeln kon ar det juridiska konet dar 1 = man och 0 = kvinna.
Svensk/utlandsk bakgrund ar kategoriserade efter var personen och hens
foraldrar &r fodda nagonstans. Inrikes f6dd med en inrikes och en utrikes fodd
foralder eller inrikes f6dd med tva inrikes fédda foréldrar = 1. Utrikes fodd
eller inrikes fodd med tva utrikes fédda foraldrar = 0.

Missbruk

Fran Kriminalvardens register har uppgifter om alkohol- och narkotikamissbruk
héamtats. Alkoholmissbruk innebar ett missbruk som medfért fysiska, psykiska
eller sociala skadeverkningar for personen i fraga eller hens narmast omgiv-
ning. Nar det géller narkotikamissbruk ingar bade lattare missbruk och tyngre
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missbruk. For att beddma missbruk gors screeningtester och skattningar av
personal pa Kriminalvarden.

0 =inget missbruk, 1 = enbart alkoholmissbruk, 2 = enbart narkotikamissbruk,
3 = bade alkohol- och narkotikamissbruk

Strafftid

Variabeln strafftid avser antal dagar den intagne blev domd till vid det aktuella
fangelsestraffet. | analysen har strafftiden indelats i manader stallet. Da antal
dagar anvandes i analysen blev resultaten svara att redovisa.

Tidigare belastning (tidigare lagféringar och fangelsestraff)

Lagforingar och fangelsestraffinnan det aktuella fangelsestraffet har hamtats
fran lagforingsregistret. | lagféringsregistret finns uppgifter fran 1973.
Variablerna bestar av antal lagféringar och antal fangelsedomar. | regressions-
analyserna har endast tidigare lagforingar anvants da multikollinearitet
upptéacktes (se vidare under analys).

Aterfall

Har har ocksa data fran lagféringsregistret anvants och avser tiden efter
fangelsestraffet. Variabeln aterfall har kodats sa att O = ingen lagféring, 1 =
en eller flera lagféringar, 2 = lagféring med fangelsedom. Uppfdljningstiden
ar tre ar efter fangelsestraffet.

Brottstyp
Det huvudbrott som de intagna var domda for har kategoriserats i fem olika
kategorier; vald, stold, narkotika, trafik och &vrigt. | regressionsanalysen har
de fem olika variabler skapats utifran brottstyperna och kodats med 1 om de
ar ddmda for det brottet och 0 ifall de inte &r démda fér det brottet. Ovriga
brott ar referenskategori.

| tabell 1 i resultatdelen redovisas férdelningen av variablerna.

Analysmetod

| den har studien har statistikprogrammet SPSS anvands och data har analyserats
med hjalp av regressionsanalys (General Linear Model). Regressionsanalysen
ar anvandbar for att besvara fragan vilken betydelse de olika insatserna har for
arbetsmarknadsanknytning. Analysmetoden tar ocksa hansyn till andra variabler
som kan ha betydelse i sammanhanget. Utfallet i analysen ar dikotom, anknytning
till arbetsmarknaden och ingen anknytning till arbetsmarknaden. Motivet till att
inte anvanda logistisk regression ar bade praktisk och metodologisk (Breen et al.,
2018; Mood 2010). Tolkningarna ar lattare da det visar forandringar i sannolikhet.
Eftersom oddskvoter visas i relativa termer kan sma féréndringar anda resultera
i oddskvoter som kan tolkas att ha betydande effekter.
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Multikollinearitet undersdktes och ledde till att endast lagféringar innan
fangelsestraffet anvandes i analysen (tidigare belastning) och att fangelsestraff
innan fangelsestraffet uteslots. For dvriga variabler lag VIF-vardet mellan 1
och 2 vilket inte tyder pa multikollinearitet. For att undvika problem med
heteroscedastitet, det vill sdga att variansen hos feltermerna inte ar konstant,
har analysen anvant de robusta standardfelen. De robusta standardfelen
redovisas i resultatdelen.

Det ar viktigt att papeka att det inte ar en effektutvardering av de olika
insatserna och dess betydelse for arbetsmarknadsanknytning. Utan resultaten
ska betraktas utifran att vissa variabler samvarierar och det kan tolkas som att
de tycks ha betydelse for utfallet.

Resultat

| tabell 1 nedan redovisas fordelningarna av de variabler som ingar i studien.

Tabell 1: Férdelning av kén, alder, utldndsk/svensk bakgrund, alkohol- och narkotikamissbruk,
brottstyp, tidigare lagféringar, tidigare fangelsestraff, strafftid, aterfall, behandling, arbete
under fangelsetiden, utbildning under fangelsetiden samt arbete innan och efter fangelse-
straffet. n = 12 127

Kon

Man 11296 93
Kvinna 831 7
Alder

18-25 2797 23
26-30 2082 17
31-40 2907 24
41-50 2436 20
51-60 1416 12
60- 489 4
Utlandsk/svensk bakgrund

Utrikes fodd, Inrikes fodd med tva utrikes fodda foraldrar, 4953 41
samordningsnummer

Inrikes fodd med en utrikes fodd och en inrikes fodd foralder, 7174 59

Inrikes f6dd med tva inrikes fodda foraldrar
Alkohol- och narkotikamissbruk

Inget missbruk, inga uppgifter 3416 28
Enbart alkoholmissbruk 1892 16
Enbart narkotikamissbruk 3993 33
Bade alkohol- och narkotikamissbruk 2826 23
Brottstyp

Vald 2094 17
Stold 2141 18
Narkotikabrott 3086 25
Trafikbrott 931 8
Ovrigt 3875 32
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Tabell 1: Férdelning av kén, alder, utldndsk/svensk bakgrund, alkohol- och narkotikamissbruk, en CC-By 4.0 licens

brottstyp, tidigare lagféringar, tidigare fangelsestraff, strafftid, aterfall, behandling, arbete
under fangelsetiden, utbildning under fangelsetiden samt arbete innan och efter fangelse-
straffet. n = 12 127

Tidigare lagféringar

1 1097 9
2-5 3267 27
6-10 2561 21
11-20 2582 21
21- 2620 22
Tidigare fanglesstraff

0 5117 42
1 1970 16
2-5 2873 24
6-10 1083 9
11- 1084 9
Strafftid

1-2man 2042 17
2-4 man 2319 19
4-6 man 1337 1N
6 man-1 ar 3005 25
1-2 ar 2262 18
2-4 ar 1037 9
mer an 4 ar 125 1
Aterfall

Nej 4750 39
Ny lagféring 3816 32
Nytt fangelsestraff 3561 29
Behandling under fangelsetiden

Ja 5262 43
Nej 6865 57
Arbete under fangelsetiden

Ja 7342 60
Nej 4785 40
Utbildning under fangelsetiden

Ja 3940 33
Nej 8187 67
Arbete innan fangelsestraffet

Arbete 1 arinnan 4509 37
Ej arbete 1 arinnan 7618 63
Arbete 2 arinnan 4830 40
Ej arbete 1 arinnan 7297 60
Arbete efter fangelsestraffet

Arbete 1 ar efter 4953 41
Ej arbete 1 ar efter 7174 59
Arbete 2 ar efter 5329 44
Ej arbete 2 ar efter 6798 56

| tabellen ovan ser vi fordelningen av insatserna under fangelsetiden. Det
ar mest vanligt att de intagna har arbetat under fangelsetiden (60 procent),
foljt av behandling (43 procent) och utbildning (33 procent). Nar det galler
arbete efter tiden i fangelset ar det en hégre procent som har arbete efter
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ar efter fangelsestraffet i jamforelse med ett ar efter fangelsestraffet.

For att besvara studiens fragestallningar genomférdes regressionsanalys.
| tabell 2 redovisas resultaten f6r arbetsmarknadsanknytning ett och tva ar
efter fangelsestraffet. | modell 1 ingar de olika insatserna under fangelsetiden,
arbete, behandling och utbildning. | modell 2 har aven arbetsmarknads-
anknytning ett och tva ar innan fangelsestraffet lagts till. | den sista modellen,
modell 3, har samtliga variabler inkluderat i analysen.

| tabellerna redovisas de robusta standarfelen inom parantes.
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Tabell 2: Regressionsanalys fér arbetsmarknadsanknytning ett och tva ar efter fangelsestraffet, regressionskoefficienter
och robusta standardfel n=12 127

Arbete ett ar efter fangelsestraffet Arbete tva ar efter fangelsestraffet
Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 1 Modell2 Modell 3
Arbete 0,035%** 0,033*** 0,022** 0,042%*** 0,039*** 0,028***
(0,009) (0,008) (0,008) (0,009 (0,008) (0,008)
Behandling 0,0871*** 0,047*** 0,044*** 0,065*** 0,032*** 0,031***
(0,009 (0,008) (0,009 (0,010 (0,009) (0,009
Utbildning 0,118*** 0,085%** 0,037*** 0,117%** 0,080*** 0,033***
(0,010) (0,009) (0,010) (0,010) (0,009) (0,010)
Arbete 1 arinnan 0,3271*** 0,273*** 0,285*** 0,231***
(0,012) (0,012 (0,012 (0,012
Arbete 2 ar innan 0,208*** 0,171%** 0,223*** 0,179***
(0,012) (0,011) (0,012 (0,012
Man 0,102*** 0,107***
(0,014) (0,014)
Alder -0,006%** -0,007***
(0,000) (0,000)
Svensk bakgrund 0,007 0,025**
(0,008) (0,004)
Missbruk -0,043%** -0,045%**
(0,004) (0,008)
Strafftid 0,002*** 0,001
(0,000) (0,000)
Tidigare belastning >0,001 >0,001
(0,000) (0,000)
Lagford/fangelsestraff -0,090%** -0,106***
efter (0,005) (0,006)
Vald 0,007 -0,0M
(0,017) (0,012)
Stold -0,021 -0,018
(0,012 (0,012
Narkotika 0,007 0,021
(0,017) (0,011)
Trafik 0,018 0,028
(0,015) (0,016)
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Tabell 2: Regressionsanalys fér arbetsmarknadsanknytning ett och tva ar efter fangelsestraffet, regressionskoefficienter

och robusta standardfel n=12 127

Ovriga brott N
(referenskategori)

Intercept 0,314 0,138 0,421 0,350 0,181 0.532
Arbetsmarknadsanknyt- (0,008) (0,007) (0,024) (0,008) (0,007) (0,025)
ning

R2 Adj 0,029 0,252 0,298 0,024 0,224 0,285

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001

Resultatenitabell 2 visar attinsatserna under fangelsetiden, arbete, behandling
och utbildning, har positiv betydelse for arbetsmarknadsanknytning bade ett
och tva ar efter fangelsestraffet. Det framkommer i alla modeller. Dock minskar
betydelsen nar fler variabler laggs till i de olika modellerna. Nar tidigare
anknytning till arbetsmarknaden inkluderas i analysen hojs forklaringsvardet
fran 3 och 2 procent till 25 och 22 procent. Det tyder pa att arbetsmarknads-
anknytning innan fangelsestraffet har en storre betydelse an insatserna
under fangelsetiden nar det galler att vara knuten till arbetsmarknaden efter
fangelsetiden. | den tredje modellen ser vi signifikanta skillnader mellan man
och kvinnor. Mannen har en anknytning till arbetsmarknaden i hogre grad an
kvinnorna. Nar det géller alder har de yngre en arbetsmarknadsanknytning i
storre utstrackning an de aldre. Missbruk paverkar anknytningen till arbets-
marknaden pa ett negativt satt. Om man ar lagférd eller aterigen démd
till fangelse efter fangelsestraffet paverkas anknytningen till arbetsmark-
naden negativt. Den brottstyp som de démdes fér gallande det studerade
fangelsestraffet tycks inte paverka anknytningen till arbetsmarknaden. Ett
forvantat resultat var att tidigare belastning skulle ha en negativ paverkan pa
arbetsmarknadsanknytning efter fangelsetiden. For att kontrollera for tidigare
belastning gjordes en extra analys dar endast tidigare belastning ingick som
covariat. Dar visar resultatet att tidigare belastning har en negativ paverkan
pa arbetsmarknadsanknytning. | modell 3 som innehaller flera olika covariater
kan inte den paverkan ses.

Det finns ett par skillnader i utfallen mellan arbetsmarknadsanknytning ett
respektive tva ar efter fangelsestraffet. Resultatet for utlandsk/svensk bakgrund
visar att de inrikes fodda med en utrikes fédd och en inrikes fodd foralder
samt de inrikes fodda med tva inrikes fodda foraldrar har stérre anknytning
till arbetsmarknaden i jamforelse med de utrikes fédda och inrikes fodda med
tva utrikes fodda foraldrar. Det galler endast tva ar efter fangelsestraffet. De
som har haft en langre strafftid har storre anknytning till arbetsmarknaden an
de som har haft kortare fangelsestraff. Det galler emellertid endast ett ar efter
fangelsetiden. Modell 3 har ett forklaringsvarde pa 30 respektive 29 procent.

Regressionsanalys har dven genomférts dar de som varken har deltagit i
arbete, behandling eller utbildning har uteslutits. Resultaten visade inga storre
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skillnader mot den tidigare regressionsanalysen férutom att arbete under
fangelsetiden inte visade pa nagra signifikanta skillnader i de olika modellerna.
Dock fanns det inga storre skillnader mellan olika intercept.

Med tanke pa att kon, alder och missbruk tycks ha betydelse for
arbetsmarknadsanknytning gjordes ytterligare regressionsanalyser for dessa
variabler. | analyserna ingar tva modeller. Modell 1 dar insatserna under
fangelsetiden fokuseras och modell 4 dar 6vriga variabler ingar forutom
brottstyp som inte visade nagra signifikanta skillnader i tidigare analyser. Av
utrymmesskal redovisas endast resultaten gallande arbetsmarknadsanknytning
ett ar efter fangelsestraffet. Analyser gallande tva ar efter fangelsetiden gen-
omférdes ocksa, men inga skillnader av betydelse framkom mellan aren.

| tabell 3 visas resultaten fér uppdelningen mellan mén och kvinnor nar det
géller arbetsmarknadsanknytning.

Tabell 3: Regressionsanalys fér arbetsmarknadsanknytning ett ar efter fangelsestraffet, uppdelat pa kén. Regressions-
koefficienter och robusta standardfel redovisas. n=12 127

Kvinnor n=831 Man n=11296
Modell 1 Modell 4 Modell 1 Modell 4
Arbete -0,110%** -0,058* 0,048*** 0,027**
(0,032 (0,028) (0,010 (0,008)
Behandling 0,030 0,036 0,089*** 0,046***
(0,031) (0,028) (0,010) (0,009
Utbildning 0,200%** 0,031 0,110%** 0,037%**
(0,035) (0,033) (0,011) (0,010)
Arbete 1 arinnan 0,265*** 0,275***
(0,050) (0,012)
Arbete 2 &rinnan 0,185*** 0,171***
(0,047) (0,012)
Alder -0,004** -0,005***
(0,001) (0,000)
Svensk bakgrund 0,007 0,008
(0,031) (0,008)
Missbruk -0,061*** -0,041%**
(0,014) (0,004)
Strafftid 0,004 0,001
(0,002) (0,000
Tidigare belastning 0,001 >0,001
(0,001) (0,000)
Lagférd/fangelsestraff efter -0,058** -0,093***
(0,018) (0,006)
Intercept 0,249 0,377 0,317 0,521
Arbetsmarknadsanknytning (0,028) (0,071) (0,008) (0,020)
R2 Adj 0,051 0,314 0,030 0,293

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001
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| tabellen ovan ser vi att for kvinnorna verkar inte insatserna ha sa stor
betydelse fér arbetsmarknadsanknytning. Behandling visar inte nagra signifi-
kanta resultat och utbildning endast i modell 1 da enbart insatserna ar med
i analysen. Arbete under fangelsetiden tycks minska chansen att vara knuten
till arbetsmarknaden efter fangelsetiden. Fér mannen har alla tre insatser,
arbete, behandling och utbildning, betydelse for arbetsmarknadsanknytning.
Nar det géller 6vriga variablers betydelse 6verensstammer de med tidigare
analyser. Forklaringsvéardena ar 31 procent for kvinnorna och 29 procent for

mannen i modell 4.

Né&sta steg innebar att studera alder mer ingaende. | den analysen har alder
delats in i tre olika grupper.

en CC-By 4.0 licens

Tabell 4: Regressionsanalys fér arbetsmarknadsanknytning ett ar efter fangelsestraffet, uppdelat pa alder. Regressions-

koefficienter och robusta standardfel redovisas. n=12 127

Alder 18-30 &r n=4879 Alder 31-50 &r n=5343 Alder 51- &r n=1905
Modell 1 Modell 4 Modell 1 Modell 4 Modell 1 Modell 4
Arbete 0,016 0,018 0,030* 0,026* 0,016 0,019
(0,016) (0,014) (0,014) (0,012 (0,020) (0,017)
Behandling 0,080*** 0,057*** 0,064*** 0,023 0,112%** 0,075%**
(0,016) (0,015) (0,014) (0,013) (0,023) (0,020)
Utbildning 0,076*** 0,044* 0,124%** 0,032* 0,124%** 0,051
(0,016) (0,015) (0,016) (0,015) (0,030) (0,027)
Arbete 1 arinnan 0,232*** 0,294*** 0,334***
(0,017) (0,019) (0,036)
Arbete 2 arinnan 0,153*** 0,178*** 0,180***
(0,017) (0,018) (0,035)
Man 0,166*** 0,102*** 0,046
(0,028) (0,018) (0,028)
Svensk bakgrund -0,006 0,027* -0,029
(0,013) (0,012 (0,019)
Missbruk -0,036*** -0,045*** -0,025**
(0,006) (0,006) (0,009
Strafftid 0,001 0,002** 0,001
(0,001) (0,001) (0,001)
Tidigare belastning -0,002* >0,001 >0,001
(0,001) (0,000) (0,000)
Lagford/fangelsestraff -0,113*** -0,0871*** -0,028**
efter (0,009) (0,008) (0,012
Intercept 0,383 0,284 0,327 0.198 0,199 0,085
Arbetsmarknads (0,014) (0,034) (0,011) (0,023) (0,014) (0,033)
anknytning
R2 Adj 0,018 0,233 0,023 0,327 0,030 0.327

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001
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Resultatet ovan visar att behandling tycks ha betydelse fér arbetsmarknads-
anknytning i alla aldersgrupper, med undantag for aldersgruppen 31-50 ar
da alla variabler inkluderas i analysen. Utbildning tycks ocksa ha betydelse
for anknytning till arbetsmarknaden i alla dldersgrupper férutom for alders-
gruppen 51 ar och aldre da alla variabler inkluderas. Nar det galler arbete
under fangelsetiden visar det endast pa signifikanta skillnader for alders-
gruppen 31-50 ar. Resultaten visar inga signifikanta skillnader mellan kénen i
den éldsta aldersgruppen, daremot i de tva andra grupperna. Utlandsk/svensk
bakgrund och strafftid tycks ha betydelse for arbetsmarknadsanknytning fér
aldersgruppen 31-50 ar men inte fér de tva andra grupperna. Forklaringsvardet
ar 23 procent for den yngsta aldersgruppen och 33 procent fér de tva aldsta.

Avslutningsvis gjordes en regressionsanalys dar missbruk var i fokus, vilket
redovisas i tabell 5.

Tabell 5: Regressionsanalys f6r arbetsmarknadsanknytning ett ar efter fangelsestraffet,

Regressionskoefficienter och robusta standardfel redovisas. n=12 127
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uppdelat efter missbruk.

Inget missbruk n=3416 Missbruk n=8711
Modell 1 Modell 4 Modell 1 Modell 4
Arbete 0,070*** 0,046* 0,021* 0,010
(0,018) (0,016) (0,011) (0,009
Behandling 0,125%** 0,058*** 0,096%** 0,040%**
(0,018) (0,017) (0,011) (0,010)
Utbildning 0,068*** 0,036* 0,109*** 0,036*
(0,018) (0,018) (0,012 (0,012
Arbete 1 arinnan 0,308*** 0,262***
(0,022) (0,014)
Arbete 2 &rinnan 0177*** 0,171***
(0,022 (0,014)
Man 0,060* 0,125%**
(0,026) (0,016)
Alder -0,005%** -0,004**=*
(0,001) (0,000)
Svensk bakgrund 0,036* -0,007
(0,015) (0,010
Strafftid -0,001 0,002%**
(0,001) (0,001)
Tidigare belastning -0,001 >0,000
(0,001) (0,000)
Lagford/fangelsestraff efter -0,0871%** -0,098***
(0,011) (0,006)
Intercept 0,447 0,436 0,258 0,304
Arbetsmarknadsanknytning (0,015) (0,041 (0,008) (0,026)
R2 Adj 0,032 0,291 0,031 0,261

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0,001
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Resultaten i tabellen ovan visar att behandling under fangelsetiden tycks
ha betydelse f6r arbetsmarknadsanknytning bade for dem med eller utan
ett missbruk. Aven arbete och utbildning tycks ha betydelse fér bada grup-
perna, med undantag for gruppen med missbruk da alla variabler inkluderas
i analysen. Utlandsk/svensk bakgrund tycks ha betydelse f6r anknytning till
arbetsmarknaden for gruppen utan missbruk. Strafftiden tycks ha betydelse
for arbetsmarknadsanknytning f6r gruppen med missbruk. Forklaringsvardet i
modell 4 &r 29 procent for gruppen utan missbruk och 26 procent fér gruppen
med missbruk.

Analys och diskussion

Den har studien har visat att arbetsmarknadsanknytningen var procentuellt
nagot hogre efter fangelsestraffet i jamforelse med tiden innan straffet. Den
var ocksad nadgot hogre tva ar efter avslutat fangelsestraff i jamférelse med
ett ar efter straffet. Det ror sig dock om laga procentenheter i bada fallen.
Statistik om arbetsloshet hamtad fran SCB (2025) visar att det skedde en liten
minskning i arbetsloshet under aren som ar aktuella i den har studien. Mellan
aren 2010 och 2017 minskade arbetslosheten med 2 procentenheter, fran 9
procent till 7 procent. Huruvida det har paverkat resultaten i den har studien
ar dock svart att uttala sig om. Aaltonen et al. (2017) och Backman et al. (2018)
studier visade en minskning av arbetsmarknadsanknytning efter fangelsestraff.
Skillnaden i resultat kan bero pa att arbetsmarknadsanknytning mattes pa
olika satt och att de endast studerade férstagangsdémda.

Det har dven framkommit att behandling, utbildning och arbete har en
positiv betydelse for arbetsmarknadsanknytning efter ett fangelsestraff. Det
finns alltsa en storre koppling till arbetsmarknaden bland personer som deltar
i insatserna. Det géller bade aret efter och tva ar efter fangelsestraffets slut.
Resultaten i den hér studien 6verensstdmmer med tidigare forskning som har
visat att olika insatser under fangelsetiden har en positiv betydelse for arbets-
marknadsanknytning efter fangelsestraffet (Bhuller et al., 2020; Duwe, 2015;
Bra, 2010). Det har ocksa framkommit i den har studien att tidigare anknytning
till arbetsmarknaden, bade aret innan och tva ar innan fangelsestraffet, har
den storsta betydelsen fér en arbetsmarknadsanknytning efter fangelset. |
den har studien gar det inte att uttala sig om huruvida de kommer tillbaka
till samma arbete eller om arbetslivserfarenhet generellt okar mojligheten till
arbete efter fangelsetiden.

Resultaten visade ocksa pa skillnader mellan kénen. For kvinnorna tycks
inte behandling under fangelsetiden ha ndgon betydelse for anknytning till
arbetsmarknaden. Utbildning har betydelse till viss grans medan arbete tycks
minska chansen att vara anknuten till arbetslivet. For mannen har alla tre
insatserna betydelse for en anknytning till arbetsmarknaden. Skillnaderna
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mellan kénen kan handla om att nar kvinnor far ett fangelsestraff ar de i
betydligt samre skick &n méannen generellt (Bucerius & Sandberg, 2022). Det i
sin tur kan paverka deras mojlighet att tillgodogora sig olika insatser. En fraga
ar ocksa om insatserna &r mer anpassade for méan an for kvinnor i fangelset.
Justieombudsmannen har tidigare kritiserat Kriminalvarden for bristande
insatser anpassade for kvinnor (JO, 2016).

Alder visade sig ocksa ha betydelse i sammanhanget. For alla dldersgrupper
hade behandling betydelse for arbetsmarknadsanknytning med undantag fér
aldersgruppen 31-50 ar da ovriga kontrollvariabler inkluderades i analysen.
Aven utbildning hade betydelse for anknytning till arbetsmarknaden férutom
for aldersgruppen 51 ar och aldre da alla kontrollvariabler inkluderas i analysen.
Arbete under fangelsetiden verkar daremot bara ha betydelse fér arbetsmark-
nadsanknytning for gruppen 31 - 50 ar. Det kan tankas att det ar mest relevant
for den yngre aldersgruppen att bade genomga behandling och utbilda sig
under fangelsetiden for att 6ka chanserna till en arbetsmarknadsanknytning.
Det har dven visat sig att yngre personer som avtjanar sista delen av fangelses-
traffet med fotboja har en battre anknytning till arbetsmarknaden i jamforelse
med aldre intagna (Al Weswasi, 2025). | verkstallighetsplanerna bedémer
Kriminalvarden vilka insatser som den intagne ska delta i (KV 2025b). Resultatet
i den har studien, att de yngre har en storre anknytning till arbetsmarknaden,
kan givetvis bero pa olika faktorer. Det kan tankas att de aldre har annu svarare
att fa ett arbete efter fangelsestraffet med tanken just pa aldern.

Missbruk visade sig ha en negativ inverkan pa arbetsmarknadsanknytning.
Behandling tycks ha en positiv betydelse for arbetsmarknadsanknytning bade
for dem med och utan missbruk. Behandlingsprogrammen ar inte bara inrik-
tade pa missbruk, vilket forklarar att det dven kan ha betydelse fér dem som
inte har ndgot missbruk. Aven utbildning under fangelsetiden och till viss del
arbete tycks ha betydelse fér anknytning till arbetsmarknaden bade fér dem
med och utan missbruk.

Aterfall i form av ny lagféring med eller utan ny fingelsedom paverkade
arbetsmarknadsanknytningen negativt, vilket kan ses som ett forvantat resultat.
Daremot paverkade inte brottstypen, gallande den studerade fangelse-
domen, anknytningen till arbetsmarknaden. Tidigare belastning paverkade
inte heller anknytningen till arbetsmarknaden, vilket kan ses som ett ovantat
resultat. Utlandsk/svensk bakgrund verkar inte heller ha en framtradande roll
i sammanhanget. En langre strafftid verkar ha betydelse i vissa sammanhang,
for arbetsmarknadsanknytning ett ar efter fangelsetiden, for aldersgruppen
31-50 ar och for dem med missbruk. Resultatet ar svartolkat, men det kan
téankas att de med missbruk hinner genomga en adekvat behandling om
straffet ar langre.

Kan insatsernas betydelse for arbetsmarknadsanknytning ses som "a hook
of change”? Med tanke pa resultaten kan det vara sa att det har skett ett
forandringsarbete under fangelsetiden som dkar mojligheten att fa ett arbete
efter straffet. De intagna har olika svarigheter och behov vilket gor att for vissa
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ar det just behandling som ar det lampliga for att kunna ta sig in pa arbets-
marknaden. For andra kan det vara utbildning eller arbetstraning. Det som ar
viktigt i sammanhanget ar att de intagna ar sysselsatta under fangelsetiden
for att oka mojligheten till en arbetsmarknadsanknytning.

En sak att ta hansyn till i den har studien ar de individer som enligt Kriminal-
varden registerdata inte har deltagitivarken behandling, arbete eller utbildning
under fangelsetiden. Det kan tankas att den gruppen har storre problem an
fangpopulationen generellt eftersom de inte har deltagit i nagon insats. En
del kan ténkas ha psykiska problem vilket gor att de inte kan delta. Da det
i den hér studien &r svart att veta varfor de inte har deltagit blir det ocksa
svart att veta hur mycket det har paverkat resultatet. Dock visades inga storre
skillnader i resultaten da den gruppen uteslots i regressionsanalysen. Det
ar ocksa viktigt att tanka pa da resultaten tolkas att det finns andra faktorer
som inte ingar i studien som kan ha betydelse for resultaten. Vi har i den har
studien ingen kontroll 6ver vad som hander da personerna friges och om de
eventuellt d& deltar i olika insatser for att framja arbetsmarknadsanknytning.

For Kriminalvardens rakning ar det viktigt att de kan ha en meningsfull
verksamhet som erbjuder olika insatser utifran den intagnas behov. Det ar
ocksa viktigt att det finns en plan for hur de intagna ska komma tillbaka till
arbetslivet. Tidigare studier har visat att arbete ar viktigt for den intagne nar
den planerar for ett liv efter fangelsetiden (Aagesen, 2024; Villman, 2021). Den
har studien har visat att en anknytning till arbetslivet innan fangelsetiden har en
stor betydelse for en senare arbetsmarknadsanknytning efter fangelsestraffet.
Ett satt att inte tappa kontakten med arbetet ar att avtjana fangelsestraffet
med fotboja. Svenska studier har visat att det gar battre for dem som har
avtjanat ett straff med fotboja i jamforelse med dem som avtjanade straffet i
fangelse (Al Weswasi & Backman, 2024; Grenet et al.,2024). De férstnéamnda har
battre anknytning till arbetsmarknaden och aterfaller i mindre utstrackning.

Avslutningsvis har den har studien visat att intagna som deltar i behandling,
arbete eller utbildning i storre utstrackning har en arbetsmarknadsanknytning
efter fangelset an dem som inte deltar. Det har ocksa visat sig att det i storre
utstrackning tycks galla fér ménnen jamfért med kvinnorna. Med andra ord
ar det viktigt att Kriminalvarden har resurser for att kunna erbjuda olika slags
insatser for de intagna. Speciellt viktigt ar det att resurser satsas pa insatser
for kvinnor for att 6ka mojligheterna for kvinnorna att ha en arbetsmarkn-
adsanknytning efter fangelsestraffet.
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