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Behavioristiske synspunkter
vedrorende behandling af kriminelle.

Af kriminalpsykolog cand. jur. et psych.
E. HOECK-GRADENWITZ.

Del er pa nuvzerende lidspunkt nzppe muligt at opstille et be-
havioristisk behandlingsskema, bl. a. fordi bhehavioristiske forsk-
ningsresultater endnu ikke giver os mulighed derfor. Imidlertid
synes det rimeligt, at kriminologer ggr sig fortrolig med behavio-
ristisk tankegang, som kaster lys over lereprocessens naftur.
Motivationspsykologien har siden S. Freud veeret i stadig udvik-
ling, og har i veesentlig grad bidraget til en rimelig diagnostice-
ring og behandling af kriminelle og deres kriminelle mgnsire.
Motivatlionspsykologiske meloder kan dog ikke fremstd som en
condilio sine qua non, og andre metoders anvendelighed ma i
hverl fald drgftes og rent praktisk konstateres. Terapeutiske
fiaskoer vil heller ilkke i fremtiden kunne undgis, men deres
antal vil muligvis kunne formindskes, dersom skylden for en
mislylken ikke udelukkende bliver lagt pa den uduclige og dar-
lige patient eller klient, men ogsi pa den anvendte metodes ulil-
straekkelighed. Der kan heller ikke advares nok mod den tera-
peutiske sovepude (Hoeck-Gradenwilz 1959).

Modstanden mod behaviorismen hidrgrer il en vis grad fra
den alt for simple S-R formula, som grundleggeren J. B. Walson
(1919) har opstillet. Denne formula, hvor S betyder stimulus
og R reaktion, tager ikke hensyn til den individuelle forarbejd-
ning af pavirkningssituationen og dermed ikke til den omsten-
dighed, at en og samme péavirkning vel kan fgre (il forskellige
oplevelser og reaktioner hos forskellige individer. Siden Watson
udsendle sin mest kendte bog ,,Psychology [rom the Standpoint
of a Behaviorist® (1919), er der imidlertid sket en hel del pa det
behavioristiske forskningsomrade. S-R formulaen er forladt, og
af de fleste behaviorister erstattet med en S-O-R formula, hvor
O betyder organisme.

De forskellige behaviorister arbejder desuden med en masse
faktorer, der i antal ingenlunde stér tilbage for de variabler, som
vi finder i andre beskrivelsessystemer, snarvere tveertimod. Hull
(1952) har 3 hovedgrupper af variabler, 1) input variabler, 2)
intervening variabler, 3) output variabler. — Hver hovedgruppe
bestir af flere sub-variabler. Antallet variabler efter Hull’s sy-
stem er 22. Input variabler bestir for en stor del af ydre felt-
kreefter (f. eks. stimulus-intensitet, antallet af tidligere reinfor-
cements, d.v.s. drifts- og response forsteerkende stimuli), men
ogséd enkelte indre kreefter som drive condition. Intervening va-
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riabler omfatter iszer organismens lilstand, f.eks. SER = reac-
tion potential, SHR = habit strenght, SIR = aggregate inhibitory
potential. Output variabler bestar af STR = reaction latency,
A = reaction amplitude og n = antallet af non-reinforced re-
sponses indtil extinclion.

Hull interesserer sig i sit behavioristiske system ogsd for en-
kelte adfzrdskomponenter, der har fgrt til et mil (fractional
antedating goalresponses RGS). Disse svar vil fremkalde bestemte
stimuli (S%), som er meget vigtige ved sekundzer reinforcement.
Der bliver her bl. a. tale om keedereaktioner. Hull arbejder —
helt i overensstemmelse med Murray — med hierarkiske opbyg-
ninger og taler i denne forbindelse om habit-family hierarchy.

Adtaeldskompleksel kan veere ret omfatlende, og jeg er ikke
aldeles sikker pa, at opstaelsen altid kan eller ]1e11¢vu at forkla-
res ved hjelp af motivationspsykologiske modeller. Associatio-
ner dannes tit uden at vi har bevidste behov derfor; og udtryk-
ket ,,ubevidst behov eller ubevidst motiv" kan neml misbruges
og tilslgre vor uvidenhed. En del af den alvorligste kritik mod
associalionsbhegrebet ma derfor bortfalde, hvis man, som f. eks.
Skinner (1953) og Hull (1942) ikke mere anser gentagelse for
vaesentlig for associalive forbindelser, men laegger hovedveagten
pa reinforcement.

Indleringsprocessen sker ved conditionering, der enten frem-
mer (excitation) eller hzemmer (inhibilion) organismens funk-
tioner. Heemmende conditioneringer kan opheves ved disinhibi-
tion (ophaevelse af hemningen) resp. extinetion (d.v.s. ophe-
velse af conditioneringen). Disse 3 faktorer fremhzever allerede
Pavlov (1928). Conditioneringen kan veere klassisk i Pavlov’sk
forstand; her er reinforcement (den ukonditionerede stimulus’
forsteerkning) under forsggslederens kontrol. Conditioneringen
kan veere instrumental, idet fo1s¢gqpelsonen eller forsggsdyret
ggr et eller andet, som under visse omstendigheder bidrager til
reinforcement. Skinner conditionerer f. eks. rotten instrumentalt,
den skal trykke en stang ned for at blive belgnnet med en lille

kgdklump.

En associativ keede af instrumentale conditioneringer finder vi
hos Hudgins (1933). Det fgrste trin var conditioneringen af pu-
pilrefleksen til en klokke (uconditioneret stimulus: lys) Det an-
det (rin bestod i, at forsggspersonen lserte al bruge et hindgreb
for at sette sivel klokken som lyset i gang. Det viste sig her, at
den instrumentale conditionering gil lettere end den klassiske.
Organismen er pd grund af aktivitet mere involveret. Trin nr.
3 bestod i verbale forbindelser, ,,contract” ved klokkens og lysets
igangsattelse, ,,relax™ ved afbrydelse af strgmmen til klokken og
lyset. Trin 4: Ordene ,,contract” og ,relax” kunne erstatte klok-
ken. Trin 5: Ordene kunne erstatte bade kloklke og lys. Trin 6:
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Nogle forsggspersoner kunne opnd pupilkontraktion ved at teenke
pa ordet ,,contract og udvide pupillen igen ved at taenke pa
ordet ,,relax”.

M. h. t. koblinger skal to andre forsgg omtales, Skinner (1953)
konstaterede ved forsgg med duer, at bestemt legemlig adfeerd,
iseer kropsholdningen kunne associeres med fgde, nir samme
holdning flere gange blev ,,belgnnel™ med fgde (d.v. s, reinforce-
ment). Diven (1937) gav forsggspersoner ordlisler, der blev lesl
op for dem. Opgaven var at associere. Ordet ,lade” forekom 6
gange i en afl disse lister, blev forudgaet af ordet ,,rgdt” og efter-
fulgt af el smertefuldt elektrisk chok. Chokket medfgrte fglelses-
meessige forstyrrelser, der pavirkede det galvanoskop, som var
forbundet med forsggspersonen. Den conditionerede forstyrrelse,
knyttet til ordet ,lade”, blev efterhanden overfgrt til alle de ord
pa listen, der havde landligt preeg, f.eks. hg og ko. Ord pé li-
sten, der forudgik og cfterfulgte ordet ,lade” og som engang var
neutrale, blev pd samme made emotionelt pavirket. Diven mener
at have iagttagel, at personer, der ikke kunne huske de kritiske
ord, i hgjere grad var genstand for forstyrrelser end de, som var
i stand dertil. Emotionelle conditioneringer kan m. a. o. eksistere
udenfor bevidstheden og overfgres til tidligere neutrale personer,
pladser og situationer. Det er dbenbart let at blive conditioneret
gennem de aktuelle omgivelser.

I vor behandling med kriminelle har vi med uheldige condi-
tioneringer at ggre, og vor opgave er at afbefinge dem. Efter
Pavlov sker atbetingningen ved at den conditionerede stimulus
(f. eks. klokke) ikke mere efterfglges af den uconditionerede
stimulus (f. eks. fgde). Forskellige forsgg (bl. a. af Skinner) vi-
ser imidlertid, at selv en enkelt reinforcement i en stgrre af-
hetingningsrelkke har en betydelig virkning, at der m. a. o. hur-
tigt indtreder ,spontaneous recovery” m.h.t. den conditione-
rede stimulus’ indlzerte funktion. Kriminelle vil ved at vzere med-
lemmer af en asocial gruppe og efter 1gsladelsen ved at bevege
sig 1 kriminalitcts-associerede situationer nemt udseettes for ,re
inforcement”, Feldman’s (1956) motivationspsykologiske syns-
punkter m, h. t. oprettelse af nye sociale grupper og bearbejd-
ning af nyindsattere kan rent behavioristisk beskrives som ude-
lukkelse af reinforcement. Man kan dog, miske med endnu stgrre
ret, tale om reactiv eller retroactiv inhibition. En ny indlerings-
proces kan haemme en gammel indleringsproces. Sammenligner
vi to indlaringsprocesser, der indholdsmessigt er i modstrid med
hinanden, si vil den nye lmreproces’ styrke veere afhwengig af
stimulussituationens intensitet og hyppighed m.h.t. reinforce-
ment.

Recidiv til trods for en ny lereproces kan m. a. o. skyldes at
den gamle (kriminelle) adferd er ,,overlert” i forhold til den
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nye, og at den hurtigt reetableres ved reinforcement (f.eks.
samme eller lignende stimulusfaktorer).

Salter (1949) og andre behaviorister antager, at enhver ad-
feerdsform er forbunden med bestemte fysiologiske spor, der nok
kan svaekkes, men ikke uden videre udslettes. Sporene (lraces)
kan hurtigt aktiviseres ved reinforcement.

Problemet ,retroaktiv inhibition* har interesse for alkoholist-
behandlingen. Alkoholisten er, som Salter udtrykker det, ,,aller-
gisk® over for alkohol, han er ikke pi nogen méide i stand til
at begriense forbruget. En enkelt genstand vil virke som rein-
forcement af det gamle overlerte alkoholistiske mgnster. En an-
tabuspause mé derfor anses for farlig. Det gelder om at ggre den
nye leereproces steerkere end den gamle. Salter foresldar regel-
massige drikkeprgver for at antabusvirkningen stadig kan ggre
sig greldende. Ved at ngjes med en enkelt drikkeprgve bliver den
nye indleering for svag. Alkoholistbehandling bestir dog ikke
kun i afbetingning af et gammelt mgnster, den nye lereproces
omfatter positivt en etablering af et nyt excitalorisk mgnster. Jeg
vil senere komme ind pi det behavioristiske begreb ,excitato-
risk®.

Straf har efter behavioristiske undersggelsesresultater ret
ringe betydning. Straf kan ganske vist medfgre en periodisk hem-
ning af tidligere adfzerd. Ved en afbetingningsproces over en len-
gere periode konstaterer Skinner, at en straffet og en ikke-straf-
fet gruppe rotter nir samme resultat. En nwermere analyse af
Skinners forsgg viser, at den straffede gruppe i begyndelsen
afbetinges hurtigere, derefter meget langsommere end den ustraf-
fede gruppe. Straffens effekt er m.a.o. stor i begyndelsen og
direkte negativ efter en vis tid. Straf heemmer tidligere leert alkti-
vitet, og denne hzemning kan benyttes til en hurtig etablering
af en ny adfzerdsform. I koncentreret form fgrer straf p. gr. af
fremkaldelse af en stmerk emotionel tilstand til abnorme fiksa-
tioner, der vanskeligggr en ny lereproces (efter Maier (1949)
siklke-malrettel adfard®™).

Behavioristiske behandlingssynspunkter er bl. a. klarlagt i Sal-
ter’s bog ,,Conditioned Reflex Therapy*. Salter’s specielle metode
er alt andet end non-direktlive, den er nermest aggressivt dirige-
rende. Patienten har ikke noget at skulle have sagf, han mé
handle efter terapeutens instruktion, Hans direkte metode kan
til en vis grad forklares med hans opfattelse af det verbales be-
tydning. Saller citerer Bechterev (1928): ,Hvert ord, der virker
som et tegn, i overensstemmelse med et associativt reflex-skema,
er associeret med en anden stimulus — enten ydre eller indre
stimulus resp. en tilstand, en bevagelse, en holdning. Ordet vir-
ker som en ydre stimulus og bliver et substitut for ydre indfly-
delse eller en bestemt indre lilstand®.
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Salter’s udgangspunkt er organismen med dens sociale con-
ditioneringer (man kan godt betegne Salter’s leere som en beha-
vioristisk socialpsykologi). ,,Det er — som Salter udtrykker det
— urimeligt at ringe med standardklokker®. Det er ngdvendigt
at interessere sig for individuelle conditioneringer og tage dem
som udgangspunkt, Han bebrejder bl. a, psykoanalysen den alt
for generaliserende symbollzere, fortolkningslysten og den i ho-
vedsagen pa fornuft baserede terapi. Salter danner sig meget
hurtigt et overblik over de skadelige conditioneringer, og det er
kun sjeeldent, at han gér i dybden. For ham er det tilstrakkeligt,
at den onde cirkel bliver brudt, og det er ligegyldigt, hvor den
bliver brudt, bare man ved patientens adferd kan se positive
endringer, Terapien er indstillet pa patientens aktlivitet. Det
palienten ggr er betydningstuldt, det han ved er mere eller min-
dre ligegyldigt. Salter advarer mod intellektuelle konversationer.
Alle hans patienler er efter hans mening pa en eller anden méde
fglelsesmaoessigt heemmet. Det geelder om at ophaeve hzemningen
ved at gve ,,excitation® og iser ,feeling talk®. Han er ingenlunde
tilheenger af den frie opdragelse, barnet skal tvaertimod lere den
ngdvendige teknik m. h. t. fglelsesmzessig kontakt med omgivel-
serne, I behandlingsprocessen er en overdrivelse af excitation dog
at foretraekke frem for inhibition. Han gennemgir en masse ca-
ses og har her tilfelde af neuroser, sexuelle perversioner og t.
o.m, psykopater, M. h. t. de sidstnzevnte hylder han en adjekti-
vistisk beskrivelse, men anerkender dog muligheden for behand-
ling. Psykopaten er efter hans opfattelse i hgj grad hammet,
enten p. gr. af overbeskyttelse eller emotionel starvation, Er der
lyspunkter i den tidligere conditioneringsproces (f.eks. en le-
rer, en pige, en onkel), vil chancerne for en ny hensigtsmeassig
conditionering veere gode. Da ydre stimuli tit er blevet forbundne
med legemlige processer, anvender han ofte de sidsinzevnte til
bide diagnosticering og reconditionering.

Jeg vil i det fglgende resumere et af Salfer’s tilfeelde: ,Dr. T.
er en bb-Arig kirurg, han har lidt af klaustrofobi, siden han har
veret syg 11 ar gammel. Hans hjem ligner et middelalderligt
kastel. Hver dgr incl. WC-dgren holdes dben, han er bange for
at sove i husel, men sover gerne under dben himmel. Han husker
noget om begyndelsen af klaustrofobien, det var, da han sov i et
lille kammer hos en tante. Han er bange for, at det skal blive
koldt; men nar vinteren virkelig kommer, er han tilfreds. Hans
aegteskab er tilfredsstillende. Salter beskeeftiger sig fgrst med en
slags diagnosticering, patienten skal fa fat i de klaustrofobien
tilgrundliggende fglelser, og han (Salter) forklarer, hvordan
slemningen medfgrer bestemte minder, og han indretter sam-
talen sddan, al patienten bliver fuldstaendig retrospektiv. mod
barndommen. Han lzeser en historie for ham, derefter siger pa-
tienten: ,,ja, der har vi min frygtelige fglelse, det kommer nu
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tilbage til mig, Jeg var som barn pa min lanles landejendom —
der var en bygning forbundet med et vandreservoir. Jeg gik nogle
gange ind gennem rgrene og hen til et Iyspunkt og si tilbage til
den anden side. En eftermiddag startede jeg for al rende igennem,
men sd var der noget i mgrket, der tog mig og holdt mig fast —
der var en mand inde i rgret for at ordne noget. Jeg blev frygtelig
forskraeklket og kunne ikke engang skrige. Han lod mig ga efter
en tid — jeg teenkte, jeg kommer aldrig ud mere. Ja, sidan noget
kommer tilbage til mig, det har sikkert noget med klaustrofobien
al ggre”. — Saller sagde ingenting, patienten fortsatte: ,,Er det
ikke mezrkeligt, at jeg nu fgler denne angst, det er nasten, som
om jeg sidder i rgret igen, men fglelsen er dog noget mindre end
tidligere. De ved, det er fgrste gang, jeg teenker pé det efter 50 ars
forlgb*. — Salter gav dereflter palienten forskellige suggestioner
for at inducere fglelser af lethed og tyngde i hans lemmer, han
sagde f. eks.: ,,hgjre arm er sa let, at den kan stige op og flyve i
luften®. Han gav ogsi suggestioner af noget koldt; han sagde, at
héinden var frosset som en iskage, vinteren er her, og det er meget
koldt. Han opfordrede patienten til at saette sig hjemme i en stol
og praktisere disse gvelser m. h.t. ren sensorisk erindring. Ved
naste mgde kraevede Salter, at patienten skulle praktisere fglel-
ser af klaustrofobier og lukke at for dem og slappe af. Ved fgl-
gende mgde spurgte Salter patienten om associationer m. h. t.
koldt vejr. Patienten fortalte nu, at der var en lille s¢ pa tantens
ejendom, og at man om vinteren tog is derfra og opbevarede det
i el fryseanleg. En sommeraften kiggede han tilfeeldigvis ind i
dette anlzeg og blev last inde, og fgrst efter at han var blevet kold,
bange og hysterisk, var han i stand til at &bne dgren og komme ud.
Denne erfaring forstzerkede uden tvivl hans tidligere klaustrofobi.
Han sagde derefter selv, at dette barnlige nonsens ikke ville bergre
ham mere. Fryglen for den kommende vinter forsvandt ogsa
meget hurtigt sammen med klaustrofobien. — Salter pipeger, at
han ikke har interesseret sig swerlig for den sikaldte basic per-
sonality, men kun for klaustrofobisk conditionering, hvis hel-
bredelse i hgj grad forbedrede patientens sociale relationer. Salter
ggr meget steerkt opmaerksom pa inhibitoriske conditioneringer
i relationer til andre mennesker. Inhibition fgrer til ,,emotionel
forstoppelse®, utilfredshed med sig selv og andre. Han er ogsa
noget inde pi social rolle-konflikt. Man savner dog hos ham et
mere udarbejdet behavioristisk skema. Man kan ikke anerkende
excitation og feeling talking som patentmedicin.

Vor diagnosticering ma vezere grundigere end Salters, men vi
ma nok lige s& hurtigt som Salter ,ringe med den nye klokke og
etablere nye condilioneringer”, Nye conditioneringer, som selv-
fglgelig i det enkelte tilfzelde ma beskrives ngje, md gennem en
lang periode forsterkes, og vi ma veere papasselige m. h. t. re-
inforcement af et gammelt mgnster. Fractional antedating goal
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responscs synes at have ret stor betydning, savel i det gamle con-
ditionelle system som i det nye gennem behandlingen conditione-
rede. Reaktions-amplitude er ogsd en faklor, vi ma regne med.
Det kan vel veaere, at man over for nyindsaettere i en lang periode
skal anvende ,selectiv inhibition*, d.v. s. begreense input og
dermed reaktionsamplituden. Koncentrationer af fi intensive
stimuli i nogle méneder ma have stgrre vaegt end et konglomerat
af mange stimuli, i hvilket den terapeutiske stimulus er en lille
del, Nyindszetteren skal I. eks. ikke have valgmuligheden mellem
behandlingsnegative og behandlingspositive faktorer. Input fak-
torer overhovedet mi sgges noget mere kontrolleret. Carlson
(1944) har behandlet spastikere med selectiv inhibilion; han har
begranset sensoriske udtryk udefra, for at patienten kunne kon-
centrere sig om muskellkontrol i samklang med fi sensoriske data.

Indleringen af nyt stof (d.v.s. et nyt adfzerdsmgnster) hos en
fange m4 intensiveres og ustandselig forstzerkes. Forsteerkningen
kan bl a. ske ved, at bestemte betjente, der har et seerligt positivt
forhold til en fange/forvaret, efter terapeutens ngje information
stgtter det nye mgnster. Omvendt skal en reinforcement af det
gamle mgnster undgas (evt. ved hjalp af flytninger il en anden
afdeling, og efter Igsladelsen ved placering i nye milieuer). Tera-
peuten mé legge merke til sammenkoblingen mellem legemlige
udiryksformer og verbaliseringer og evt. udforske conditionering
af non-verbal adfeerd. Endvidere mé en patients forskellige inter-
actioner, bl. a. interactionen terapeut/patient (Saller taler om
rapport) nzermere beskrives, ikke kun som helhed, men i de
enkelte trin. Det kan tenkes, at behandlingen, reconditionerin-
gen af de tidligere omtalte antedating goal-responses oplgser et
habit-hierarki (f. eks. bestemte »farlige” situationer, der ligger
pa vejen {il et kriminelt mél),

Det tiltreekkende ved behaviorismen er fremhaevelsen af ad-
feerd, der alt i alt dog har vor hovedinteresse. Jeg tror, at uviljen
mod behaviorismen i virkeligheden skyldes angsten for mekanisk
determinisme.

E. Hoeck-Gradenwilz,
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