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Om mentalundersegelser i en 10-ars periode
(Forelgbig meddelelse)

Fra Justilsministeriets psykiatriske Undersggelsesklinik, afd. B.
Af overlaege, dr. med. EMMA VESTERGAARD.

Som det fremgar af nedenstiende artikel, omfatter den alene de
mentalundersggelser, der er foreghet i afd. B af Justitsministeriets
psykiatriske Undersggelsesklinik. Red.

Mentalundersggelser i straffesager mgder stor offentlig inter-
esse her i landet, ofte i form af skepsis og kritik, hvilket i hvert
fald i arene efter krigen har afspejlet sig i pressen og dermed i
dagligstuepassiar. En hyppigt anvendt anke mod mentalunder-
spgelse er, at en sidan traekker sagsbehandlingen i langdrag.

I anledning af, at afdeling B. af Justitsministeriets psykiatri-
ske Undersggelsesklinik pr. 1.1.1962 har virket som en selvstaen-
dig afdeling i 10 &r, har vi foresat os at udarbejde en oversigt
over de mentalundersggelser, vi har foretaget i de forlgbne ar
i hab om derved at kunne belyse visse forhold, der har interesse
for rettens jurister, for kriminologer og for leger, iser psyki-
atere, der besk®ftiger sig med kriminelle.

Interessen for en opggrelse af den planlagte art vil bl a. samle
sig om 1) tidsperioden for mentalundersggelser, 2) hvilke kate-
gorier af personer med hensyn til kriminalitet og psyke der hen-
vises til mentalundersggelse, 3) enighed eller divergens mellem
den erklzrings-udstedende l:ge og Retslegerddet og 4) anven-
delse af erklzringen, hvilket eventuelt giver sig udiryk i doms-
afggrelsen m. m.,

I 1952 udferdigede Justitsministeriet en instruks for mental-
undersggelses-institutionen i Kgbhenhavn, hvori anfgrtes bl. a.:
... Betegnelsen skulle for fremtiden veere ,Justitsministeriets
psykiatriske Undersggelsesklinik® med 2 afdelinger, afdeling A.
og afdeling B. Opgaverne for begge afdelingers vedkommende
fastsattes sdledes: At foretage mentalundersggelse af arrestan-
ter og andre sigtede i straffesager i Kgbenhavn, at foretage men-
talundersggelse af arrestanter i straffesager i politikredsene 1, 2
og 3, Frederiksberg Birk, Kgbenhavns Amts Sgndre og Nordre
Birk m. v. samt at afgive erkleringer i sager om benidning eller
udsattelse med strafafsoning pa grund af den domfzldtes psyki-
ske helbredstilstand. — ... Det pahviler afdelingerne ,at drage
omsorg for, at sagernes behandling fremmes mest muligt. Sai-
fremt mentalerklering ikke kan afgives i en arrestantsag inden
6 uger og ellers inden 3 méneder, efter at sagen er modtaget, af-
giver vedkommende overlaege indberetning herom til Justitsmini-
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steriet ... Desuden fastsattes yderligere saromrider for hver
afdeling. -— For afdeling B.s vedkommende saledes: At foretage
mentalundersggelser for Kgbenhavns Politis III og IV afdeling
og bistd Stadslizgen i Kgbenhavn med udgvelsen af det i § 2,
stk. 2,1 lov nr. 118 af 13.4,1938 om sindssyge personers hospitals-
ophold omhandlede overskgn med hensyn til ngdvendigheden af
indleggelse pa sindssygehospital - og at foretage psykiatriske
undersggelser af varetmgtsarrestanter efter begaring af over-
lzgen ved Kgbenhavns Fangsler ..

Her skal bem:rkes, at der principielt og reelt ikke er forskel
pa intensiteten og dermed verdien af en mentalundersggelse
foretaget her i institutionen og en undersggelse foretaget pa en
psykiatrisk hospitalsafdeling.

Dette burde igvrigt veere en selviglge i betragtning af, at in-
stitutionen er oprettet for at aflaste de psykiatriske afdelinger
med hensyn til kriminelle observander. Saledes er ogsi alle fa-
ciliteter med hensyn til medicinske, neurologiske, rgntgenologi-
ske samt psykologiske undersggelser tilgengelige for os. Der vil
imidlertid altid vaere en del observander, der anbefales til fort-
sat observation pa et hospital, nemlig fglgende 3 kategorier:

1) Sigtede, issr recidivister, der stiller sig afvisende over for
medvirken ved en undersggelse her, tildels i h&b om at denne
(i veerste fald) kan forelages i et i relation til et celleophold
behageligere hospitalsmilicu. — Sager sddanne vedrgrende
tilbagesendes Anklagemyndigheden med korte udtalelser og
er ikke medtaget i denne redeggrelse.

2) Sigtede, som vi herfra anbefaler til nsermere observation pa
hospital, fordi de frembyder usikre psykotiske tilstande, f. eks.
begyndende ungdomsslgvsind (schizofreni), eller fordi de
henviser til, at de lider af anfald af en eller anden art, even-
tuelt besvimelser, som man ikke har iagttaget hverken i cel-
len eller under observationen, og hvorfor man gnsker dem
observeret i et hospitalsmilien i omgang med medpatienter
og af et i psykiatri treenet personale.

3} Nogle tilfzelde, hvor Retslegerddet tager initiativet til at an-
befale nzrmere observation pa hospital.

Ialt har vi i afdeling B. i 10-ars perioden fra den 1.1.1952 til
den 1.1.1862 behandlet 2.293 sager.

Deraf udggr gennemfgrte mentalundersggelser med erkleerin-
ger vedrgrende personer, der er sigtet

Istraffesager .........coiiiiiiniiinnin i iiininnnns 1.180

Mentalerkleringer, udstedt til brug for Smdelighedspolitiet (Kg-
benhavns Politis IIT afdeling) .........0vvverironrnnnnnnns 532
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Udtalelser og skgn til brug for Stadsleegen i Kghenhavn ...... 309

Andre erkl®ringer og udtalelser (umyndigggrelse, benddninger,
egteskabstilladelse, psykiatriske konsultationer m. m.) ...... 272

I naerverende redeggrelse vil vi kun interessere os for de
wegentlige” mentalundersggelser og -erkleringer til brug i straf-
fesager, ialt 1.180, der stort set udggr 23 af afdelingens arbejds-
omride og -byrde.

Vi har sdledes ved afdeling B. i naevnte 10-ars periode udstedt:
1.180 retslige mentalerkleringer, hvoraf 1.025 vedrgrie meend, 153
kvinder,

Observanderne var igvrigt fordelt pa fglgende made:

Ikke-arresterede  under 21 #&r, ialt 31. 25> mend — 6 kvinder
Ikke-arresterede over 21 Aar, ialt 255. 177 m=end — 78 kvinder
Arrestanter under 21 Ar, ialt 164. 155 meend — 9 kvinder
Arrestanter over 21 &r, ialt 730. 668 mend 62 kvinder

Mentalerklzringernes omfang.

Dommeren beslutter mentalundersggelse foretaget fgr afggrel-
se traeffes i sagen — ifglge Retsplejelovens bestemmelse om at
en i kriminelt forhold sigtet person kan underkastes en mental-
undersggelse, hvis dette findes at veere af betydning for sagens
afggrelse.

For at kunne besvare de spgrgsmal, retien stiller, mi en men-
talundersggelse klarlaegge den sigtedes familizre, sociale og psy-
kiske forhold og udvikling (dynamikken) samt den sigtedes psy-
kiske tilstand p& undersggelsestidspunktet og om muligt pa ger-
ningstidspunktet. Laegens resuitater nedfeeldes i en erklaring,
der ender med diagnose og konklusion. I erkleringen anfgres
alle relevante forhold i resumeret form som pramisser for kon-
klusion og sk¢gn.

Ytrer den erklerings-udstedende lege tvivl om sigtedes straf-
egnethed, vil erkleringen som oftest blive forelagt Retslage-
radet til overskgn, men kun undtagelsesvis foretager Retslege-
ridet selv en undersggelse. RAdet kan imidlertid forespgrges i
alle tilfzelde, hvorfor enhver mentalerklering mi vzere si fyldig
og sd medicinsk i sin form, at del legelige overskgn kan fore-
tages pa det foreliggende grundlag.

Retspsykiaterne fungerer altsd primzrt som rettens konsulen-
ter fgr domsafsigelse i den aktuelle straffesag. Foruden denne
primzre funktion har praksis imidlertid medfgrt en yderligere
anvendelse af mentalerkleringerne, nemlig som grundlag for de
behandlende organer, der efter domfiweldelsen beskaeftiger sig
med domfaldte, sdsom terapeuter i fangsler og — ikke mindst

i tilsynsinstitutioner.
Af ovenstdende fremgér, at en mentalerklering ma have en
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vis bredde og omfang. Alternativet — som almindeligt er f. eks.
i U.S.A. —, at den erklerings-udstedende lage ngjes med at
sende en konklusion (,opinion‘) til retten, ville spare biade tid
og penge, men er ifglge det nevnte ugnsket under danske for-
hold.

Vore erkleringer i straffesager er gennemsnitligt pd 13,8 si-
der, hvortil bemarkes, at vi anvender kvartfolie nr. A 4 og linie-
afstand 9 mm.

Tidsperioden for en mentalundersggelse.

Tiden, der hengdr fra anholdelsestidspunktet til dommeren
beslutter, at mentalundersggelse skal foretages, er denne opgg-
relse uvedkommende. Neden for vil vi alene interessere os for
fglgende tidsfaktorer, idet vi har udregnet gennemsnit af anlal
dage, der anvendes til mentalundersggelse og tiden derefter ind-
til sagens afggrelse, siledes:

a) den tid, der hengdr fra mentalundersggelsen bliver besluttet i ret-
ten, indtil sagen bliver os tilsendt fra anklagemyndigheden.

b} tiden for mentalundersggelsen her, d. v.s. fra vi modtager sagen,
indtil vi tilbagesender den il anklagemyndigheden med erklering.

¢) tiden fra vore erklmringer afsendes til anklagemyndigheden, indtil
det eventuelle svar fra Retslegerddet foreligger.

d) tiden fra erkleeringen eller erkleringerne — d. v. s. uden eller med
Retslegeradets skgn — foreligger og indtil domsafsigelsesdato
(fgrste dom i sagen — appel-domme ikke medregnet).

Mentalundersggelser, der fgrst er foretaget her, men fortsaet-
ter pa hospitaler, udgir i denne opggrelse over tidsfaktorer.
Se skema.

Kommentarer.

ad a) Fra mentalundersggelse bliver besluttet i retten til sa-
gen tilsendes undersggelseskliniken, hengar der altsid for ikke-
arresteredes vedkommende 12—18 dage og for arrestanters 10
dage gennemsnitligt. I den tidsperiode forbereder kriminalpolitiet
sagen til leegerne ved bl. a. at indhente eventuelle manglende ud-
talelser fra skole, hjem, f@ngsler og principaler. Den anfgrte
tid forekommer rimelig, men man kunne gnske, at dommeren
gjorde sigtede opmerksom pa denne praksis. Nir nemlig de sig-
tede ved retsmgde hgrer, at de vil blive mentalundersggt (hvad
de jaevnligt spontant anmoder om), forventer de, hvis de er uer-
farne med hensyn til fremgangsmaden, senest i lgbet af 1—2
dage at blive indkaldt til leegeundersggelse. Erfaringen viser, at
de ikke er indstillet pd den sazdvanlige ,ventetid“ pd 12 uger.
ad b) Tidsperioden for selve mentalundersggelsen her i afde-
lingen har — se skema — i den navnte 10-irs periode for unge



ialt

Ikke-arrestercde

under 21 ir 31 — meend

Ikke-arresterede

over 21 ar 255 — mzend
Arrestanter

under 21 ar 164 — meend
Arrestanter

over 21 ar 730 — maend
Lalt 1180

25

171,

155,

668,

mand 1025,

Hospital Retslaegeridet Gennemsnitstal
forespurgt a b c d
kvinder 6 (2) 7 tilfelde 12 dage 39 dage 26 dage 79 dage
kvinder 78 (12) 117 tilfeelde 18 dage 41 dage 25 dage 70 dage
kvinder 9 (8) 49 tilfeelde 10 dage 28 dage 26 dage 44 dage
kvinder 62  (39) 476 tilfeelde 10 dage 31 dage 24 dage 42 dage
kvinder 155  (61) 649 tilfzelde

Mentalundersggelser, der fortsatier

parentes.

pd hospital, udgir i denne opggrelse over tidsfaktorer og er derfor anfgrt i

a) den tid, der hengir fra menialundersggelse bliver besluttet i retten, indtil sagen bliver os tilsendt fra anklage-

myndigheden.

b) tiden for mentalundersggelsen her, d. v.s. fra vi modtager sagen, indtil vi tilbagesender den med erkleering til

anklagemyndigheden.

¢} tiden fra vore erkleringer afsendes til anklagemyndigheden, indtil et eventuclt svar fra Retslegeridet foreligger.

d)} tiden fra erkleringen eller erkleringerne -

domsafsigelsesdato.

d. v.s. uden eller med Retslegeridets skgn — foreligger indtil
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arrestanter veeret 28 dage, for =ldre 31 dage, og 39 og 41 dage
henholdsvis for ikke-arresterede. Det er vort skgn, at den tid vi
anvender til arrestanter, d. v. s. ca. 1 méned, ikke kan afkortes.
— Hvad angéar tiden, der anvendes til undersggelse af ikke-arre-
sterede, ggr vi opmaerksom pa, at disse selv baerer hovedskylden
for en eventuel forhaling. De tilsiges skriftligt til samtaler og
undersggelser med rimeligt varsel, men demonstrerer ofte sen-
draegtighed og uvilje med hensyn til at mgde eller forlanger szr-
behandling, f. eks. kun samtaler pA deres ugentlige fridage o.s. v.
Nogle udebliver uden undskyldninger og ma skaffes til veje ved
politiets hjzelp.

ad ¢) Det ses, at tiden der hengar fra mentalerkleringen af-
sendes fra undersggelseskliniken til anklagemyndigheden, indtil
Retslzegeridets svar foreligger, er ret konstant for alle katego-
rier: 24—26 dage. Da Retsizgeridets behandling af sagerne
nzppe i gennemsnit tager si lang tid, m& man formode, at den
navnte tidsperiode anvendes til diskussion mellem anklagemyn-
digheden og forsvaret med hensyn til betimeligheden af at opni
Retslegeridets overskgn.

Den navnte tidsperiode kunne formentlig afkortes.
ad d)} Tiden, der hengar fra erkleringen eller erkleringerne
— d. v. s. uden eller med Relslaegeradets overskgn — foreligger
indtil domsafsigelsesdaio, belgher sig gennemsnitligt (se skema)
for ikke-arresterede under 21 ar til 79 dage, for ikke arresterede
over 21 ar til 70 dage, for arrestanters vedkommende til hen-
holdsvis 44 og 42 dage.

Det er forbavsende, at der anvendes lidt lengere tid til sags-
behandlingen for de unge end for de zeldre, skgnt alle parter
anstrenger sig for at afkorte tiden for de unge. Det er vort ind-
tryk, at en rekke grunde medvirker hertil. F. eks. kan der vere
flere medsigtede unge i samme sag, si forhaling i et enkelt til-
felde influerer pa hele flokken. Dels bliver Bgrne- og Ungdoms-
forsorgen (evt. Landsnzvnet}, dels af og til ungdomsfaengslet
forespurgt fgr domsafggrelsen. Hertil kommer statsadvokaturens
stillingtagen til tiltalespgrgsmdélet.

Ser vi pd, hvor lang tid en sagsbehandling gennemsnitligt tager
fra det tidspunkt, en mentalundersggelse bliver besluttet i ret-
ten indtil domsafsigelsesdato, finder vi fglgende forhold:

Ikke-arresterede under 21 dr:

12 4 39 4 26 - 79: 156 dage — ca. 5 maneder,
Ikke-arresterede over 21 dr:

18 | 41 + 25 + 70: 154 dage — ca. 5 maneder.
Arrestanter under 21 dr:

10 + 28 | 26 4 44: 108 dage = ca. 3% mAined.

Arrestanter over 21 dr:
10 4 31 4+ 24 4 42: 107 dage — ca. 3% méned.
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d. v. s. en sag for en ikke-arresteret tager 5 méneder, hvad enten
han er ung eller =ldre, for en arrestant 3% maned fra det nevnte
tidspunkt.

Da sigtelserne for ikke-arresteredes vedkommende som regel
er af mindre omfang, kan man heraf fa det indtryk, at de rets-
lige myndigheder under sagernes forberedelse viser mindre iver,
jo mindre omfang sigtelserne har, efter at opnad en hurtig sags-
afggrelse.

Herunder fristes vi ogsd til at kommentere udtrykket: ,,om
en sag kan bare en mentalundersggelse, hvilket man under-
tiden hgrer i retten, nir diskussionen stir om betimeligheden
af en mentalundersggelse, og hvorved man formentlig oftest sig-
ter til tiden, der medgar til en sddan og ikke til de dermed for-
bundne udgifter.

Fra legelig side vil vi imidiertid gerne pointere fglgende:

En person, der er sigtet for smidkriminelle forhold, men som
frembyder eiler piberdber sig sidanne sjzlelige brist eller li-
delser under politiafhgringer eller i retten, at en mentalunder-
sggelse overhovedet bliver genstand for diskussion, vil erfarings-
maessigt hgre til den kategori af personer, der ved passende tidlig
behandling — eiler forsorg - med stor sandsynlighed vil kunne
reddes fra fortsat kriminalitet. Anklagemyndigheden har under-
tiden i sidanne tilfeelde givet udtryk for, at ,,en mentalunder-
sggelse kan ske, hvis sigtede kommer igen*“. Man bgr dog ikke
lukke gjnene for den kendsgerning, at har en person i fgrste
omgang opniet en eller anden form for betinget domsafggrelse
eller lignende lemfaldig reaktion, er en sddan endnu vanske-
ligere for ham at opni senere, hvortil kommer at han i neeste
omgang er blevet ®ldre og ofte bitter pAd samfundet, s& pavirk-
ning i positiv retning er desto vanskeligere. - Jo hurtigere, der
reageres pd en forseelse, jo stgrre fornemmelse hos den sigtede
af retfaerdig reaktion. Jo leengere tid, der forlgber fra anholdelse
indtil domsafggrelse, jo mere belaster sagen den sigtede, ofte
resulterende i kvarulanteri over for retssystemet.

Dette sidste har ogsd relation til benddningsspgrgsmail, der
afspejler sig i benddningsansggninger, som bliver os lzger fore-
lagt til udtalelse. Almindeligt i sAdanne sager er: 1) domfzldte
sgger udsztielse fgrste gang, han bliver indkaldt til afsoning,
under et eller andet paskud, f. eks. nyt godt arbejde -— og ud-
settelse imgdekommes ham. 2} anmodning pany om udsattelse,
eventuelt til en ferietid — og udseettelse imgdekommes ham.
3) ny ansggning — og nu om benadning — (og ferietiden for-
lengst overstdet) under henvisning til de darlige nerver, som
hele sagen efterhidnden har bibragt ham.

Fra vort synspunkt vil piberdbelse af ,,nervgse tilstande ofte
kunne undgés ved en si hurtig afsoning som muligt efter dom-
feldelse. Skulle domfzldte imidlertid under behandlingen af
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den sag, han er dgmt for, have frembudt nervgse faenomener,
burde sddanne have varet klarlagt forud ved en mentalunder-
sggelse -~ hvilket eventuelt forsvareren kunne have taget ini-
tiativet til. — — Udtrykket ,,om en sag kan bzre en mental-
undersggelse’ er fra leegelig og mentalhygiejnisk synspunkt uri-
meligt over for den sigtede og efter vort skgn — i relation til
ovennavnte om tiden, der anvendes — ogsA principielt forkert.

Saminenfattende.

I 10-ars perioden 195262 har vi i afdeling B. af Justitsmi-
nisteriets psykiatriske Undersggelsesklinik behandlet 2293 sager.
Heraf udgjorde 1180 gennemfgrte mentalundersggelser med er-
kleringer.

I denne forelgbige redeggrelse for disse 1180 mentalundersg-
gelser (der er afdelingens hovedopgave) har vi iszer interesseret
os for tidsfaktorer, idet vi har udregnet gennemsnitstal for de
dage, der er anvendt til en sags behandling fra det tidspunkt,
mentalundersggelse blev besluttet i retten.

Fra nazvnte tidspunkt og indlil afdeling B modtog sagen, hen-
gik der 10 dage for arrestanter, 12 dage for ikke-arresterede
unge, d.v.s. under 21 ar, 18 dage for ikke-arresterede wldre,
d v.s. over 21 4r.

Den tid vi i afdeling B. i den navnte 10-4rs periode anvendte
til menlalundersggelse af arrestanter belgb sig til 28 dage for
unge, 31 dage for @ldre, — af ikke-arresterede 39 dage for unge,
41 dage for eldre, Den tid vi har anvendt til arrestanter vil
jkke kunne afkortes. Hovedskylden for det laengere tidsrum for
ikke-arresteredes vedkommende ligger hos de sigiede selv.

1 godt halvdelen af tilfaldene indhentede man Retsleegeradets
overskgn, hvilket tiligjede yderligere 24—26 dage i sagsbehand-
lingen.

Fra leegeerkleringen eller — erkleringerne d.v.s. uden
eller med Retslegerddets overskgn forela indtil domsafsigel-
sesdato (fgrste dom i sagen), belgh tiden sig til for arrestanter,
unge og zldre, henholdsvis 44 og 42 dage, for ikke-arresterede
henholdsvis 79 og 70 dage. Dette efter vort skgn ret lange
tidsrum kunne muligvis afkortes.

Fra det tidspunkt dommeren i et retsmgde besluttede mental-
undersggelse foretaget af en sigtet person, tog sagsbehandlingen
for arrestanter, unge som aldre, herefter ca. 3% méned, for
ikke-arresterede ca. 5 mineder. - - Man kunne ¢gnske det om-
vendie forhold: at ikke-arresterede, hvis forseelse som hovedre-
gel har mindre omfang end arrestanternes, opndede den hurtig-
ste sagsafggrelse.

Udfra en laegelig betragtningsméide er det urimeligt at disku-
tere udtrykket: ,,om en sag kan baere en mentalundersggelse®.

Emma Vestergaard.



