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Lasladelsens teknik.
Et nyt led i behandlingen af kriminelle.

Af fengselsinspektgr C. RAFAEL.

Arenc under og efter krigen har veeret rige pi fremskridt med
hensyn il behandlingen af kriminelle. Bade i Danmark, det
pvrige Skandinavien og i U.S.A. har der veret udfoldet store
besirzbelser for at forvandle tidligere tiders repressive behand-
ling af kriminelle til rationelle foranstaltninger med den krimi-
nelles gentilpasning til samfundet for gje.

Det er imidlertid et gennemgiende trazk ved reformarbejdet,
at der er eet led, der er forsgmt: selve Igsladelsens form.

Der er ofret mange penge og meget arbejde pd at tilrettelaegge
selve anstaltsopholdet siledes, al der skabes muligheder for at
skgnne over drsagerne til den enkeltes kriminalitet, ligesom der
cr ofret megen omhu for, at de foranstalininger, der under an-
staltsopholdet ireffes for den indsatte, kan tjene (il at begreense,
formindske cller helt eliminere den pageldende indsaties frem-
tidige kriminalitetsrisiko.

Tilsyneladende har man imidlertid her sivel som i udlandet
ikke ofret megen opmarksomhed pa, at selve overgangen fra
anstaltstilveerelsen il det frie liv i sig selv frembyder si store
risici for den Igsladte, at der er grund il at ggre noget for at for-
mindske de farer, der flyder af selve lgsladeisen. Bide i Danmark
og i visse andre lande har man forsggt at aftrappe fzngselsophol-
det med at overfgre fanger fra lukkede il dbne anstalier nogen
tid fgr lgsladelsen, men mig bekendt har endnu ingen anstalt
reformeret selve overgangen fra anstaltstilveerelse til fri tilvee-
relse. Alle steder er Igsladelsen endnu et pludseligt skridt ud af
porten.

Forholdet er det, at overgangen fra faengslet til friheden for-
mentlig — serlig hvor det drejer sig om en forudgiende lang-
varig frihedsbhergvelse — er en oplevelse af nwmsten lige si cho-
kerende natur som frihedsbhergvelsen. Uanset under hvor frie
forhold et fengselsophold tilbringes, er fornemmelsen af friheds-
hergvelsen saerdeles intens. Hertil kommer, at selv om en behand-
ling — som i Statsfeengslet pAd Kragskovhede er haseret pa et
samarbejde mellem den indsatte og anstalten, pa et aktivt med-
arbejderskab fra den indsattes side, vil en anstaltstilverelse dog
vaere vaesentlig mere regelbundet end den frie tilvarelse. Alene
det forhold, at mange mennesker i lange tider skal faerdes sam-
men i et tvungent fallesskab indenfor et snaevert omrade, ma med-
fgre eksistensen af en disciplin, der ikke er pikrevet i det stgrre
samfund. Endvidere er det uundgdeligt, at en anstaltstilveerelse,
der medfgrer, at spgrgsmailet om kost, logi, arbejde og beklad-
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ning, pa forhand er Igst for individet, ma fgles som en veesentlig
mere simpel, enkel og ansvarsfri tilveerelsesform, end nar man
er midt i eksistenskampen i samfundets almindelige liv. Den
beteenkelige fglelse af formindsket ansvarlighed, som er en falge
af en anstaltstilverelse, kan i nogen grad bekampes ved at be-
rgve anstaltsorganisationen nogle af de skarpt pointerede hierar-
kiske trzek, som er tilbgjelige til at indfinde sig i anstalter. Ved
at tilvejebringe raddgivende elementer fra de indsatles kreds som
for cks. talsmand, elevrad, butiksudvalg og lignende organisa-
tioner, som anstaltsledelsen kan forhandle med, og ved at lade de
indsatte organisere sportsliv, hobbyinteresser og lignende i for-
eningsform med bestyrelser og generalforsamlinger og andet
traditionelt foreningsliv, kan anstaltens autoritet i nogen grad
slgres til fordel for en fornemmelse af medansvarlighed for de
indsatte i anstaltslivet. PA samme vis virker et instilut som of-
fentlighed 1 disciplinaersager, der skaber ct tillidsforhold til an-
staltens fairness overfor sine indsatte,

Men selvom man ved foranstaltninger af denne art i nogen
grad kan afbgde de fglger, som en enkel, delvis ansvarsiri til-
veerelse uden mange muligheder for beslutninger eller valg mel-
lem alternativer medfgrer, er det ikke tilstreekkeligt til at hindre,
at angsten for friheden indfinder sig. Nervgsiteten op til lgsla-
delsesdagen cr let at iagttage. Den kan forme sig fra lette tilfzide
af opstemthed til ganske voldsomme reaktioner med gradanfald,
dyb forstemthed eller rastlgs aktivitet,

I Statsfzengslet pd Kragskovhede har man igennem nogle ma-
neder forsggt at treeffe rationelle foranstaltninger mod disse uhel-
dige tilstande. De forelgbige resultater synes si overraskende
gode, at det findes rimeligt at beskrive fremgangsmaden.

For at finde frem til de foranstaltninger, som mitte anses for
ngdvendige og tilstreekkelige til at ggre overgangen fra anstalts-
tilveerelsen til det frie liv si gnidningsfri og lempelig som muligt,
har man forsggt at indleve sig i, hvilke gnsker den frihedsherg-
vede métte nzere forud for en Igsladelse, og hvilke ting der matte
stille sig som frygtindgydende,

For si vidt angar gnskerne, har man set i gjnene, at faglgende
ting ma stille sig som seerlig attriverdige:

Adgangen til at veere alene i sit veerelse og til at kunne lise
sin dgr indefra, adgang til at sove leenge om morgenen cfter det
stramme opmgnstringsreglement, adgangen til visse madvarer
som frisk morgenbrgd, rigtigt smgr og store muengder kaffe.
Endvidere vil vel for de fleste adgangen til at drikke en ¢l eller
to std som et symbol pa den genvundne ret til selv at bestemme.
Efter den helt regelmaessige arbejdsrytme i anstalten vil tanken
om en ferie vere narliggende. Da forbindelsen med de pargrende
har vaeret underkastet kontrol, ma adgangen til ucensureret for-
bindelse med omverdenen, skriftlig eller telefonisk, veere meget
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attravaerdig. Hertil kommer forestillingerne om de seksuelle ny-
delser, som den indsatte har veret afskéret fra.

De ting, som den indsatte serlig er angst for, er selve straf-
fens stigma, angsten for, at omverdenen skal kunne se pd ham,
hvor han kommer fra. Hertil kommer yderligere den ulysibeto-
nede forventning om at mgde omverdenens, familiens og ven-
nernes holdning af fordgmmelse.

Hvad nu fgrst gnskerne angar, er del utvivlsomnt, at de aller-
fleste Igsladte hidtil faktisk har fiet disse behov tilfredsstillet
ved at skaffe sig dem i umiddelbar forbindelse med lgsladelsen,
ofte sdledes at hustruen af sin fattige kommunehjzelp har skaffet
rundstykkerne, smgrret, kaffen og pilsnerne. Mange cr de Igs-
ladte, der har celebreret lgsladelsen med ferie, med at sove lenge
og med at opleve den nyhedens interesse, som er knyttet til de
ting, der har veeret ham forment. Og mange er de lgsladte, for
hvem disse fgrste, kritiske dage har medfgrt alkoholdebaucher,
geeldsstiftelse og gjeblikkeligt recidiv.

Efter at anstalten havde stillet sig disse ting klart, mdlie det
veere indlysende, at der for sa vidt angik de behov, der havde
relation til seksuelle oplevelser, intet kunne ggres, og at spgrys-
malet vedrgrende alkohol i hvert fald ikke kunne Igses indenfor
anstaltens omrader.

Det skgnnedes derimod muligt at imgdekomme de resterende
bechov, ligesom det fandtes gennemfgrligt at modvirke angsten
ved at fardes 1 samfundet pany.

Efter at direktoralel for fangsclsvaesenct i efteraret 1956 havde
meddelt tilladelse til forsggsvis at etablere en sewerlig afgangs-
afdeling i en hygning, der lidligere havde varet anvendt il hus-
ning al personale, har man sggt at Igse problemkomplekset pa
fglgende made:

Anstaltens lgsladelser er med hjemmel i § 5 i kgl. anordning
af 10. maj 1947 angéende fuldbyrdelse af faengselsstraf i stats-
frengsel samlet saledes, at Igsladelser sa vidt muligt finder sted pd
ugedagene torsdag til lgrdag.

Mandag morgen samles gruppen, der skal Igslades i ugens Igh.
De bades, klippes, far udleveret deres private tgj og effekier
sami et belgh af 20 kr. af deres arbejdsfortjeneste i kontante
penge og har afsluttende samtaler med de funklionmrer, der har
haft ansvaret for deres behandling (planridel).

Gruppen indkvarteres nu i en bygning udenfor det indhegnede
omrade, hvor hver far tildelt et veerelse i peen missionshotel-
standard. Der udleveres nggle til veerelset til hver enkelt. Det
meddeles gruppen af den pa denne afgangsafdeling tjenstggrende
funktionzer, at det ikke er tilladt at indfgre spiritus eller kvinder
i afdelingen, og at kortspil ikke er gnskeligt. Derudover galder
der ikke serlige regler for afdelingen. Det overlades til de ind-
satte selv at bestemme, hvorndr de vil gi i seng og sta op. Ren-
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ggringsarbejdet udfgres frivilligt, og afdelingen er uden perso-
nale i tiden kI, 23--7.

Til afdelingen leveres de smedvanlige maltider fra anstaltens
hovedkgklken. Maltiderne indtages i fzellesskab pa pensionatvis
og shledes, at funktionzeren deltager i méltidet. De pig=ldende
kan efter eget valg benytte deres eget tgj eller anstaltens dragt,

Man palaegger ikke de pageldende arbejde og drager ikke pi
nogen méade omsorg for, at de har fritidsbeskeftigelse. Man over-
lader ganske initiativet til gruppen, idet man understreger, at det
egentlige feengselsophold er forbi.

For hver enkelt leegges nu ved en samtale mellem [unktionze-
ren og den indsatte en plan for de dage, han skal veere i afdelin-
gen. Hver af de indsatte kan foretage een lengere tur bort fra
anslalten til en af de narmeste kghstieder, og derudover kan de
feerdes efter behov til den neerliggende landsby for at ggre ind-
kgh af ekstraforplejning, tohak, aviser og lignende.

Efter den fgrste dag, der er preeget af belydelig nervgsitet og
rastlgshed, fglger om tirsdagen en gruppesamtale, i hvilken an-
stalislederen tager afsked med gruppen. Under samialen bergres
specielt de problemer, der er knyttet til det tvungne fweilesskab,
som har varet herskende i anstalten, og det pipeges, at de lgs-
ladte iklke bhgr fgle sig forpligtede af dette fellesskab i fremtiden.

Onsdag foretages en tilsvarende gruppesamtale med holdet af
lederen af forsorgsarbejdet.

Torsdag begynder lgsladelserne, een ad gangen.

I de méineder, i hvilke man har gennemfgrt denne procedure,
har det veeret Abenbart, at opholdet i afgangsafdelingen med den
dermed fglgende adgang til at feerdes i omegnen, til fri telefonisk
og skriftlig kontakt med de pargrende og til i vidt omfang selv
at treffe bestemmelser, har virket yderst heldigt. Den nervgse,
intense, lidt ophidsede stemning om mandagen skifter @ ugens
Igb til en afspzndt, rolig, forventningsfuld atmosfwere. Overfor
anstalten kommer megen taknemlighed til orde, megen bitterhed
afklares, og for mange indsatte lykkes det at komme af med en
last af anekdoter om fengselsopholdet, som ellers métte have
vaeret fortalt til tidligere medindsatte efter igsladelsen —— ofte pa
en bevertning med darligt selskab ved bordene.

Lgsladte har skrevet til anstalten eller har fortalt deres tilsyns-
fgrende om, hvorledes lgsladelsen under disse former var vaesent-
lig lettere, end hvad de tidligere havde oplevet. Da anstaltens
klientel i det veesentlige bestar af wmldre recidivister, har undtalel-
serne erfaringens veegt.

Der foreligger adskillige vidnesbyrd fra lgsladte om, at det, at
de havde haft lejlighed til at faerdes frit, men med {sengslet at
vende hjem til, var en uhyre befriende fornemmelse i afgangs-
afdelingen. Mange har forklaret, at de under en udgangstur drak
en ¢l eller to undervejs, men si var nyhedens interesse ogsa forbi.
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En enkelt har dog under sin tur til en kgbstad haft en reguler
debauche pd en restaurant og idgmtes for vartshusuorden en
betydelig bgde med en forvandlingsstraf af 8 dages fengsel.
Denne episode er den eneste uheldige, der har fundet sted, efter
at ca. 100 Igsladte har haft ophold i afdelingen.

Der foreligger ligeledes adskillige udtalelser om, at den halve
eller hele uges relative lediggang sa rigeligt tilfredsstillede gnsket
om afslapning efter faengselsdisciplinen, og at det psykologiske
beredskab til gjeblikkeligt at genoptage en normal tilverelse der-
for var til stede efter hjemkomsten.

Selve afrejsen fra feengslet former sig nu ikke langere som
det lidt dramatiske billede af manden, der med den lille papirs-
pakke under armen trzeder ud af den store port i morgendaem-
ringen.

Den indsatte siger farvel til overbetjenten pa afgangsafdelin-
gen, iakker for ugens samveer og gir ad den vej til stationen,
som han har plejet at g& de tidligere dage. Han har sendt sine
ting med foget eller med posten hjem og har ringet til sine pa-
rgrende, hvorndr han kan ventes. Han er afspaendt, det vaesentlige
cr ikke lengere morgenkrydderen og det tykke smgr, den sorte
kaffe eller en kold ¢l, men hverdagen, hans egen hverdag, der
venter.

Carsten Rafael.

DANSK KRONIK,

En ndvalgsbetenkning om Hgjesterel,

I marts 19535 nedsalte justitsministeriet et udvalg, som skulle over-
veje forskellige spgrgsméil vedrprende Hgjesteret. Formand for udval-
get blev hgjesteretsdommer, dr. phil. Victor Hansen. Udvalgets opgave
fremgir af litlen pd den betankning, som cr afgivet og trykt i 1956:
»Beteenkning om hgjesteretssagfgrerprgven, offentlig votering i Hgje-
steret, bevisumiddelbarhed ved Hgjesteret og Hgjesterets kompetence
i straffesager® (126 sider). LEet af udvalgets fire medlemmer har kun
gnsket at tage stilling til det fgrstnzvnte spgrgsméal; baggrunden her-
for er anfgrt i beteenkningen p. 5—0.

1) To af udvalgets medlemmer foreslir, at hgjesteretssagfgrerprgven
afskaflfes, og at der indfgres en almindelig mgdeberettigelse for Hgje-
steret for landsretssagfgrere, der har virket som sddanne i fem ar, To
medlemmer (blandt disse formanden) frarider dennc fendring, men
finder, at man pd forskellige méider bgr lettc adgangen til at blive
hgjesteretssagfgrer.

2} Med hensyn til voteringsformen i mundtligt og offentligt behand-
lede sager foreslir to medlemmer den ordning, at der ligesom i
Norge — efter radslagning for lukkede ddgre skal voteres mundiligt i
et offentligt retsmgde, Udvalgets formand er i det vaesentlige enig med



