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Forseg med gruppepsykoterapi
pd et mandligt forvaringsklientel.

Af afdelingsleege J. FINN LARSEN,
Sindssygehospitalet i Vordingborg, (fhv. overlege ved Den midler-
tidige Forvaringsafdeling i Horsens),

Gruppeterapi er fellesbetegnelsen for en razkke behandlings-
former, der er karakteriseret ved, at flere personer behandles
samlet ud fra et eller andet terapeutisk ledemotiv eller en kom-
bination af flere. Der er i selve gruppesitualionens muligheder
ganske gradvise overgange fra den uordnede, sponiane og gensi-
dige pavirkning, der altid finder sted, hvor to eller flere menne-
sker er samlet (folkemasser, mgder, ,bevageiser”, forenings-
oy sclskabsliv ete.), iil den rationelle udnyttelse af denne gen-
sidige pavirkningsatmosfaere med dens mange elementer af psyko-
dynamisk komplementaritet, séledes som det finder sted i den
serlige gruppeterapiform, der kan betegnes som gruppepsyko-
terapi. Det er et forsgyg i sidstnzevnte retning, der her redeggres
for.

Baggrund.

Sclve begrebet gruppeterapi er ikke nyt. Allerede i 1905 prgvede
den amerikanske mediciner Joseph H. Prait at udnytte gruppe-
samspillets muligheder, fgrst over for patienter med lungetuber-
kulose, senere ogsd over for andre patientkategorier. Hans fgrste
publikation om dette emne er fra 1906 (14). Der fremkom nok
i det fglgende kvarle drhundrede spredte meddelelser om forsgg
pa psykoterapeutisk udnyllelse af gruppeimpulserne, men i al
almindelighed er gruppeformen i lange tider blot blevet anvendt
som ramme for beskeeftigelse, underholdning, genopdragelses- og
resocialiseringsarbejde i psykiatriske, peedagogiske og peniten-
tizere institutioner. Egentlig psykoterapi mente man indtil for en
snes ir siden kun at kunne praktisere i et mere snzverl og direk-
te patient-terapeut-forhold. Anerkendelsen af og viderearbejdet
med de psykoanalytiske grundszetninger (her iszr af betydning:
begreberne overfgring, modstand og indsigt) banede imidlertid
vejen for en udvidet anvendelse af de individuelle psykoterapeu-
tiske metoder. Det meget udstrakte behov for psykiatrisk terapi,
der gjorde sig gweldende under og efter verdenskrig I, aktiverede
i hgj grad de hestraebelser, der allerede var i gang fgr krigen.
Iszer i Amerika og England blev der arbejdet energisk med disse
tanker, der udformedes pa forskellig vis. I 1943 havde gruppe-
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terapiformen vundet et sddant terrzen, at man i USA stiftede The
American Group Therapy Associalion med swerlige krav m. h. t.
optagelse (16}. I 1945 kunne dette selskab udgive en bibliografi
med 140 numre om arbejder vedrgrende gruppeterapi. i 1948
forela der over 2000 afhandlinger om emnet (12), og der frem-
kommer stadig nye meddelelser. Denne swerlige behandlingsform
har siledes veeret i hastig udvikling ogsé i efterkrigsrenc.

Gruppeterapiens almindelige teori og teknik skal igvrigt ikke
omtales nzrmere i nzervaerende arbejde, der blot er en redegg-
relse for et enkelt forsgg, dets forudsesetninger, forlgb og resulta-
ter. Udfgrlige litteraturhenvisninger findes i flere af dc citerede
publikationer (iser 12, 15 og 16). En fortrinlig oversigt over de
principielle retningslinjers udvikling er givet pa dansk af Ngr-
gaard & Zahle (12) som indledning til en redeggrelse for en raekke
forsgg med gruppeterapi pa Sct. Hans Hospital (8§, 12, 18).

Min egen interesse for spgrgsmdlet vaktes fgrst gennem Slav-
sons oversigisarbejder fra 1946 (15, 16), og denne interesse
stimuleredes af de mange tilskyndelser til mere gruppemessige
betragtninger, som arbejdet under min ansmitelse 194548 ved
Psykopatanstalterne i Herstedvester gav anledning til. Drgftelser
med de engelske koileger, der besgigte os i de fgrste efterkrigsar,
og mine erfaringer under ¢t studieophold i England i 1948 under-
siregede yderligere den betydning, der ma tilleegges denne serlige
hehandlingsform. Kort efter blev jeg (som ledende psykiater ved
Den midlertidige Forvaringsafdeling i Vestre Faengsel) af ydre
omstendigheder i hgj grad tilskyndet til at kaste mig ud i et
personligt experiment. Baggrunden herfor var fglgende:

Pladsantallet 1 afdelingen, der Abnedes i december 1948 pd
grund af den stadig stigende pladsmangel i hovedanstalten i
Herstedvester, steg i 1gbet af 135 ar fra 33 til 65 og derelter i det
fglgende halve ar til 125, et belieg som afdelingen derefter fort-
satte med, indtil den et Ar senecre (nov.-dec. 1951) flyttedes til
Statsfeengslet i Horsens. Disse nzermest explosive udvidelser i
forbindelse med meget beskedne materielle vilkar (herunder de
beskeeftigelses- og undervisningsmeessige forhold), som afdelin-
gen arbejdede vnder, accentuerede det udtalte behandlingshehov,
der i de senere ar i siigende grad har gjort sig geeldende pa for-
varingsklientellet. Da gruppelerapien foruden at rumme swerlige
fordele i sig selv tillige er en gkonomisk behandlingsform, var
et forsgg endvidere neerliggende pa grund af utilstraekkelig leege-
lig assistance. Hovedsynspunktet var igvrigt dette: behandlings-
behov er jeevant og simpelt udtrykt trang til at blive hjulpet; det
er klinikerens opgave at forsgge at hjwlpe, og det er den viden-
skabeligt arbejdende psykiaters pligt at gennemprgve psykotera-
peutisk metodik, der med rimelighed kan antages at bringe klini-
keren videre i det diagnostiske og terapeutiske arbejde.
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Udvalgelse.

Stillet over for valget: gruppedannelse efter diagnose, person-
lighedstype eller Kkriminalitelsform, eller fri gruppedannelse,
besluttede jeg at forsgge det sidste som det mest spontane udtryk
for det ovenfor omtalte behandlingsbehov. Da det pi et tidligere
tidspunkt var stillet en kreds af forvarede i udsigt, nar tid gaves,
at etablere et mentalhygiejnisk studiekredsarbejde, faldt det ret
naturligt at g ud fra kernen i denne kreds. Der sammensattes
p& denne méade en gruppe pid 7 mandlige forvarede af ret for-
skellig personlighedstype, men preeget af fallesfaktorerne: alle
flere gange dgmt for kriminelle forhold, nu taget i forvaring pd
ubestemt tid i henhold til de rummelige bestemmelser i straffe-
lovens §§ 17 og 70.

Teknik.

Forsgget gennemfgrtes herefter i tiden sept. 1950—juli-aug.
1951. P4 ganske fA undtagelser nzer samledes gruppen i denne tid
ved et ugentligt aftenmgde pA ca. 2 timer, undertiden op til 3
timer. Der afholdtes ialt 32 mgder, der alle fandt sted p4 mit kon-
tor i afdelingen. Jeg var selv leder, mens afdelingens forsorgs-
sekreter virkede som iagttager og ofte tillige som deltager i
debatten. Efter 10 ugers forigh deltog yderligere afdelingens
reservelaege, accepteret af gruppen, mens den meget afholdte og
respekterede kvindelige kandidat (reservelaegens mgiefeelle) pa
dette tidspunkt ikke gnskedes som deltager af gruppen. Safremt
dette spgrgsmal senere var blevet taget op, ville hun dog for-
mentlig ogsd vaere blevet accepteret. ,,Opstillingen” under mg-
derne var den, som de forvarede var fortrolig med fra enesam-
taler med mig: legen ved skrivebordet og palienten i en behage-
lig stol p4 den anden side, idet de forvarede placeredes i en haly-
cirkel pa patientsiden af bordet. De to mere passive deltagerc
fortsatte halveirklen pA laegesiden bag min plads, men siledes at
de p& naturlig made gled ind i gruppehelheden. Under mgderne
serveredes the og tgrre kiks af koniorets private beholdning. Der
blev rgget efter behag af medbragt tobak. Over mgdernes forlgh
fgrtes af iagttageren to sidelgbende journaler: en med referat af
mgdet som helhed og en over hver enkelt deltager. Disse journa-
ler blev af leder og iagttager gennemgdet sammen inden neaeste
mgde og suppleredes under disse drgftelser med notater om erfa-
ringer i ugens lgh, som kunne taenkes at std i forbindelse med
eller have betydning for gruppeterapien. Wire-recorder blev kun
anvendt 1 et par tilfzelde, og da ikke af hensyn til referatet, men
udelukkende af terapeutiske grunde.

Da jeg ikke tidligere havde givet mig i kast med gruppeterapi i
denne form, fglte jeg det sikrest at have et konkret grundlag for
drgftelserne i gruppemgderne. Forsgget havde som nzevnt sit ud-
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spring i et tidligere Igfte om en mentalhygiejnisk studickreds;
som udgangspunkt benyttedes derfor Bowmans lille bog:
»oindshygiejne til hverdagsbrug“ (2). Denne bog indeholder
kapitler om: arvens betydning for menneskets adfz=erd, de legem-
lige forholds betydning for menneskets adfzerd, hormoner, legem-
lige sygdommes indvirkning pa sindstilstanden, instinkter og
fglelser, bgrns opdragelse, bgrn i opveexten, vejen til sjelelig
sundhed, treethed og hvile, tobak og alkohol, hverdagens sinds-
hygiejne, kgnsliv og aegteskab, sindshygicjne og livsanskuelse,
Hvert af disse kapitler brugtes som indledning til et tveersnit
gennem de deltagende forvaredes enkelte lilfaelde, idet der til-
streebtes en teknik af dynamisk karakter: meddelelse gennem
overvejende fri association, fortolkning af adferdsmgnster, op-
ndelse af indsigt i egne og andres konflikter, og tilsidst en sam-
menfattende gennemarbejdelse af alt indhgstel materiale. Der
blev naturligvis tillige ikke sjeeldent lejlighed til at give ahminde-
lig direktiv psykoterapi, ofte i filslutning til diskussion af en
eller anden frisk konflikt fra dagliglivet i afdelingen. I adskillige
lilfzelde efterfulgtes gruppemgdet af encesamtaler med deltagere,
der havde fact afdsekket stof, som maltte diskuteres, men som
vedkommende i fgrste omgang ikke havde mod til at fremkom-
me med i gruppen; almindeligvis stillede jeg som betingelse, at
vi i sadanne tilfzelde indledle nieslie mgde med at ggre rede for,
hvad sidanne enesamtaler havde drejet sig om. Derved accepte-
redes faenomenel, og igvrigl aftog det 1 hyppighed, efterhdnden
som gruppesamspiliet udviklede sig. Kontakter med gruppens
deltagere i ugens Igh gav ligeledes ofte anledning til debat ved
det fglgende mgde. — Efter afslutning af tvaersnilsdrgttelserne
gik man over til at laegge leengdesnit gennem de enkelte tilfaelde
med hasis i journal, akler m. v., og det stof, der var fremkommet
under gruppearbejdet. I to tilfelde suppleredes hehandlingen
med narkoanalyse, og ogsd det herunder oplyste blev inddraget
i lengdesnitsdebatterne.

Deltagerne.

Inden forlghet af forsgget skildres, foretages her en Lort pree-
sentation af de deltagende forvarede, nmvnt efter graden af den
aktivitet, de havde udfoldet m. h. t. gruppens dannelse talderen
er angivet pr. 1/9-51).

A (] nr. 488/48), indlagt 6. 12, 48: 32-Arig upift kontorist og hospi-
talsportgr. Enebarn, opdragel i hjemmet, hvor de gkonomiske forhold
var ret gode, mens der var disharmoni mellem forzeldrene med ind-
dragen af forvarede i konflikterne. Moderen dgde 1937, og faderen
suiciderede 1943, Har drukket en del og veeret inde i misbrug af nar-
cotica. I sexuel henseende masochist. Siden 1840 straffet 6 gange for

hedrageri med fra 3 mdr. til 3 ars fengsel. Psykopatforvaring 1948
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for bedrageri og dokumentfalsk. — Forud for sidste dom af Retslage-
radet (RR) betegnet som normalt begavet psykopat af holdningslgs
mytoman type.

B (j. nr. 688/50), indlagt 23.3.50: 33-irig ugift arbejdsmand og
reprasentant, Moderen dgde, da forvarede var 11 méineder gammel.
Derefter opdraget af mormoderen, indtil faderen indgik nyt segteskab,
da forvarede var 8 4r. Kunne imidlertid ikke med stedmoderen og
kom pé forskellige skole- og leerlingehjem. Efter hjemgivelsen fra
bgrneforsorg ikke kunnet iilpasse sig socialt. Har haft mange forskel-
lige beskeftigelser. Siden 1938 straffet 7 gange for tyveri og andre
berigelsesforbrydelser med fra 40 dg.s (betinget) til 2 ars feengsel
Psykopatforvaring 1949 for tyverier fra cykler samt cykletyveri. —
Forud for sidste dom af RR betegnet som normalt begavet psykopat
afl selvhezevdende og holdningslgs type.

C (j. nr. 663/49), indlagt 16. 9. 49: 25-arig arbejdsmand. Moderen
dgde, da forvarede var 9 mineder gammel, hvorefter faderen giftede
sig med forvaredes moster. Begyndte 15 &r gammel beluringer og fort-
satte hermed bortset fra en periede, hvor han var forlovet. 2 gange
under bgrneforsorg for tyveri, undersieeb m. v. (1942—44 pa ungdoms-
og leerlingehjem). 1945 1 ars fmengsel for tyveri; 1948 80 dg.s faengsel
for beluringer. Psykopatforvaring 1949 for en rekke indbrudstyverier.
— Forud for sidste dom af RR betegnet som normalt begavet, selv-
usikker og viljesvag og siden puberteten lidende af en udtalt sexual-
neurose.

D (j. nr. 699/50), indlagt 10. 3. 50: 27-arig arbejdsmand. Farmode-
ren og faderen led af melankoli, faderen tillige alkoholist, suiciderede
1945. Hjemmet yderst dérligt og disharmonisk; forzldrene skilt, da
forvarede var 8—9 ar gammel. Har siden det 20. &r drukket kraftigt.
Gift 1947, separeret 1950, 1944—48 5 gange straffet for tyveri, heeleri
og overiredelse af afholdspileg med fra 14 dg.s heefie til 18 mdr.s
fzengsel. 1949 psykopatforvaring for bedrageri, tyveri m.v. — Forud
for sidste dom af RR betegnet som en lidt smatbegavet psykopat af
viljesvag, moralsk afstumpet type og forfalden til drukkenskab.

E (j. nr. 704/30), indlagt 13. 5. 50: 27-4rig ugift gartnermedhjselper.
Foreeldrene skilt, da forvarede var 2 r gammel; opdraget hos mode-
ren i steerkt religigst miljg af noget forskruet type. 1942—45 pit sinds-
sygehospital, 1946--48 3 gange straffet for tyveri og dokumentfalsk
med fra 80 dg.s til 8 mdr.s feengsel. 1949 psykopatforvaring for tyveri,
forsgg herpid samt overtradelse af rationeringsbestemmelserne. -
Forud for sidste dom af RR betegnet som sinke og psykopat af hold-
ningslgs, affektuligevegtig type.

F (j. nr. 692/30), indlagt 6.5.50: 31-&rig gift tidligere sgmand.
Hjemmet godt. 1935 under bgrneforsorg pa grund af tyveri og under-
sleeb. Efter skolen sejlet indtil det 18. ar. 1941 Finlandsfrivillig; 1942
saret i underlivet og hjemsendt efter langvarigt hospitalsophold, 1939
—47 3 gange straffet for tyveri, bedrageri, sgteskabsbedrageri, under-
sleeb m, v. med fra 60 dg.s (betinget) til 14 mdr.s faengsel. Desuden 1946
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18 mdr.s fengsel for landsskadelig virksomhed. Psykopatforvaring
1949 for =egteskabsbedrageri m, v. (blev under sagen gift med ,offe-
ret“). — Forud for sidste dom af RR befegnet som en jwvnt begavet,
holdningslgs, stemningslabil psykopat, som i en reekke ar har veret
hengiven til misbrug af morfin og andre narcotica.

G (j. nr. 632/49), indlagt 7. 4% 49: 32-Arig separerel arbejdsmand.
Forzldrene skilt, da forvarede var ganske lille. Opdraget hos moderen
under meget dirlige forhold. Tidligere straffet med ungdoms{zengsel
og 15 og 1 Ars feengsel for tyverier. Psykopatforvaring 1948 for tyve-
rier. — Forud for sidste dom af RR betegnet som psykopat i udialt
grad af holdningslgs, sensitiv og depressiv type med udtalte krimini-
nelle tilbgjeligheder.

Forlgh.

Forud for den egentlige mgderwekke afholdtes et indledende
mgde, ved hvilket der redegjordes for gruppeterapiens formal og
forskellige metoder, ligesom de rent praktiske afialer m. h. t. til-
rettelzeggelsen blev truffet. Dette mgde er holdt uden for den
nummerering, som omfatter de egentlige terapimgder, der gen-
gives nedenfor i steerkt sammentriengt referat af de mest karak-
teristiske lraek ved mgderne,

Mgde nr. 1: Lederen giver en oversigt over mentalhygiejnens histo-
rie, udvikling og formdl. Grundbogens kapilel om arvens betydning
bliver gennemgiet. Dette fgrer til en lmengere drgftelse af forholdet
mellem personlighed, miljg og adfzerd, hvilket giver lederen anledning
til at forklare de rationaliserings- og forsvarsmeckanismer, nogle af
deltagerne laegger for dagen. I tilslutning hertil opstir diskussion om
psykopatibegrebet og de retslige mentalobservationer. A, B, C, og D er
seerlig ivrige deltagere i debatten. C, D og F phstar, at de gav vild-
ledende oplysninger ved observationen for at komme i psykopatfor-
varing. B oplyser ligeledes, at han tilstraebte at fi forvaring, idet han
lod sig forlede af lzegerne og juristerne, men at han nu er blevet klo-
gere og ville have foretrukket hvadsomhelst andet! Mener igvrigt, at
det er forkert, at mentalundersggelserne finder sted under sagen, idet
observanderne ikke er i deres normaltilstand og let reagerer ander-
ledes, end de ellers ville ggre. A udtaler stilfzerdigt, at han havde intet
valg; hans seerlige vanskeligheder vil kun kunne behandles her eller
pd et sindssygehospital. Via mentalobservationerne kommer man til
personalets iagttagelser og rapporter inden for anstalterne. Iser F
fgler sig prisgivet vilkérlighed.

Der er aftenen igennem livlig samtale. Emner og exempler aflgser
med fastere og lgsere associationer hinanden. Der er god aktivitet fra
deltagernes side med undtagelse af E og G, der viser delvis og fuld-
steendig passivitet. Atmosfaeren virker ganske naturlig.

Mgde nr. 2: Drgftelsen af de arvelige faktorers betydning fortseeltes.
I tilslutning hertil gennemgds sterilisationslovgivning, der udlgser
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debat om segteskabslovens bestemmelser om psykisk abnorme perso-
ner. Herved glider man hurtigt over i en ivrig diskussion om de for-
varedes forhold efter prgveudskrivningen og dermed i det hele de
tidligere kriminelles forhold ude i samfundet. Iseer D omtaler i en
lzengere monolog sine erfaringer med praktiske exempler. Anfgrer
hvorledes hentydninger til hans fortid flere gange har medigrt, at han
selv har forladt arbejdspladser, har fglt sig usikker, er begyndt at
drikke og kommet ind i ny kriminalitet. Straffeattester og avisernes
tabelige skriverier drgftes. Indleeggene kommer isser fra C, A og B;
sidstnzvnte fgrer med let hentydning til sig selv drgftelsen ind pa
bgrneforsorgsproblemet: det er her, man bgr setie ind. Er ogsd ivrig
efter at fA begyndt med barndommen i gruppedebatten og synes, vi
spilder tiden ved at gi frem efter bogens kapitler. Lederen stiller sig
ikke afvisende, men henviser til den oprindelige plan, efter hvilken de
indledende timer skulle benyttes til at leere hinanden at kende. A an-
fgrer, at bogens faktiske oplysninger er nyttig viden og velegnet som
udgangspunkt. E mener ikke man allerede nu kan blotte sig selv helt.

Diskussionenn er livlig uden dgde punkter. Passiv er kun G og til-
dels E. A og B lidt tilbageholdende i begyndelsen af mgdet. P4 grund
af emnernes karakter inddrages observatgren et par gange i samtalen,

Mgde nr. 3: Lederen opridser forlgbet af de to mgder; opfordrer
E og G til mere aktiv dcltagelse. Gennemgar derefter kapitlet om de
legemlige forholds betydning for menneskets adfeerd. Psykosomatiske
feenomener omtales, og F, A og C giver selvoplevede exempler fra
defaekatoins- og urineringsomridet: C neevner bl a., at han, nir han
som barn blev afstraffet med klg, fgrst fik ro pi sig, nir han havde
urineret i sengen, E forteller, at han far fantomsmerter i et par mang-
lende fingre, ndr han kommer i affekt. Maslurbation drgftes. — Lede-
ren begynder herefter gennemgangen af den interne sekretion, hvilket
giver anledning til en rekke rent biologiske spgrgsmél fra B, C og E.
Omtalen af kgnskirtlerne og deres hormonale funktion medfdgrer en
lang, ivrig og tildels affektladet diskussion om kastrationsspgrgsmé-
let; alle de forvarede undtagen G deltager heri. D har veeret et kastra-
tionstilfzelde pd nert hold og er blevet sterkt pivirket heraf. C har
haft en del spekulationer over, hvorvidt kastration kunne komme pé
tale for hans vedkommende; han beroliges i sd henseende,

Diskussionen viser, at selv mere prekare personlige emner kan
drgftes frit i gruppen, men enkelte bemaerkninger tyder pd, at man
ikke skal foreere de mere individuelle analyser, E er mere med, mens
G fortsat er tavs.

Mgde nr. 4: Lederen gennemgér kapitlet om legemlige sygdommes
indflydelse pa sindstilstanden. Der afbrydes med adskillige spgrgsmdl
E overrasker ved at fAbne diskussionen med grundbogens exempel
vedrgrende hjernclesioner og karakterforandring. Omtalen af de af
dreforkalkning i hjernen fremkaldte virkninger, derunder den sjele-
lige reduktion, der kan medfgre kriminelle transaktioner fx. hos ellers
hezederlige weldre sagfgrere, udlgser en voldsom diskussion om den lige
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behandling for domstolene med indleg fra B, A, C og D; delte iglges
af exempler pd, at ,peenere” folk behandles pd en anden méde i
feengslerne end de gvrige fanger. C og D kommer hermed ogsd ind pd
den psykologiske virkning af fangslernes foreldede disciplinere
strafsystem, der tvinger fangerne til at lyve og hykle. G mener at for-
varingsinstituttets ikke-straffende holdning giver anledning til mere
cftertanke. Dette fgrer til en livlig debat (iseer C, B, D og A) om de
forvaredes utryghed ved at vere underkastet det menige personales
bedgmmelse. — Der fortseettes med instinkter og fglelser. Gennemgan-
gen afbrydes meget hurtigt med spgrgsmal om forholdet mellem fri
vilje og straf, konstitutionel psykopati contra miljgskade (B), samt
om hvorvidt psykopati overhovedet kan behandies (F). Det kommer
igen til en sizerkt affektpreeget diskussion om vanskelighederne efter
udskrivningen. B, D, F og C rgber tydelig angst for tilveerelsen ude og
for det eventuelle nederlag.

Mgdet er praeget af seerdeles livlig ordvexling, selv indledningerne
afbrydes oftere end hidtil. G er stadig passiv. E forsgger et par gange
skruet og kantet at fd noget frem. I’ bevieger sig i det mere overfla-
diske.

Mgde nr. 3: Dagens emne er psykiske konflikter. Begrebet modstri-
dende fglelser udlgser strax livlig debat med mange personlige exem-
pler (D, F, A, B og C). D vender tilbage til forrige kapitels udredning
om kampinstinkter, har ikke kunnet fi det til at passe med egne erfa-
ringer; C forklarer ham meningen. Hercfter drgftes konfliktudlgsning,
dysforier og sgndagstristhed (som alle deltagerne med egte oplevelses-
kvalitet beretter om). Associationer giver lederen anledning til omiale
af fortreengninger, fortalelser, fejihandlinger og drgmme. B, D, Cog IF
bringer exempler. C og B foreslar, at man nu gir dybere ned i de in-
dividuelle problemer, men et rundspgrge viser, at den hidtil fulgte
langsomme fremfeerd tiltaler flertallet. I3 har et spgrgsmal om angst
indeklemt fra et tidligere mgde, sgger forgmeves at intellektualisere
pa et upersonligt plan, men de gvrige deltagere gir alle ind for, at
han forteeller Igs uden hzemninger. Under E's pafglgende stwerkl per-
sonlige, affektpraegede beretning opstir en pdfaldende solidarisk og
beskyttende atmosfeere, der letter E fremstillingen. Via begrebet angst
kommer drgftelsen ind pi problemet kig i lukkede anstalter (alle del-
tager!). D far lejlighed til en stgrre udredning om sin holdning til
overmagt, overgreb og slagsmal. B griber ind med et spgrgsmal, hvor-
vidt det ikke er D’s egen nafur, der fgrer ham ind i slagsmélsaffeerer,
dette indrgmmer D og forsgger med udgangspunkt i sit miljg at give
en forklaring pd, hvorledes han er blevet sddan.

Mgidet er iseer preget af, at en af gruppeterapiens ideer, gruppesam-
spillet (group interaction) er ved at komme tydeligt frem. Frihed og
adbenhed gpr sig i stigende grad geeldende. G er stadig meget passiv.

Mgde nr. 6: Lederen giver en kort vurdering af arbejdets fremskridt.
Der fortseettes med problemet psykiske konflikter. Dagdrgmme drgftes.
A neevner, at han hver ledig stund er optaget af tanker og forestillin-
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ger om, hvorledes han kunne have haft det, hvis han ikke var blevet
kriminel. D fortzeller om de luftkasteller, han sad i fengslet og by ggede
cfter at veere blevet gift; forestillede sig som lykkelig segtemand i gode
solide kir, men da han kom ud, var ingen af forudsztningerne til-
stede; da han sd det ville tage for lang tid at realisere drgmmene, op-
gav han med det samme. G griber overraskende ind i drgftelsen og
giver et lignende exempel som D; da han blev idgmt ungdomsfwengsel,
ville han ikke acceptere dommen og pAdrog sig under afsoningen som
fglge af sin protest adskillige disciplinere straffe. Iser under isola-
tionen i strafcelle begyndte han at indleve sig i forestillingen om at
veere en velhavende grosserer med en behagelig tilveerelse (god mad,
cigarer, vin, piger etc.); blev ved med at sysle med denne tanke, og
ser heri en af grundene til, at han recidiverede, A og D giver exempler
fra barndommen. — Ledercn omtaler herefter emnerne fantasi, hy-
steri og sublimering; ingen egentlig drgftelse. — Gennemgang af
grundbogens kapitel om bgrnenes opdragelse pibegyndes, G, E, D og
C omtaler forholdet til deres sgskende, men diskussionen gir {reegt,
ismer p& grund af B’s demonstrative passivitet,

Mgdets atmosfaere er iser preget af en spending, der udstrdler fra
den passive B, for hvem barndomsproblemerne (som anfgrt i referat
al mgde nr. 2) er et afggrende omride. G er for fgrste gang med pi
en fri og naturlig mide, og E er ved at finde sin form for deltagelse i
gruppens droéftelser.

Mgde nr. 7: T lederens forfald gennemfgres mgdel under ledelse af
forsorgssekreteeren, der giver en oversigt over principperne i anstal-
tens forsorgsvirksomhed. D afbryder efter 10 minutters forlgh, og cn
livlig debat opstir; iszer anstaltens krav under prgveudskrivningen
diskuteres. Dceltagerne vejledes, og det fremheves, at forsorgsarbejdet
mé betragles som en fortsmttelse af behandlingen i anstalten., Delta-
gerne giver som helhed udtryk for god forstdelse, mens B (der som
venteligt er mere aggressiv i lederens fraveer) stiller spgrgsmélet, om
der overhovedet finder nogen behandling sted i anstalten! Dette ud-
Igser ivrig meningsudvexling; isser D gir sterkt ind for forvarings-
idéen og neevner exempler pd, hvorledes behandlingen i afdelingen
har tvunget ham ind i en helt anden udvikling end tidligere; sigtics
pa en lidt udvendig méde af G, mens C og A sgger at intellektualisere
drgftelsen ved at traekke faktorer som hykleri og angst med ind i bil-
ledet. D og C treenger B hirdt, og han mi indrgmme, at ogsi han nu
ser problemerne pa en anden made cnd tidligere, men det ville han
ogsd veere kommet til pAd fri fod! Hans selvhavdelse og indstilling
til psykopatibegrebet bliver pany drgftet.

Mgdet er preeget af sAvel gruppesamspil som gruppespanding. Den
sidste udgér fra den aggressive B og den passive F, der henimod mg-
dets slutning erklerer, at ,,det hele er noget pjat og humbug®, Pvrige
deltagere er meget aktive; bglgerne gdr undertiden hgjt, men tonen
er som helhed urban. E er fraveerende pé grund af sygdom.

Mgde nr. 8: Man fortseetter temaet fra mgde nr. 6, bgrnenes opdra-
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gelse. Spgrgsméalene disciplin og stral belyses af hver enkelt deltager.
D, A, C, E og G giver gode redeggrelser, mens F er overfladisk og B
reserveret. G anfgrer, at han som barn ville have forctrukket afstraf-
felse fremfor den tavse fordgmmelse, hans far praktiserede; A skildrer
det dybe indtryk, foreldrenes mange skanderier gjorde pA ham; D
mener, at de mange klg, han fik som barn, var fuldt ud fortjent, og at
de ikke har haft nogen uheldig indvirkning pid hans udvikling! — Da
drgftelsen er ved at ebbe ud, opfordres B af lederen til at fortalle om
sin barndom; han sgger at undsla sig: det vil tage for lang tid, det vil
kede de andre cte.; modsiges kraftigt og kommer derefter i gang med
cn udmerket, sterkt fglelsespraeget, men alligevel klart gennemtmenkt
redeggrelse for sine forhold i barndommen. Det virker tydeligt aispaen-
dende pa ham.

Mgdet er preeget af mange gode indlseg. Gruppesamspillet modnes
mere og mere. Der vises en fortrinlig feellesskabsfglelse, nir en del-
tager alvorligt gnsker at fi sine egne problemer frem.

(I den fplgende uge blev der 3 pladser ledige pa psykopatanstalter-
nes halvdbne afdeling Lekkende ved Mern. Kun G gnskede at veere
med ved fordelingen af disse, mens de gvrige forvarede direkte frabad
sig overflytning pd grund af deres deltagelse i gruppeterapien. G over-
flyttedes sammen med to forvarede uden for gruppen og udgik der-
med af forsgget.)

Mgde nr. 9: D indleder strax ved sin ankomst ret aggressivt med et
wpersonligt® spgrgsmal til lederen. Flere af deltagerne har i dagens
Igb veeret i heftig diskussion om moralspgrgsmél og om Arsagen til,
at nogle bliver kriminelle. C har herunder hewevdet, at de ikke-krimi-
nelle ledes af en indre tilskyndelse til at gdre det rigtige, mens D har
hieevdet, at det er angsten for straffen, der er afggrende. Livlig debat
mellem G, D, B og A. — Optagelse af nyt medlem i stedet for G drgf-
tes; C, A, D og E er ikke afvisende, mens B og F mener, at det er for
sent; spgrgsmilet falder. — Lederen redeggr for en enesamtale med
F, der har villet forlade gruppen, fordi han ikke mener at kunne rede-
ggre for sine barndomsforhold uden at ,,svinc forzeldrene til*. Har dog
under denne samtale indvilliget og giver nu en noget knudret, besva-
ret og affekipreeget bereining om en rackke traumatiserende begiven-
heder i barndom og ungdom. Hans fremstilling mgdes med forstielse
og varme, der stilles spgrgsmal og gives supplement fra de gvrige,
iseer D. Lederen neutraliserer atmosfeeren inden mgdets alslulning
ved drgftelse af nogle almindelige anstaltsspgrgsmél

Mgdet er steerkt preget af gruppesamspil og cn solidaritet, der tyder
pd dannelsen af en gruppemoral. Alle deltagere er aktive. Der udstra-
ler stadig en vis spaending fra B,

Mgde nr. 10: Lederens gennemgang af betingede reflexer udlgser
ingen personlige bemeerkninger. — Omtalen af bgrns fantasivirksom-
hed fremkalder erindringer hos C og A om opdigtede historier i barn-
dommen., — Afsnittet om bgrn i opvaexten fremkalder fgrst spontane
afbrydelser, da man nér til skolens og skolekarakterernes senere ind-
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flydelse. E ggr indgiende rede for sine vanskeligheder ved at haevde
sig i skolen; hans beretning er tung og omstendelig, og hans vurde-
ringer halter ofte, men de gvrige deltagere viser god forstieclse for E’s
vanskeligheder.

Mgdet er som helhed praget af en noget mat diskussion; D er fra-
veerende pd grund af sygdom, og den spontane, impulsive made, han
plejer at give udtryk for sine indfald pé, savnes. — Gruppen accepterer
reserveleegens fremtidige deltagelse.

Mgde nr, 11: Lederen gennemgir pubertetsalderens vanskeligheder.
C beretter om sin opposition mod foreldreautoriteten, mens D pany
omtaler sit miljg, hvor forzldreautoriteten manglede. E fgrer debatten
ind p& sexuelle vanskeligheder., C hjelpes (cller provokeres) af de
gvrige til at redeggre for sine beluringer. A forteeller spontant om sine
perverse masochistisk praegede praktikker. C og A loves individual-
behandling (narkoanalyse}.

Drgftelserne gar af og til lidt trevent, men der tales dog frit om disse
pmtalelige personlige spgrgsmél; det er tydeligt, at den gunstige grup-
peatmosfeere bidrager hertil.

Mgde nr. 12: Der kastes et blik tilbage, og en rzkke almindelige
spprgsmil drgftes, dels daglige praktiske, dels principielle problemer
vedrgrende forvaringen. Den skuffelse mange forvarede féler, nir de
sammenligner de virkelige forhold med de oplysninger, som de under
sagen har fiet af anklager, forsvarer eller dommer, omtales sarligt.
Alle deltager i en drgftelse af behandlingen i forvaringsanstalten; C
og D mener at forvaringsopholdet har givet dem stgrre indsigt i deres
personlighed og dens muligheder. A anfgrer, at en vurdering af ophol-
det fgrst kan gives efter udskrivningen,

Der er under hele mgdet livlig drgftelse, i en fri og afspsendt form.
Reservelegen deltager for fgrste gang, hvilket ikke pivirker debatten.

Mgde nr. 13: Der opstar strax en lengere drgftelse som fglge af, at
den tidligere gruppedeltager G for 2 dage siden er undveget fra Lek-
kende. Det foreslas fra flere sider, at han skal opfordres til i gruppen
at ggre rede for motiverne til undvigelsen, der af gruppen fgles som
en svigien; da man imidlertid mener, at G’s tilbagevenden til gruppen
vil kunne virke hemmende pA den frie drgftelse, falder hele spgrgs-
milet, - Gennemgangen af grundbogens kapitel om vejen til sundhed
i sindet giver lederen lejlighed til at give en vurdering af deltagernes
erkendelse af egen personlighedsstruktur, som den har manifesteret
sig i det hidtidige gruppearbejde; vurderingen synes p& fornuftig
méde at blive accepterct af de pdgzldende. — Ved omtalen af begre-
bet overkompensation indrgmmer B, at han nu klarer sig bedre i den
daglige adfmerd ph grund af drgftelserne i gruppen.

Diskussionen er levende, der kommer adskillige positive indleg.
A er noget tavs (indisponeret pd grund af sterk forkglelse?) uden at
give anledning til spaending.

Mgde nr. 14: En indledende bemeerkning fra D vedrgrende hans
vaegttab og kostforholdene i afdelingen giver anledning til, at mange
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andre af dagliglivets forhold, der er knyttet en del affekt til, debat-
teres; D, B og A fgrer ordet. — C, der ved mgdets begyndelse har be-
klaget sig over sgvnlgshed, er under drgfielsen, som han ikke deltager
sd ivrigt i som han plejer, ret aggressiv og speendt. Under disknssionen
herom mener man at kunne lokalisere tidspunktet for denne dysforis
indtrzaeden til omkring tidspunktet for forvaredes redeggrelse for sine
sexuelle problemer (4 uger i forvejen); C vil ikke nagte, at der kan
veere en genetisk sammenhseng mellem disse to feenomener, men har
ikke teenkt over det fgr nu.

Atmosfeeren er denne gang noget speendt pd grund af C’s tilstand;
gruppens helhed synes ligeledes pavirket af, at E og F er fraverende
pd grund af sygdom.

Mgde nr. 15: Lederen gennemgér kapitlet om trzethed og hvile. E
kommer med en lengere beretning om den konstante triethed, der har
preeget ham fra barndommen, og som adskillige gange har givet ham
preedikatet doven; erkender at han arbejder bedst under opsigt eller
i gruppe med andre. G fortzller om en overvazldende treethed, han
bemagtiges af umiddelbart efter sine lovovertreedelser. D kommer igen
ind p& sit veegttab og den dermed forbundne trazthed; mener at spe-
kulationer kan vere medvirkende Arsag. B mener at traethed og ulyst
til arbejdet er en ganske naturlig ting, nir arbejdet ikke interesserer
én. B’s udredning bliver udgangspunkt for cn lengere diskussion om
vanskelighederne ved at komme i gang cfter mange &rs ophold i an-
stalten. A og D deltager ivrigt, er ikke s skeptiske som B. — Efter
gennemgangen af kapitlet om tobak og alkohol redeggr A, B og F for
deres medicinmishrug.

Mgdet er preeget af stor aktivitet; der tales frit og sagligt, E dbner
sig ret godt og taler mere ubesveaeret end tidligere. F er stadig noget
overfladisk. C virker efter sidste mgdes analyse af hans dysfori og
en mellemliggende enesamiale mere afspaendt, men er lidt mere oppo-
sitionel end forhen.

Mgde nr. 16: 1 lederens forfald ledes mgdet af reservelegen. Grund-
bogens kapitel om hverdagens mentalhygicjne gennemgés, Man drgf-
ter herunder problemet tilfredsstillelse ved arbejdet, og dette fgrer
péany ind pé en livlig debat om, hvad de forvarede venter af fremtiden,
herunder de forsorgsmessige problemer. Alle deltager. B far igen lej-
lighed til at rejse spgrgsmilet om diagnosen og begrebet psykopati;
diskussionen herom frugibarggres ved at blive drejet ind p& mulig-
heden af, at man kan @ndre karakteren gennem systematisk opgvelse
af mere adakvate recaktioner, saledes som hehandlingen i afdelingen
tilstreeber. Alle mener, at sidanne muligheder foreligger. D belyser
som s ofte fgr situationen med exempler pa personlige konflikter fra
dagliglivet i afdelingen; B og A har gode indleg i denne forbindelse.

- Grundbogens stof udtpmmes. Man sgger at fA en vurdering af det
hidtidige udbytte. A og B mener, at der er skabt et godt alment grund-
lag for vidercarbejde. E leegger hovedvaegten pi at det nu er muligt
for ham at tale friere og optraede mindre kantet. — Man aftaler endnu
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en tid at fortssette med problemer, der kan tmenkes at veere felles for
flere, inden man gér over til en systematisk gennemgang af de enkelte
tilfeelde.

Mgdet er iseer i begyndelsen preeget af at veere ledet af cn anden,
men tregheden overvindes efterhinden.

Mgde nr. 17: D &bner uden formaliteter aftenens drgftelser med en
redeggrelse for, hvorfor han idag har nedlagt sit arbejde i protest
over den arbejdsducgr han fir, Hans indleeg er sleerkt affektbetonet
og indeholder adskillige aggressive ndfald mod lederen; ind imellem
kommer hans sedvanlige form for skyldbevidsthed og strafbehov tyde-
ligt til orde, G og A bringer pa en méde, der p& samme tid er solidarisk
overfor D og diplomatisk udglattende overfor lederen og afdelingen,
forslag til konfliktens lgsning, B pnsker fgrst ikke at udtale sig, pa-
hgrer D med lukkede gjne, hovedrysten og overbzrende smil. Presset
frem af de andre fremhzver han, at D’s konflikter ma vere fremkaldt
af ham selv, og papeger at det kun er bestemte forvarede, der stadig
kommer i konflikt; mener at D opsgger konflikien og blot rationalise-
rer den ved hjelp af indtraffende omstendigheder; gir imod A’s og
C’s forslag om en lempelig lgsning af D’s arbejdsproblem. B’s indleg
er af stor virkning, A, C og D selv bliver sterkt usikre, D ligefrem
radvild, gjner sine egne fejl. D slir dog kort efter igen over i meget
aggressive udfald mod afdelingen, iseer lederen. A og C gar piny ind
for en Igsning i form af en hjelp til D.

Lederen resumerer den meget beviegede aften, papeger gruppesam-
spillet og den dynamiske baggrund for D’s voldsomme aggression mod
lederen, hvilket medfgrer en drgftelse af det hensigtsmmssige i, at
afdelingens leder samtidig er leder af gruppeterapien; der er enighed
om, at dette ikke har virket hemmende p4 de nu forlgbne 5 mineders
arbejde, og at de praktiske forhold igvrigt ikke havde muliggjort nogen
anden udvej. — F er fraverende uden motivering.

Mgde nr. 18: Lederen meddeler, at han, efter ikke at have haft nor-
mal ferie i 3% Ar, nu efter afdelingens to store udvidelser og dens
forestdende flytning, agter at holde fri en mined. Meddelelsen mgdes
med beklagelse, men med sympatisk forstdelse, Det vedtages, at grup-
pen arbejder videre under reservelmgens ledelse, — En rxkke kon-
krete forhold i afdelingen giver anledning til en drgftelse, der afdsk-
ker en del aggression; iseer D er aktiv, men ikke s udtalt som ved
sidste mgde.

Stemningen cr i begyndelsen ligefrem trykket, Efter lederens rede-
gorelse for baggrunden for hans bortrejse kommer diskussionen ind i
den s@dvanlige frie form; iseer D’s aggression virker afspendende pi
atmosfaeren som helhed. — F er fraverende nden motivering.

Mgde nr. 19: De forvarede indleder selv med en forespgrgsel om,
hvad der er sket i anledning af de ved forrige mgde kritiserede for-
hold. Dette fgrer videre til en drgftelse af de verserende rygter om
afdelingens flytning til Statsfengslet i Horsens og de forskellige be-
stdende institutioners stgrre eller mindre egnethed som forvarings-
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anstalt. Denne drgftelse fortseetter i en debat om en lang reekke krimi-
nologiske problemer. Det er swmerlig B, A og C, der fgrer ordet. B lufter
som tidligere den tanke, at det er underordnet, hvorledes man griber
sagen an for de voxnes vedkommende; det afggrende er, al man kom-
mer bgrnene til hjelp s tidligl som muligt. Det er dog tydeligt, at B
nu fpler sig mindre overbevist om sine synspunkters rigtighed end
tidligere, og at han ikke helt vil afvise den mulighed, at man ogsa
kan hjelpe de voxne.

Der er god diskussion aftenen igennem, og der kommer iswer fra
B, A og C gode og gennemtmenkte indleeg bascret pa cgne erfaringer.
TIagttageren deltager flere gange i drgftelsen. — F er fraverende uden
motivering, D pa grund af utilpashed (har forud for mgdet bedt kam-
meraterne om godkendelse!).

Mgde nr, 20: Mgdet ledes af reserveleegen. Man indleder med en
drgftelse af almindelige problemer, herunder pany de forskellige cir-
kulerende rygter om afdelingens flytning. Statsfeengslet i Horsens har
veeret nevnt i pressen. G og A ytrer gnske om at flytte med for at
kunne blive under afdelingens ledende psykiater. — E har efter sid-
ste mgde udialt ,had til samfundet®; ville gerne i gruppen ggre rede
herfor. Han vaegrer sig dog i dag, og trods meget kraftige opfordrin-
ger fra de andre kommer han ikke rigtigt i gang. Kredser som ved
tidligere lejlighed om sit ophold pi sindssygchospital, hvilket giver
anledning til, at de andre ligefrem underkaster ham krydsforhgr
m. h. t. Arsagen til indleggelsen. Iscer A treenger ham hirdt. E anfgrer,
at han cnten ilkke kan elier vil huske Arsagen. C mener, at det er for-
kert ikke at ville huske fortiden. Debatien fgrer hurtigt ind pd E’s
hidsighed, hans ambivalente forhold til moderen (,jeg elsker og ha-
der hende samtidigt®). Mod slutningen af drgftelsen tangeres E’s
sexuelle vanskeligheder,

Debatten er uhyre livlig aftenen igennem; spgrgsmal og svar kryd-
ser luften. & kommer flere gange i steerkt affekt, men bliver mere og
mere dben. Det letter ham tydeligt at fi talt om problemerne. Hans
skruede tankegang giver undertiden anledning til en noget hardhen-
det behandling fra de andres side, men stadig inden for gransen af
hvad E kan tile. Gruppesamspillet kommer tydeligt frem; deltagerne
ser klart fordelen ved, at ,,sandhederne® kommer fra ens egne. A tager
intellekiuclt og systematisk pd tingene; D bolirer sig og afslgrer en
god portion sund sans. B er fraverende uden grund (har senere
klaget over at have haft hovedpine). F er piny fraverende og mé be-
tragtes som udgaet.

Made nr. 21: Mgdet ledes af reservelmgen. Man indleder med en
drgftelse af C’s forhold, idet han selv fremdrager en rapport om, at
han har vanskeligt ved at komme op om morgenen, Anfgrer som grund,
at han hver nat ligger vigen til ca. kL. T pd grund af spekulationer,
dels over sin sag, dels over fremtiden. Han mente oprindeligt, at der
mitte veere en sammenhaeng mellem hans sexuelle forhold og krimina-
liteten, og anfgrte dette ved mentalobservationen. Mener nu, at forbin-
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delsen kun er indirekte: han blev anholdt nogle gange for beluringer,
og da politiet hver gang mgdte op i hjemmet, bad forzeldrene ham til
sidst om at flytte. Kom herved ind i vanskeligheder og begik sit fgrste
tyveri og lod derefter std til. Bensgler sexuelle {glelser i forbindelse
med tyverierne. Kan han nu ikke tgjle sine fglelser, mener han, at der
kun kan vare kastration tilbage. Samtlige gvrige deltagere protesterer,
idet de hzevder, at beskuelsen i og for sig er en naturlig ting, og at G
mi kunne ledes ind pi mere naturlig vej. E indrgmmer, at han har det
P& samme mide som C. ¢ navner, at hans tilbgjelighed har givet ham
en vis mindreverdsiglelse. Dette fgrer D ind pa spprgsmaélet om skyld-
fplelse, idet han anfgrer, hvorledes han, ndr han arbejder alene i cel-
len, onanerer mere, fir samvittighedsnag, bliver rastlgs og nervgs.

Debatten gir igvrigt noget traegt. A er temmelig passiv og fgler sig
tydeligt ilde bergrt af emnets karakter, D’s undtalelse om skyldfglelse
fgrer over en reekke bemarkninger herom til en drgfitelse af almin-
delige spgrgsmél, hovedsagelig vedrgrende behandlingen i forvarings-
anslalten, B er fraverende uden grund (det md formodes, at han ikke
gnsker at deltage under reserveliegens ledelse).

Mgde nr. 22: Afdelingens leder har pAny overtaget ledelsen af grup-
pemgderne. Man drgfter efter en kort rejseberetning af lederen fgrst
og fremmest de nu mere faste planer om flytning til Statsfeengslet i
Horsens, der optager de forvarede stzerkt og giver anledning til en del
uro i afdelingen. Man drgfter derefter den frafaldne F's forhold. Han
lufter for tiden stor bitterhed over for afdelingen pd grund af sin sag.
Har over for B antydet, at han gerne i gruppen ville have dette gen-
nemdrgftet. B foreslir, at han far lejlighed hertil, og de gvrige giver
tilslutning.

Man bliver enige om, at man i de fglgende mgder skal behandle del-
tagernes enkelttilflzelde pad basis af deres egen beretning og det i afde-
lingen tilgeengelige materiale. C erklerer sig villig til at begynde.
Lederen foreslir, at hver af deltagerne giver en skriftlig redeggrelse
for, hivad han har fglt at have opnéet ved deltagelsen i gruppearbejdet.

Der er pA mgdet almindelig livlig diskussion; man kommer ind
pa mange emner, uden at der fremkommer noget seerligt nyt om den
cnkeltes forhold. — Alle deltagerne er til stede.

Mgdde nr. 23: Der er som ved de tidligere mgder en del almindelige
spgrgsmail pd afdelingen, der gnskes drgftet. Man gennemgir derefter
de sméa skriftlige redeggrelser, deltagerne har afgivet i ugens Igh. Det
ghr igennem alle beretninger, at man fgler at have opnéet bedre kon-
takt, at det har hjuipet at fi {alt om egne problemer og at se, at andre
har problemer af samme art. Man mener ogsf, at dette har medfgrt
endringer i deltagernes daglige adfeerd pd afdelingen. Debatlen herom
viser yderligere, at det har vaeret en stor lettelse for deltagerne i grup-
pen at kunne fi luft for de irritationsmomenter, som uvegerligt opstar
i den lukkede afdeling. Til slut drgfies igen en del almindelige spgrgs-
mal.

Debhatten er livlig, fri og positiv, — Alle er til siede.
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Mgde nr. 24: Mgdet indledes med at D kaster sig ud i en lengere
monolog over de disciplinare forhold pi afdelingen, n@rmest som
nsagfgrer” for en medforvaret (ikke gruppedeltager), der pd grund
af en konflikt har veeret isoleret. D far lov til at tale ud (indvilger i,
at man sztter wire-recorderen i gang), idet lederen ggr opmeerksom
pa, at spgrgsmilet i og for sig falder uden for gruppeterapiens ram-
mer. Kun E har en enkelt bemmrkning at ggre, D bliver noget flov og
kan ikke lade veere med at le, da han far lejlighed til at hgre sin egen
monolog gengivet pa stalbandet, hvilket har en tydelig afspendende
virkning p& ham.

Lederen giver en redeggrelse for sit indiryk af, hvad der er opniet
hidtil under gruppeterapien. Man drgfter denne opfatteise, og der er
cnighed om, at gruppen er blevet et samlet hele med kammeratligt
prag og interesselmllesskab, og at den enkelle deltager er ndet et
stykke vej i retning af bedre indsigt 1 sig selv og andres forhold. Man
mener, at denne gruppe bgr forismtte, og at gruppeterapien er en be-
handlingsform, der bgr bibeholdes og udvides, om forngdent ogsd
efter provendskrivningen. B anfgrer, at der ved dannelsen af frem-
tidige grupper bgr finde udvelgelse al deltagerne sted. D og C mener,
at netop denne gruppe har vist, hvor vaerdifuldt det er, at den har
veerel si forskelligartet sammensat.

Man gar dercfter over til den planlagte gennemgang af C’s tilfeelde.
Selv opholder han sig, efter at lederen har gennemgéet materialet, ved
observationserkleringen, idet han havder, at hans udtalelser dengang
var praeget af, at han netop gnskede at komme i psykopatforvaring.

Det kommer ikke til nogen egentlig drgftelse af oplysningerne ud
over med C selv. Der er tydeligvis en lidt spaendt atmosfzre i gruppen,
der iseer udstriler fra B, under gennemgangen. Alle deltagerne er til
stede.

Mode nr. 23: Man fortseetter gennemgangen af C’s forhold; han kom-
mer fortsat med indvendinger til det, han i sin tid har oplyst, men er
dog til sidst stort set enig i, at observationserkleeringen holder, og at
de i konklusionen optrukne perspektiver for hans behandling stadig
gzlder.

Man gér derefter over til en tilsvarende gennemgang af A’s forhold,
Han kommer med en del supplerende bemarkninger, og der bliver
nogen diskussion mellem ham og lederen. A mi ligeledes siort set er-
kende, at varderingen af ham har holdt stik.

Der er som ved sidste mgde nogen speending i gruppen, dels ud-
strdlende fra de personer, hvis forhold gennemgas, og skabt af den
seerlige situation, dels iszer stammende fra B, der demonstrativt mar-
kerer sin passivitet. — Alle er til stede.

Mgde nr, 26: Ledercen ggr fgrst opmeerksom pé det uholdbare i den
tavshed og trykkende stemning, som B’s holdning de sidste gange har
afstedkommet, og opfordrer B til al redeggre for drsagen til sin hold-
ning. Det viser sig, at B i nogen tid har fglt sig noget jaloux i forhold
til A og C. Der opstér en leengere affekipreeget debat mellem C, A og D,
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hvorunder denne sidste viser sin interesse for at fi bilagt konflikien.,
Til sidst er der kun mellem B og A en affektladet atmosfeere. Lederen
foreslar, at diskussionen afbrydes, og at han forsgger at lgse proble-
met ved en samtale mellem de to alene (hvilket derefter sker inden
naste mgde). - Alle er til stede.

Mgde nr. 27: Forskellige almindelige emner drgftes, herunder et
forslag fra lederen om, at gruppen holder sommerferie. Forslaget vin-
der ingen genklang, E fremfgrer et personligt arbejdsspgrgsmal (gn-
sker fritagelse fra sin beskmftigelse i kurvemagerveerkstedet, da han
ikke kan enes med en medforvaret der); han overtales af de gvrige
deltagere til at fortseette.

Man gér derefter videre med gannemgangen af A’s sag. Hans sexuelle
forhold, specielt den eventuelle forbindelse mellem hans masochisme
og kriminalitet, diskuteres ivrigt.

Det er tydeligt at climinationen af konflikten mellem A og B har
frigiort atmosferen i gruppen., Ved mgdet forekommer den samme
fric meningsudvexling som tidligere. De mest personlige spgrgsmél
drgftes uden stgrre hemninger. — Alle er til stede.

Mgde nr, 28: Man mé pany pd grund af usikkerheden med hensyn
1il afdelingens fremtid drgfte den deraf opstiede uro. Man gir derefter
videre med A’s tilflde. Reservelegen forelegger resultatet af den
foretagne narkoanalyse. Fortolkninger og konklusion drgftes, og A
akcepterer. Der stilles en del spgrgsmal fra de gvrige deltagere, som
tyder p4 at gennemgangen er fulgt med interesse. — Alle er til stede.

Mgde nr. 29: Gennemgangen af A's forhold afsluites. Man begynder
en gennemgang af D’s sag. Til slut drgftes igen en del spgrgsmal ved-
rgrende afdelingen, idet der hersker stor uro blandt de forvarede som
helhed med hensyn til usikkerheden om, hvortil de skal flyite (EHor-
sens, Herstedvester cller dben afdeling). — Alle er til stede.

Mgde nr. 30: Gennemgang af D's forhold afsluttes. Der fremkommer
intet nyt herved, idet forvarede under tveersnitsdebatterne har faet
fremfgrt alle veesentlige treek i sin personlige udvikling og kriminelle
1gbebane.

Bortset fra, at den almindelige usikkerhed i afdelingen afspejles i
gruppen, er der en god og velafbalanceret debat. — Alle er til stede.

Mgde nr. 31: Gruppeterapien afsluites med en almindelig drgftelse
i helt afspendt atmosfmere, hvad gruppens egne relationer angar,
Stemningen er igvrigt preget af, at mgdet afholdes aftenen fgr afde
lingens oplgsning og fgrste etape i overflylningen til Statsfmngslet i
Horsens. — Til stede cr A, B, C og E, mens D siden sidste mgde er
flyttet til Hedstedvester.

Om de enkelte forvaredes forhold fgr og under gruppeterapien
samt om deres udbytte heraf, siledes som det vurderedes umid-
delbart efter gruppearbejdets afslutning, kan det sammenfatten-
de siges:
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A: tilpassede sig afdelingens forhold pifaldende godt og syntes ner-
mest at finde en vis tryghed i indesperringen, Han gjorde dbent rede
for sine problemer og rgbede et igjnefaldende stort behandlingshehov,
og han deltog i alle gruppens mgder., Han var meget aktiv i gruppe-
arbejdet, specielt nar drgftelserne fgrte ind p4 hans egne vanskelig-
heder. 1 tilslutning til gruppeterapien gennemgik han nogle narko-
analytiske séancer og flere enesamtaler.

Det skgnnedes, at der gennem den samlede behandling under for-
varedes 3-Avige ophold i afdelingen var skabt et godt grundlag for
videre ambulani behandling under en prgveudskrivning, hvortil han
indstilledes september 1951.

B: virkede fra opholdets begyndelse meget overlegen og arrogant
ph selvhaevdende made, hvilket gav anledning til adskillige vanskelig-
heder i forholdet til personalet {forvarede talte helst kan ,med vagt-
mestre og opefter®), Han havde en ganske god sclverkendelse og et
udtalt behandlingsbehov, Han deltog pd veerdifuld made i det alminde-
lige gruppesamspil, men hans arrogance slog ret ofte igennem pa mg-
derne (som han kun forsgmte to gange, sc nr. 20 og 21), og han var
enkelte aftener i stand til at forstyrre stemningen vaesentligh. Han fik
gennem gruppearbejdet og ved lange cnesamialer bide med lederen
og iagttageren en ret indgicnde indsigt i sine sjeelelige mekanismer,
hvilket efterhidnden gav sig overraskende posilive udslag i hans dag-
lige adfwerd.

Det var Ahenbart, at denne forvarede under gruppeterapien gennem-
gik en personlig udvikling, der mitte veere af betydning siivel for den
fortsaite behandling i forvaringsafdelingen som for det fremtidige
forsorgsarbejde efter prgveudskrivning.

C: var i begyndelsen af sit ophold preaget af sin umodne og drengede
opfgrsel, men positivt indstillet over for forvaringsopholdet og med
et udtalt behandlingshehov. Han delieg ivrigt i gruppearbejdet (til
stede ved samtlige mgder) og gennemgik i tilslutning hertil tre narko-
analytiske séancer. Han klarede sig arbejdsmeessigt fint i fengslets
vaskeri, viste stor interesse for dette fag, som det var hans hensigt at
beskeftige sig med ved udskrivningen.

Den kentakt, der var skabt med den forvarede gennem en rakke
enesamtaler forud for gruppeterapien, blev pd veesentlig mide uddy-
bet under denne. Stgrre modenhed, bedre opfgrsel og arbejdsindsats
preegede de sidste 112 &r af hans ophold, og der syntes at veere et godt
grundlag for det forsorgsmeessige arbejde med ham under en prgve-
udskrivning, hvortil han indstilledes november 1951.

D: viste sig ved indlmggelsen som en lidt bisset kgbenhavnertype,
fgrerskikkelse over for letledelige kammerater, ret godmodig og med
trang til at komme ud af sin tidligere nordentlige levevis. Han var i
gruppearbejdet (forsgmie kun reelt en gang, se nr. 10 og 31) en me-
get akliv, umiddelbart swerdeles nyttig deltager, der preegede gruppe-
samspillet med sin primitive ,,sunde sans®, sit barokke lane og ziinf-
tige sprog.
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Det skgnnedes, at deltagelsen i gruppeterapien havde veeret forvare-
de til stor hjelp med hensyn til forstdeclsen og bekampelsen af de
konflikter og personlige problemer, han var opfyldt af.

E: gjorde sig fra opholdets begyndelse ofte bemerket ved sin under-
tiden groft udisciplinerede opfgrsel og mange bizarre indfald. Hans
deltagelse i gruppearbejdet var i nogen grad praeget af hans dirlige
begavelse, men den rent kammerallige stgtte fra de gvrige deltagere
hjalp ham meget, og han var adskillige gange efter sit temperament
meget dbenhjertig med hensyn til intime forhold. Han virkede udpre-
get skizoid med forskruede, men ikke paranocide idéer. Under sidste
del af opholdet i afdelingen i Kghenhavn, hivor personalet efterhinden
fik et vist tag pA at behandle ham efter hans individuelle seerart, gik
det bedre, og deltagelsen i gruppeterapien (forsgmte kun to gange, se
nr. 7 og 14) sigttede ham gjensynlig meget stwerkt i hans velmente
forsgg phi at forbedre sin adfzrd.

Resultatet skgnnedes for denne forvaredes vedkommende fgrst og
fremmest at ligge i den ovenfor omtalte stgtte, som deltagelsen i
gruppeterapien gav ham, mens den stod pd. Desuden fik man et ind-
blik i hans forskruede tankeverden, der var af betydning for den
almindelige daglige behandling af ham.

F: tilpassede sig nogenlunde under opholdet, men var ugidelig,
overfladisk og holdningslgs. Kiagede en del over underlivssmerter og
kunne i tilslutning hertil vaere ret dysforisk. I gruppearbejdet var han
i almindelighed passiv og overfladisk, men rghede tillige ret ofte stor
indre usikkerhed. Udgik af forsgget efter at have deltaget i 15 mgder.

Det skgnnedes ved gruppeterapiens afslutning, at forvarede ikke
havde haft noget veasentligt udbytte af deltagelsen.

G: virkede pi afdelingen noget selvhwmvdende, ,hirdkogl™, over-
fladisk. Under enesamtaler kunnc han veere ganske iben og rgbe en
ret god selverkendelse, men havde i gruppen overordentlig svaert ved
at blotte sig over for kammeraterne; mod slutningen af hans delta-
gelse hjalp det noget, men han kom aldrig rigtig i gang og udgik som
anfgrt af forsgget (se mgde nr. 8} pa et tidspunkt, hvor gruppesam-
spil og gruppesolidaritet igvrigt var begyndt tydeligt at preege arbej-
det, idet han som den eneste gnskede at forlade gruppen til fordel for
anbringelse pa halviben afdeling.

Det var ret evident, at forvarede ikke havde haft noget udbytte af
sin deltagelse i gruppeterapien.

Sammenfattende vurdering.

Om det her omtalte forsgg bragte jeg en forelgbig meddelelse
ved Dansk psykiatrisk Selskabs mgde 15/11-52. Med hensyn til
resultater, ulemper, betydning og konklusion udtaltes fglgende:

»9elv om man pi nuverende tidspunkt mA vurdere de opniede
resultaters virkning pa laengere sigt med reservation, er det utvivl-
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somt, at man med de fem forvarede, der deltog i experimentet
under hele dets forlgh, opniede:

1) en personlig kontakt, som det ikke p& anden mide under
de givne forhold ville viere lykkedes at etablere,

2) en intellektuel og emotionel gennemleven af problemer og
konflikter, der har veeret af betydning for den enkelte un-
der udvikling og hidtidig tilveerelse,

3) en hermed fglgende friggrelse i adferdsmsessig henseende
og

4) indsigt i anstaltens arbejdsmetoder og deres psykologisk-
psykiatriske grundlag samt disses alment padagogiske og
sociale sider.

Der Igbes en vis risiko for, at en udvalgt gruppe som den her
omtalte i egne, medforvaredes og personalets gjne, let kommer
til at indtage en saerstilling, bliver betragtet som noget ,.linere®,
fordi det naturligvis ikke kan vere ukendt, at gruppen over for
afdelingens leder ngdvendigvis ifglge sagens natur méa have et
individuelt og kolleklivt frisprog af lidt stgrre omfang end den
cnkelte normalt regner med. Endvidere opstar der mere eller
mindre udtalt en ret tydelig klassisk overfgringssituation i for-
heoldet palient-leege, et fanomen, der maerkedes i dei omtalle
forsgg bade i positiv og negaliv retning. En af de vanskeligste
opgaver er at {4 lgst overfgringsproblemet pd en for alle de del-
tagende individualiteter adwekvat made.

Betydningen af forsgget ma imidlertid ikke alene sgges i det
resultat, der er opnfiet med de deltagende forvarede. Dette beror
jo i nogen grad pa et skgn, og fgrst en leengere observationstid
kan belyse virkningen ud i fremtiden. Men ved siden af det resul-
tat, der cr opndet med de gruppebehandlede, m& man naevne det
overordentlig store udbytte, som lederen og iagtiageren har
hgstet under forsgget. Vi har et langt mere dybtgdende kendskab
til disse syv personers struktur, reaktionsheredskab og pavirk-
ningsmuligheder, end vi ville have haft uden gruppecterapicn.
Dette resultat vil std fast, ganske uanset i hvor hgj grad virknin-
gen pad de forvarede vil vise sig holdbar, og vi mener, al vi med
dette kendskab til de forvarede -~ og deres kendskab til os
under alle omstendigheder vil have et godt grundlag for vort
cfterbehandlings- og forsorgsarbejde.

De indhgstede erfaringer er stort sct s gunstige, at der bgr
arbejdes videre med forsgg i denne retning, dels ud fra samme
gruppedannelsesprincip, dels ud fra andre prineipper. Det naste
forsgg, der vil blive foretaget herfra, agtes planlagt séledes, at
en gruppe kontakthzmmede forvarede, der viser behandlings-
behov, vil komme til at danne kernen.”
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Katamnestisk undersggelse.

Til belysning af de opnfede resultaters holdbarhed pa lzngere
sigt er der foretaget katamnestisk kontrol pa det her foreclagte
materiale 1 ar efter terapiens afslutning (samtlige 7 forvarede},
2 ar efter (deltagerne A, B, C, D, E), 3 ar efter (A, B, C, D, F),
4 ar efter (A, B, E, G) og 4% ar efter (samtlige 7 forvarede). -
Nedenfor bringes i summarisk form resultatet af undersggelsen.

A: overfgrtes ved den kgbenhavnske afdelings oplgsning til dben
afdeling pa Sjzlland, hvorfra han blev prgveudskrevet 31.12, 51. Han
gjorde sig snart skyldig i nye bedrageri- og dokumentfalskforhold,
blev anholdt 7. 2.52 og genanbragt i forvaringsanstalt 6. 6. 52, denne-
gang i afdelingen i Horsens, Han havde ret store vanskeligheder ved
at assimilere sig i det nye miljg. Under udgang fra anstalien foretog
forvarede i flere tilfeelde telefonopringninger til forskellige forretnin-
ger og kom med bluferdighedskrankende udtalelser over for expedi-
iricerne. I september 1954 indledtes et nyt forsgg pa intensiveret psy-
koterapi (afspandingsbehandling, let hypnose). Udover den pany
forsteerkede kontakt med forvarede synes der ikke at veere opniet
vaesentligt nyt. — Forvarede blev, efter i marts 1955 igen at have fiet
udgangstilladelse, udskrevet pd prgve i november 1955, Efter kort
tids forlgb matte han pk grund af arbejdsledighed anbringes pa et
optagelseshjem, indtil han i maj 1856 ik arbejde pa el provinshotel.
Han klarede sig tilsyncladende godt og var positivt indstillet over for
anstalten, som dog ikke fglte sig helt sikker pa, at han ikke skjulte
noget. A blev anholdt piny i juli 1956 sigtet for uterlig adferd over
for drenge.

Ved vurderingen af dette tilfazlde ma der tages hensyn til, at for-
varede blev udskrevet under forhold, der bar pracg af den ret impro-
viserede og i hast gennemfgrte overflytning af afdelingen fra Kgben-
havn til Horsens. Han blev udskrevet uden at have féet etableret nogen
ny legelig eller mere dybtgdende forsorgsmessig kontakt. Den plan-
lagte ambulante behandling kunne siledes ikke gennemfgres, og der
er nappe tvivl om, at det hurtige recidiv stAr i ngje sammenhaeng
med disse omstendigheder. Recidivet under den anden prgveudskriv-
ning @ndrer principielt ikke denne opfattelse, idet behandlingen i
anstalten heller ikke i deite tilfeelde er blevet efterfulgt af en ambu-
lant psykoterapi.

Resultatet af gruppeterapien indskranker sig rent faklisk til den
stgtte, den betgd for forvarede under hans fgrste ophold i afdelingen.

B: var blandt de 100 forvarede, der overflyttedes til Horsens, hvor
han som venteligt havde visse tilpasningsvanskeligheder i de nye om-
givelser. Han afsluttede her oplering som tilskzerer, idet han med fri
udgangstilladelse daglig alene rejste frem og tilbage mellem Horsens
og Aarhus, hvor han gennemgik kursus. Forvarede blev prgveudskre-
vet 29. 7. 52 og fik arbejde som tilskeerer i ¢t konfektionsfirma i Kgben-
havn. Da det ikke rigtigt lykkedes ham at blive accepteret pa arbejds-
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pladsen, matte man hurtigt skaffe ham en ny stilling i samme branche.
Her gik det godt, og forvarede blev i denne plads, indtil han i oktober
1953 blev afskediget p. gr. af den almindelige personaleindskreenkning
i manuofakturfaget. Han var arbejdslgs indtil januar 1954. Ilar siden
til stadighed veeret beskeeftiget som tilskzerer og klarer sig godt fag-
ligt. Af og til har der veeret kortere ledighedsperioder p. gr. af seeson-
svingninger. Han blev under prgveudskrivningens fgrste 15 méneder
hyppigt besggt af lederen og iagttageren, efter nytar 1954 kun af sidst-
nevnte. I tiden omkring den fgrste arbejdslgshedsperiode var han
efter at have opbrugt sine gkonomiske ressourcer noget deprimeret,
selvopgivende, legede med suicidaltanker. Efter at veere kommet godt
igang igen, genvandt han sin psykiske ligeveegt, og hans emotionelle
tilpasning til de problemer, han siden har mgdt, har veeret i fortsat
stigning.

Den vurdering, der blev anlagt ved gruppeterapiens afslutning, har
fuldt ud holdt stik. De tilpasningsvanskeligheder, der var tale om
under forvaredes afsluttende ophold i afdelingen i Horsens, ville efter
alt at dgmme uden den steerke personlige kontakt, han under gruppe-
arbejdet havde opndet bide il lederen og iagltageren, veaere blevet afl
langt alvorligere art, ligesom den relativt tidlige prgveudskrivning
neppe kunne have veeret gennemfgrt med et sd gunstigt resultat uden
denne faktor. Forvarede har selv flere gange omtalt gruppeterapien
og anerkendt dens betydning. Del har for ham spillet en vigtig psyko-
logisk rolle, at han leerte ikke at betragte lederen og iagttageren som
ofjender®, sddan som det altid tidligere har vearet tilfeeldet med de
myndigheder, han blev undergivet.

Forvarede opretholdt kontakten med C, og begge repreesenterer de
en foriengelse af gruppefglelsen ud over anstaltsopholdet. De spgrger
ofte til de gvrige gruppemedlemmer, og B har flere gange udtalt, at A
nieppe ville vere recidiveret, sdfremt han havde veaeret pa fri fod sam-
tidig med og i kontakt med B og C.

Resultatet af gruppeterapien mi antages at have veeret af afggrende
betvdning for forvaredes sociale genlilpasning.

C: overflyttedes ved den kgbenhavnske afdelings oplgsning til halv-
aben afdeling pd Sjelland, hvorfra han blev prgveudskrevet 9. 2. 52,
Han fik efter en midlertidig beskeeftigelse som kgkkenkarl og en kor-
tere ledighedsperiode arbejde som vaskerimedhjzlper, men blev af-
skediget 5 mineder senere p. gr. af personaleindskreenkning. Efter ca.
3 méneders arbejdslgshed blev han medhjelper pa bancgirdsrestau-
rant, senere vinduespudser, og han begyndte i slutningen af 1954 selv-
steendig virksomhed i dette fag. Han har siden klaret sig godt socialt.

U'nder arbejdslgsheden i november 1952 fglte forvarede sig i en
periode slaet ud, tilovers, usikker, mente folk s& ned pd ham og kunne
se, at han havde veeret straffet ete. Efter nogen tids mere overfladisk
kontakt med en af anstaltens leeger ebbede hans subjektive klager ud.
Siden 1952 har forvarede kendt en ung kontordame, som han i decem-
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ber 19533 flyttede sammen med pd et varelse. Egteskab er planlagt,
men udskudt p. gr. af boligsituationen, Den sexuelle neurose synes i
alt veesentlig at veere géet i ro under samlivet med keeresten. Det bar
dog vist sig, at den gamle tilbgjclighed til beluring kan vaekkes. Han
er séiledes i et enkelt tilfaelde faldet for fristelsen til at kigge ind gen-
nem en brevsprackke pd en opgang, hvor han var sggt ind p.gr. af
regnvejr. Han har selv forklaret, at han pA det tidspunkt befandt sig
i en vis sexuel spmndingstilstand som fglge af, at keeresten gennem
ca. {6 uger havde haft en underlivslidelse.

Den ved gruppeterapiens afslutning anlagte vurdering har ogsa i
dette tilfzelde sldet til. Forvarede har i drenecs 1gb gentagne gange ialt
om denne behandling, som han har oplevet pA en meget positiv made.
Han har som anfgrt under B opretholdt kontakt med denne.

Resultatet af gruppeterapien mé antages at have veaeret af vaesentlig
betydning for det forsorgsmeessige resocialiseringsarbejde.

D: overflyttedes til hovedanstalten i Herstedvester kort efter det
naestsidste gruppemgde. Han klarede sig fint her og udtalte sig om sit
udbytte af gruppeterapien ganske pad linje med den objektive vurde-
ring, det er naevnt pa side 19. Forvarede blev prgveudskrevet 7. 12, 52
med vilkdr om alkoholisthchandling. Han har siden wudskrivningen
haft en del forskellige pladser (arbejdsinand, jord- og betonarbejder,
bagerikar], kgkkenkarl) og indimellem ret lange arbejdslgshedsperio-
der. Har fict socialhjelp og en del penge af anstaltens forsorgskonto.
Det har i perioder knebet for ham at overholde alkoholistbehandlin-
gen, og han har haft nogle smasager angéende husspektakler, slagsmal
og vaertshusbedrageri, men stgrre kriminelle forscelser har der ikke
veret tale om. Siden 1954 er det giet nogenlunde godt for forvarede.
Han blev gift i december samme ar og har et barn i zegteskabet, som
synes at have en stabiliserende virkning pA ham. Han fdgler sig reelt
forpligtet over for hustru og barn og s¢gger oprigtigt at klare sit alko-
holproblem.

Den ved gruppeterapiens afslutning anlagte vurdering mi stort set
siges at have holdt stik. Ogsd denne forvarede har i frenes lgh gen-
tagne gange talt om behandlingen i meget positive vendinger.

Resultatet al gruppeterapien mi antages at have haft nogen betyd-
ning for det forsorgsmeessige arbejde med forvarede; han har altid
veeret let at arbejde med, ndr man har haft kontakt med ham.

E: fulgte med afdelingen til Horsens, hver han pény viste betydelige
tilpasningsvanskeligheder i form af groft udisciplineret optraeden over
for personalet, arbejdsveegring m.m. Hans arbejdsindsats bedredes
dog efterhiinden noget, siledes at man i maj 1954 ikke ansé det for
muligt at stabilisere ham yderligere og indstillede ham til prgveud-
skrivning, som fandt sted 16.7.54. Han har siden haft forskellige
pladser (ved gartneri, entreprengrvirksomhed, indenrigssejlads m. m.).
Han har pa ret selvradig méde bestemt farten i udskrivningstiden, men
har klaret sig igennem uden stgrre indgriben fra tilsynets side.
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Gruppetcrapien synes i dette tilfeelde ikke at have haft nogen betyd-
ning udover det begreensede resultat, der er nzevnt i vurderingen ved
forsggets afslutning.

Om de to forvarede, der ikke fuldfgrte deltagelsen i gruppeterapien,
skal her blot bemzerkes:

F: overflyttedes til hovedanstalten i Herstedvester, hvorfra han blev
proveudskrevet 18. 2. 52. Han métte flere gange indlegyes pd kirurgisk
afdeling p. gr. af underlivstilfzelde og dgde i tilslutning til et sddant i
juli 1955. I social henseende havde han maittet stgtte sig til hustruens
erhvervsindsats. Forvarede var under hele udskrivningen positivt ind-
stillet over for anstaltens forsorgsvirksomhed. Han udtalte spontant
ved efterundersggelsen i 1954 sin paskgnnelse af det store arbejde,
der fra afdelingens side var blevet nedlagt i gruppeterapiforsgget. Det
kan siledes ikke udelukkes, at han under gruppearbejdet til trods for
sin passivitet er blevet noget mere fortrolig med anstaltens arbejds-
form, end tilfzldet cllers ville have veeret.

G: fulgte med afdelingen til Horsens, hivorfra han blev prgveudskre-
vet 26. 1. 52. Han klarede sig igennem flere vanskeligheder (utilfreds-
stillende arbejde, ledighedsperioder) og blev endelig udskrevet 6. 4. 55.
Ogsa efter dette tidspunkt har hans tilveerelse formet sig pd en socialt
acceptabel mide.

Der sporedes ingen virkning af forvaredes deltagelse i gruppetera-
pien, hverken under hans afsluitende ophold i anstalten eller under
prgveudskrivningen. Han har som den eneste af samtlige deltagere
ikke spontant udialt sig om gruppearbejdet.

Den kataninestiske undersggelse viser saledes, at der m. h. t. de
4 af hovedgruppens 5 forvarede (B, C, D og E) er god overens-
stemmelse mellem vurderingen ved gruppeterapiens afslutning
og den vurdering, som de forlgbne ca. 5 ar berelliger os til at
anleegge nu. Ogsa for de frafaldne deltagere (F og G) er der
overensstemmelse mellem de to vurderinger, idet man dog mulig-
vis mé betragte F's udbytte som nogel mere positivt, end man
gjorde ved forsggets afslutning. Forlphel af tilfzlde A kan ikke
anvendes til vurdering af gruppeterapiresultatet, idet der p. gr.
af de nzvnte serlige forhold, der gjorde sig greldende ved for-
varedes udskrivning, ikke blev arbejdet videre med dette resultat
som grundlag.

Det samlede sikre resultat bliver herefter: Alle 5 deltagere i
hovedgruppen havde udbytte af gruppeterapien under deres op-
hold i anstalten. For 3 deltageres vedkommende (B, C og D) har
resuliatet tillige gjort sig gweldende under prgveudskrivningen,
og det ma antages at have haft betydning for de forvaredes soci-
ale gentilpasning pa henholdsvis afggrende, vasentlig oy under-
stgttende mdde.
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Afsluttende bemsrkninger.

Det her skildrede arbejde er det fgrste egentlige gruppepsyko-
terapeutiske forsgg, der er foretaget her i landet med kriminelle
personer, og er som fgige heraf praget af et indledende forsggs
indlysende mangler. Bortset fra de konkrete resultater, der er
sggt vurderet gennem katamnestiske undersggelser, har beskeef-
tigelsen med det dog klart belyst behandlingsformens mere prin-
cipielle sider. Som det vaesentligste treek ma her navnes det be-
tydningsfulde fsenomen, som man kan kalde den dynamisk-kom-
plementzre psykologiske faktor, sivel i personlighedshehandlin-
gen i snavrere forstand som i institutionslivel, inden for hvis
rammer behandlingen foregir. Gruppeterapi i den her refererede
form giver os en gget mulighed for at vurdere samlilige pavirknin-
ger, som deltagerne under deres anstaltsophold udseettes for, sa-
vel i positiv som i negaliv retning, og vi far samtidigt et indtryk
af gruppeterapiens irradiation til de elementer i inslitutionen,
som ikke direkte er med i arbejdet. Den peger herigennem tillige
p& de linjer, efter hvilke man bgr sgge at opbygge ,det lerapeu-
tiske samfund®, tilretteleegge ,,den sociale psykiatri, demokra-
lisere institutionslivet og medinddrage institutionspersonalet i
behandlingen lzengere ned i graderne, end man efter traditionen
er vant til.

De her fremlagte erfaringer og de dertil knyttede betragininger
stemmer p& alle vaesentlige punkter overens med de erfaringer,
der er refereret fra anden side (se m. h. t. de afsluttende bemzrk-
ninger foruden de i indledningen navnte skrifter iser: 3, 4, 5, 6,
7,9, 10, 11, 13 og 17). Der synes derfor at vere god grund til en
udvidet anvendelse af gruppeterapi, ikke alene inden for de egent-
lige psykiatriske institutioner, men ogs& ved de almindelige peni-
tentizere anstalter, hvor indfgrelsen af psykiatriske behandlings-
synspunkter og -metoder formentlig vil kunne bidrage til at om-
strukturere det kunstige og pA mange mader patogene miljg, som
sddanne institutioner endnu i s& hgj grad representerer.

Erfaringerne taler tillige for, at der ggres forsgg med videre-
fgrelse af gruppebehandlingen ud over institutionsopholdet, iswr
nar der — som i det forsgg narvaerende arbejde hviler pa — er
lale om et snzvert samarbejde mellem terapeut og forsorgsmed-
arbejder.*)

J. Finn Larsen.

“) Efter afslutningen af nmrveerende arbejde har kriminalpsykolog
Wulff Feldman her 1 tidsskriftet publiceret en veerdifuld afﬁandling
(19) om de senere &rs erfaringer med gruppeferapi i Psykopatanstal-
terne i Herstedvester, med swerlig veegt lagl pA en analyse af gru pe-
dynamiken. Det er interessant at bemerke, at den overfor antydede
mulighed (fortswttelse af gruppearbejdet efter gruppemedlemmernes
udskrivning) betegnes som den mest naturlige made at afvikle gruppe-
behandlingen pa.
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