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Gruppe- og individualterapi overfor
psykopater®)
Af kriminalpsykolog WULFF FELDMAN.,

Det skred, der i de sidste 10 ar er sket indenfor gruppepsyko-
terapien, skyldes vel nok hovedsagelig den anden verdenskrigs
mangel pa velkvalificeret personale til at hehandle det store antal
soldater med psykiske lidelser. Man blev tvunget til at behandle
sterre grupper af patienter ad gangen, og det viste sig snart, at
den nye behandlingform ikke blot var tids- og personalebespa-
rende, men at den ogsd havde visse fordele fremfor individual-
terapien, ikke mindst for patienter med sociale tilpasningsvan-
skeligheder. Dette sidste faktum har gjort det naturligt, at man
indenfor behandlingsinstitutioner for kriminelle har vaeret sar-
lig opmeerksom pé den nye behandlingsform og viet den en stadig
voksende interesse.

Teknisk set var gruppeterapien i begyndelsen hovedsagelig en
lidt modereret form for hejskole for folk med psykiske lidelser.
Hojskoleleereren var hlot erstattet med psykiateren eller psyko-
logen, og det litterzere eller filosofiske emne med et psykologisk.
Efter foredraget var der s& ahmindelig diskussion mellem grup-
pedellagerne og gruppelederen. Lifterhinden som gruppearbejdet
skred frem, blev indledningen mindre, og diskussionen optog en
storre og storre del af tiden. men gruppelederen var dog stadig
ret aktiv,

En variant af gruppeterapien, der allerede blev udviklet for
den anden verdenskrig, er psykodramact. Her far patienterne
lejlighed til at spille med i en form for uinstrueret ekstemporal-
spil, som de selv har givet ideen til. Som regel omhandler disse
spil tidligere oplevede konfliktsituationer med forwmldre, sesken-
de 0. s. v. Ved at gennemspille disse situationer og under den ef-
terfolgende diskussion komer patienterne til at afreagere, til at
fa afleb for falelser, de tidligere har fortraengt eller undertrykt,
og far samtidig lejlighed til at demonstrere den nye ,rolle” over-
for de medspillende patienter —- spec. det sidste er uhyre van-
skeligt for ikke at sige umuligt at gennemfore i almindelig indi-
viduel psykoterapi. Hovedeksponenten for denne retning er
Moreno (1),

I de senere ar er der sket en yderligere udvikling af gruppe-
terapien. Hovedsagelig udfra psykoanalytiske principper er man
begyndt at leegge hovedveeglen pad selve gruppedynamiken, de

") Sammendrag af 2 stgrre stencilerede meddeclelser, der vinteren
1955/56 er fremkommet som indleg ved et par af de manedlige klinisk-
kriminologiske mgder, der i de sidste ar har veeret afholdt pa Hersted-
vesler under ledelse af overleege, dr. med. G. K. Stiirup,

En mere detaljeret redeggrelse for arbejdet belyst bl a. gennem
case-stories er under forberedelse.
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indbyrdes virkende krafter, der altid vil vare til stede i en grup-
pe mennesker, der er samlet til gentagne mader med en leder,
Man benytter sig bl. a. af det feenomen, at gruppen pa en méde
genspejler familiesituationen. De andre gruppemedlemmer er
den enkelte deltagers mere eller mindre rivaliserende soskende,
og gruppelederen er formldreautoriteten, som hver enkelt reage-
rer pA udfra sin specielle baggrund. Gruppelederen holder ingen
indledningsforelsesninger og er relativt lidet aktiv, men fremdra-
ger og tyder de konflikter, der automatisk opstar i gruppen. P4
samme made som i en individuel psykoanalyse efter freudiansk
mgnster arbejdes der med de enkelte deltageres associationer og
drgmme, med tydninger, overfgringsfenomener o. s. v,

Det her omtalte gruppeterapeutiske forsgg adskiller sig i nogen
grad fra diskussionsgruppe, psykodrama i Morenos forstand og
psykoanalytisk gruppeterapi, selv om der biade er analytiske og
psykodramatiske islt. Det praetenderer imidlertid ikke at veere
nogen patentlgsning.

Referatet er blot et forsgg pa at systematisere nogle af de iagt-
tagelser, jeg i ea. 1%5 ars tid har gjort pad psykopatanstaiterne i
Herstedvester med et par grupper bestidende af henholdsvis 7 og
10 forvarede, der alle ved gentagne mentalobservationer er diag-
nosticerede som psykopater. Jeg tror igvrigt ikke, at man ved
gruppeterapi si lidt som ved nogen anden form for psykoterapi
kan opslille generelle Igsninger.

Den anvendte metode mé ferst og fremmest afpasses efter
behovet, efter det klientel man arbejder med, den institution man
arbejder pd, de personale- og arbejdsmeessige midler, der star
til ens radighed, det formil man har med behandlingen -— og
ikke mindst — terapeutens egen personlighed.

Bl. a. pA baggrund af litteraturen og de erfaringer vi har gjort
med tidligere grupper og med individuel behandling pa Hersted-
vester, har jeg provet at finde frem til en metode, der var nogen-
lunde anvendelig til det specielle formil: intensiv gruppeterapi
af kriminelle psykopater pa lukket institution — in casu Her-
stedvester.

“*) P4 Herstedvester har man siden 1945 arbejdet med forskellige
former for gruppebehandling. De fleste grupper har veeret af diskus-
sionstypen, men ogsd psykodrama, ekstempora]sgil og mere analytisk
praget gruppeterapi har veeret forsggt. For gjeblikket deltager mere
end halvdelen af de forvarede i gruppearbejdet. — Blandt de fgrste,
der arbejdede med grupper pd anstalten, kan foruden overlege Stiirup
bl.a. n®vnes: Dr. Finn Larsen og daveerende forsorgsmedarbejder
Gregersen (psykopatanstaliernes iidligere afdeling pa Vestre Fengsel),
kriminalpsykolog Hoeck Gradenwitz, dr. Lindeman med daverende
kriminalpsykolog Grete Vedel (Horsergd) og f.sek. Damborg, kontor-
leder Skriver, forfatteren Kaj Nielsen (ekstemporalspil}, dr, Ferdinand,
overlerer Asger Hansen m, fl. (Se artiklerne i Festskrift for overlege
Stiirup 1955 af kontorleder Skriver, dr. Ferdinand, dr. Lindeman og
forf. Kaj Nielsen.)
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Det ville siledes nok vare helt forfejlet, hvis man pa et si-
dant klientel f. eks. gik s dybt som man ofte ger det i den ana-
Iytiske gruppeterapi, rent boriset fra at man ikke tids- og perso-
nalemzssigt ville kunne overkomme det. Man mé# hele tiden ba-
lancere og f. eks. ligeledes i modswtning til analytisk gruppe-
terapi ofte vacre betydelig mere ststtende end denne.

Den enkelte deltager skal altid fele, at han accepteres, at man
kan lide ham, han skal virkelig vacre motiveret til at komme til
gruppemederne. Dette er en uomgmengelig nedvendighed, ikke
alene pA grund af klientellets specielle personlighedsstruktur,
men ogsd fordi man pa en institution for kriminelle bevidst ma
spille pd forholdet til ,,out-group*, til den evrige anstaltsgruppe.
(Se neermere i det social-psykologiske afsnit.)

I modsactning til flere psykoanalytisk orienterede gruppetera-
peuter vil jeg ievrigt mene, al de nyere socialpsykologiske forsk-
ningsresultater og erfaringer i hej grad kan udnyttes i gruppe-
terapien,at terapigruppen er en struktureret gruppe med leder, eget
normsxt o.s.v. Ligeledes har jeg i modsaetning til, hvad man
i almindelighed gor i den analytiske gruppeterapi — i sarlig
grad benyttet mig af alle de daglige og tilsyneladende ubetydelige
cpisoder og sammenstad, der karakterisercr den enkelte gruppe-
deltager, og som har visi sig at veere saerdeles frugtbare i terapeu-
tisk henseende, nir de fremdrages i gruppen. Dette falder helt
naturligt pd en institution som Herstedvester. hvor man i swrlig
grad rapporterer, drofler og udnytter alle sidanne smi daglige
»episoder* til brug for den almindelige anstaltsmiljebehandling.
{Denne speciclle behandlingsform, som overlaxge Stiirup og Sofie
Madsen har gennemarhejdet pd deres resp. institutioner, er vel
nok det, der mest karakteriserer Herstedvester i forhold til andre
lignende institutioner.)

Man har si vidt muligt forsegt at notere alt ned. bade fra grup-
peterapien og den sidelsbende individualierapi — ligesom flere
af gruppedeltagerne har nedskrevet deres oplevelser af arbejdet
i gruppen. Naturligvis er sadanne notater ikke fyldestgerende,
idet man med et kriminelt klientel vanskeligt kan gere notater
under selve moderne, men mi skrive ned lige efter. At have en
funktionzer til at referere mgderne — som f. eks. Larsson (2) har
gjort det i Sverige — ville skabe en helt anden situation. Derimod
har det veret til stor hjwelp og meget lererigt at optage nogle af
mgderne pd band, selv om situationen naturligvis ogsa wendres i
nogen grad ved at bandoptageren kgrer.

Inden jeg gir narmere ind pd det mere gruppetekniske, skal
jeg forsege at give en summarisk social- psykologlsk beskrivelse
af den ikke tilsigtede gruppedannelse, der i forvejen eksisterer
pa de fleste institutioner for kriminelle.
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Fangegruppen.

Pi sidanne institutioner vil der som alle andre steder eksistere
grupper, som patvinger fangerne — resp. de forvarede — grup-
pens specielle mal og normsat. Den gruppe, der i sddanne insti-
tulioner som regel vil vaere den dominerende, er imidlertid hver-
ken arbejdsgruppe. skolegruppe, hobbygruppe el. lign. pid selve
institutionen, ej heller nogen gruppe af samme karakter udenfor
institutionen men derimod ,,fangegruppen” som sfidan.

Den har, som alle andre grupper, sit eget normsaet, sine egne
mal, der patvinges de enkelte fanger, resp. forvarede, dels gen-
nem forskellige former for gruppepres (de kan f. eks. vare af
negativ art sAsom dadel, bebrejdelser, latterliggorelse, kls, og
de kan viere af positiv art sAsom ros, acceptation, venlighed, ma-
teriel hjelp o.s.v.}, dels gennem hehov og triek hos det enkelte
gruppemedlem f. eks. hehovet for at hmvde sig og behovet for
sikkerhed og tryghed — for et stiisted. Det sidste er ikke det
mindst vigtige, idet gruppen hjxlper og stetter det enkelte indi-
vid, nar det kommer i vanskeligheder, og giver individet den
nadvendige folelse af tryghed og sikkerhed.

Fangegruppens ,.Jov* er ahsolut ikke socialt acceptabel, tveert-
imod er den i hej grad samfundsfjendtlig. Kriminalitet i almin-
delighed, méske lige bortset fra sex-kriminalitet og mord, regnes
saledes ikke blot for varende acceptabel, men jo sterre og mere
professionel kriminalitet, jo starre respekt om dette medlem, jo
hajere vil vedkommendes status i gruppen veare, og jo bedre et
gruppemedlem forstdr at bluffe og snere myndigheder, insti-
tutionens ledelse o. s. v., jo hejere vil vedkommende medlem
rangere i gruppen. Spiritusmisbrug, evnen til at kunne klare sig
godt i slagsmal o. lign. er ligeledes egenskaber, der veerdsacttes
hejt i fangegruppen.

I denne gruppes normsat er ogsd inkluderet forholdet til out-
group (d.v.s. de, der ikke tilhgrer vor egen gruppe), der i insti-
tutioner for kriminelle forst og fremmest er funktionzren og det
samfund, han repracsenterer, Ifelge ,loven* er det shledes abso-
lut ikke vaerdsat at have for godt et forhold til funktionaren,
med mindre man da vil bruge det gode forhold til at bluffe le-
delsen.

Fangegruppen holdes forst og fremmest sammen ved trykket
udefra, ved straffens deklasserende indflydelse og ved den en-
kelte institutions mere eller mindre rigoristiske foranstaltninger
overfor de indsatte. Graden af solidaritet i gruppen, dens moral,
er som regel hej, ikke mindst i de institutioner, hvor trykket
udefra er stort, d. v. s. hvor de iveerksatte foranstaltninger er
mest rigoristiske. Dette falder helt i trid med den almindelige
psykologiske iagttagelse: at frustration bl. a. kan give storre
aggression, Desuden synes frustrerede individer at have swmrlig
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steerk tilbojelighed til at slutte sig sammen i grupper mod det,
der frustrerer dem.

I hvor haj grad en hestemt gruppes normer og mél internali-
seres, d. v. s, hliver en del af vedkommende medlems personlig-
hed, af vedkommendes egne norimer og vurderinger, i en sidan
grad at det giver storre tilfredstillelse at handle i overensstem-
melse med disse normer end imod dem, afhwenger af en lang
rackke faktorer, dels i den aktuelle gruppe, dels i individet selv
og dette individs tidligere og nuvaerende oplevelser med andre
grupper. De fleste socialpsykologer, der har beskaftiget sig med
cmnet, syvnes imidlertid at veere enige om, at solidariteten mellem
gruppens medlemmer (graden af gensidig opfyldelse af de enkel-
te medlemmers gensidige forventninger) er af vaesentlig betyd-
ning for, hvilken gruppes normer der internaliseres.

Ligeledes synes demokrati i gruppen, muligheden for bevz-
gelighed i gruppens hierarki at veere af stor betydning for inter-
naliseringen.

Derfor er det naturligvis uheldigt, al solidariteten er s hej
i fangegruppen med dennes stwrkt samfundsfjendtlige normer.
Selve anbringelsen i en institution for kriminelle, den vare sig
nok sa hensigtmaessig, vil siledes i mange tilfaclde blot yderligere
stimulere den kriminelles i forvejen samfundsfjendtlige indstil-
ling. Delte synes at blive bekraoftet af en rackke fremtraedende
faengselsfolks udtalelser om. at institutioner for kriminelle altid
er skadelige. Saledes udtalte bl. a. overlwege Stiirup fornylig, at
sclv den bedste institution vil skade den indsatte, det eneste, vi
kan gore heroverfor, er at prove at mindske skaden lidt.

Forsdvidt kan man sige, at tendensen indenfor fengselsveaese-
net i dag mod mere fbne afdelinger med oget faclesskab mellem
de indsatte kan rumme en alvorlig fare. idet det kan give starre
mulighed for kontakt mellemm medlemmerne af den absolut in-
acceptable fangegruppe og derigennem yderligere oge fangegrup-
pens indvirken pd de enkelte kriminelle. safremt man da ikke
er opmarrksom pé forholdet og pi en eller anden mide er i stand
til at bryde denne gruppes indbyrdes solidaritet. At bryde fange-
gruppen ma i hvert fald veere den vaesentligste forudssetning for
al behandling af kriminelle, og i mange tilfzelde vil den maske
vare den eneste mulige.

To af metoderne til at bryde fangegruppen er (foruden den in-
dividuelle behandling) 1: en stgrre demokralisering af selve in-
stitutionen, 2: dannelse af grupper med socialt acceptable norm-
sat pa institutionen, grupper, der er tilstreekkeligt intensive til at
kunne tage kampen op mod den almindelige fangegruppes ind-
flydelse.

Demokratiseringens beltydning.
Som omtalt synes solidariteten i fangegruppen og dermed mu-
ligheden for internalisering af denne gruppes socialt inaccep-
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table normer i de kriminelle bl. a. at haenge sammen med tryk-
ket udefra, den enkelte institutions mere eller mindre rigoristi-
ske foranstalininger. Imidlertid synes det ikke altid at vaere de
ydre sikkerhedsmassige restriktioner, der er det afgerende. F.
eks. har Herstedvester temmelig kraftige sikkerhedsforanstali-
ninger, og alligevel er fangegruppen her relativt svag. Dette skyl-
des dels det specielle klientel, og at behandlingen af de forvarede
er individuel, dels at den enkelte forvarede i s hej grad, som
det overhovedet er muligt indenfor de givne rammer, behandles
som menneske og ikke som et nummer.

En sidan indstilling overfor de forvarede letter det ydre tryk
pa fangegruppen; der er mindre modstand, den enkelte forvarede
foler sig som menneske, fsler sig mindre frustreret, skellet mel-
lem forvaret og funktionzr er mindre, der er storre beveegelig-
hed mellem funktionzrgruppe og fangegruppe, man kan lettere
g4 over fra den ene gruppe til den anden, og derigennem hrydes
sammenholdet og solidariteten i fangegruppen. Muligheden for
internalisering af fangegruppens normer svackkes, og der gives
den enkelte lejlighed til at skifte normer, til at komme vaek fra
den kriminelle tilvaerelse.

En vasentlig side af demokratiseringen er méaden, hvorpd de
nedvendige restriktioner, afslag etc., meddeles og iveerksattes.
Det kan synes at veere en ren hagatel, men en lang raekke nyere
socialpsykologiske undersagelser har vist den forbavsende store
betydning, ,,demokratisering” af meddelelsesformen har.

Et diktat, en affejende indstilling, en ,,moralpraediken vil som
regel kun stimulere den forhandenvaerende opposition og dermed
oge solidariteten i fangegruppen. Derimod vil en nermere forkla-
ring, der f. eks. fremkommer under diskussion i sterre eller min-
dre grupper — hvor det er af szerlig betydning, at de indsatte
forst og fremmest selv far lov til at udtale sig — p4 en ganske
anden méade blive accepterct, De bliver ligesom selv med til at
dele ansvaret, og utilfredsheden og den negative indstilling vil
hyppigt afleses af en samarbejdsindstilling. Fangegruppens soli-
daritet, der som omtalt ferst og fremmest lever pé trykket fra
outgroup, vil derigennem mindskes.

Naturligvis betyder selve institutionens sterrelse ogsi en del,
idet der pA en mindre institution er sterre mulighed for hevage-
lighed mellem funktionargruppe og fangegruppe og derigennem
stgrre mulighed for demokratisering. Men forudsztningen er og-
sd her personalets rigelighed og kvalitet!

En institution for kriminelle kan siledes vaere nok si moder-
ne, dben og up to date, hvis ikke den fra everst til nederst (ogsa
indenfor selve funktionaergruppen) er gennemsyret af en demo-
kratisk indstilling, af en naturlig respekt for medmennesket og
dets muligheder, vil der vaere stor sandsynlighed for, at den kom-
mer til at virke alt andet end resocialiserende.
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Gruppeterapiens belydning.

Den anden metode til at bryde fangegruppen vil som nzevnt
vaere dannelsen af socialt acceptable grupper pa institutionen,
grupper med socialt acceptable mél og normszt, der kan tage
kampen op mod den almindelige fangegruppe. Denne gruppes
solidaritet er som omtalt ofte hgj, og den har derigennem stor
mulighed for, at dens socialt inacceptable normer internalise-
res hos de indsatte. Skal man have nogen chance for at bekempe
den, m& man altsi skabe grupper, der i det mindste har en lige
s hgj grad af solidaritet, der er tilstreekkelig intensive til, at
disse gruppers socialt acceptable mél og normszt bliver de ,,scj-
rende” og internaliseres. Der mi skabes el hgjt organiseret be-
hov (3) (d.v.s. et behov der styrer en lang rekke underordnede
hehov) for at handle udfra den socialt acceptable gruppes nor-
mer og méil, ogsh nar det enkelte medlem ikke er i gruppen. Dan-
nelsen af sidanne grupper, hvis medlemmer er mere solidariske
overfor de socialt acceptable grupper end overfor fangegruppen,
vil yderligere svickke denne og give endnu flere af dens medlem-
mer lejlighed til at komme vick fra dens indflydelse.

Forsividt kan man sige, at man allerede gennem individual-
terapien til dels skaber og internaliserer socialt acceptable nor-
mer. Imidlertid vil speciclt de svage i begyndelsen af en indivi-
dualterapi ofte have vanskeligt ved at klare sig overfor fange-
gruppen, og det ville derfor efter al sandsynlighed veere en gavn-
lig hjxelp for dem, hvis man samlede de forvarede der i forvejen
var i individualterapi. i grupper, hvorved de ville komme til at
sti sterkere overfor fangegruppens tryk. Man kan nu engang
bedre svigte den gamle gruppe sammen med 9 andre end alene!
(Det skal ievrigt bemaerkes at dette problem er mindre patraen-
gende pi en institution som Herstedvester. hvor en sA stor del
af de forvarede er i individualbehandling.)

Terapigruppen mi ses p& baggrund af alle disse overvejelser.
Den er socialt acceptabel, fordi dens mél og normsat er det. Dens
mdl er forst og fremmest personlighedshehandling og resociali-
sering, og dens normer (det, man her i terapigruppen, det der er
comme il faut) inkluderer bl. a. nedbrydningen af en rakke
uhensigtsmeassige adfeerdsformer - og opbygningen af mere
hensigtsmassige adfwerdsformer — og dette bliver naturligvis
forskelligt for de enkelte gruppemedlemmer. Man kunne navne
en raekke handlinger, der i terapigruppen anses for absolut inac-
ceptable, f. eks. kriminalitet, spiritusmisbrug, den almindelige
tendens blandt kriminelle til at skyde skylden pA andre, selvbe-
drag, inadzckvate hysteriske reaktioner, uselvstaendighed, undla-
delsessynder overfor terapigruppens spilleregler f. eks, undla-
delse af at vaere si spontan og wrlig som overhovedet mulig og
at overholde den holdningsbearbejdende metode o. s. v. Normer-
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ne inkluderer ogsa forholdet til outgroup, til den almindelige
fangegruppe og her er det ferst og fremmest gruppemedlemmer-
nes absolutte tavshedspligt overfor den evrige fangegruppe med
hensyn til, hvad der fremkommer i gruppen, der skaber dette
forhold.

Om terapigruppens normer skal internaliseres og leve videre
i det enkelte individ. ogsi efter at gruppen er ophert, vil som
omtalt afhaenge af den solidaritet, der kan oparbejdes i gruppen,
og man har derfor fra starten arbejdet hevidst med at skabe sé
hej en grad af solidaritet som mulig. Det vigtigste middel til at
opnéd solidariteten, specielt i den vanskelige begyndelsestid, har
veeret tavshedspligten. Den er hlevet prevestenen pé, hvor meget
det enkelte gruppemedlem tor stole pA de andre i gruppen, og den
har som omtalt skabt forholdet til outgroup, til den avrige fange-
gruppe, og samtidig en ingroup folelse, en vi-falelse overfor den-
ne gruppe.

Medlemmerne af terapigruppen betragtes som alle andre, der
gir i behandling, pd en vis mide som forradere overfor fange-
gruppen, og denne prever ved hjzlp af de fernmvnte midler at
presse dem tilbage i folden igen. Der var siledes i begyndelsen
et ret steerkt vdre pres pa terapigruppens medlemmer. De blev
spurgt ud om, hvad der foregik i gruppen, og da man opdagede,
at de overholdt tavshedspligten, gjorde man nar af dem. Trykket
fra fangegruppen p& terapigruppen medvirkede imidlertid blot
til at styrke solidariteten i denne, og det samme gjorde den abso-
lut tolerante atinosfmre., den s& vidt muligt gennemfoarte demo-
kratiske gruppeform.

Behandlingshehovet, trangen til at komme vak fra den krimi-
nelle labebane, der i forvejen er stimuleret gennem den ubestem-
te tid og anstaltens almindelige behandlingsatmosfzre, har lige-
ledes vacret medvirkende hertil. I tidens lab opstod der adskillige
episoder med medlemmer fra den almindelige fangegruppe, men
terapigruppens medlemmer viste sig at vare mere solidariske
overfor terapigruppen end overfor fangegruppen. Med hvert nyt
made sgedes solidariteten i gruppen og derigennem muligheden
for internalisering af gruppens normer. Gruppens medlemmer
vidste efterhdnden, hvor de havde hinanden, tavshedspligten blev
overholdt, de vidste, hvad de kunne forvente af hinanden. Der
har hele tiden vaeret en staerk folelse af gensidigt ansvar, og man
har vogtet over, at normerne blev overholdt. $4 snart en gled lidt
ud, var de andre der straks, og de var ‘hyppigt dygtigere og mere
vigne end terapeuten over for de sma afslerende episoder, der
henyttes 1 behandlingen. Det var iovrigt ogsd tydeligt, at nir det
enkelte medlem kom i vanskeligheder, blev det stottet og hjulpet
af de andre. — Efter 4-6 mdr.s forleb var der i gruppen opstiet
cn ret hej grad af solidaritet, og dermed var muligheden for in-
ternalisering af gruppens normer skabt.
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Behandling — en marginalkonflikt.

Denne internalisering gav sig bl. a. udslag i at deltagerne be-
gyndte at vise tydelige ,marginaltegn”. En terapeutisk proces
er blandt andet en modningsproces, der involverer, at den der er
i behandling, er ved at skifte normer og referencegruppe d. v. s.
befinder sig i det Lewin (4), Sherif (5) m.{L. efter sociologen
Stonequist ville kalde en marginalposition. For si vidt i samme
situation som f. eks. den unge i puberteten, der vel mé regnes for
vor ,marginalkulturs* typiske marginalposition. Der opirseder
som regel i en sddan marginalposition de velkendte pubertets-
feenomener: intellektuel og emotionel let bevargelighed, selvopta-
gethed, tendens til oprer og sveermeri, poesi og filosoferen og til
at g til excesser. Inderlige venskaber etableres i denne periode,
der er trang til at posere og dramatisere. Et vigtigt karakteristi-
kum er desuden tendensen til at holde fast ved enten den gamle
eller den nye gruppes normer pi en meget demonstrativ mide.

Allerede kort tid efter, at gruppen var startet, begyndte disse
marginalfaenomener at optraeder hos de enkelte gruppedeltagere:
inderlige venskaber etableredes, de velbegavede skrev digte o. s.
v. Efterhinden kom flerlallet af gruppen med, siledes at alle
medlemmer ca. ¥ Ar efter gruppeterapiens begyndelse viste ty-
delige marginaltegn. Der var ogsd den naevnte tendens til at hol-
de sarlig fast ved den nye gruppes normer og optraede demonstra-
tivt moralsk og antikriminelt, som ,.de sidste dages hellige* lige-
som der hos storstedelen al gruppen var en vis intolerence over-
for fangegruppen, den gruppe de tidligere havde tilhert og som
endnu ikke var frelst.

Under ophold i marginalpositioner er der, hvad bl. a. Klineberg
gor opmeerksom pa, en swerlig trang til gruppedanneise. Dette sy-
nes at veere endnu et argument for at danne grupper for de for-
varede, der allerede i forvejen er i individualierapi.

Betragininger over kombination af gruppe- og individualterapi.
En af hovedideerne i det her refererede gruppearhejde har vee-
ret at kombinere gruppeterapien med en sidelebende individual-
terapi, nir en sddan skennes gavnlig, og man har ikke haft eks-
empler pa, at den gruppeterapeutiske proces 'derigennem skulle
vere blevet hemmet end sige bremset. saledes som det fra nogle
sider haevdes. Gruppedeltagerne synes ikke at gemme de mere
centrale problemer til de individuelle samtaler. og de er tilsyne-
ladende heller ikke kommet frem med mindre materiale i grup-
pen, Tveaertimod har det vist sig, at kombinationen ofte har in-
tensiveret béde gruppeterapien og individualterapien. De proble-
mer, der kan vare dukket op i de individuelle samtaler, er for
eller senere fort frem i gruppen. Det er, som om den enkelte del-
tager efterhanden har opdaget de swrlige fordele, der er ved at
fa et bestemt problem belyst fra forskellige sider i gruppen. Han
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vil ligesom have de andres dom, ,tesie” problemet. teste sin nye
indsigt i gruppen i en grad, som han ikke har mulighed for i in-
dividualterapien. Og ligesom gruppedeltagerne tester deres pro-
blemer i gruppen for at fi dennes dom, testes ofte problemer
{der er provokeret af gruppen, men som f. eks. i ferste omgang
synes for pinlige til at blive meddelt gruppen} ved en individuel
samtale hos gruppelederen, feor de fremlwgges 1 gruppen. Kt
eksempel vil méske bedst vise hvordan:

En af deltagerne har — provokeret af gruppen (der havde vaeret
inde pa forholdet til forzldrene) i en individuel samtale fortalt om
faderens drikkeri, hans pjokkethed, {rang til praleri cte,, der i hgj
grad havde veeret medvirkende 1il at preege forholdet til faderen. Bl. a.
havde han fortalt om en episode fra fgr han kom i skole. Han havde
leget med sine kammerater, da han for enden af gaden havde set sin
fader komme kgrende i staerkt beruset tilstand. Cyklen svingede fra
den ene side af gaden til den anden, og den forvarede havde fortvivlet
prévet pa at fA kammeraterne lokket ned i en sidegade, Det mislykke-
des. Oppe i vinduet havde han kunnet se sin moder, og kammeraterne
var begyndt at ridbe og gere nar, han var flygtet ned i en keelder-
gang og var ikke kommet frem fgr flere timer senere. Forholdet til
kammeraterne i gaden og hans oplevelse af sig selv som vierende under-
lgdig og uden for gruppen var bl a. blevet paAvirket gennem denne
o.lign. episoder. — Fgrst flere mdr. efter samtalen er den forvarede
imidlertid rykket ud med beretningen om faderen til gruppen. Han var
ph det tidspunkt kommet temmelig langt i personlighedsmessig hen-
seende, men forholdet til faderen pinte ham og skabte til stadighed nye
konfliktsituationer for ham, idet faderen ret ofte kom pé besgg og ikke
altid var lige sedru. Ved at bereite ovenfor navnte episode og flere lig-
nende i gruppen fik den forvarede en veasentlig aflastning og stgtte
fra de andre deltagere, idet flere af dem fortalte om episoder af lig-
nende art med deres egne fzedre. I en individuel samtale Kort tid efter
forteeller han spontant om, hvordan forholdet til faderen er blevet af-
klaret, bylden er ligesom blevet trykket ud.

Man ser, hvordan individualterapien og gruppeterapien inten-
siverer hinanden. Ferst testes problemet i individualterapien,
men den forvarede er endnu ikke niet tilstraekkelig langt i sin
personlighedsm:essige udvikling til at fa det bearbejdet i grup-
pen. Det ville nok have varet behandlingsmaessigt forkert, hvis
gruppelederen provokerede det frem i gruppen umiddelbart efter
individualsamtalen. Ved at vente nogle méneder til problemet
ligesom er blevet ,,modnet”, fir den forvarede et ganske andet
udhytte af at bringe det frem i gruppen.

Nogle fordele og ulemper ved gruppeterapi
med kriminelle pa instifution.

Jeg har allerede nzevnt en rackke af de saerlige problemer, der
opstir, nir man pd institutioner for kriminelle forseger intensiv
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gruppeterapi, og jeg skal prgve at komme lidt ind pa endnu
nogle.

Det tvungne fzllesskab pa en institution over ofte et overor-
dentligt steerkt pres pa den enkelte gruppedeltager. Nar delta-
gerne ude i det {ri gar fra hinanden, kan de slappe af. De skal
ikke se de svrige gruppemedlemmer for det naste mede, ubeha-
gelige oplevelser og afsleringer, der kan varre sket i gruppen, kan
glemmes, de kan flygte ind i reaktioner overfor omgivelserne,
hvor de kan kompensere evi. nederlag i gruppen; de har i det
hele taget en rekke flugtmuligheder, som ikke er gruppedeltage-
ren i den lukkede institution beskaret. Sidstnaevnte ma ogsa efter
medet omgas de mennesker, der har set hans nederlag, han kan
hver dag trzffe og snakke med dem, der overvarede det, han
méske selv oplevede som en swrdeles pinlig afslering ete. Det
kan veere en meget hard belastning, spec. for de mere sensitive
personligheder, som man ikke mé vare blind for. og det gor ofte
den sidelgbende individualterapi til en tvingende nedvendighed,
siledes at der kan gribes ind straks, nir det braender pa.

Man vil umiddelbart mene. at det er af belydning, at de enkelte
gruppemeder ikke afrundes, men afbrydes pa sarligt vaesentlige,
livlige eller dramatiske steder, siledes at de som en art uafslut-
tede opgaver kan arbejde videre hos de enkelte deltagere mellem
maderne,

Det tvungne samver pd institulionen rummer en fare for, at
den gavnlige gruppeterapeutiske proces hammes problemer-
ne ligesom afsnakkes i tiden mellem moderne. bliver pa en vis
mide udvandede, uden at de enkelte gruppedeltagere far lejlig-
hed til virkelig at gennemarbejde dem i individualterapi elier i
gruppen og derigennem opnd cn indsigt, der er fulgt felelses-
maessigt op — ikke blot en overfladisk intellcktuel indsigt.

Endnu en vasentlig ulempe ved intensiv gruppeterapi med
kriminelle pd institutioner er den sarlige mulighed for afpres-
ning, gruppeterapien byder pi. Truslen om misbrug af de intime
oplysninger, der uvegerligt mi fremkomme i en terapeutisk
gruppe, kan vare et effektivt afpresningsmiddel. I Amerika er
dette I alt fald et problem, men sividt man har kunnet erfare,
har man aldrig vaeret ude for et sddant misbrug af oplysninger
i en eneste af de grupper, der hidtil har veeret pa Herstedvester.
Derimod har det mindre mishrug af oplysninger, at fortalle disse
videre til udenforstiende medforvarede ofte fundet sted. Det kan
viere sardeles ubehageligt og undertiden hamme det terapeuti-
ske arbejde i hoj grad, men hidtil har man ikke kunnet modvirke
dette fanomen i nogen gruppe. For at skabe den tryghed, som
mi veere forudsaetningen for den nedvendige spontanitet i en
terapeutisk gruppe, laxgges ogsd af denne grund staerk vagt pa
tavshedspligten. At man gik ind for at overholde den, var for-
udsatningen for, at man overhovedet kunne komme til at del-
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tage. Gruppelederen forklarede meget omhyggeligt grunden til
tavshedspligten, og at den enkelte deltagers diskretion var den
preemie, han betalte for den gensidige tryghedsforsikring. Det
blev gentaget ved den indledende instruktion i det ferste gruppe-
made, og tavshedspligten indgik som et vasentligt led i den
strukturering, den specielt ved de fgrste mgder hyppige gentagel-
se af gruppens regler og normer, der var det eneste virkelig ak-
tive, gruppelederen foretog sig de ferste 3-4 méneder. Skulle det
imidlertid alligevel ske, at noget fra gruppen sivede ud, enedes
man oin straks at fremlagge det i gruppen, siledes at man kun-
ne fa gennemdiskuteret det til bunds og sege at f4 fat i drsagerne
til, at der var sivet noget ud.

Hvad lavshedspligten iovrigt betoad for skabelsen af den solida-
ritet, der var den nedvendige forudsatning for internaliseringen
af gruppens normer, gjorde lederen naturligvis ikke opmarksom
pi. Men deltagerne har selv senere, bl. a. i deres beretninger
stzerkt fremhaevet denne betydning af tavshedspligten.

Den positive erfaring af medlemsskab i en socialt acceptabel
gruppe ma ogsé regnes for en af de helt uomtvistelige fordete ved
gruppeterapt med kriminelle.

En stor del af de kriminelle har tidligere oplevet charmen ved
medlemsskab af socialt inacceptable grupper: banden, gadens
»gang', vertshuset og wheverdingen®. De fleste af dem har na-
turligvis ogsd oplevet forskellige former for socialt acceptable
grupper, men disse oplevelser har sjaldent varet szrligt opmun-
trende. Specielt har forholdene i den vigtigste gruppe, familien.
som regel varet smrdeles utilfredsstillende, og dette har i en rack-
ke tilfarlde direkte kastet dem i armene pi de socialt inaccept-
able grupper. Oplevelserne i andre former for sociale grupper
f, eks. i skolen og pd arbejdspladsen, har ligeledes, bl. a. pd
grund af de utilfredsstillende forhold i familiegruppen, ofte va-
ret pracget af fiasko og nederlag. — I de socialt inacceptable grup-
per er de imidlertid som regel blevet accepleret og anerkendt,
herfra har de posilive erfaringer om medlemsskab af grupper.

For en stor del af de kriminelle er disse positive erfaringer fra
de socialt lidet vaerdifulde grupper og negative erfaringer fra de
socialt vaerdifulde grupper efterhinden indgiet som en integre-
rende del af deres personlighedsmenster, har varret en vasent-
lig Arsag til deres kontaktvanskeligheder, og denne del af mon-
steret eendres kun meget vanskeligt igennem individualterapien.
De kan maske gennem individualterapien komme til en vis er-
kendelse af det uhensigtsmarssige ved deres medlemsskab af de
socialt inacceptable grupper, men de nedvendige positive erfa-
ringer vedrorende medlemsskab af sterre socialt acceptable grup-
per kan gruppeterapien hjmlipe dem med. I denne for si vidt
strengt kontrollerede form for fzllesskab kan man byde den
kriminelle den acceptation og anerkendelse, han mest af alt len-
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ges efter, og man kan bevidst arbejde med at gere f. eks. aner-
kendelsen til en sterre oplevelse end i de socialt inacceptable
grupper, han hidtil har vaeret medlem af. Den sarlige tiltreek-
ning, som bl. a. bandens hemmelige frimurerskab og stmrke
feellesskabsfelelse og solidaritet ever pA den kriminelle ikke
mindst pa den unge og mere umodne kriminelle er faznome-
ner, der udmarket kan genskabes i den kontrollerede gruppe,
f. eks. ved det omtalte tavshedslefte, og ved at en gennemfert
uformel munter og telerant atmosfare prager de enkelte mader.

En anden umiddelbar fordel, som gruppeterapien med krimi-
nelle byder pé, er, at deltagerne herer om deres forskellige svag-
heder og defekter af de andre deltagere og ikke af lederen. Den
kriminelle er som oftest karakteriseret ved. at han retter sine
aggressioner udad mod samfundel og mod sine medmennesker,
han er tilbejelig til at projicere sin egen utilfredshed, sine egne
mangler over pi omgivelserne, d. v. s. i institutionen forst og
fremmest pi denne og dens repraesentant, funktionaren. Og lige-
gyldigt hvor god terapeuten i den lukkede institution er, lige-
gyldigt hvor forsigtigt og nondirektivt han arbejder, han vil dog
altid std som funktionzren, han reprassenterer autoriteten, sam-
fundet o. s. v, alt det den kriminelle gor oprer imod. Derfor vil
det, terapeuten siger og foretager sig, pA forhind blive medt
med en indgroet mistro og skepsis, der aldrig helt forsvinder, for
dette feenomen repracsenterer selve relationen: fange-funktionaer,
undertrykt-undertrykker i institutionens sociale menster.

De medforvaredes, de wovrige gruppedeltageres kritik og ud-
talelser i det hele taget kan pd en ganske anden méide accep-
teres. Deres ord har en helt anden vaegt, de ved, hvor skoen
trykker, de kan tillade sig at kritisere, og deres kritik har hyp-
pigt umiddelbar effekt, for behovet for at blive accepteret i en
gruppe er en overordentlig god motivation til at @ndre en
holdning!

Endnu en fordel mi navnes ved gruppeterapien, Den gruppe-
solidaritet, der ret hurtigt opstir i gruppen, giver i almindelighed
gruppelederen et hold i gruppens enkelte medlemmer, der kan
veere til veesentlig disciplinsger og sikkerhedsmeessig hjselp pa den
lukkede eller halvdbne institution. Har et medlem af gruppen
siledes haft disciplinzere vanskeligheder pa arbejdet eller pa
afdelingen, vil det som regel blive trukket frem af de gvrige
gruppemedlemmer i det naeste mede, og den pageldende ma sta
til regnskab overfor de andre. Han underkastes et regulzert
krydsforher af de medforvarede, og gruppen er ikke sarlig nem
at stikke blir i sjnene. Hans motiver trevles op i de mindste
enkeltheder og i1 overensstemmelse med gruppens specielle ar-
bejdsmetode (holdningshearbejdende, se senere) er det ikke si
meget den aktuelle situations detaljer, der bearbejdes af de an-
dre, som selve den holdning, de personlighedstra:k hos den pé-
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geldende, der ligger hag ved. SAdan en krydsild er ikke serlig
behagelig for den, det gar ud over, og den er i ahmindelighed
betydelig mere effektiv end en individuel samtale med en funk-
tionwr,

Iovrigt ma selve det faktum, at gruppedeltagerne omgés hin-
anden mellem mederne og kan iagttage hinandens adfserd i alle
disse praktiske daglige situationer, der opstar pi en institution,
give gruppeterapien her en masse vaerdifuldt materiale til be-
arbejdning, som en almindelig terapeutisk gruppe ude ellers mé
savne,

Udvaelgelsen af deltagerne.

Inden man gik igang imed gruppeterapien, overvejede man
neje, hvem der vilde vwere sarlig velegnet til denne bhehandlings-
form, og hvem der ville vere uegnet. Gruppeterapien kan som en-
hver anden form for behandling i visse tilfeelde vare skadelig,
og alene dette gor det til en absolut nedvendighed, at lederen af
den mere intensive terapigruppe enten er psykolog eller psy-
kiater. Ganske vist byder gruppeterapien pi en rmkke sikker-
hedsventiler, en reekke méder at slippe ud af serlig belastende
situationer (f. eks. tavshed under gruppemwosdet, patienterne kan
beskaeftige deres tanker med andre emner, eller evt. helt blive
vaek fra gruppemederne) ,og disse ventiler vil som regel auto-
matisk hindre de helt uegnede i at fortsatte i en gruppe. Sik-
kerhedsventilerne kan man dog nappe altid regne med, idet bl. a.
psykotiske gransetilfalde, for hvem gruppeterapi i almindelig-
hed er kontraindiceret, netop ofte, siledes som bl. a. Slavson (6)
har vaeret inde pi, vil fortssette i gruppen til den bitre ende,
hvilket for psykotiske graensetilfalde vil sige, at presset fra grup-
peoplevelsen provokerer psykosen frem.

Med Hensyn til sammenstillingen synes det ideelle isvrigt at
veere at lade gruppen bestd af personer med en raekke falles
bereringspunkter, det vare sig symptomer, anamnese o. lign.,
samtidig med, at der i gruppen er en razkke, man kunne méske
kalde dem sméagrupper, der indbyrdes har en razkke specielle
punkter faelles.

Herved fremmes et af de behandlingsmsassigt set vaerdifulde-
ste faenomener: generaliseringen, almengerelsen af den enkeltes
problemer. Samtidig vil de forskellige smagrupper gensidig be-
frugte hinandens synspunkter og derigennem udvide den enkel-
tes synsfelt.

Da gruppelederen i en terapeutisk gruppe nedvendigvis méa
vaere ret passiv, er det desuden af en vis betydning, at der i
gruppen er et par velbegavede positivt indstillede deltagere, der
har den nsdvendige selvindsigt og forstielse af meningen med
behandlingen, og som om nedvendigt kan virke som en slags
katalysatorer.
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Det er naturligvis ogsa af betydning. at deltagerne har et reelt
behandlingshehov, der enten er til stede inden behandlingen eller
ret hurtigt kan aktiveres i hegyndelsen af denne. Ikke mindst af
denne grund havde man, inden den egentlige gruppeterapi be-
gyndte, en individuel samtale med de forvarede. som man pi
haggrund af de ovenfor narvnte kriterier havde udvalgt. Her-
under redegjorde man for formailet med grupypeterapien, for den
tekniske fremgangsmade, selve struktureringen af gruppen, for
tavshedsloftets og den absolute arlighed og spontanitets betyd-
ning o. s. v. Kort sagt, man prevede at indstille deltagerne pi
gruppen, at bibringe dem en vis forhindsindstilling til gruppen,
en vis ,gruppekultur®”, idet man samtidig provede at danne sig
et skon over den enkelte deltagers hehandlingshehov.

Officielt var gruppeterapien tvungen, idet man ikke lod del-
fagerne melde sig frivilligt, men kaldie dem over. og herigennem
omgik man forsdvidt fangegruppens lov. Samtidig lod man dog
gruppen i realiteten veaere frivillig, sdledes at deltagernes sikreste
sikkerhedsventil til stadighed stod dben,

Gruppealmosfeeren.

Ved gruppepsykoterapi savel som ved individualpsykoterapi
bliver mindskelsen af den interpersonelle angst, angsten mellem
patient og terapeul og igruppen desuden mellem patienterne
indbyrdes — en af de vasentligste forudsacininger, for at tera-
pien skal lykkes. Der mia i gruppen skabes en terapeutisk atmos-
feere, en tilstrarkkelig fri og afspiendt stemning. en folelse af
fellesskab og indbyrdes hjxlpsombed, en Tordomsfri og pa trods
af en nok s& hard indbyrdes kritik dybere set ikke fordemmende
gruppeholdning. Deltagernes spontanitet og dbenhjertighed, der
vel nok er det vasentligste terapeutiske middel i den intensive
gruppeterapi, hanger neje sammen med sclve gruppeatmosfa-
ren, Overvindes angsten for de andre sd blot nogenlunde, foler
den enkelte deltager sig accepteret og anerkendt, skabes mulig-
heden for den lereproces, som al psykoterapi jo i virkelighe-
den er.

Gruppens metodik.

Gennem arbejdet pa4 Herstedvester har jeg fundet en modereret
kombination af to psykoterapeutiske metoder: Rogers (7}, (8)
nondirektive metode og Reich’s (9) karakteranalytiske eller hold-
ningshearbejdende metode, anvendelig ved en mere intensiv indi-
viduel behandling af anstaltens specielle klientel, psykopater, og
det var derfor nzrliggende, at man forsegte at overfore metoden,
da man skulle forsege intensiv gruppeterapi af det samme klien-
tel, Pladsen tillader ikke nogen mere udforlig beskrivelse af me-
toderne, og man skal derfor i det folgende kun forsege at give
et meget skematisk rids af de to behandlingsmetoder og frsa-
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gerne til, at man har ment dem smrlig brughare ved behandlin-
gen af psykopater.

Rogers nondirektive metode var oprindelig ment som en me-
tode anvendelig ved psyvkologisk riadgivning, men har efterhin-
den fiet betydelig videre anvendelsesomride, og selve begrebet
nondirektiv, der hentyder til, at terapeuten si vidt muligt arbej-
der indirekte og i det hele er relativt passiv i modsatning til tid-
ligere tiders behandling, hvor terapeuten bortset fra den analy-
tisk pracgede terapi var mere aktiv, autoritativ, suggestiv og mo-
raliserende, er efterhfinden blevet det gacngse slagord indenfor
al moderne psykoterapi.

Specielt overfor psykopater ville det nok vaere principielt for-
kert at anvende den gammeldags autoritative metode. De fleste
psykopater er som lidl. omtalt tilbejelige til at projicere egne
defekter over pa omgivelserne og rette aggressionerne udad. Mo-
der aggressionerne modstand, hvilket er det almindelige, vil de
blot blive endnu voldsommere, selv om de naturligvis ikke be-
haver at komme dbent frem. Den vigtigste arsag til, at den
direkte behandlingsmetode sjxldent har nogen dybere effekt, er
imidlertid, som Rogers udtrykker det, forst og fremmest, at pa-
tientens indstilling ikke er overvejende intellektuelt betinget,
men emotionel, folgelig er han i nogen grad uimodtagelig for
logiske racsonnementer, og det kan dybere set vare formélslest
at diskutere med ham. I stedet ber man preve at fi fat i den
folelsesmassige baggrund for hans ord. I almindelig konversa-
tion svarer man som regel pi det intellektuelle indhold i mod-
partens satninger, medens man i det terapeutiske interview
ifolge Rogers udelukkende bor svare pi det folelsesmassige ind-
hold og trackke dette folelsesmassige indhold frem.

Fortsatter man konsekvent med at anvende Rogers metode pi
f. eks. anstaltens klientel, vil den nok i det lange loh komme til
at virke for utilstrackkelig. Den vil give den forvarede for let
lejlighed til at smutte bort i et uskadeligere emne, nir man
f. eks. rammer alt for affekthetonede omrader. I det store og
hele er det nondirektive indslag vel nok det vaesentligste i indivi-
dualterapien, men da man har ment det overordentlig vigtigt
at bearbejde forsvarsmekanismerne og den ydre holdning mere
direkte, har man kombineret Rogers metode med indslag af
Reich’s holdningsanalytiske metode.

Baggrunden for den holdningsanalytiske metode var oprinde-
lig spekulationer over, hvorfor en razekke langvarige analyser, der
blev udfert efter klassisk freudiansk moenster med analyse af
frie indfald, dremme og fejlhandlinger, trods anstrengelserne
ikke gav noget resultat. Patienterne var stadig pd en vis méde
helt uberorte, de gemte sig ligesom bag et panser, et ironisk smil,
en arrogant holdning o. s. v. Allerede Freud (10) havde veeret inde
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P4 den ydre holdnings hetydning som patientens forsvarsmeka-
nisme ogsd mod analysen, men Reich var den ferste, der kon-
sekvent bearbejdede den ydre holdning, d. v. s. gang pa gang
gjorde patienten opmerksom pad hans mAde at vere pi, hans
méde at gd pa, tale pA ete. De fleste mennesker er ikke selv
klar over, hvordan de virker, og bliver som regel overrasket, nér
man fortzeller dem det. Den ydre holdning ma imidlertid be-
tragtes som reprasentant for personligheden, og intet i denne
ydre maske er tilfacldig.

I den karakteranalytiske metode spiller drgmmetydninger og
frie indfald ingen szrlig rolle, men ved til stadighed at ggre pa-
tienten opmerksom pa ,masken”, pa holdningen, kommer han
sautomatisk” og under affekt frem med en del anamnestisk ma-
teriale, tidl. glemte konfliktsituationer dukker op og kan be-
arbejdes. Den ydre holdning bliver siledes vejen til indsigt, til
helbredelse, ikke mindst for patienter, der intet udbytte ville have
af den ortodokse analyse, bl. a. netop psykopater.

Det er karakteristisk for de fleste psykopater, at de i sterre
eller mindre grad har manglet anerkendelse og acceptation i
den vigtigste gruppe, familien (og at yde denne anerkendelse i
gruppeterapicn bliver siledes en viesentlig hjaelp). Da oplevelsen
af en selv i hoj grad dannes af de andres oplevelse af en, wvil
denne manglende acceptation fra den vigtigste gruppes side som
regel medferc, at psykopaten heller ikke accepterer sig selv.
Aristoteles har engang sagt, at kun si meget, som du elsker dig
selv, kan du elske din nieste. Psykopaten accepterer ikke sig selv,
fordi andre ikke har accepteret ham i de tidlige ar, da hans
personlighedsmenster for en stor del blev dannet, og derfor el-
sker han ikke de andre. Deraf kommer bl. a. hans samfunds-
fjendtlige holdning. Han vil hele tiden vare noget andet, han er
altid pa forhind bange for, hvordan de andre reagerer pa ham,
og er man det, optraeder man som bekendt helt fjollet. Han pre-
ver pa alle mulige mader at stikke sig selv og andre blar i ajnene.
Set her ud fra kunne man méske kalde de fleste psykopater he-
dragere, selv om deres kriminalitet kan vare en helt anden.

P4 denne mdade kerer psykopaten sig efterhinden ind i en
rolle, som han mener, de andre vil acceptere, m# synes om, vare
imponeret af, have medynk med etc., og man kan f. eks. fa en
reekke af de Schneiderske former for psvkopati. Efterhanden
bliver masken en veasentlig del af ham, han er hlevet selvhav-
dende, arrogant, rethaverisk, klynkende o. lign. Medvirkende til,
at han forbliver i masken, er hans medmenneskers reaktioner.
Manden, der p. gr. af angst for sine medmennesker, optrader
selvheevdende og arrogant, vil uvaegerligt tvinge disse medmen-
nesker ind i forsvarspositioner, siledes at disse optrader fjendt-
ligt overfor ham og maiske ligesd arrogant, som han selv. Dette
vil yderligere nge hans angst og dermed yderligere aktivere og
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motivere hans forsvarspositur, selvhaevdeisen og arrogancen, og
drive ham endnu fastere ind i denne holdning.

Af ovennazvnte grunde bliver en bearbejdning af forsvarspo-
sitionen, af den vdre holdning af det, man méske kunne kalde
symptomet, et vaesentligt led i hele behandlingsarbejdet, specielt
af psykopater. Begynder man at rere ved den ydre holdning, be-
gynder der at ga skred i ham, for her er en stor del af forsvaret
gemt. Meget af den forkreblede del af personligheden, hvis man
kan tale om noget saddant, findes udtrykt her, og brydes denne
onde cirkelreaktion med omgivelserne, er der en mulighed for,
at hele personligheden kan mndre sig. Har han ferst en gang
oplevet, at hans medmenneskers reaktion =ndres, ofte maske
meget radikalt, nir han f. eks. ikke mere optraeder med den
arrogante og hovne stemme, vil det veere en vaesentlig motivation
til at fortsaette arbejdet med at ,blive en anden®.

Naturligvis er alt dette for overskuelighedens skyld sat me-
get skematisk op. Der er uendelig mange flere facetter.

I gruppeterapien har man af samme arsager forsegt at ar-
bejde med en kombination af den nondirektive og holdnings-
hearbejdende metode. Gruppelederens roile bliver af de tidligere
navnte grunde her forst og fremmest den mere passive og non-
direktive, medens han, bortset fra den sidelesbhende individual-
terapi, sjeeldent benytter sig af den holdningshearbejdende tek-
nik. Det overlades hovedsagelig til gruppens medlemmer, der
efterhdnden er hlevet helt ferme til det. Forudsztningen for, at
deltagerne kan benytte sig af tekniken, er naturligvis, at de ken-
der den, og en tilpas modereret redegerelse for metoden og bag-
grunden for den indgadr da ogsd i struktureringen af gruppen.
Man fremhaver gang pi gang for deltagerne den enestiende lej-
lighed, de i gruppen har til at vaere ,spejl* for hinanden, Hver
enkelt deltager kan ovenikebet se sig selv igennem 9 forskellige
»spejle”, vel at maerke hvis hver enkelt gor sin pligt som ,,spejl*
for de andre, og det hjzlper jo ikke nogen, hvis man ikke op-
treeder som et blankpudset spejl.

I den flere gange tidligere omtalte sfrukturering af gruppen,
den is@r i begyndelsen ofte gentagne redegereise for gruppens
spilleregler, indgdr sdledes bl. a.:1) Den enkeltes erkendelse af,
at man 1 hvert fald i1kke dur som kriminel, 2) Man sidder i
gruppen for at hjeelpe hinanden og ikke for at beksempe hin-
anden. 3) Nedvendigheden af wrlighed og spontanitet, vel at
marke i gruppen, idet en sddan w@rlighed udenfor gruppen ikke
altid ville veere seerlig heldigt anbragt. 4) Betoningen af tavs-
hedspligten. 5) Den holdningshearbejdende og analyserende tek-
nik og dennes betydning.

Desuden indgar psykodramaet som et naturligt led i gruppe-
terapien, idet man ligeledes under struktureringen af gruppen
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opfordrer deltagerne til sammen at gennemspille nogle af de
mere eller mindre traumatiske situationer fra deres tidligere liv,
som de ofte under stark affekt allerede har fortalt om i gruppen.

Herved fir de lejlighed til yderligere at afreagere. hvad de
allerede under den spontane beretning har gjort i nogen grad.
Pe traumatiske situationer, de konfliktfyldte forhold til foraldre
etc. bliver ligesom ohjektiviseret og mister deres tidligere lam-
mende effekt. Det er for at hruge en af deltagernes egne ord
»som en betendt byld, som pusset efterhfinden bliver trykket
ud af”,

I det tidligere naevnte eksempel, hvor en forvaret heretter om
sin faders drikkeri ete., far han séledes hagefter lejlighed til at
gennemspille et par af de mest pinlige situationer. Sammen med
et par andre deltagere optracder han dels som faderen, dels som
sig selv, mens en anden spiller faderen. Hans spil som faderen
er meget livagtigl og vaekker vild jubel, og nir det konfliktfyldte
forhold til netop denne fader afklares, skyldes det ikke mindst,
at den forvarede i gruppen har haft lejlighed til at komme frem
nmed det pinlige konflikistof bade i ord og drama og har fiet lej-
lighed til at f& det hele ligesom leet af”,

Et eksempel vil bedst vise. hvordan gruppen i praksis kombi-
nerer He anvendte tekniker:

En af gruppedeltagerne, B, med tidligere alvorlige kontaktvanskelig-
heder, der i sit ydre virker som en tvier lille dreng, som er blevet uret-
frerdigt behandlet, bliver i gruppen bearbejdet af denne grund. Den
direkte drsag er et ckstemporalspil, der {4 dage fgr har vieret pa an-
stalten, og hvorunder B har hait et kengere indheg, bl a. om sit ophold
pit Kragskovhede. Gruppedeltagerne mener, at han har griedekone-
manerer, han er rethaverisk og optraeder allid pa en uswdvanlig for-
urettet og snerrende made, Han prgver fgest at forsvare sig, men hans
forsgg mislykkes. Gruppelederen, der ellers er passiv, bemerker kort,
at de andre altsd oplever B pa den citerede made,

B har ikke fgr veret klar over, at han virker siddan og cv lvdelig
ubehagelig bergrt. Han er meget rgd i hovedet, ryger den enc cigarvet
efter den anden og ser ud, som om han allerhelst vil kevbe ned under
bordet. Pludselig buser han ud med en lengere beretning fra sin barn-
dom, hvordan han altid har fdet skvlden, selv om det var hans sgsken-
de, der havide lavet noget, hvordan han havde fglt sig svigtet af for-
w®ldrene o.s. v. IDe andre cr ikke helt tilfredse og fortsetter bearbejd-
ningen. Sammenhangen mellem forvaredes kontaktvanskeligheder og
hans veeremade neevnes, og nogle af deltagerne fremhever en episode
inden mgdet, hvor B p& sin sedvanlige facon havde snerret ad den ene
svgeplejerske, da hun ville hente ham til ambulant bebandiing.

En af deltagerne patager sig at spille sygeplejersken. og il stor mor-
skab for de andre gentager B episoden med samme stemmefgring, sner-
ren ete. Han kan godt hgre det nu, og han mener, at del méiske er den
gamle fglelse af forurettethed, der gar igen,
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Noget senere kommer B i diskussion med en deltager angdcende for-
holdene pa Mggelkjeer. Han kgrer op med hele sit smdvanlige register.
Bagefter papeger de andre, at diskussionen tydeligt viser, hvordan B er.
En af de mest velbegavede i gruppen, C, der altid udtaler sig pa en
useedvanlig saglig og indtreengende facon, bemaerker, at B vist egentlig
kun gar i krig for bagateller, mens han lader de vaesentlige ting ligge.
B fgler sig meget sldet af C’'s bemeerkning. Gruppen beskeeftiger sig
atter et stykke tid med en af de andre, og ved slutningen af mgdet
kommer B pany i kraftig diskussion om Mggelkjwer. Denne gang er det
imidlertid tydeligt, at han har taget sordin pi. Han diskuterer pd en
for ham helt useedvanlig stille og peen maner, og han bliver gjort op-
mzrksom pé, at det altsd udmerket kan lade sig ggre.

Man ser, hvorledes gruppen konsekvent bearbejder en af del-
tagernes holdning, og hvordan mere eller mindre fortraengte kon-
fliktsituationer provokeres frem under affekt og hjalper B til
en indsigt, der vel kan betegnes som emotionel. (Her méa det
invrigt ogsd fremharves den sarlige betvdning for opndelsen af
den emotionelle indsigt, at den enkelte deltager pi en vis made
far lejlighed til at behandle de andre! Og pa samme méade som
normerne internaliscres hos barnet bhl. u. igennem legen med
andre bhgrn, saledes som Sherif (11) neevner det — pd samme
méade internaliseres gruppens normer i de enkelte gruppemedliem-
mer bl. a. gennem det praktiske samspil dem imellem pé institu-
tionen!)

Nogle gruppefenomener af behandlingsmassig betydning.
I det folgende skal omtales et par af de gruppefanomener, der
har direkte terapeutisk betydning.

a: Afreaktion. (Catharsis).

Jeg har et par gange tidligere strejfet dette fa:nomen. I det
ovenfor citerede eksempel, ser man, hvorledes B ved at bringe
mere eller mindre fortreengt konfliktstof frem i gruppen af-
reagerer, far luft for felelser af fjendtlig og aggressiv karakter,
som han har overfor sine foraldre og seskende, fuolelser som
sandsynligvis har hobet sig op igennem lang tid, og som har hin-
dret et naturligt og uafhangigt forhold til den narmeste familie.

Al form for psykoterapi bestdr for en vasentlig del i at give
luft for sddanne mere eller mindre fortrarngte folelser og kom-
PMekser, der har hobet sig op gennem #rene, og som spzrrer for
et modent og afklaret forhold til ens medmennesker — for en
emotionel indsigt.

Det ser ud til, at der i narvarende form for gruppeterapi er
mere lejlighed til emotionel afreageren eller rettere sagt, at den
afreageren, der sker her, undertiden er mere effektiv end i indi-
vidualterapien. Dette hanger vel forst og fremmest sammen
med, at den sker i en storre kreds, en mere ,naturlig” social
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gruppe, hvor der er flere til at anerkende og acceptere, og hvor
det ogsi er betydelig mere ubehageligt at rykke ud med pro-
blemerne. Liget trykker hirdere og spraenges det endelig, er der
ligesom meget mere tryk pa emotionerne, nir de valter frem.

P4 den anden side kan man naturligvis ikke komme bort fra,
at selve den kendsgerning, at der er 9 kammerater + en leder,
der overvacrer afreaktionen, undertiden vil moderere det emo-
tionelle udbrud i nogen grad. Man vil nedig graede overfor en
storre forsamling, det kan man hedre overfor terapeuten i en-
rum, Her traeder derfor den sidelsbende individualterapi natur-
ligt ind.

b: Genkendelse og objektivisering.

En vasentlig del af gruppeterapiens vaerdi ligger i, at den en-
kelte deltager opdager, at det, han troede, var noget ganske spe-
cielt for ham, det, der har pint og naget ham i arevis, i virke-
ligheden viser sig at vare noget ret alment. Er der f. eks. flere
blot i denne lille gruppe, der har haft en fader, som drikker, si
glider brodden pa en vis made af det pinlige emne. Det objek-
tiveres, og derved mister det i nogen grad sin kraft. Det er vel
ogsd en af grundene til, at afreaktionens effekt undertiden kan
vacre storre i gruppeterapien end i individualterapien,

Sterstedelen af gruppen har f. eks. haft utilfredsstillende fami-
lieforhold, og nir dette emne bringes pd bane, vil de andre i
gruppen i mange tilfaclde genkende lignende eller ,komme i
tanke* om lignende episoder fra deres familieforhold, og en del
mere eller mindre fortraengt konflikistof bliver pd denne méde
provokeret frem til overfladen, hvor det objektiveres. Ved pi en
vis made at stette den deltager. der forst rykkede ud med det
pinlige stof, hjzelper den enkelte samtidig sig selv.

Dette veasentlige gruppefxnomen udnyttes naturligvis bedst.
nir gruppen er sammensat af en rekke ,,smagrupper” med fal-
lesproblemer, samtidig med at hele gruppen har en raekke pro-
blemer falles.

Det er muligvis ogsd dette specielle gruppeterapeutiske fano-
men, der er skyld i, at der i gruppeterapiens forste par maneder
i mange tilfalde sker mere end i en tilsvarende individuel terapis
forste maneder.

c: ,JFaser” i gruppearbejdet.

I den meget omfattende litteratur om gruppeterapi omtales ofte
en rakke faser, som gruppeterapien - - spec. med kriminelle —
efterhidnden ,,bor* gennemlehe. Saerlig synes der altid at vare en
udtalt negativ fase i begyndelsen med angreb pi leder, institu-
tion, samfund etc.

I nzerveerende gruppearbejde har den negative fase imidlertid
ikke vaeret smrligt udpraeget. Her er man relativt hurtigt gledet
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ind i den sékaldte behandlingsfase, som ellers forst plejer at
optreede efter 8—1i0 meder.

Denne manglende, eller i hvert fald mindre udpraegede nega-
tive begyndelsesfase kan hange sammen med den anvendte me-
tode, og at et par af de mere dominerende og velbegavede alle-
rede fra starten er positivt indstillede men forst og fremmest
vil jeg mene, at den hznger sammen med den almindelige ,be-
handlingsatmosfzre®, der er til stede pA Herstedvester. Denne
atmosfare i forbindelse med den ubestemte tid provokerer i hej
grad et behandlingshehov, der jo er forudsetningen for, at grup-
pen nar frem til behandlingsfasen. Anstaltsatmosfaerens hetyd-
ning for fremskyndelsen af behandlingsfasen i gruppen synes at
falde i trad med Larsson’s (2) erfaringer. Han omtaler bl a,, at
gruppen pa den institution, hvor der var den mest behandlings-
praegede atmosfere, havde en ganske kort og ret uvasentlig ne-
gativ fase, i modswmtning til grupper p4 andre institutioner.

d: Overforing.

Positive og negative overferingsfeenomener gar igen i alle for-
mer for psykoterapi. Det haenger sammen med, at patienten pa
grund af den emotionelt helastende situation — som en behand-
ling nu engang er pa en vis made falder tilbage til et barn-
ligt stade og overfurer sine barnlige reaktioner, sine negative og
positive reaktioner, sine folelser af afhzngighed, trods etc. over-
for bl. a. formldre, pA terapeuten,

En del af sidstnzvntes opgave bliver derfor at papege disse
overferingsfzenomener, tolke dem for patienten, som derved far
lejlighed til at bearbejde dem og na til en vis afklaring af
forholdet.

I gruppeterapien er disse overferingsfaenomener ogsa til stede.
Her er det imidlertid pd grund af gruppelederens serlige rolle
ikke sd meget overfor denne, de kommer frem, som overfor de
andre deltagere i gruppen. der som omtalt i indledningen i mere
eller mindre grad opleves som seskende. Det kan give sig udslag
som en sarlig hjelpsomhed overfor de andre deltagere, hvis de
f. eks. er i knibe, og det kan ogs& give sig udtryk i indbyrdes
rivaliseren og starke angreb pd hinanden — ogsa helt udenfor
de holdningshearbejdende angreb. Som regel bliver disse angreb
tolket af de andre deltagere, ligesom det sker, at lederen selv
tolker deim.

Har gruppelederen samtidig deltagerne i individualterapi, eller
er gruppelederen meget aktiv i gruppen, er det naturligt, at der
opstar en ret steerk overforing til ham, der kan give sig udslag
i mere eller mindre forsigtig kritik eller en vis form for afhwen-
gighed og lignende. Som regel bearbejdes disse overferingsfeno-
mener ligeledes af deltagerne eller lederen og er medvirkende til
at give pageldende deltager indsigt i sine mekanismer.
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Afviklingen af gruppeterapien.

Den mest naturlige made at afvikle gruppen pa ville sikkert
viere af fortsmlte med den ude 111, ar efter. at de enkelte
medlemmer var blevet udskrevet, idet denne periode erfarings-
méessigt synes at vare den vanskeligste. I begyndelsen kunne
man holde moderne 1 gang ugentlig, som man plejede, og efter-
hinden gradvis vge afstanden mellem moderne, sa det til sidst
kun blev en gang om maneden, man madtes.

Da det ikke kan lade sig gore at proveudskrive alle 10 med-
lemmer pd een gang, ma man regne med en overgangsperiode,
hvor en del af medlemmerne er inde og en del ude. En sidan
afvikling har mange fordele bade for de gruppedeltagere, der
befinder sig pd anstalten, og de, der efterhinden kommer ud.

De deitagere, der stadig befinder sig pA anstalten, fir en uvur-
derlig form for manuduktion i de problemer, som opstar efter
proveudskrivningen. Men de gruppemedlemmer, der fir mest
gavn af et sddant fortsat gruppearbejde, synes dog nok at vare
dem, der er udskrevet. Solidariteten overfor gruppen brydes jo
ikke, fordi nogle af deltagerne kommer ud. De, der er inde, foler
stadig ansvar for dem, der er ude, og omvendt faler disse ansvar
overfor dem, der er inde efter formlen: .Hvis det gar mig dér-
ligt, vil det blive vanskeligere for de andre at komme ud“. Denne
ansvarsfolelse, som f. eks. netop de svagere personligheder tid-
ligere har folt overfor sociall inacceptable grupper, foler de nu
overfor en socialt acceplabel gruppe. og det vil kunne blive en
vaesentlig stotte for dem.

Deltagerne pa anstalten vil ogsa ofte se klarere pa de andres
problemer. da de ikke er direkte involverede i dem, og dette kan
viere af hetydning, ikke mindst for de svage og mindre klogtige.
De, der er ude, vil ogsi hele tiden mitte aflagge regnskab over-
for gruppen, (det er en af normerne). til kammerater, der ofte
kender deres smuthuller og forsvar betydeligt bedre end nogen
funktionzr. Og som alle primargrupper med hej grad af solida-
ritet vil gruppen stotte medlemmerne ude i vanskeligheder og
konflikter.

Dette har da ogsd vist sig at vare tilfaldet i de grupper, man
for njeblikket er ved at afvikle fra anstaltens Ahne afdeling, Ka-
stanienborg. Denne form for afvikling synes pa en naturlig made
at bringe deltagerne over den ellers viesentlige kriminogene fak-
tor: folelsen af ensomhed, isolation og usikkerhed i den forste
tid efter proveudskrivningen. Gruppen synes pa en socialt accep-
tabel made at vare i stand til at give den proveudskrevne den
nodvendige folelse af iryghed og sikkerhed i den vanskelige
overgangsperiode,

Forudsatningen for, at man kan afvikle en gruppe pa den her
skitserede méade, er naturligvis, at den er tilstrackkelig intensiv.



GRUPPE- OG INDIVIDUALTERAPI OVERFOR PSYROPATER 137

En diskussionsgruppe uden tavshedspligt eller en terapigruppe,
der ikke har kunnet overholde tavshedspligten og folgelig ikke
kan have en tilstrarkkelig hej grad af solidaritet, vil det sand-
synligvis viere mere lilrddeligt at afvikle, inden deltagerne kom-
mer ud.

Forelabige resultater.

Til sidst lidt om de forelsbige resultater. Da kun nogle fi
deltagere er bhlevet preveudskrevet, vil der gd mindst 4—5 Ar,
for man kan begynde at tale om egentlige ,resultater”, d. v. s.
at deltagerne har holdt sig kriminalitetsfri.

Selv efter en siddan arrackke vil man ikke kunne udskille,
hvor meget selve institutionen, det miljo, den forvarede senere
kommer i, og den specielle form for psykoterapi, hver for sig
har betydet for det endelige resultat.

Da man md anse personligheden for at viere en helhed, vil
det na:ppe kunne nytte at behandle det kriminelle symptom for
sig, men derimod hele personligheden. Opnar den forvarede en
personlighedsmassig afklaring, en emotionel indsigt, vil krimi-
naliteten efter al sandsynlighed heller ikke mere vare noget
problem for ham.

Pi denne baggrund vil man saledes allerede pi nuvarende
tidspunkt kunne undtale sig omend meget forsigtigt og med me-
get forbehold, om der skulle vare en vis form for ,resultat®”.
Dette ma naturligvis bygge pa skoen, dels fra personalet pa afde-
lingerne og pad vacrkstedet, der har haft med deltagerne at gore,
dels eget skeon.

De fleste af deltagerne i gruppen har gang pd gang fdel be-
arbejdel deres inadxkvate holdninger og [ forbindelse hermed
fdet afreageret en del konfliktstof og opndef en storre eller min-
dre grad af emolionel indsigl.

Dette har bl. a. givet sig udtryl i en mere eller mindre ,&en-
drel* adf=zrd en mere moden og selvstwendig holdning, der af-
spejler sig dels i deres almindelige vweremdde pd afdelingen og
og pd arbejdet, dels i forholdet til de tidligere ofte konflikt-
fyldte tilknytninger, til familie, kwresle elc., dels i deres frem-
tidsplaner, i forholdet mellem ambitionsniveau og faktiske mu-
ligheder. De er bleve! mere sikre, kontaktvanskelighederne synes
svundet [ nogen grad, og flere af dem giver deres affekier mere
adwekvale aflob,

Disse resultater kan selvsagt ikke gives i tal, og kun tiden kan
vise, hvor effektive og holdbare fremskridtene har vaoeret,

Wulff Feldman.
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Tilbakefall i Norge®

Av forskningsstipendiat NILS CHRISTIE.

I. Om definisjoner og generelle problem.

Helt generelt nttrykt, s kan tilbakefall sies & foreligge nar et
individ som p. g. a. en handling allerede har vart utsatt for en
sanksjon fra samfunnets side, foretar en ny handling som kan
fgre til en ny sanksjon. Handlingen behgver ikke veere noe lov-
brudd og sanksjonen behgver ikke vaere straff i vanlig juridisk
betydning bade fra et generelt samfunnsvitenskapelig syns-
punkt og fra et kriminalpolitisk kan det veere like interessant 4
vite hvor mange omstreifere som forlater det faste bosted de er
skaffet og gir seg ut pA ny vandring, som hvor mange tyver som
stjeler pAny. Kriteriene for hva som er tilbakefall vil i pakt med
dette variere fra undersgkelse til undersgkelse, og kan derfor
best redegjgres for i forbindelse med referatet av hver enkelt av
disse. De juridiske definisjoner av tilbakefall — det vil si de
betingelser som lovgivningen stiller opp for at skjerpet straff
eller andre reaksjoner skal komme {il anvendelse pA grunn av
gjentagelse — vil ikke bli behandlet her.

*) En rapport i forbindelse med den tredje internasjonale krimino-
logkongress 1 London 1955.



