150 YNGVE SODERLUND

Nigot om likares tystnadsplikt enligt
svensk ritt.

Av byrichefen vid riksiklagarimbetct, hovriitisridet YNGVE SODERLUND.

Sdsom framhallits i en tidigare artikel i denna tidskrift') dr lika-
rens tystnadsplikt en etisk regel, lika gammal som likekonsten sjilv.
Vad angir den historiska utvecklingen av tystnadsplikten foér likare i
Sverige synes tminstone sedan bérjan av 1600-talet en del lurstliga
personer ha péfordrat, att deras livlikare skulle avligga sirskilda eder.
Dessa eder hade formen av tro- och huldhetsforsikringar och inne-
factade dven i vissa fall utfistelse om tystnadsplikt. $4 sminingom
blev det vanligt att jimvil andra likare avlade ed. I de formulir som
tid efter annan genom olika forfattningar faststilldes f6r sidanna eder
finnas forsikringar om tystnadsplikt inryckta. Sedan likareden av-
skaffats i slutet af 1880-talet, intogs foreskrift om likares tystnadsplikt
i den likarinstruktion som utfirdades den 31. oktober 1890. Bestim-
melser hirom ha sedermera influtit i 1911 irs likarinstruktion och i
den nu gillande likarinstruktionen den 19 december 1930.%)

I sistnimnda forfattning stadgas i § 60:

+Ei mda likare yppa vad honom i denna hans egenskap blivit i
fortroende meddelat, ej heller i otringt mil uppenbara vad han
sjilv funnit angidende sjukdom och dess uppkomst; dock att denna
lakares plikt icke medfér nigon inskrinkning i hans skyldighet
att verkstdlla forrdttning och avgiva utlitande eller intyg samt
dirvid forfara enligt gillande férfatmingar och instruktioner.«

Jémvil i vissa andra fGrfatmingar finnas bestimmelser om ldka-
res tystnadsplike?) Vanligen har 4t dessa bestdmmelser givits den ut-
formningen, at likare ¢j mi i otringt mil yppa nigot om vad han
erfarit vid den befattning han tagit med 4rendet. I friga om omfatt-
ningen av ldkares tystnadsplikt synes man vara hinvisad till en tolk-
ning av begreppet »i otringt male«. Att en sddan tolkning ir forenad
med stora svdrigheter dr uppenbart med hinsyn till de mangskiftande

1) Moilzfeldt: Legers Taushetsplikt i Nordisk Tidsskrift for Kriminalvidenskab
1949 s. 36.

2) En utkdrligave historik har limnats av Harald Kjerrulf: Vittuesplikten och
likarnas tystlitenhetsplikt, Hygica 1921 s. 721 ff.

3) Se bl. a. 25 § lag den 20 juni 1918 ang. itgirder mot utbredning af kénssjuk-
domar, 8 § lag den 17 juni 1938 om avbrytande av havandeskap. 6 § lag den 23
maj 1941 om sterilisering och 6 § lag den 24 mars 1944 om kastrering.
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forhallanden under vilka spérsmilet kan uppkomma. Bedémandet
huruvida upplysningar angiende en patient md limnas eller icke
bliver i sista hand avhiingigt av likarens eget omdémme. De uttalan-
den som hir félja ha endast karaktiren av nigra allmidnna synspunk-
ter p4 frigan med angivande av de fataliga exempel, som finnas i dom-
stolspraxis.

Frimst bér mihinda framhallas, att tystnadsplikten dr tillkommen
uteslutande av hinsyn till patienten. Det giller siledes att i varje
sirskilt fall avgora, huruvida nigot patientens berittigade intresse
trides fér ndr genom att viss uppgift limnas. Om upplysningar givas
angdende den sjuke utan att nigon forfrigan gjorts och dd upplys-
ning ej heller eljest pikallas exempelvis underrittelse till nira an-
hérig om omstindigheter av sirskild vikt, foreligger uppenbarligen
ett Asidosdttande av tystnadsplikten.!) Ej heller dger likare pa be-
giran av enskild person utfirda intyg av innehall at¢ viss person av
likaren behandlats fir angiven sjukdom utan medgivande av den inty-
get avser.”), A andra sidan torde tystnadsplikten icke utgéra hinder {or
en likare, som funnit att en patient exempelvis till f6ljd av sinnes-
sjukdom ir oférmogen atc skéta sin tjdnst eller virda sitt gods, att
till patientens eget bista och under diskreta former upplysa dirom.®)
Tystnadsplikten Firer vidare icke medfora skyldighet {or likare att
hemlighilla patientens namn di sirskild anledning forefinnes att
lamna uppgift dirom exempelvis vid inddrivning av arvode eller av-
givande av uppgift till skattemyndighet.”)

Undantag frin den allminna tystnadsplikten har gjorts i ett
stort antal fall genom act foreskrifter givits om att det Aligger
likare att goéra anmilninger i olika hinseenden. De intressen som
ansetts bora medféra sidana undantag frin principen om likares
tystnadsplikt dro av skilda slag. Hinsyn till den allminna folkhilsan
har silunda ansetts kriva att likare limnar uppgift om intriffade
fall av epidemiska och vissa andra smittosamma sjukdomar och om
tuberkulos dvensom rérande sjukdomsfall, som kan vara foranlett
av hilsofarligt arbete.’) Anmilningsskyldighet har dven [6reskrivits

4) Se Med. styr. cirk. skriv. den 21 juni 1935 ang. tystlitenhetsplike for dem,
som meddela sjukvird, m. fl.

&) Se riittsfall i Svensk Juristtidning 1930 s. 75 #vensom ett av medicinalstyrel-
sen den 5 februari 1930 i mélet avgivet yttrande, itergivet i Svenska Likartidnin-
gen 1930 s. 319 f£. Jér ock Israel Holmgren: Krav pi likaren och hans verksamhet
i sistnimnda tidning 1932 s. 945,

6) Se i not. 5 omnimnt yurande s. 321, Jfr. ock Einar Sjdvall: Rittsmedicin,
Stockholm 1946, s. 16.

7y Se justiticombudsmannens dmbetsheriittelse 1936, s, 162 ff.

%) Se 2 § 3 mom. epidemilagen den 19 juni 1919, 3 § tuberkulostérordningen
den 31 mars 1939 samt 59 § 4 och 6 mom. allméiinna lakarinstruktionen.
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till frimjande av den socialmedicinska verksamhet som samhillet
bedriver 4 skilda omriden. Det iligger silunda likare som under sin
verksamhet erhdller kinnedom om forhillanden som bora {éranleda
ingripande av fattigvirdsstyrelse, barnavirdsnimnd eller nykterhets-
nimnd att géra anmélan till det kommunala organ som har att taga
befattning med fallet.”) Undantag rdn tystnadsplikten har ock for
tiligodoseende av ett viktigt socialhygieniskt intresse foreskrivits i
lagen angfende dtgirder mot utbredning av kénssjukdomar. Salunda
aligger det enligt sirskilda bestimmelser i lagen sundhetsinspektor
d.v.s. forste provinsiallikare, f6rste stadslikare eller sirskild av hilso-
virdsndmnd utsedd likare i stad, som pd grund av anmilan enligt
lagen har skilig anledning antaga att koppleri férekommer att gora
anmilan didrom till vederborande dklagare. 1 syfte att pi lagstite
ningens omrdde effektivisera kampen mot konssjukdomarna har
vidare frin och med den 1 juli 1948 i nyssndmnda lag inlérts en be-
stimmelse som medfér en uppmjukning at lagens sekretessbestim-
melser. Syftet hirmed har huvudsakligast varit att soka astadkomma
tkade méjligheter att beivra brott mot 14 kap. 21 § stralflagen, enligt
vilket lagrum den straffas som overfor konssjukdom & annan eller
utsdtter annan for fara at bliva smittad av sddan sjukdom. Genom
de nya bestimmelserna har sundhetsinspektér, vilken pi grund av
anmilan som inkommit till honom enligt bestaimmelserna i lagen
finner anledning antaga att garning som nyss sagts férévats berittigats
gora anmilan tll iklagare dd sirskilda skil foreligger. Anmiirkas
ma att sidan anmilan frin sundhetsinspektéren i regel endast kan
komma att avse sidana sjuka, som sjdlva ha skuld til att deras namn
kommit til sundhetsinspektérens kinnedom, exempelvis personer
som ej foljt likarens foreskrifter eller som anmiits i egenskap av
smittkilla. I samband med bestammelsens tillkomst framhalls ock att
befogenheten att géra anmilan till Aklagare borde begagnas med
forsiktighet.1)

Aven i andra fall kan likare nodgas vara verksam fér att brottslig
girning skall komma till myndighets kinnedom. Enligt svensk lag
aligger det nidmligen envar i friga om vissa brott av mycket svir
eller farlig beskaffenhet att i tid anmila eller avsldja straffbelagd
girning som 4r & firde, om detta kan ske utan fara for honom sjilv
eller nigon av hans ndrmaste. Skyldighet féreligger silunda att soka
avvirja exempelvis hogférraderi, spioneri, uppror, mord, grov miss-
handel, mordbrand, sabotage och spridande av gift eller smitta.

¥} Se 23 § fattigvardslagen, 17 § barnavirdslagen och 10 § alkoholistlagen.
1%) Se Kungl, Maj:ts prop. 1948 nr 40 s. 30 och Z:a laguwskotiets utl. 1948 nr
11 s. 0.
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Underlitenhet att avsléja siidant brott dr belagt med straff. Det
torde icke kunna giras gillande att tystnadsplikten for likare medfor
nigot undantag {rin den sdlunda stadgade allminna skyldigheten [6r
envar att meddela myndigheterna misstanke om hotande brott. Bort-
sett frin nyss angivna skyldighet och frin sundhetsinspektors férut
anmirkta anmilningsplikt rorande koppleri dr emellertid en likare
lika litet som nfigon annan enskild person skyldig vara verksam [or
brott. Vid sidant férhillande torde tysnadsplikten ligga hinder i
vidgen for likaren att utan patientens samtycke med angivande av
dennes namn exempelvis anmila en abortér for polisen. Om emeller-
tid patienten avlider torde sidan anmilan kunna giras utan att
tystnadsplikten dédrigenom Asidoséttes. Det synes nimligen kunna
goras gillande att patientens intresse i s&dant fall icke trides [or nér.

En intressekollision som i detta sammanhang sdrskilt dr att upp-
mirksamma ir den som kan uppkomma mellan likares tystnadsplike
och den vittnesplikt som &vilar envar medborgare. Sporsmilet och
vissa andra ddrmed sammanhingande frigor ha for svensk ritts del
i lagstiftningsvig vunnit sin 1osning i den rittegdngsbalk som borjat
tillimpas med 1948 frs ingdng. 1 36 kapitlet vilket handlar om vittne
stadgas i 5 § att likare, barnmorska och deras bitriden icke mi héras
angiende ndgot, som pa grund av denna deras stdllning tortrotts dem
eller de i samband dirmed erfarit, med mindre det ir i lag medgivet
eller den till vilkens férmin tystnadsplikten giller samtycker dértill.
Undantag har gjorts d& friga dr om utsaga i mdl angiende brott
vard icke kan f6lja lindrigare straff én straffarbete i tvd dr. Vittnes-
plike giller silunda utan inskrdnkning exempelvis i mdil som rér
mord, drip, uppsitlig misshandel, varav déden 6ljt, valdiiakt, incest-
brott med barn under 15 r eller mordbrand. Det stadgade undan-
taget frin tystnadsplikten i grovre brottmadl dr betingat av det all-
minna intresset av fullstindig utredning i sidana mil."") I anslutning
till detta stadgande om vittnesplikt har i 38 kap. 2 § rittegdngsbal-
ken, dir bestammelser givas om s.k. editionsplikt d.v.s. skyldighet fér
innehavere av skriftlig handling som kan antagas dga betydelse som
bevis att forete handlingen i ritieging foreskrivits, att befattnings-
havare eller annan som avses i 36 kap. 5 § ej mé forete sidan hand-
ling, om dess innehdll kan antagas vara sidant att han ej mi héras
som vittne dirom.'*)

Enligt uttalande av processlagberedningen har vid bestimmande

1) Se Nytt Juridiskt Avkiv 1943 avd. IT s. 468.
12y Jdmvil vid utformningen av reglerna om beslag — d.vis. omhindertagande
av {oremil som kan antagas dga betydelse for broutsutredning eller vara Atkommet
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av tystnadspliktens omfattning pd sitt som skett anknutits till den
uppfatining som i praxis gjort sig gillande betriffande ldkares skyl-
dighet att vittna. Dérvid har hinvisats till ett i Nytt Juridiskt Arkiv
1925 5. 269 Atergivet rittsfall.?®) DA sagda ridcesfall med hinsyn ¢ill
vad processlagberedningen silunda anfort dr av intresse vid tilldmp-
ningen av bestdimmelsen i 36 kap, 5 § rdttegangsbalken, skall hir
limnas en kortfattad redogorelse for detsamma.

I ett vid en haradsrite anhidngigt mil om dktenskapsskillnad pa
grund av hor limnade hiiradsritten mannen tillitelse att sisom vittne
vid rddhusritten i Jonkoping hora en likare H. vilken tjinstgjort
sdsom lasarettslikare vid }inslasarettet i staden.

Mannen instimde likaren till rddhusritten och yrkade, att som
hustrun varit intagen & lasarettets barnsbérdavdelning under tid di
H. tj@nstgjorde som ldkare ddr H. mdtte sdsom vittne héras om,
huruvida hustrun & lasarettet nedkommit med ett foster och om si
var fallet, vid vilken tid fostret kunde ha avlats,

Likaren anhéll skriftligen att han mdtte belrias [rin skyldighet
att instélla sig for act avgiva vittnesmdl. H. anférde dirvid som skiil
bla, att vittnesmal av honom rérande de av mannen angivna om-
stindigheterna icke var férenligt med 60 § i di gillande liikarin-
struktion.')

Ridhusrdtten yrirade i beslut den 11 augusti 1924: »Eniir de
faktiska omstandigheter, varom vittnesférhér med H. begiirts, icke
kunna anses vara av den beskaffenhet att H. genom att om dem av-
giva vittnesmdl kan anses yppa vad honom i foértroende i hans egen-
skap av likare blivit meddelat eller i otringt mél uppenbara vad han
angdende sjukdom eller dess uppkomst sjilv tunnit,

provar ridhusritten lagligt limna utan avseende vad H. i sina
skrifter anfort,

och &ligges H. att instilla sig infor riddhusritten den 15 septem-
ber 1924.«

genom brott — har héinsyn tagits till bestammelsen 1 36 kap. 5 § om inskriinkning
i vittnesplikten. Silunda stadgas i 27 kap. 2 § undantag fin den aliminna regeln
om nir beslag mi ske. Undantaget innebdr au beslag ej fir liggas 4 skriftlig
handling om dess inneh3ll kan antagas vara sddant att nigon som avses i 36 kap.
5 § ej fAr horas shsom vittne dirom och handlingen innehaves av denne eller av
den til! f6rmin fér vilken tystnadsplikten giller. Har didremot handlingen kom-
mit i tredje mans besitining finnes intet hinder mot beslag. Sidant mf ock goras
ndr tystnadsplikt jimlikt 36 kap. 5 § ¢j giiller. Stadgandet avser enligt uttalande
i motiven icke blott skriftliga meddelanden mellan den misstinkte och hans 13-
kare utan dven andra handlingar t.ex. likarjournaler. Se Nvte juridiskt Arkiv
1943 avd. 11 5. 360.

18) Se Nvtt Juridiskt Arkiv 1943 avd. II s. 467 €.

14) Bestdmmelsen liv likalydande med den & sid. : hilrovan intagna, i nu gil-
lande Likarinstruktion meddelade bestammelsen om Likarves tvstnadsplikt.
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Nir H. i den silunda bestimda dagen vigrade att avldgga vittnes-
mil om de omstindigheter som omférmildes i stimningen, [Gre-
lade rddhusritten H. vid vite av 50 kronor att den 22 september
1924 avligga vittneseden och avgiva vittnesmal.

Nir vittnesforhoret sistnimnda dag skulle dga rum forklarade H.
att han fortfarande vigrade vittna. Ridhusritten yttrade i beslut
samma dag bl. a, foljande: »Som H. genom ridhusrittens beslut den
15 september 1924 blivit forelagd, vid vite av 50 kronor, att den 22
samma minad avgiva vittnesmél men sidant underldtit;

alltsi provar ridhusritten lagligt forplikta H. att utgiva det
honom foresatta vitet, 50 kronor.«

Likaren anforde besvir i Géta hovritt och yrkade att ridhusrét-
tens beslut att utdéma vitet métte upphivas.’”)

Hovritten utlit sig betriffande utdémande av vitet: »Enédr om-
stindigheterna i férevarande fall, i vilket patienten varit intagen #&
allmint sjukhus, icke givo vid handen att H. genom det begiirda vitt-
nesmilets avliggande skulle komma att yppa nigot som blivit honom
i hans egenskap av likare i fértroende meddelat, eller vad han isam-
manhang med dylikt meddelande sjilv iakttagit,

alltsd och pa de av ridhusritten anférda skil prévar hovritten
lagligt faststdlla rddhusrittens beslut i vad H. ddrigenom démts att
utgiva det forelagda vitet, 50 kronor.«

En ledamot i hovritten var skiljaktig i friga om utslagets motive-
Ting,
H. fullféljde talan.

Hogsta Domstolen yttrade: »Endr sivitt i malet forekomna omstdn-
digheter givo vid handen, det icke kunde antages att H. skulle genom
besvarande av de frigor, angdende vilka vittnesférhor begérts, komma
att yppa nigot, som finge anses hava blivit honom i hans egenskap av
likare i fortroende meddelat eller vad han i anledning av dylikt med-
delande sjilv iakttagit,

samt radhusritten f6ljaktligen icke av den H. dliggande tystnads-
plikten varit hindrad att foreligga H. vite,

provar Hogsta Domstolen rittvis faststdlla det slut, dverkiagade
utslaget innehdller.«

Ett justitier8d svar skiljaktig betriffande motiveringen och ytt-
rade: »Med hinsyn till de omstindigheter, varom vittnesférhér med
H. pikailats, och vad i malet férekommit innan det nu forelagda vi-
tet blev H. forelagt méste vil antagas, att den likare dliggande skyl-
digheten att icke yppa vad honom i foértroende meddelats eller vad
han med féranledande av sidant meddelande sjilv iakttagit bort vid

15) Upplysas md att sviil cnligt dldre ritt som enligt den nu gillande kan
sirskild talan icke féras mot beslut, varigenom domstol yttrat sig om skyldighet
att vittna. I samband med talan mot utdémande av férelagt vite kan emellertid
provning pikallas dven av vitesforeliggande. Se uttalande i motiven till rétte-
gangsbalken i Nyt Jurvidiskt Arkiv 1943, avd. IT s. 615,
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vittnestorhéret av domstolen anses utgora hinder for H. att uttala
sig i vissa hinseenden, i vilka det kunde ifrigakomma att tillsporja
honom,

men endr det icke bort {orutsittas att H. av sin berbrda tystliten-
hetsplikt skulle bliva férhindrad att avgiva nigon som helst utsaga i
milet,

samt rédhusritten férty 4gt fog for sin Atgird att foreligga H.
vitet,

och H, férsuttit detsamma,

provar jag lagligt faststilla det slut éverklagade utslaget inne-
hiller<,

I Hogsta Domstolens utslag har sdrskilt framhillits betydelsen av
omstindigheterna i det sidrskilda fallet niir det giller att avgéra huru-
vida den likare dvilande tystnadsplikten utgér hinder for honom att
avligga vittnesmal. Hirav synes vara beriittigat antaga, att icke enbart
den omstindigheten att ett likarbessk skett i och for sig medfér
skyldighet f6r likaren att antaga besoket vara en handling i [6értro-
ende.’®) A andra sidan torde icke for tillimpning av inskrinkningen
i likares vittnesplikt bora krdvas ate patienten uttryckligen angivit
att de uppgifter han lamnar till likaren forutsitter tysthetslofte. Det
dr tillrickligt ate uppgifterna limnats under sidana omstindigheter
att det skdligen kan antagas ha skett i {értroende.”y At angiva nigra
generella regler [6r bedomandet av frigan ndr sagda férutsittning
dr for handen later sig givetvis icke gora. Olika omstindigheter si-
som sjukdomens art och patientens enskilda personliga forhillanden
dro hirvid av betydelse.

Av milet liksom av den utformning bestimmelsen i 36 kap. 5 §
erhllit framgar, ate nigon skillnad i tystnadsplikten icke finnes mel-
lan vad likaren i [ortroende erfarit och vad han i samband dirmed
iakttagit.'s)

Av rittsfallet larer dven framgd ate i friga om tystnadsplikten
samma regler gilla d& friga dr om patient som &r intagen i allmin
sjukvirdsinritining som nir det giller nigon som behandlas av en
Idkare i dennes privata praktik.

Asidosdttande av tystnadsplikten kan vare sig detta sker genom
muntligt meddelande eller genom utlimnande av handling medféra
pAfsljd i form av straff och skadestdnd. Brott mot tystnadsplikt ir

18) Se Olof Lithner: Yuerligare om vittnesplikten och lidkarnas tystlitenhets-
plikt i Svenska Likartidningen 1930 s. 1334,

17} Se motiven till rittegngsbalken, Nytt Juridiskt Avkiv 1943 avd. II s. 468.

18) Ate wekan hidrom tidigare funnits framgdr av det i Svensk Juristtidning
1922 5. 65 refererade rittsfallet,
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att bedima olika i sidana fall di detsamma tillika innebir ett isido
sittande av tjdnsteplikt och de di si icke dr forhillandet. Tjdnsteld-
kare som obehdrigen yppar nigot som han i sin egenskap av dmbets-
eller tjansteman dr pliktig hemlighflla kan sdlunda straffas fér brott
mot tystnadsplikt jimlikt 25 kap. § § stratflagen. Jamlikt detta lag-
rum kan & brottet folja suspension eller avsittning eller, ddr brottet
ir ringa, boter. I vissa fall [ordras angivelse av milsdgande {or att all-
mint dtal skall kunna ske. Asidosdtter annan likare dn tjdnsteli-
kare tystnadsplikten kan straff folja jamlike § 61 i allmdnna likar-
instruktionen eller enligt sdrskild straftbestimmelse i den forfattning
vari tystnadsplikten foreskrives.’®) Nyssndmnda straffbestimmelser
dro ocksa tillimpliga & brott mot tystnadsplikten som begis av rjan-
stelikare di brottet icke tillika innebidr ett sidosdttande av tjinste
plikten exempelvis nidr den felaktigt limnade uppgiften erhdllits un-
der utévning av privatpraktik. Straffsatsen i ldkarinstruktionen &r
dagsbéter och i de sdrskilda lagarna vanligen dagshoter eller lingelse
i hogst sex minader. Asidosittande av tystnadsplikt kan ocksd [ran-
leda disciplindr bestraftfning av medicinalstyrelsen.

For beivran av dsidosatt tystnadsplikt genom trycke skrift gilla
de sdrskilda regler som dro givna for tryckirihetsbrott i allminhet.
Frim och med 1950 irs ingéing regleras ifrdgavarande spérsmal i den
wryckfrihetsférordning som antagits vid 1948 och 1949 drs riksdagar.
Sisom huvudregel giller darvid att straff [6r otillitet yttrande i
tryckt skrift endast kan utkriivas i den omfattning och i den sirskilda
ordning som angives i forordningen. Hirifrdn har dock givits ett
undantag som i detta sammanhang 4r av betydelse. Betrdffande brott
mot tysenadsplikt giller silunda enligt 7 kap. 8 § tryckirihetsiérord-
ningen, att om nigon som pa gund av allmin befattning fitt kinne-
dom om forhallande vilket han enligt lag icke &gl rdja bryter mot
tystnadsplikten, han kan étalas och straffas enligt vanliga straffricts-
liga bestimmelser. Med lag forstds allenast stadgande som tillkommit
genom samfillt beslut av Konung och riksdag. Tystnadsplikt som
allenast forskrivits i administrativ f{orfattning omflattas salunda
icke av undantaget. Nyssndmnda bestimmelse i tryckfrihetsiérord-
ningen medfor bl. a. att tjanstelikare som genom olfentliggérande i
tryckt skrilt Limnar uppgift om nigot som han erfarit under utdv-
ningen av sin tjinst och som han enligt sdrskild bestimmelse i lag?®)
ir skyldig hemlighflla kan straffas enligt 25 kap. § 3 stratflagen.
Innebir offentliggérandet diremot ett dsidosittande av den tystnads-
plikt, som foreskrives i ldkarinstruktionen, vilken instruktion icke

19y Jfr. not, 3.
20} Jfr not. 3.
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har karaktiren av lag, dro vanliga tryckirihetsrittsliga ansvarsregler
tillimpliga, vilket medfér att ansvar t. ex. f6r uppgift i periodisk
skrift &vilar utgivaren. Undantagsbestimmeisen har ej heller avse-
ende & privatpraktiserande likare, som ju icke inneha allmin befatt-
ning, dven om offentliggérandet innebir ett dsidosittande av en legal
tystnadsplikt. Jamval i sist angivna fall gilia de i tryckirihetsférord
ningen givna allminna reglerna om ansvar for tryckfrihetsbrott,
Yngue Sdderlund.

Alkoholistbehandling.
Af dr. KARL TEILMANN, Psykopatanstalierne i Herstedvester.

Alkoholproblemet er utvivisomt stgrre end man almindeligvis
antager. Efter fremkomsten af nye behandlingsmassige mulig-
heder har vi fx. pA psykopatanstalten set, hvorledes lilbgjelig-
heden til at stille diagnosen alkoholisme er steget. Og at ogsa
den mere skjulte alkoholisme er blevet undervurderet, synes at
fremgd af erfaringer fra en undersggelse af forsorgsklientelet,
iverksat af socialministeriet. Ved denne undersggelse har vi set
adskillige tilfeelde, hvor mandens alkoholisme har gdelagt hjem-
met, der er blevet oplgst. Manden klarer sig, men kone og bgrn
treffer man somn socialkontorets klienter.

Inddeling af alkoholisternc i forskellige grupper er forsggt
mange gange, vaesentligst ud fra rent medicinske, leegevidenska-
belige kriterier.

Skal man imidlertid overveje, hvilke veje man ma helrade i
alkoholismens bekampelse, tror jeg, det er mere frugtbart at ga
ud fra sociale kriterier. Jeg kan tenke mig en grov tredeling,
hvor den fgrste gruppe omfatter de personer, der pa cngelsk
hetegnes som ssocial-drinkers«, et udtryk, der ikke ganske dak-
kes af det danske :selskabsdranker«, der er noget tvetydigt, idet
man herved kan forstd perscner, der kun drikker i selskab med
andre, uafhengigt af hvor forfaldne Kl misbruget de er. Per-
sonerne i denne fgrste gruppe er netop :sociale¢, deres sociale
tilpasning er ikke gdelagt af deres drikkeri, de passer deres
erhverv, og selv om de méske har hjemlige konflikter, er disse
ikke af s indgribende art, at deres egen eller familiens situation
i forhold HI samfundet sendres derved.

Den anden gruppe omfaiter dem, der er forfaldne til spiritus i
en sddan grad, at deres sociale situation pavirkes. De mister
deres arbejde, deres hjem gir mdske i oplgsning, de bliver for-
sgmmelige familieforsgrgere eller de kommer ud i kriminalitet
som fglge af drikkeriet. Herudover karakteriseres de — i mod-



