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SAMHALLSTJANSTEN SOM ETT SJALVDISCIPLINE-
RANDE STRAFF

AV POL.DR., LEKTOR HENRIK LINDERBORG

This article presents findings from an interview study of 28 persons ser-
ving sentences of community service. The interviews were conducted
during the spring of 1999. Subjects reported believing that successful
completion of their community service — which often lasted several months

required them to assume more responsibility for their own lives. The
average length of time served doing community service was 140 hours.
The sentence was usually served twice a week, four hours at a time.
Depending on a person s life circumstances, community service was per-
Jormed either on weekends or during the evenings after working hours.
Unemployed persons doing community service served their time during
the day. All of those interviewed thought that community service, when
performed in this way, required that they be able to plan their everyday
lives in the long-term. This was by no means easy for all of them. Most of
those interviewed had been, or still were, drinkers or drug users, and
therefore remained involved in a kind of lifestyle that diverged in many
ways from the conventional lifestyle based on paid work. The long-term
planning and regularity demanded by community service required many
of those interviewed to force themselves to behave, for example, by not
drinking, so as not to spoil their chances of completing their punish-
ment.*

Efter en l&ng process lyckades man &ven i Finland inférliva samhéllstjdnsten i
straffsystemet &r 1991 forst som ett experiment. Den gjordes permanent ar
1997. Samhéllstjénsten i Finland har fram till &r 2001 4d6mts endast i stillet for
ovillkorliga fangelsestraff p4 hogst 8 manader. Ar 2001 har strafflagen emeller-
tid dndrats s att samhéllstjénst dven kan 4domas som tilldggspafoljd i samband
med sddana villkorliga fingelsestraff som Overstiger ett r, om villkorligt fin-
gelse inte kan anses vara ett tillrackligt straff (L 520/2001). Minimi- och maxi-
mitiden for samhallstjdnst som skild pafoljd dr 20 respektive 200 timmar och
som tillaggspafsljd 20 respektive 90 timmar.

Arbetet som utfors som samhallstjinst skall vara oavlénat, allmannyttigt
arbete. Det dr fraimst kommuner ochi olika slags foreningar och stiftelser som
har stéllt upp med tjanstgoringsplatser. Typiska arbetsuppgifter for samhills-
tjanstgorarna har varit diverse reparations, stddnings- och servicearbeten. Sam-
hillstjdnst utfors inte som heldagsarbete, utan arbetet ar uppdelat i kortare,

*Title in English- “Promoting Self-discipline through Community Service . Original in Swedish
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regelbundna perioder, till 90 % s att man tjanstgor tvd ganger i veckan, tre till
fyra timmar per géng. Fran borjan var det tankt att samhéllstjinsten skulle
skotas pd den domdes fritid, d v s under kvéllar och veckoslut. I praktiken fun-
gerade detta inte, eftersom majoriteten av de domda var arbetslosa. Darfor har
storsta delen av samhaéllstjinstgérarna avtjanat sitt straff under dagtid (Muilu
1999, 18; Linderborg 2001, 48-49).

1 och med lagen om sambhiillstjénst infordes ett helt nytt straff i det finiéindska
péfoljdssystemet, ett straff vars syfte var att lata forbrytaren forbli medlem i
sambhillet och ddrmed forhindra marginalisering. Man trodde att ett straff som
avtjinades i frihet skulle fraimja den domdes ”sociala funktionsformdga” genom
att tvinga honom att organisera och ta ansvar for sitt eget liv. P4 detta sétt trodde
man att samhillstjénsten béttre &n fangelsestraffet skulle pdverka den démdes
forméga att planera sitt liv s& att han inte i framtiden skulle 14ta sig drivas in i
lagstridigt handlande (Takala 1993).

Insamling av material

Den finldndska versionen av samhdllstjdnsten pdminner bade till sina straffilo-
sofiska principer samt till sin praktiska tillimpning om de versioner som har
tagits i bruk i de dvriga vasteuropeiska landerna samt USA (t ex Worrall 1997,
94). Hurdant straff dr samhillstjansten? 1 denna artikel granskar jag den hir
frdgan utgdende fran en intervju-unders6kning som jag 4r 2001 presenterade
som min doktorsavhandling i sociaipolitik vid Abo Akademi. [ undersékningen
utreder jag hurdant straff samhéllstjénsten ar och vilken allménnare syn pé
disciplinering och anpassning av ménniskans beteende den aterspeglar. Jag
antar att straffpaf6ljder som samhaéllstjinst i viss man &terspeglar ett nytt tén-
kande inomsocial- och kontrollpolitiken enligt vilket man borde stravaefter att
ge mera ansvar &t den enskilda individen (t ex Sacks 1997, 115; se d4ven Deacon
& Mann 1999 422-423). For detta andamal har jag intervjuat 28 personer som
har blivit domda till detta straff. Jag presenterar deras berittelser i en levnadshi-
storisk kontext for att begripliggéra de faktorer som inverkat pa deras lagstri-
diga beteende samt for att dskddliggora deras livssituation vid tiden for samhél-
Istjansten som en del av en ldngre utvecklingsprocess. P4 detta sitt har jag velat
peka pé den betydelse samhéllstjansten far om man ser den mot bakgrunden av
de individuella levnadsloppen. P4 sd sitt har jag dven velat belysa vad avtjdnan-
det av ett sddant straff forutsatter av den domde. Hur upplever atltsé de domda &
ena sidan den pina som ingér i detta straff, 4 andra sidan den nytta det fér med
sig, och vilken innebord ger de straffet i relation till den egna livssituationen och
livshistorien. Min utgéngspunkt har dr den kriminologiska syn enligt vilken det
lagstridiga beteendet och dess utveckling inte kan granskas 16sryckt frén det
ovriga beteendet (t ex Sampson & Laub 1993; se dven Young 1999). Jag antar
att samhadllstjdnsten &r ett annorlunda straff i den meningen att man dér méste
beakta inverkan dven av individuella faktorer som har att géra med ménniskans
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livssituation och samtidigt med hennes levnadslopp som helhet. Mitt empiriska
material samlade jag in pa véren 1999 i tre olika stidder i Finland dar kriminal-
vardsforeningen' har verksamhet.

Intervjuerna var till sin karaktir biografiska temaintervjuer dér tyngdpunkten
lég vid intervjupersonernas levnadslopp som helhet sd att de behandlade inter-
vjupersonernas livssituation fore och under samhéllstjansten, samt deras planer
for framtiden. Jag hade tvd huvudsakliga kriterier dé jag sokte intervjuobjekt for
min undersokning. For det forsta borde de ha domts till ett samhéllstjanststraff
pé minst 90 timmar. For det andra borde de befinna sig i slutskedet av sin tjins-
tgoring. Dessa kriterier anvénde jag mig av darfor att intervjuobjekten skulle ha
hunnit f4 en tillridcklig tidsmissig synvinkel pa detta straff och framfor allt pa
dess inverkan pé den egna livssituationen.

Ett levnadsloppsteoretiskt perspektiv pd kriminaliteten

Den ledande tanken i min undersdkning blev allts3 levnadsloppets perspektiv.
Ur levnadsloppets perspektiv ses kriminaliteten som ndgot som utvecklas dyna-
miskt i takt med levnadsloppet (Sampson & Laub 1993). Sampson och Laub
(ibid, 246-251) talar om levnadsloppsteorin som brottets sociogenesis. De tror
att de genom sin teori kan koppla kriminaliteten till sirdrag i bdde barndomen
och ungdomen samt till socialiserande pverkan i vuxen dlder. Den strukturella
kontexten formedlas forst och framst till barndomens och ungdomens upplevel-
sevirld ndrmast genom skolans och familjens informella kontroll. De mest
betydelsefulla influenserna pé kriminalitet och avvikande beteende far man i
detta skede genom familjens, skolans och kamratkretsens socialiserande proces-
ser.

I det antisociala beteendet finns ocksé en stark kontinuitet frdn barndom till
vuxenhet genom de olika livsskedena. A andra sidan forklarar vuxenhetens
sociala kapital fordndringar i livsbanorna under hela livscykeln oberoende av
brottslig livsstil fére vuxenheten. Stabilitet i arbetslivet, dktenskapsband och
balanserade relationer i vuxenhet har en betydande koppling till fordndringar i
kriminaliteten i vuxen &lder. Ju starkare band till arbetsliv och familj i vuxen
alder, destd mindre kriminalitet och avvikelse. A andra sidan kan ett kriminellt
beteende som bdérjar i sen dlder sdgas bero pa svaga sociala bindningar i vuxen
alder, dven om bakgrunden dittills har varit klanderfri. Om man avhaller sig fran
kriminalitet i vuxen &lder trots kriminell bakgrund kan det & sin sida beropden i
vuxenlivet inledd starkare bindning till exempelvis familjen och arbetslivet
(Sampson & Laub 1993, 248).

Identifiering av levnadsloppstyper

Levnadsloppsperspektivet dr allmént intressant och passar mitt material darfor
att det lagstridiga beteendet och ocksa att man upphdr med detta forklaras i rela-
tion till hela levnadsloppet. Lagstridigt beteende kan alltsd forekomma ocksa
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senare i livet oberoende av tidigare héindelser i livet. Forindringar i beteendet
under olika aldrar grundar sig pé att de formella och informella institutioner for
social kontroll varierar under levnadsloppet. I levnadsloppets referensram ar
uttryckligen den informella sociala kontrollens betydelse stor. Den informella
sociala kontrollen tar sig uttryck i de dmsesidiga roller, genom vilka samhalls-
medlemmarna binds till varandra och samtidigt till vidare sociala institutioner
(Sampson & Laub 1993, 18).

I mitt material fann jag tvé typer av levnadsberittelser. Den tydiigaste skillna-
den mellan dessa tva typer lag i det pa vilket sitt deras representanter frén forsta
borjan hade uppstallt olika konventionella mélsdttningar - samt hurdant adekvat
socialt kapital de hade hunnit skaffa sig fér uppndendet av dessa mélséttningar. |
detta avseende skilde sig mina intervjuobjekt frin varandra si, att i den forsta
typen beskrev intervjuobjekten sitt levnadslopp i barndomen och ungdomen
som relativt problemfritt och vanligt. Under denna tid hade de ndrmast uppstéllt
konventionella mélsattningar sdsom att stutféra skolan och planera yrkesval och
fortsitta studier. De hade m a o under denna tid ndrmast skaffat sig sddant soci-
alt kapital som mdjliggjorde uppndendet av dessa mal. Glidningen frén denna
konventionelta levnadsbana in pé livets sidospar skedde stegvis. En stor del av
representanterna for denna intrigtyp hade redan hunnit binda sig vid familj och
arbetsliv, innan svdrigheterna i deras liv borjade hopa sig. Deras storsta problem
var ett allt allvarligare atkohol- eller drogberoende och den ddrmed forknippade
livsstilen som s& smaningom &sidosatte den konventionella levnadsformen och
gjorde det allt svarare att upprétthélla de roller som den konventionella livsstilen
forutsétter. Representanter for den hér typen av levnadsberittelser har jag kallat
sena avvikare. De var 15 till antalet i mitt material. Deras vanligaste brottstyp
var rattfylleri och diarmed forknippade brott samt narkotikabrott och dirmed
ofta sammankopplade egendomsbrott.

En motsatt typ till de sena avvikarna utgjordes av de som redan i unga &r
inlett sitt lagstridiga beteende. Dem har jag for enkelhetens skull kallat tidiga
avvikare. Typiskt for representanterna for denna grupp var att deras sociala
bakgrund var mycket svar. De beskrev hur de redan fidn barndomen fatt oerhort
litet av det sociala kapital som skutle ha hjilpt dem att binda sig vid samhillet
pé ett konventionellt sétt. Den viktigaste faktorn di det géllde att skapa socialt
kapital blev for dem det gdng som bestod av vanner i samma livssituation. Barn-
domshemmet beskrivs i deras berdttelser som trasigt. Alkohol och vald har i
nastan alla berittelser utgjort en visentlig del av barndomens mentala landskap.
En stor de! av dem har ocksé blivit omhdndertagna av barnskyddsmyndighe-
terna och tillbringat sin barndom och ungdom pé fosterhem eller barnskyddsan-
stalter. [ mina intervjuer representerade 13 den hér intrigtypen. Deras vanligaste
brott hade varit bilstolder, andra egendomsbrott och véldsbrott.

Representanterna for unga avvikare beskrev sitt lagstridiga beteende som
mycket intensivt i en viss livssituation. Vid tiden for intervjun hade de dock
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meddelat att de upphért med sitt brottsliga leverne, eller &tminstone att de pla-
nerat att upphdra med det. De forklarade att den lagstridiga handling som lett till
samhallstjansten intrdffat under ett brytningsskede i deras levnadslopp. Dessa
intervjupersoner tycktes forstirka de kriminologiska teorier, dar dldern vid
sidan om konet ses som en av de sakraste indikatorerna i frdga om brottsligt
beteende (t ex Gottfredson & Hirschi 1990; Messerschmidt 1994; Broidy &
Agnew 1998).

Av de tidiga avvikarna sdg speciellt de som var 20-25 ar gamla vid tiden for
intervjun inte sig sjdlva som egentliga karridrbrottslingar. Detta kom fram vid
fleraolika tillfdllen under intervjuerna. Den lagstridiga handling som lett till
samhillstjansten forklarades som en enskild och forarglig hindelse, som i man-
ga intervjuer sdgs som ett slags “kvarlatenskap” och “’socialt arv” fran den tidig-
are livsstilen och det dértill h6rande sociala nétverket. Jag tolkade detta som att
mina intervjuobjekt vid intervjutillfillet befann sig i ett brytningsskede mellan
sin gamla livsstil och den nya livsstil vars former de som bist sokte. Trots att de
dven som vuxna begatt brott ville ménga av mina tidiga avvikare under intervju-
tillfillet klart och tydligt ta avstind fran sitt kriminella livsskede och de anpas-
sningsstrategier de tillampat dér, vilka de nu ansag sig definivt ha limnat bakom
sig. Mina intervjupersoner lat garna forsta att d&ven om deras brottspiral antagit
grova proportioner var den nu ett férganget kapitel som tillhorde ett visst livs-
skede.

Hur upplevde intervjupersonerna samhéllstjansten? 1det foljande beskriver
jag forst kort tjansgoringsplatserna och later sedan intervjupersonerna sjilva
mera ingdende beskriva hur de upplevde samhillstjdnsten som straff.

Tjidnstgoringsplatser och uppgifternas natur

I lagen om sambhillstjénst konstateras att arbetsuppgifterna kan besta av sddana
nyttiga uppgifter som annars skulle bli outférda. Typiska arbetsuppgifter for
samhillstjdnstgérarna i Finland har varit olika slags reparations-, stidnings- och
servicearbeten. Dessutom har det rort sig om vard av barn, 3ldringar och
utvecklingsstorda (Takala 1993, 134-135; Muilu 1999, 18).

Generellt kan man sdga om mina intervjupersoners tjanstgoringsstillen och
uppgifterna de utfoérde att de rdtt vil representerade de mdjliga tjénstgoringsar-
rangorer som namns i lagen. Vidare var de uppgifter som intervjupersonerna
utférde pé ndgra undantag nér av bitrddeskaraktér. Intervjupersonernas tjans-
tgoringsarbetes natur kan enligt Takalas (1993, 148) kategorisering beskrivas pd
foljande satt:

Sju personer utforde anstaltsbitrides och gardskarlsuppgifter i kommunala
servicecentraler for &ldringar eller i dldringshem. Till uppgifterna horde stad-
ning, medhjalp i koket, hemkoérning av maltider, promenader och séllskapande
med aldringarna.

Tre personer arbetade som daghemsbitriden i kommunala daghem. Till
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uppgifterna hérde stddning, medhjélp i matlagningen samt i andra dagliga ruti-
ner.

Tva personer verkade som anstaltsbitrdden i kommunala vardanstalter for
utvecklingsstorda. Till uppgifterna horde medhjdlp i de dagliga rutinerna samt i
det egentliga vardarbetet.

Fyra personer arbetade som medhjaipare vid servicestéllen for synskadade
uppritthallna av privata stiftelser.

Fyra utférde sin samhallstjanst p& sjukhus. Tre av dem utforde bitradesup-
pgifter sdsom att fora mat till avdelningarna samt stidda sjukhusgarden och
avdelningarna. En skoétte lakaruppgifter.

Tva var bilhjdlpkarlar for vdlgorenhetsorganisationer som utférde for-
sdljningsarbete. De himtade saker till loppmarknader, eller skétte sjdlva lop-
ptorget.

Fyra utforde sin samhillstjénst vid olika servicestillen uppritthillna av for-
samlingar. En av dem var klubbftrestindare, tva gjorde olika slags renoverings-
arbeten och hjélpte till med fastighetsskotsel. En arbetade pa en begravnings-
plats med serviceuppgifter.

Tva arbetade i statliga yrkeslaroanstalter som adb-lirare och -stédperson.

I huvudsak var intervjupersonernas tjdnstgoring uppdelad s4 att de tjanstgjor-
de i kortare perioder tva ganger i veckan. P detta sitt blev tjanstgoringstiden
som helhet lika l14ng som det egentliga fingelsestraffet skulle ha varit. En typisk
tjanstgoringsperiod var sddan att man under en vecka utforde tva stycken fyra
timmar lénga tjanstgéringsperioder. Beroende pa tjdnstgorarens livssituation
utfordes arbetet pa dagtid, kvillstid eller under veckoslutet.

Hur upplevdes arbetsuppgifterna?

Det har gjorts flera undersékningar om det arbete som utfors som samhillstjan-
st, om dess natur och dess inverkan pd straffets retributiva och utilitaristiska
mélsittningar (se t ex Young 1979; Pease 1985; Allen & Treger 1990; Mclvor
1992; Hines 1997; Maher 1997). 1 Mclvors (1992, 144) undersokning fran Sko-
tland konstaterades att de ddmda sérskilt uppskattade sddana tjanstgoringsplat-
ser dir man kunde utveckla sina praktiska och sociala talanger samt att det arbe-
te man utforde var till nytta for arrangéren. Aven i Hines (1997, 100-119)
undersokning om samhéllsprogram pa olika héll i England konstateras att arbe-
tets natur dr en av de faktorer som inverkar pa hurdant samhallstjanststraffet blir
som helhet.

Ocksé jag observerade samma drag i mina intervjupersoners beréttelser bet-
riffande vilka arbetsuppgifter man upplevde som meningsfulla och vilka man
betraktade som enbart bestraffande. Till bestraffande arbetsuppgifter horde
framforallt stidjobb. F6r dem som utforde sddana jobb accentuerades sambhiills-
tjdnstens punitiva sida i form av just det arbete man utforde. 24-arige Late, en av
mina unga avvikare, beskriver det pé foljande sitt:
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Henrik: Beridtta lite om din samhdllstjdnst.

Late: Na jag har varit pa tvd stdillen. Pd grund av mina studier dr jag nu pa
kvdllstidnst. Fore det var jag pd kommunens centraldepad. Dér gjorde jag allt-
mojligt hjglpkarisarbete och stddjobb och sdnt. Visst trivdes jag riktigt bra ddr
ocksd. Inget fel pd det. Fyra timmar dt gdngen, det dr inte sd farligt.

Henrik: Hur upplevde du arbetsuppgifierna pa det forra stillet? Kindes de alls
meningsfilla?

Late: De var inte meningsfilla pd minsta vis. Det var mest sdna dér “'skitjobb .

Stddjobbens (eller skitjobbens) bestraffande karaktér accentuerades sarskilt
for de intervjupersoner som ansag att deras utbildning och tidigare arbetserfa-
renhet skulle rdcka till for att skdta dven mer kravande uppgifter. Sddana perso-
ner fanns bland de sena avvikarna. Raimos beskrivning dr ett bra exempel.
Diplomingenjéren Raimo avtjdnade ett nittio timmar l4ngt straff som anstaltsbi-
trade p4 ett sjukhus. Hans huvudsakliga uppgift var att stdda gérdsplanerna och
hjdlpa till med matutdelning och andra bitrddessysslor. Han upplevde sina
arbetsuppgifter som forddmjukande och férnedrande:

Henrik: Vad gor du for slags jobb?

Raimo: Na dehdr samhdllstjdnstjobben dr ju vanligen sdana jobb som ingen
annars ids gora; att stddjobba och sdnt. Alltsa dér pa sjukhuset dr det allt sant
ddr putsande. Inte att skura golv, men att kratta I6v och samla kvistar och sant.
Henrik: Hur har det kints?

Raimo: Fruktansvért dumt pd sitt sétt. Men sen harmar man sig bara att hur i
helvete dr jag sd dum att jag har skt mig hit.

Henrik: Att det dinda kéinns pa nagot satt forargligt att ga dit?

Raimo: Det dr klart jag skulle ha bdttre for mig dn att komma hit.

Henrik: Med andra ord kiinns inte heller uppgifterna meningsfulla?

Raimo: Na nej. Om man med diplomingenjorsutbildning hdrjar ddr med krattan
sa inte kénns det nu sa valdigt meningsfullt.

Alla straffuppgifter var dock inte stadjobb. Sarskilt de arbetsuppgifter som
hade att géra med ens egen utbildning eller bransch upplevdes som meningsful-
la. De intervjupersoner som hade fétt sidana uppgifter upplevde att de gjorde
nagot nyttigt d& de med sitt arbete kunde kompensera sitt lagstridiga beteende.
Arbetets straffkaraktdr betonades inte i dessa intervjupersoners beréttelser
annars an sétillvida att arbetet maste utféras gratis och pa en tid som bestdmdes
av andra. 56-&rige Matti beskriver hur han upplevde att utféra lakaruppgifter
som samhillstjanst:

Henrik: Hur kinns det att utfora det har straffet?
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Matii: Jag ser det som sd att OK, visst dr det ett straff f6r mig, naturligtvis det dr

Ju klart, jag far ju ingen 16n for att jag dr ddr och jobbar, men jag fdr den
beloningen att jag gér ndagot nyttigt och samtidigt ens pd ndgot sétt kan skéta
mina egna drenden.

Samhiillstjanstens pina

Vilka var da enligt intervjupersonerna de 6vriga pino-elementen i samhills-
tjansten? [ detta avseende varierade intervjupersonernas uppfattningar mycket.
Gemensamt for deras beréttelser var dock att det varje gng upplevdes som ett
straff att ga till samhillstjinsten trots den kénsla av soning som forknippades
med strafformen. Att g till samhéllstjénsten var inte som att g4 till vilket jobb
som helst utan uttryckligen ett straff som i ndgon mén ocksé stimplade den
démde och gjorde det hela tungt. Darfor skdimdes man mer eller mindre under-
medvetet. 34-3rige Myrtsi beskriver skamkénslan sd hér:

Henvrik: Vad har du for kdnsla hdr pa tjdnstgoringsplatsen? Kéinner du att du ér
likadan som de andra hdr pd arbetsplatsen?

Myrtsi: Nog har jag hela tiden en sddan kdnsla nér jag dr hér att jag dr en brot-
tsling och ddrmed jamnt.

Henrik: Att du kdnner dig pd sdtt och vis bestraffad?

Myrisi: Nd jo. Det dr ju intressant hir att nér jag dr ute och gar med de ddr
gamia mdnniskorna sd kinns det ibland som att mdnniskor stirrar pd mig och
undrar att vad det dr for en karl som promenerar omkring med gamla méanni-
skor. Har han mdnne gjort ndagot illa eller sq.

Henrik: Hurdan dr den kinslan?

Myrtsi: Det dr en likadan kinsla som ndr man har baksmdlla, jag tror att mdn-
niskor glor snett pa mig att voj helvete en san ddr typ, varfor hinger han ddr
med en sdn ddr gammal gubbe. Jag vet inte, det kdnns sd konstigt ndr jag kom-
mer hit. 4 andra sidan dr det en bra kinsla att jag gér ndnting dérfor att jag har
gjort nagot kriminellt, att jag tvingas géra ndgot dt den saken. Liksom kompens-
era det pd ndgot Vvis.

Manga intervjupersoner beréttade ocksd hur man p4 tjanstgoringsplatserna pa
olika sitt kunde klargora for intervjupersonerna vilken deras stillning som
bestraffade var. Det kunde goras rakt pa sak, som i féljande exempel, dér Antti
berattar om sina erfarenheter pé tjanstgéringsplatsen.

Henrik: Du fick en anmdrkning pa din tjdnstgoringsplats. Kan du berdtta var-
for?

Antti: Jag skakade mattor. Jag sade att de dir mattorna borde skakas och sen
dammsugas och foras ut for att vddras. Hon sa att de ska piskas och borstas. Jag
sa att nog gor jag det bara ni forst berdttar for mig varfor det ska géras. Ddrfor
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fick jag sen den ddr anmdskningen att jag kdfias emot.

Henrik: Det var alltsd rdtt hard disciplin dér?

Antti: Nog var den rdtt hard. Den ddr kdrringen tog som sin moraliska grej att
ndr jag en gang avtjdnar ett straff sa ska jag ocksd lida medan jag avtjdnar
straffet.

Anttis beskrivning av sig sjdlv som den bestraffade som kéftas emot sin chef
dr kénd frin Sykes (1971, 73-75) fAngsamhiliesbeskrivning, dér fAngpersonalen
inte kan tdla en “férhandlande finge” (bargaining inmate). ”Den férhandlande
fangen” ifrdgasatter den hierarki som rdder mellan personalen och fingarna i
och med att han forsoker f3 tillbaka sin forlorade autonomi. Jag tolkade ocksa
Anttis berittelse s att han genom att “kéftas emot” férsokte ifrigasitta sin egen
férodmjukande stallning som en bestraffad person understilld en kvinnlig chef.
Genom att visa den kvinnliga chefen sin sakkunskap forestillde sig Antti att han
atminstone for en stund kunde resa sig frén sin stdllning. Anttis konflikt terkom
1 olika versioner ocksé i manga andra intervjupersoners berittelser. Fenomenet
forklaras i Sykes (1971, 75) beskrivning av fingsamfundet som forlust av auto-
nomi. Forlusten av autonomi 4r en central deprivationsfaktor i fingelsestraffet.
Till autonomiforlusten i fingelset hor att olika uppifrdn kommande regler och
pébud inte behdver motiveras. Om reglerna skulle motiveras vore man tvungen
att dndra pa dem ifall motiveringarna vore otillfredsstidllande. Detta i sin tur
skulle inte passa in i det rdidande maktférhallandet mellan fdngarna och fingel-
sepersonalen. Till detta maktférhailande hor att fAingarna verkligen skall kénna
att de har gjort fel mot samhallet och att de dérfor skall f&s pa kna.

P4 vissa tjanstgoringsplatser kunde man enligt mina intervjupersoner pé olika
satt visa misstroende och l4ta forstd att intervjupersonerna inte tillhérde arbets-
gemenskapen pd samma satt som de andra arbetstagarna eftersom de var ddmda
till straff. 23-4rige Eetu berittar ett exempel pa detta:

Henrik: Kédnner du dig annorlunda dn de andra pa tjdnsigoringsplatsen?

Eetu: Definitivt. Det dr ocksd det att det var bara ett par typer som skulle veta
att jag gor samhdllstid@nst men da ddr dr huset fullt av kédrringar sd vet varenda
en nog exakt varfor jag dr dar forutom aldringarna.

Henrik: Hur mdrker du det?

Eetu: Na det dr klart att man mdrker det pd mdnga saker. Till exempel sdna
saker som att man genast i bérjan mérkte vad man inte fick prata om och sen det
ddr bemétandet dverhuvudtaget. Om jag skulle vara pa jobb dér som de andra
sa inte skulle de vil behandla mig sd.

Henrik: Hurdant var bemdétandet da?

Eetu: Na till exempel ddr jag hade mina grejor sa dit slapp jag inte ens for att
byta klider och jag maste ga och be om nyckeln, att kommer du och dppnar den
ddr dérren, det var sant.
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Henrik: Hade du en kdnsla av att de pd ndgot sdtt foraktade eller nedvirderade
dig?

Eetu: Nd pd sdtt och vis en san attityd att jag mdrker att de faktiskt tycker att jag
dr sdmre dn de andra. De fattar inte att det hdr dr en sdn sak fér mig som jag
skoter om sd att jag blir av med den. Annars har jag eget jobb och sant. De ddr
kdrringarna, deras nedldtande attityd retar mig faktiskt, fittan jag har mdnga
ganger haft lust att sdga att jag tjidnar dubbelt mer dn du, att jag har sakerna
helt i ordning, att jag bara skéter om den har saken nar jag nu har rakat gora
bort mig. Att det hdr dr min egen grej och jag ansvarar for den.

Enligt Kédridinen (1994, 151-152) kan man i fangelsestraffet sarskilja offici-
ella och inofficiella strafformer. Inofficiella straffmetoder kan vara att féingelse-
personalen gor det svérare for fingen att skota praktiska drenden, kommer med
osakliga anmdrkningar och visar sin personliga aversion mot fingen. Sidana
inofficiella straffmetoder upplevde alltsa en del av mina intervjupersoner att de
rékat ut for pa sina tjanstgéringsplatser. Deras utanforskap kunde demonstreras
rakt pa sak genom att man klagade pé att arbetet utforts fel, som i Anttis fall.
Utanforskapet kunde ocksd betonas genom att man féste uppmérksambhet vid
raster, arbetstid och aktivitet pa ett helt annat satt &n d& det gillde de vanliga
arbetstagarna. P4 vissa tjanstgéringsplatser ansg man til} exempel att samhills-
tjanstgoraren inte hade ratt att halla pauser. Samhallstjanstgéraren férutsattes
utfora sina arbetstimmar p& minuten utan vilopauser, i motsats till de andra
arbetstagarna. Under tjdnstgoringen méste man hela tiden ge ett intryck av att
man holl pd med ndgot. 38-&rige Tuomo beskriver i det foljande hur han férvén-
tades arbeta:

Henrik: Du berdttade att de klagade pa ditt sitt att arbeta?

Tuomo: Jo.

Henrik: Vad klagade de pa?

Tuomo: Att jag kantinka ibland inte gor nanting. Men ndr det har sagts at mig
Jian forsta borjan att det dr vissa jobb som jag inte kan géra. Dd dr jag ju tvun-
gen ait std med armarna i kors ungefir eller titta pa tv. De skulle kunna komma
och sdga dt mig da vad jag far géra ndr jag inte kan ga och skéta ndgra ungar
dar: Inte kan géra ndnting at nagot multihandikappat barn som dr helt autisti-
skt. Det kan inte rora sig eller ndnting.

Utanforskapet kunde visas ocks& genom att osynliggora samhallstjanstgora-
ren. Man kunde pd manga sétt signalera till samhallstjanstgéraren att han inte
tillhérde arbetsgemenskapen. I det foljande beskriver 24-arige Vipa hur han
gjordes osynlig pa tjdnstgoringsplatsen:

Henrik: Hur har personalen forhallit sig till dig?



116 Henrik Linderborg

Vipad: Inte pd ndgot sdrskilt sdtt. Endel dr lite besvirade. Det dr vdl tvd eller tre
kdrringar som tittar snett, s&na d&r gamla k&rringar som tittar sd dér att jaha
man har hdmtat hit sénaddr typer ocksd.

Henrik: Hur mdrks det att de verkligen tittar snett?

Véipd: De vetdu behandlar mig lite som luft.

Henrik: Hilsar de pd dig?

Vipd: De dr just sdna att om jag hdlsar sd hdlsar de inte och sa. Det stér mig
inte fOr vanligen dr jag inte alls ddruppe. Nog skulle jag ju brdnna propparna
ont jag skulle vara tvungen att vistas med dem pd kontoret.

En deprivationsfaktor som forenade alla mina intervjupersoner var forlusten
av egen tid. En del av intervjupersonerna forh6il sig motstridigt till foriusten av
tid. Forlusten av fritid upplevdes som tung samtidigt som man tyckte att det var
bra pé sitt och vis att man blev tvungen att leva regelbundet och att ha sjélvdi-
sciplin ndr det gillde sin tidsanvdndning. [ synnerhet manga tidiga avvikare
understrok nyttan med just den saken med tanke pé deras eget liv. Den mest
dominerande kénslan var dnda att forlusten av egen tid i viss m&n kunde jam-
foras med den tid som gick forlorad i fangelset. Trots att tidsforlusten i intervju-
personernas berittelser hade goda sidor, sd innebar den ocks3 ett kraftigt
bestraffande element. Speciellt de intervjupersoner som hade annat arbete tyck-
te att tidsforlusten i samband med samhallstjansten var tung. Bdde unga (tidiga
avvikare) och dldre (sena avvikare) upplevde detta pA samma sitt.

Vissa intervjupersoner upplevde kombinationen av arbetslivet och samhalls-
tjdnsten som sé svar att de planerade att g i fangelse i stillet. Dessa personer
hade tidigare avtjdnat fangelsestraff och visste vad det gick ut p4. Fangelset
upplevdes som ldtt 1 jimforelse med samhéllstjdnsten just darfor att man dar inte
behdvde planera sin vardag och sina dagliga sysslor. Dessutom behovde fingel-
sestraffet inte avtjanas i sin helhet. S3 hér beskriver 48-arige Matti, hur han
upplevde samhéllstjansten jamfort med fingelsestraffet:

Henrik: Nu ndr du har varit i samhdllstjinst sa hur kinns det? Du har ju mdj-
lighet att jamfora med flingelset.

Matti: Na nog dr det ett ordentligt straff. Forstds kan det vara bra for en man-
niska som inte har arbete. Men har du arbete sd nog stor det en aning. Det har
nog kommit en hel del grejer i mitt jobb som har stérts rdtt kraftigt av samhalls-
tjdnsten eftersom jag mdste vara vissa morgnar i veckan ddr och man vill inte
berdtta for sina kunder vad man haller p& med. Mdnga har undrat att vart man-
ne han tar vdgen alltid pa mandagar och tisdagar nér han dr borta pd formid-
dagarna och kommer sen pa eftermiddagen. Det har stort mig och jag har tinkt
under den hdr tiden, de har fem manaderna, att det dnda skulle ha varit bittre
att sitta i fingelse eftersom det &nda dr bara hélften av den hér tiden.



Samhdllsijinsten som eut sjilvdisciplinerande straff 117

Forlusten av tid accentuerades sirskilt for de intervjupersoner som avtjinade
sin samhéllstjanst under veckosluten. De hir personerna beskrev veckoslutet
uttryckiigen som privat tid d@ man kunde gd med sina vinner t ex p& pub och
spela biljard. Bara tre av mina intervjupersoner utférde samhillstjénsten under
veckoslutet. De tillhdrde alla de tidiga avvikarna. Samhillstjdnstens bestraffan-
de element kom i de hér personernas beréttelser fram s3 att de beskrev hur sam-
hillstjdnsten tvingade dem att planera sin tidsanvéindning till synes fritt (d v s
utanfor fangelsets murar) men dnda patvunget inom ramen for ett visst tidsreg-
lerat program. Just pé detta sitt tog pinan i denna strafform uttryck -t ex sé att
man méste avstd frin 6ldrickande och annan tidigare veckoslutsverksamhet.
Detta var m a o en form av att tvinga att uppfora sig. I det foljande far 22-3rige
Ande beskriva vad veckoslutstjinstgoringen betydde for hans liv och hur han
tvingade sig att avstd frén att roa sig med sina vdnner som han brukade under
veckosluten.

Henrik: Hur kdndes tanken att géra samhdllstjdnst pd veckoslutet?

Ande: Na nog var det ju faktiskt javligt ndr jag hade samhdllstjdnsten alltid pd
l6rdagar occh sondagar frdn nio till ett sd pd fredagarna kunde man inte ga
ndnstans och supa ndr man mdste stiga upp tidigt pa morgonen.

Henrik: Hur kdndes det?

Ande: Nog var det rent ut sagt fittigt:

Henrik: Varfor?

Ande: Nd nog skulle det ju ha varit roligt att gd med kompisarna och spela bil-
Jjard och ta ett stop.

Att vara bunden vid samhillstjdnsten en viss tid i veckan for en viss tid fra-
mat begrénsade ocksé intervjupersonernas mdjlighet att planera sin framtid pa
langre sikt. P4 detta sitt fick samhéllstjénsten enligt mina intervjupersoner drag
som kunde jamforas med fangelset just vad betriffar tidsanvdandningen. Trots att
man var ledig mellan samhéllstjansttimmarna s var man dnd4 bunden vid sam-
héllstjénsttiden som helhet for flera manader framét. De intervjupersoner som
hade sokt sig till utbildning eller som hade arbete tyckte att den ldngvariga
bundenhet som samhillstjdnsten forutséitter var speciellt tung. De arbetsldsa
intervjupersonerna tyckte ddremot inte att den hir bundenheten kéndes sé tung.
En del av dem tyckte till och med att det var bra, eftersom ett arbete som regel-
bundet upprepade sig i flera ménaders tid gav deras existens ett slags trygg
rutin,

Till forlusten av beslutanderitt 6ver tidsanviandningen horde ocksé en strikt
Overvakning. Intervjupersonerna beskrev personalen bdde pa tjénstgoringsplat-
serna och p& kriminalvardsféreningen som mycket strang och noggrann med
bestdimmelserna. Aven i detta avseende fick samhillstjansten i mina intervju-
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personers beskrivning drag som kunde jaimforas med fangelsestraffet. Enligt
dem som suttit i fangelse var 6vervakningen av tidsanviandningen strangare i
samhillstjansten n i fangelset. Overvakningens stringhet blev dnnu storre
eftersom var och en sjilv maste se till att han kom i tid till tjanstgoringsplatsen.
I fangelset existerade inget sddant problem. Tuomo beskriver hur han upplevde
den strdnga dvervakningen i samhéllstjdnsten i jamforelse med fingelset:

Henrik: Nd pa vilket sdtt skiljer sig samhdllstjdnsten fran fingelset?

Tuomo: Nd en stor skillnad dr att man pd en timme far en hel dags fiingelse
avtjdanat.

Henrik: Ar det dndd ett straff dethdr?

Tuomo: Visst.

Henrik: Pa vilket sdtt?

Tuomo: Det hdr dr ju hdrklyveri for hela slanten ndr det dr sd noga med allt att
det satan dr pa mintten.

Manga av intervjupersonerna berittade att de upplevde 6vervakningen som
fornedrande. Samhaéllstjdnsten berdvade dem deras sjélvbestimmanderitt.
Framforallt de intervjupersoner som ldnge hade varit i arbetslivet upplevde den
noggranna dvervakningen som krinkande, det var som att bli omyndigforklarad.
I detta avseende skilde sig representanterna for de tidiga och sena avvikarna
klart frdn varandra. Manga av de sena avvikarna anség sig trots alla svarigheter
vara ansvariga for sina egna handlingar och formdgna att utfora den samhills-
tjanst de 4domts. Darfor sdg de det som ett misstroende dd man varje ging de
haft sin tjinstgdring ringde ett kontrollsamtal till arbetsplatsen. Det klassade
ned dem till personer som man inte kunde lita pi och som darfoér méste dvervak-
as sérskilt noggrant. De tidiga avvikarnaupplevde inte denna kontroll p4 samma
sétt storande. Jag tolkade orsaken till detta si att manga av de tidiga avvikarna
var vana vid detta slags kontroll frdn olika myndigheters sida redan under sitt
tidigare levnadslopp.

Vilka var dé enligt intervjupersonerna samhaéllstjénstens positiva effekter?
Hur péverkade det deras liv pé ett annat sitt dn fiingelset? [ det féljande grans-
kar jag hur man upplevde att samhéllstjdnsten skilde sig fran féangelsestraffet
och vad den méjliggjorde i motsats till detta straff.

Sambhiillstjinsten och livsstilsbrytning

Intervjupersonerna skilde sig frén varandra medan de gjorde samhéllstjansten
ifrdga om boende, arbetsplats och andra grundelement i ett vanligt liv. I Takalas
(1993, 163-164) undersokning om samhéllstjédnstforsoket konstateras att perso-
ner vilkas liv dr i ndgot sénér ordning (t ex betrdffande arbete och bostad) upple-
vde fingelset som ett sirskilt negativt alternativ. Aven bland mina intervjuper-
soner fanns sddana som hade en del av livet under ordning. Fér dem skulle en
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fangelsevistelse ha inneburit att livssituationen hade forsvarats pd ménga sitt.
Samtidigt skulle fiangelsestraffet ha inneburit att alla deras stridvanden att forbat-
tra eller bibehélla sin livssituation skulle ha gtt om intet. 56-arige Matti beskri-
ver vad ett fyra manader langt fingelsestraff skulle ha inneburit f6r honom.
Matti ar lakare och har tidigare haft ett ansvarsfullt arbete. Han har varit gift och
bott i egen lagenhet. Vid tiden for samhiillstjansten har han varit frinskild i fiera
ar och bott pé hyra. Vid intervjutillfillet har han ett tillfilligt arbete som haller
honom vid liv” och férmar honom att hilla kontakt med sitt yrke, som han
uttrycker det. En fangelsedom skulle ha betytt att hans livssituation p4 ett “kata-
strofalt satt” skulle ha blivit samre.

Henrik: Hur kédndes tanken ndr du forstod att du skulle hamna | fingelse?
Matti: Nd det var nog en ordentlig katastrof i mitt liv.

Henrik: Vad skulle ett fingelsestra [fi virsta fall ha inneburit i ditt liv?

Matti: Na jag skulle kanske inte ha forlorat min arbetsplats men jag skulle ha
forlorat min bostad for jag skulle inte ha kunnat betala hyran och jag skulle inte
ha kunnat skéta mina ldn under den tiden. Det skulle alltsa ha varit en fullkom-
lig katastrof i mitt liv.

Mattis livssituation kan ségas avspegla den allménna osdkerhet som &r typisk
for det postmoderna samhéllet och dess invénare (se t ex Young 1999, 131-132).
Samtidigt 4r Mattis berittelse ett exempel p3 att sérskilt medelklassens livsstil i
det postmoderna samhaéllet kan vara mera hotad &n tidigare (t ex Beck & Beck-
Gernsheim 1999). Trots sina svarigheter lyckades Matti hélla fast vid sitt arbete
och sin bostad. Ménga av representanterna for de sena avvikarna beskrev utslag-
ningsprocessen som dnnu mera total. En av dem &r Lauri. Han 4r 48 &r och inge-
njor till sin utbildning. Han beskriver hur hans liv utformades efter att han blivit
av med sitt arbete som fabriksdirektor. [ samma viva forlorade han ocksa sin
familj.

Henrik: Hur mdrktes den hdr nedforsbacken i ditt liv?

Lauri: Alltsa den hér osdkerheten, och sen hopplosheten, att man tyckte sig vara
pd botten av en avgrund.

Henrik: Berditta om den dér avgrunden. Hur skulle du beskriva den?

Lauri: Det var delvis sant ddr smdpetande att hur i helvete ska man klara det
hér och det ddr. Det var ett petande. Jag gick till socialbyrdn och sa att nu mdste
Jag fa pengar nadnstansifrdn, de sa att du fdr ingenting, du dr ju foretagare. Dig
ger vi inget stod. Sen fick jag rdkningar och brev och enorma mdngder papper
Jrdn banker och skattebyrdn och allt méjligt. Jag bara slingde alltsammans i en
svart sopsdack och kérde den till soptippen. Jag klarade inte av att ldsa dem alla.
Det var allt méjligt att du bor anmdla det ena och det andra. Jag hade ingen
kraft och formdga att gora det.
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Lauri horde dnda till de intervjupersoner som hade lyckats f& arbete. Vid
intervjutillfdllet har han projektbetonade uppgifter. Ocksa f6r honom innebir
samhdllstjansten en mojlighet, som hjélper honom att fordndra sin livssituation
dé han héller p4 att "kravla sig upp ur avgrunden” som han beskriver det. Den
mojligheten skulle fangelset ha frantagit honom.

Lauris metafor "att kravla sig upp ur avgrunden” beskriver ocks4 andras 4n de
sena avvikarnas livssituation under samhillstjansten. Manga berittar hur de for-
sOker fordndra sin lasta och frustrerande livssituation och bygga nagot nytt i
stdllet. Endel hade kommit lédngre dn andra i sin strdvan att forandra sitt liv, t ex
sd att de hade lyckats fa ett tillfdlligt arbete eller 16fte om arbete. Tidsbundenhet,
tillfallighet och slumpmaéssighet var de ord som bést beskrev intervjupersonern-
as anstillningsforhdllanden och samma egenskaper kannetecknade deras boen-
de och ménniskorelationer. Det var typiskt for bdde de tidiga och sena avvikarna
att de bodde hos den ena eller bdda fordldrarna eller i en ny flickvdns hyres-
eller dgobostad. Tre av mina intervjupersoner bodde i bostadshérbirge. En del
av dem som bodde hos flickvanner beskrev sin situation som oséker eftersom de
blev av med nyckeln ifall de grilade med flickvdannen och méste flytta bort med
detsamma. Dessa “nyckelmén” i mitt material var medelalders och kunde ha fle-
ra avbrutna ménniskorelationer bakom sig.

Fuchs Ebaugh (1988) anvénder i sitt verk "Becoming an ex” bendmningen
livsstilsbrytning for att beskriva den ovanndmnda processen dar man strivar
efter att komma bort fran sin gamla livsstil med dess roller och uppna nagot
nytt. Livsstilsbrytningen beskriver hon som en rollflykt. Hon har intervjuat
representanter for olika yrkesgrupper och livsstilar som genomgétt en motsva-
rande process. Bland de intervjuade har funnits ldrare, poliser, jurister, fingar,
alkoholister, prostituerade och transsexuella. Gemensamt for alla de intervjua-
des brytningsprocesser var att man ifragasatte den gamla livsstilen och sokte
négot nytt i dess stille. Hos alla satte processen igdng med att man ifrigasatte
den gamla livsstilen. Detta leder s& sméningom till att man soker efter alternativ.
Alternativen kan i borjan vara svaga och obestdmda men s& smaningom blir de
klarare, far tydligare drag och blir mer vélplanerade. Vandpunkten i brytnings-
processen kan ta sig dramatiska uttryck i samband med nigon yttre hindelse,
eller sa fods den som ett resultat av en 1dng mognadsprocess. Till sist skapar
individen sig en flyktroll. Flyktrollen skapas efter att individen brutit sig ut ur
allt som hér ihop med den gamla rollen och skapat sig en ny identitet. Fuchs
Ebaugh (ibid) betonar att alla ovanndmnda skeden inte dr vasentliga for proces-
sen. Olika individer genomgar skedena i olika takt. Endel stannar upp vid ett
visst skede, andra kan 4tervénda till ett tidigare skede.

Aven mina intervjupersoners levnadslopp kan i stora drag beskrivas som en
dylik brytningsprocess i det skede dé de for forsta gdngen bérjade fundera pé
det meningsfulla i sin livsstil. De hade borjat ifrdgasitta sitt lagstridiga beteende
och den ddrmed hidngande livsstilen och med varierande framgéng forsokt binda
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sig vid ett konventionellt liv och dess roller. En del av dem hade métt flera
bakslag i denna process. Under samhilistjansten hade de fastnat i en frustrerad
livssituation som det inte verkade finnas ndgon utvig fran. Endel av intervjuper-
sonerna var 4 andra sidan hoppfulla ifrdiga om méjligheten att &ndra pé sitt liv.
Gemensamt for néstan alla var att den konventionella tivsstilens roller upplev-
des som det slags flyktroller som man gérna identifierade sig med och som man
dromde om att uppnd. Livsstilen i dessa roller upplevdes som harmonisk och
trygg i motsats till den ofta kaotiska och otrygga livsstil som hade lett till det
lagstridiga beteendet och som intervjupersonerna ville bli kvitt. I den process
dir man efterstravade en konventionell livsstil innehade samhillstjinsten en
viktig roll som alternativ till fingelse i den meningen att samhéllstjinsten inte
utesl6t majligheten att inleda och uppritthélla en forandring i livsstilen, sdsom
Raimo hér beskriver:

Henrik: Kéinns det som ett straff den hér samhillstjdnsten?

Raimo: Nog dr det forstds pd sdtt och vis ett straff. Det dr ett frihetsstraff precis
som ndgot annat men samtidigt har den flera positiva element dn alternativen.
Henrik: Kan du séiga vilka positiva element den har?

Raimo: Atminstone tvingar den folk till en viss rytm, till noggrannhet och sen d
andra sidan méjliggdr den ett normalt liv, att det avbryter ingenting som sen dr
svdrt att borja pd nytt, utan den kan fora ens eget liv framdt i en battre riktning.

Samhdllstjansten pdverkade intervjupersonernas livsstilsbrytning dven s att
dentvingade dem till ansvarstagande och hjilpte dem dérmed indirekt att uppritt-
hélla den nya livsstilen. For manga intervjupersoner innebar det stora anstrang-
ningar och ett tving att uppfora sig i vardagen for att man skulle klara av att varje
vecka ordna och planera sitt liv, ndgot som inte var en sjdlvklarhet for alla, sarskilt
inte for dem vars liv ldnge befunnit sig i kaos. Intervjupersonerna kopplade ihop
samhadllstjdnsten med krav pd regelbundenhet, avhéllsamhet och 1&ngsiktighet.
Sambhitlstjdnsten ansdgs krava forméga till sjdlvstyrning i vardagslivet. Speciellt
de som hade avtjdnat fingelsestraff betonade denna aspekt i samhallstjénsten. Att
sitta i fingelse &r som att vara ett paket, som Pena uttrycker det:

Henvik: Vilket slags ansvarstagande krédver samhillstjinsten av dig?

Pena: Na det att man klarar av att leva. Att sitta i fingelse krdver ju egentligen
inget ansvar alls. Du dr ddr bara som nagot slags paket.

Henrik: Vad menar du med att vara som ett paket?

Pena: Det att vara som ett paket betyder just det att man inte tar ansvar for
ndnting och inte ens funderar pa vad man gor. Och tinker man pd ndgot sd dr
det mest sdna ddvr dystra tankar som faller en in. Annars dr det ldtt. Morgong-
réten bdrs in och varm mat ett par gdnger och allt finns ddr sd att man inte
behéver bekymra sig for ndgonting.
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Sarskilt for de tidiga avvikarna innebar ansvarstagandet och tvénget att
uppfora sig i praktiken ocksa sddana saker som att vakna tidigt pA morgonen och
att iaktta ett neutralt sprdkbruk gentemot personalen och cheferna. Foér de inter-
vjupersoner som hade socialiserats i ungdomsgéng innebar dessa nya beteende-
former samtidigt att de tillignade sig en ny strategi som passar i l6nearbetssam-
héllet. Detta beteendemonster hade ménga av de unga avvikarna végrat ta till sig
i obsklasserna eller barnskyddsanstalterna. P4 detta sitt biev samhillstjinsten
for deras del ocksé ett uppfostrande straff (se t ex Duff 2001, 89-92). Pete
beskriver hur samhillstjdnsten tvingade honom att uppfora sig pa ett annat sétt
4n han var van vid.

Henvrik: Pa vilket sdtt syns ansvaret ndr du tdnker pa ditt eget liv och hur du
anpassar dig till samhdllstjénsten?

Pete: Du maste vakna tidigt, for mig borjar det klockan sju och sen skota jobbet
sd att du inte blir utkastad.

Henrik: Vad krdvs det mera for att man inte blir utkastad?

Pete: Gor det ddr jobbet sa bra du kan sd att det inte blir anmdérkningar.
Henrik: Ar de sd noggranna med det?

Pete: Nej men pd det sdttet nog att de sdger till om man borjar supa eller stjdla
eller sant eller fittas, munhuggas eller bara sitter i bilen och inte gor sitt jobb.
Det dr klart att de sdger till om sdnt.

Sambhillstjinsten som stédjande strafform vid livsstilsbrytning

P4 vilket sdtt upplevde intervjupersonerna att de fick stod for forsoken att dndra
sitt levnadslopp i samband med samhillstjdnsten? Fastdn samhillstjdnsten
beskrevs som ett straff som mgjliggjorde forsok for livsstilsbrytning upplevde
intervjupersonerna dnd4 inte att de inom ramen for samhillstjansten skuile ha
négot stod for att igdngsétta och uppritthélla sin fordndringsprocess - forutom
en fem timmar l&ng rusmedelsperiod som tva av de intervjuade rattfylleristerna
hade genomgétt. Denna rusmedelsperiod beskrevs som nidrmast formell efter-
som den var sé kort. Ocksé de dvervakande socialarbetarnas roll beskrevs som
en formell och avldgsen tjinstemannaroll, som narmast omfattade byrdkratiskt
Overvakningsarbete. Man triffade socialarbetaren i samband med ldmplighetsu-
tredningen samt vid dvervakningsbesoken p& kriminalvérdsforeningens byra.
Vid lamplighetsutredningen hade man diskuterat livssituationen i allménhet och
i det sammanhanget ocksa anvindningen av alkohol och narkotika. I 6vrigt beg-
ransade sig diskussionerna till praktiska frigor kring sjélva tjanstgéringen samt
utredning av forseelser under tjdnstgoringen.

Nagra av de intervjupersoner som gjort sig skyldiga till rattfylleri skulle ha
velat ha en lingre vardperiod i samhéllstjinsten eller dtminstone en mojlighet
att regelbundet diskutera sin egen livssituation ocksa i friga om annat én prak-
tiska och administrativa drenden.
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Henrik: Fick du ndagonsin diskutera din livssituation med kriminalvardsforenin-
gens personal?

Antti: Jo, alltid da vi tréiffades men det var alltid i all hast, ganska strikta tidia-
beller har dom ocksa.

Henrik: Skulle du ha velat diskutera mera da?

Antti: Jag tycker att man borde tilldgga en sddan sak i den hér straffatgdrden,
att ndr du en gang har brutit mot lagen, vilket brott det dn dr, sd borde man fi
hjilp med det déir problemet. Att precis samma sak som om du har ont { huvudet
sd far du aspirin. Om du blir fast vid ratten helt i fyllan sd borde du pad sdtt vis
Joras till nan vardplats.

Den allménna instédllningen var dock att samhéllstjdnsten &r ett straff och inte
borde tillforas ndgra virdande element’. Ménga intervjupersoner tvivlade des-
sutom p4 att kriminalvardsforeningens personal ens skulle ha tillricklig kompe-
tens for att reda ut problem i livssituationen.

Sambhiillstjéinsten och den andra chansen

Giddens (1998, 185-187) skriver i sitt verk "Beyond Left and Right” om den
andra chansens politik. Med detta avser han att ménniskor i livets brytningsske-
den inte borde vara bundna till ett enda alternativ. De borde kunna bérja pa nytt
i vilket livsskede som helst. Med den andra chansens politik borde man skapa
méjligheter utgdende frén den livssituation dér individen befinner sig. Arbets-
16shet, och dven &lderdom, kan upplevas som ett tillstdnd av oférmdga och mar-
ginalisering — eller som en mdjlighet att hoja sjdlvkanslan och utveckla sig sjélv.
Att borja pé nytt ar som Giddens ser det ett n6dvdndigt element i det postmo-
derna samhillet, ddr man inte ldngre tror att det &r 6det som styr ménniskans
levnadslopp pé olika omrdden s&som édktenskap, arbete och personliga relatio-
ner. Han anser dock att de vélfardsstatliga dtgdrderna har givit upphov till mar-
ginaliserande ghetton och mekanismer som baseras pé tron att levnadsloppet &r
forutsdgbart, linedrt och kontrollerbart.

Min unders6kning kan ses som ett exempel pa vad den andra chansen kan
innebdra pa straffpraxisens omrdde och samtidigt inom kriminal- och socialpo-
litiken i allménhet. Med hjilp av olika kontroll- och straffdtgirder kan man
dstadkomma att individens mdojligheter blir allt farre och han drivs in i ett tills-
tadnd dér bara ett alternativ och ett levnadsiopp existerar. Duff (2001) hdvdar att
béde straffpraxis och det straffrittsliga systemet 4r marginaliserande till sin
natur. De som far med straffritten att skaffa &r vanligen dsidosatta frdn ménga
av samhillets forméner. Straffet och dess sociala foljder forstirker denna utslag-
ningsprocess. Féngelset ar i detta avseende ett exempel pé ett straff som forstér-
ker denna utslagningsutveckling.

De personer jag intervjuat for min undersdkning var p4 ménga sitt marginali-
serade. Médnga av dem har beskrivit hur deras levnadslopp foréndrades sé att det
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kunde erbjuda allt farre mgjligheter. Fangelset gjorde inte denna situation batt-
re, dirom vittnade de som provat pa denna strafform. Tvértom fOrstirkte det den
marginaliseringsprocess som redan pagatt linge.

Intervjupersonernas beréttelser &r inte bara en beskrivning av en marginalise-
ringsutveckling utan de visar ocks& hur ménniskans liv i det postmoderna sam-
hillet har blivit allt mer riskfyllt, osékert och of6rutsdgbart (t ex Giddens 1999).
Beck och Beck-Gernsheim (1999) kallar den postmoderna méanniskans liv en
“riskbiografi”, "lindansarbiografi” och “undergingsbiografi”. Allt fler ménni-
skor lever enligt dem p4 ett sitt dar de stdndigt utsétts for fara. Under en yta av
vilstdnd, konsumtion och glitter kan en néra forestdende undergéng ligga dold.

Element av riskbiografi, lindansarbiografi och undergangsbiografi fanns med
i de flesta av mina intervjupersoners beréttelser i bdda typerna. Nér man tar del
av deras beréttelser forstdr man ocksé att manniskor fran helt olika utgngs-
punkter kan [6pa risk for lagstridigt beteende. Sdsom Young (1999, 133) konsta-
terar kan man inte ldngre tala om lagbrytare som de “andra”, d v s ménniskor
som tydligt och klart gar att sérskilja frdn den rationella och laglydiga majorite-
ten, vilket man dnnu gjorde inom den moderna kriminologins referensram.

Mot bakgrund av intervjupersonernas levnadslopp forstdr man ocksé varfor
det behovs fler alternativ pa straffpraxisens omrdde. En viktig frdga i min
undersokning var pé vilket sdtt man genom straffet vill pdverka manniskans
beteende och hennes Gvriga liv. Vill man gora det genom att se straffet som en
pina och forlust och som kan métas i timmar och dagar, eller vill man utveckla
straffets innehdll i preventiv riktning s att det forbéattrar lagbrytarens mojlighe-
ter att etablera sig i samhillet och 4ndra sitt liv.

Sambhilistjdnsten kan vara ett exempel p4 ett straff som skapar forutséttningar
for det senare alternativet, sdsom mina intervjupersoner har beskrivit det. Straf-
fets nyttoaspekter ur den démdes synvinkel — behover inte sta i konflikt med
kraven pé punitivitet. Precis som det ovillkorliga fingelsestraffet begransar
samhillstjansten starkt de domdas frihet genom att det inkréktar pé deras tidsan-
viandning. Den domde f3r inte atnjuta villkorlig frihet efter att ha avtjinat en del
av sitt straff utan dr tvungen att utfora alla timmar utspridda sé att de motsvarar
fingelsestraffets lingd. Dessutom far den domde ingen 16n for sitt arbete under
sambhillstjansten. Samhaéllstjdnsten ar vanligen periodiserad sé att den inverkar
pé planeringen av vardagen som helhet.

Braithwaite (1989) anser att de industrialiserade vistlindernas problem med
brottsregleringen beror p4 att man inte har lyckats uppné en lamplig balans mel-
lan formell och informell kontroll. Den formella kontrollen blir ofta onddigt
avlagsen och abstrakt och de dtgarder som tilldmpas inom dess ramar blir dys-
funktionella med tanke pa lagbrytarens livssituation. Formella detaljer och stan-
dardl6sningar betonas. Strafformer som samhéllstjdnsten kan granskas dven
som en mdjlighet att erbjuda en alternativ l6sning pa problemet med formell
och informell kontroll. Samhallstjdnsten styrs i manga avseenden av noggranna
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formbestimmelser. Samtidigt &r den dock individuell och flexibel — den enskil-
da ménniskans livssituation beaktas i man av mdjlighet. Dessa olika aspekter av
straffet behGver inte vara sinsemellan motstridiga. Ocksa péa straffpraxisens
omrade behovs alternativ dir frigorelsen fran det lagstridiga beteendet ses som
en langvarig process. Denna process kan paverkas positivt genom straffet, utan
att man samtidigt avstr frén straffets punitiva mélsittningar.
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Noter

' | samband med en organisationsreform 1.8.2001 fick kriminalvardsforeningen ett nytt namn, kri-
minalvirdsvasendet, och blev samtidigt en del av brottspafoljdsverket.

* En kommission som justitieministeriet tillsatt har foreslagit att det frdn ingangen av ar 2004 till
utgéngen av ar 2006 1 experimentssyfte infors ctt nytt straff som kallas for kontraktsvédrd. Kontrakts-
vardsstraffet skulle vara avsett for personer vilkas brott i hég grad kan anses vara anknutna tifl alko-
hol eller narkotikamissbruk Kontraktsvard skall kunna démas ut i stéllet for ovillkorligt fingelse i
hogst atta manader En forutsittning ér att den som doms &r villig att genomga varden (Kommittébe
tinkande 2002:3).
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