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SAMHÅLLSTJÅNSTEN SOM ETT SJÅLVDISCIPLINE
RANDE STRAFF 

AV POL.DR., LEKTOR HENRIK LINDERBORG 

This artic/e presents findings from an interview study of 28 persons ser
ving sentences of community service. The interviews were conducted 
during the spri11g of 1999. Subjects reported believing that successful 
completion of their community service - which of en las/ed several months 

required them to assume more responsibility for their own lives. The 
average length of time served doing comm1111ity service was 140 hours. 
The sentence was usual/y served twice a week, Jour hours at a time. 
Depending 011 a persons life circumstances, community service was per
formed either 011 weekends or d11ri11g the eveni11gs after worki11g hours. 
Unemployed persons doing community service served their time during 
the day. All of those interviewed thought that community service, when 
pe1formed in this way, required that they be able to plan their eve1yday 
lives i11 the long-term. Tilis was by 110 means easy for all of them. Most of 
those interviewed had been, or still were, dri11kers or drug users, and 
therefore remained involved in a kind of lifestyle that diverged in many 
ways fivm the co11ventio11al lifestyle based 011 paid work. The long-term 
planning and regularity demanded by community service required many 
of those interviewed to force themsell'es to behave, for example, by not 
drinking, so as not to spoil their chances of completi11g their punish
ment. *

Efter en lång process lyckades man iiven i Finland inforliva samhiillstjiinsten i 
straffsystemet år 1991 forst som ett experiment. Den gjordes permanent år 
1997. Samhiillstjiinsten i Finland har fram till år 200 I ådomts endast i stallet for 
ovillkorliga fångelsestraff på hogst 8 månader. Ar 200 I har strafflagen emeller
tid iindrats så att samhii\lstjiinst iiven kan ådomas som tilliiggspåfoljd i samband 
med sådana villkorliga fångelsestraff som overstiger ett år, om villkorligt fån
gelse inte kan anses vara ett tillriickligt straff (L 520/200 I). Minimi- och maxi
mitiden for samhallstjiinst som ski Id påfoljd iir 20 respektive 200 timmar och 
som tillaggspåfoljd 20 respektive 90 timmar. 

Arbetet som utfors som samhiillstjiinst skall vara oavlonat, allmiinnyttigt 
arbete. Det iir friimst kommuner ocli olika slags foreningar och stiftelser som 
har stallt upp med tjiinstgoringsplatser. Typiska arbetsuppgifter for samhiills
tjiinstgorarna har varit diverse reparations, stadnings- och servicearbeten. Sam
hallstjiinst utfors inte som heldagsarbete, utan arbetet ar uppdelat i kortare, 

* Tille in English· "Piv11101i11g Selfdisc1pli11e 1/rmugh Commrmlty Sen'ice ". OriJinal in Swedish.
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regelbundna perioder, till 90 % så att man tjiinstgor två gånger i veckan, tre till 
fyra timmar per gång. Från borjan var det tiinkt alt samhiillstjiinsten skulle 
skotas på den domdes fritid, d v s under kviillar och veckoslut. I praktiken fun
gerade detta inte, eftersom majoriteten av de domda var arbetslosa. Diirfor har 
storsta delen av samhiillstjiinstgorarna avtjiinat silt straffunder dagtid (Muilu 
I 999, 18; Linderborg 2001, 48-49). 

I och med lagen om samhiillstjiinst infordes ett helt nytt straff i det finliindska 
påfoljdssystemet, ett straff vars syfte var att låta forbrytaren forbli medlem i 
samhiillet och diirmed forhindra marginalisering. Man trodde att ett straff som 
avtjiinades i frihet skulle friimja den domdes "sociala funktionsformåga" genom 
att tvinga honom att organisera och ta ansvar for sitt eget liv. På detta siitt trodde 
man att samhiillstjiinsten biittre iin fangelsestraffet skulle påverka den domdes 
formåga att planera sitt liv så att han inte i framtiden skulle låta sig drivas in i 
lagstridigt handlande (Takala 1993 ). 

Insamling av material 
Den finliindska versionen av samhiillstjiinsten påminner både till sina straffilo
sofiska principer samt till sin praktiska tilliimpning om de versioner som har 
tagits i bruk i de ovriga viisteuropeiska liinderna samt USA (t ex Worrall 1997, 
94). Hurdant straff iir samhiillstjiinsten? I denna artikel granskar jag den hiir 
frågan utgående från en intervju-undersokning som jag år 2001 presenterade 
som min doktorsavhandling i socialpolitik vid Åbo Akademi. I undersokningen 
utreder jag hurdant straff samhiillstjiinsten iir och vilken allmiinnare syn på 
disciplinering och anpassning av miinniskans beteende den återspeglar. Jag 
antar att straffpåfoljder som samhiillstjiinst i viss mån återspeglar ett nytt tiin
kande inom social- och kontrollpolitiken enligt vilket man borde striiva efter att 
ge mera ansvar åt den enskilda individen (t ex Sacks 1997, 115; se iiven Deacon 
& Mann 1999 422-423). For delta iindamål har jag intervjuat 28 personer som 
har blivit domda till detta straff. Jag presenterar deras beriittelser i en levnadshi
storisk kontext for att begripliggora de faktorer som inverkat på deras lagstri
diga beteende samt for att åskådliggora deras livssituation vid tiden for samhiil
lstjiinsten som en del av en liingre utvecklingsprocess. På detta siitt har jag velat 
peka på den betydelse samhiillstjiinsten far om man ser den mot bakgrunden av 
de individuella levnadsloppen. På så siitt har jag iiven velat belysa vad avtjiinan
det av ett sådant straff forutsiitter av den domde. Hur upplever alltså de domda å 
ena sidan den pina som ingår i detta straff, å andra sidan den nytta det for med 
sig, och vilken innebord ger de straffet i relation till den egna livssituationen och 
livshistorien. Min utgångspunkt hiir iir den kriminologiska syn enligt vilken det 
lagstridiga beteendet och dess utveckling inte kan granskas Iosryckt från det 
ovriga beteendet (t ex Sampson & Laub 1993; se iiven Young 1999). Jag antar 
att samhiillstjiinsten iir ett annorlunda straff i den meningen att man diir måste 
beakta inverkan iiven av individuella faktorer som har att gora med miinniskans 
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livssituation och samtidigt med hennes levnadslopp som helhet. Mitt empiriska 
material samlade jag in på våren 1999 i tre olika stader i Finland dar kriminal
vårdsfcireningen I har verksamhet. 

lntervjuerna var till sin karaktar biografiska temaintervjuer dår tyngdpunkten 
låg vid intervjupersonernas levnadslopp som helhet så alt de behandlade inter
vjupersonernas livssituation fore och under samhållstjiinsten, samt deras planer 
for framtiden. Jag hade två huvudsakliga kriterier då jag sokte intervjuobjekt for 
min undersokning. For det forsta borde de ha domts till ett samhiillstjiinststraff 
på minst 90 timmar. For det andra borde de befinna sig i slutskedet av sin tjiins
tgoring. Dessa kriterier anvånde jag mig av dårfor alt intervjuobjekten skulle ha 
hunnit få en tillriicklig tidsmassig synvinkel på delta straff och framfcir allt på 
dess inverkan på den egna livssituationen. 

Ett levnadsloppsteoretiskt perspektiv på kriminaliteten 
Den ledande tanken i min understikning blev alltså levnadsloppets perspektiv. 
Ur levnadsloppets perspektiv ses kriminaliteten som något som utvecklas dyna
miskt i takt med levnadsloppet (Sampson & Laub 1993). Sampson och Laub 
(ibid, 246-251) talar om levnadsloppsteorin som brottets sociogenesis. De tror 
att de genom sin teori kan koppla kriminaliteten till sårdrag i både barndomen 
och ungdomen samt till socialiserande påverkan i vuxen ålder. Den strukturella 
kontexten fcirmedlas forst och friimst till barndomens och ungdomens upplevel
seviirld niirmast genom skolans och familjens informella kontrol!. De mest 
betydelsefulla influenserna på kriminalitet och avvikande beteende får man i 
detta skede genom familjens, skolans och kamratkretsens socialiserande proces
ser. 

I det antisociala beteendet finns också en stark kontinuitet från barndom till 
vuxenhet genom de olika livsskedena. Å andra sidan forklarar vuxenhetens 
sociala kapital f6randringar i livsbanorna under hela livscykeln oberoende av 
brottslig livsstil fore vuxenheten. Stabilitet i arbetslivet, iiktenskapsband och 
balanserade relationer i vuxenhet har en betydande koppling til! foriindringar i 
kriminaliteten i vuxen ålder. Ju starkare band till arbetsliv och familj i vuxen 
ålder, destå mindre kriminalitet och avvikelse. Å andra sidan kan ett kriminellt 
beteende som borjar i sen ålder sagas bero på svaga sociala bindningar i vuxen 
ålder, iiven om bakgrunden dittills har varit klanderfri. Om man avhåller sig från 
kriminalitet i vuxen ålder trots kriminell bakgrund kan det å sin sida bero på en i 
vuxenlivet inledd starkare bindning till exempelvis familjen och arbetslivet 
(Sampson & Laub 1993, 248). 

ldentifiering av levnadsloppstyper 
Levnadsloppsperspektivet iir allmiint intressant och passar mitt material diirfor 
att det lagstridiga beteendet och också att man upphor med detta fcirklaras i rela
tion tilt hela levnadsloppet. Lagstridigt beteende kan alltså forekomma också 
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senare i livet oberoende av tidigare håndeiser i livet. Forii.ndringar i beteendet 
under o\ika åldrar grundar sig på att de formella och informella institutioner for 
social kontroll varierar under levnadsloppet. I levnadsloppets referensram ii.r 
uttryckligen den informella sociala kontrollens betydelse stor. Den informella 
sociala kontrollen tar sig uttryck i de omsesidiga roller, genom vilka samhlills
medlemmarna binds till varandra och samtidigt till vidare sociala institutioner 
(Sampson & Laub 1993, 18). 

I mitt material fann jag två typer av levnadsberiittelser. Den tydligaste skillna
den mellan dessa två typer låg i det på vilket siitt deras representanter från fcirsta 
borjan hade uppstlillt olika konventionella målsiittningar - samt hurdant adekvat 
socialt kapital de hade hunnit skaffa sig for uppnåendet av dessa målslittningar. 1 
detta avseende skilde sig mina intervjuobjekt från varandra så, att i den forsta 
typen beskrev intervjuobjekten sitt levnadslopp i barndomen och ungdomen 
som relativt problemfritt och vanligt. Under denna tid hade de nii.rmast uppstiillt 
konventionella målslittningar såsom att slutfora skolan och planera yrkesval och 
fortsii.tta studier. De hade m a o under denna tid niirmast skaffat sig sådant soci
alt kapital som mojliggjorde uppnåendet av dessa mål. Glidningen från denna 
konventionella levnadsbana in på livets sidospår skedde stegvis. En stor del av 
representanterna fcir denna intrigtyp hade redan hunnit binda sig vid familj och 
arbetsliv, innan svårigheterna i deras liv borjade hopa sig. Deras storsta problem 
var ett allt allvarligare alkohol- eller drogberoende och den dlirmed forknippade 
livsstilen som så småningom åsidosatte den konventionella levnadsformen och 
gjorde det allt svårare att upprlitthålla de roller som den konventionella livsstilen 
forutslitter. Representanter for den har typen av levnadsberlittelser har jag kallat 
sena avvikare. De var 15 till antalet i mitt material. Deras vanligaste brottstyp 
var rattfylleri och dlirmed f6rknippade brott samt narkotikabrott och dii.rmed 
ofta sammankopplade egendomsbrott. 

En motsatt typ til\ de sena avvikarna utgjordes av de som redan i unga år 
inlett sitt lagstridiga beteende. Dem har jag for enkelhetens skull kallat tidiga 
avvikare. Typiskt for representanterna for denna grupp var att deras sociala 
bakgrund var mycket svår. De beskrev hur de redan fån barndomen fatt oerhort 
litet av det sociala kapital som skulle ha hjii.lpt dem att binda sig vid samhiillet 
på ett konventionellt slitt. Den viktigaste faktorn då det glillde att skapa socialt 
kapital blev for dem det gang som bestod av vlinner i samma livssituation. Barn
domshemmet beskrivs i deras berlittelser som trasigt. Alkohol och våld har i 
nlistan alla berlittelser utgjort en våsentlig del av barndomens mentala landskap. 
En stor del av dem har också blivit omhlindertagna av barnskyddsmyndighe
terna och tillbringat sin barndom och ungdom på fosterhem eller barnskyddsan
stalter. I mina intervjuer representerade 13 den har intrigtypen. Deras vanligaste 
brott hade varit bilstolder, andra egendomsbrott och våldsbrott. 

Representanterna for unga avvikare beskrev sitt lagstridiga beteende som 
mycket intensivt i en viss livssituation. Vid tiden for intervjun hade de dock 
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meddelat att de upphort med sitt brottsliga leverne, eller åtminstone att de pla
nerat att upphora med det. De forklarade att den lagstridiga handling som lett till 
samhiillstjiinsten intraffat under ett brytningsskede i deras levnadslopp. Dessa 
intervjupersoner tycktes forstiirka de kriminologiska teorier, diir åldern vid 
sidan om konet ses som en av de siikraste indikatorerna i fråga om brottsligt 
beteende (t ex Gottfredson & Hirschi 1990; Messerschmidt 1994; Broidy & 
Agnew I 998). 

Av de tidiga avvikarna såg speciellt de som var 20-25 år gamla vid tiden for 
intervjun inte sig sjiilva som egentliga karriarbrottslingar. Delta kom fram vid 
flera olika tillfållen under intervjuerna. Den lagstridiga handling som lett till 
samhiillstjiinsten forklarades som en enskild och forarglig hiindelse, som i mån
ga intervjuer sågs som ett slags "kvarlåtenskap" och "socialt arv" från den tidig
are livsstilen och det dårtill horande sociala nåtverket. Jag tolkade delta som att 
mina intervjuobjekt vid intervjutillfållet befann sig i ett brytningsskede mellan 
sin gamla livsstil och den nya livsstil vars former de som biist sokte. Trots att de 
iiven som vuxna begått brott ville många av mina tidiga avvikare under intervju
tillfållet klart och tydligt ta avstånd från sitt kriminella livsskede och de anpas
sningsstrategier de tilliimpat diir, vi Ika de nu ansåg sig definivt ha liimnat bakom 
sig. Mina intervjupersoner lat giirna forstå att iiven om deras brottspiral antagit 
grova proportioner var den nu ett f6rgånget kapitel som tillhorde ett visst livs
skede. 

Hur upplevde intervjupersonerna samhiillstjiinsten? I det foljande beskriver 
jag forst kort tjansgoringsplatserna och låter sedan intervjupersonerna sjalva 
mera ingående beskriva hur de upplevde samhiillstjiinsten som straff. 

Tjanstgoringsplatser och uppgifternas natur 
I lagen om samhallstjiinst konstateras att arbetsuppgifterna kan bestå av sådana 
nyttiga uppgifter som annars skulle bli outforda. Typiska arbetsuppgifter for 
samhiillstjiinstgorarna i Finland har varit olika slags reparations-, stiidnings- och 
servicearbeten. Dessutom har det rort sig om vård av barn, åldringar och 
utvecklingsstorda (Takala 1993, 134-135; Muilu I 999, 18). 

Generellt kan man saga om mina intervjupersoners tjiinstgoringsstiillen och 
uppgifterna de utforde att de ratt val representerade de mojliga tjiinstgoringsar
rangorer som niimns i lagen. Vidare var de uppgifter som intervjupersonerna 
utforde på några undantag nar av bitriideskaraktiir. lntervjupersonernas tjiins
tgoringsarbetes natur kan enligt Takalas ( 1993, 148) kategorisering beskrivas på 
foljande sått: 

Sju personer utforde anstaltsbitriides och gårdskarlsuppgifter i kommunala 
servicecentraler for åldringar eller i åldringshem. Till uppgifterna horde stiid
ning, medhjiilp i koket, hemkorning av måltider, promenader och sållskapande 
med åldringarna. 

Tre personer arbetade som daghemsbitriiden i kommunala daghem. Till 
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uppgifterna horde stådning, medhjalp i matlagningen samt i andra dagliga ruti
ner. 

Två personer verkade som anstaltsbitråden i kommunala vårdanstalter for 
utvecklingsstorda. Till uppgifterna horde medhjalp i de dagliga rutinerna samt i 
det egentliga vårdarbetet. 

Fyra personer arbetade som medhjalpare vid servicestiillen for synskadade 
uppråtthållna av privata stiftelser. 

Fyra utforde sin samhallstjanst på sjukhus. Tre av dem utforde bitradesup
pgifter såsom att fora mat tilt avdelningarna samt stada sjukhusgården och 
avdelningarna. En skotte lakaruppgifter. 

Två var bilhjålpkarlar for valgorenhetsorganisationer som utforde for
saljningsarbete. De hiimtade saker tilt loppmarknader, eller skotte sjiilva lop
ptorget. 

Fyra utforde sin samhallstjanst vid olika servicestiillen uppriitthållna av for
samlingar. En av dem var klubbforeståndare, två gjorde olika slags renoverings
arbeten och hjalpte till med fastighetsskotsel. En arbetade på en begravnings
plats med serviceuppgifter. 

Två arbetade i statliga yrkesliiroanstalter som adb-lårare och -stodperson. 
I huvudsak var intervjupersonernas tjiinstgoring uppdelad så att de tjanstgjor

de i kortare perioder två gånger i veckan. På delta siitt blev tjiinstgoringstiden 
som helhet lika lång som det egentliga fångelsestraffet skulle ha varit. En typisk 
tjanstgoringsperiod var sådan att man under en vecka utforde två stycken fyra 
timmar långa tjiinstgoringsperioder. Beroende på tjanstgorarens livssituation 
utfordes arbetet på dagtid, kviillstid eller under veckoslutet. 

Hur upplevdes arbetsuppgifterna? 
Det har gjorts flera undersokningar om det arbete som utfors som samhallstjan
st, om dess natur och dess inverkan på straffets retributiva och utilitaristiska 
målsiittningar (se t ex Young 1979; Pease 1985; Allen & Treger 1990; Mclvor 
1992; Hines 1997; Maher 1997). I Mclvors ( 1992, 144) undersokning från Sko
tland konstaterades att de domda siirskilt uppskattade sådana tjånstgoringsplat
ser dår man kunde utveckla sina praktiska och sociala talanger samt att det arbe
te man utforde var till nytta for arrangoren. Aven i Hines ( I 997, I 00-119) 
undersokning om samhiillsprogram på olika håll i England konstateras att arbe
tets natur ar en av de faktorer som inverkar på hurdant samhiillstjiinststraffet blir 
som helhet. 

Också jag observerade samma drag i mina intervjupersoners beråttelser bet
riiffande vilka arbetsuppgifter man upplevde som meningsfulla och vilka man 
betraktade som enbart bestraffande. Till bestraffande arbetsuppgifter horde 
framforallt stiidjobb. For dem som utforde sådana jobb accentuerades samhiills
tjiinstens punitiva sida i form av just det arbete man utforde. 24-årige Late, en av 
mina unga avvikare, beskriver det på foljande siitt: 
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Henrik: Beriitta lite om din samhiillstjiinst. 
Late: Nå Jag har var it på två stiillen. På grund av mina studier iir jag nu på 
kviiflstjiinst. Fore det var jag på kommunens centraldepå. Diir gjorde Jag allt
mojligt hjiilpkarlsarbete och stiidjobb och sånt. Visst trivdes jag riktigt bra diir 
också. Inget Jef på det. Fyra timmar åt gången, det iir inte så farligt. 
Henrik: Hur upp/evde du arbetsuppgifterna på detforra stiil/et? Kandes de al/s 
meningsJulla? 
late: De var inte meningsJulla på minsta vis. Det var mest såna diir "skitjobb ".

Stiidjobbens (eller skitjobbens) bestraffande karaktiir accentuerades siirskilt 
for de intervjupersoner som ansåg att deras utbildning och tidigare arbetserfa
renhet skulle riicka till for att skota iiven mer kriivande uppgifter. Sådana perso
ner fanns bland de sena avvikarna. Raimos beskrivning ar ett bra exempel. 
Diplomingenjoren Raimo avtjiinade ett nittio timmar långt straff som anstaltsbi
triide på ett sjukhus. Hans huvudsakliga uppgift var att stiida gårdsplanerna och 
hjiilpa till med matutdelning och andra bitrii.dessysslor. Han upplevde sina 
arbetsuppgifter som forodmjukande och fornedrande: 

Henrik: Vad gor du for slagsjobb? 
Raimo: Nå dehiir samhiillstjiinstjobben iir ju van/igen såna jobb som ingen 
annars ids gora; att stiidjobba och sånt. Alltså diir på sjukhuset iir det al/t sånt 
diir putsande. lnte att skura golv, men att kratta lov och samla kvistar och sdnt. 
Henrik: Hur har det kiillfs? 
Raimo: Fruktansviirt dumt pd sitt siitt. Men sen harmar man sig bara att hur i
he/vete iirjag så dum att jag har sokt mig hit. 
Henrik: Att det iindå kiinns pd något siittforargligt att gå dit? 
Raimo: Det ii1· klan Jag skulle ha biittre for mig iin att komma hit. 
Henrik: Med andra ord kiinns illfe heller uppgfterna meningsJulla? 
Raimo: Nå nej. Om man med dip/0111i11genjors11tbildning hii1jar diir med krattan 
så inte kiinns det nu så viildigt me11ingsfi11/t. 

Aila straffuppgifter var dock inte stiidjobb. Siirskilt de arbetsuppgifter som 
hade att gora med ens egen utbildning eller bransch upplevdes som meningsful
Ia. De intervjupersoner som hade fått sådana uppgifter upplevde att de gjorde 
något nyttigt då de med sitt arbete kunde kompensera sitt Iagstridiga beteende. 
Arbetets straffkaraktiir betonades inte i dessa intervjupersoners beriittelser 
annars iin såtillvida att arbetet måste utforas gratis och på en tid som bestiimdes 
av andra. 56-årige Matti beskriver hur han upplevde att utfora liikaruppgifter 
som samhiillstjiinst: 

Henrik: Hur kiinns det att utfora det hiir straffet? 
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Matti: Jag ser det som så att OK, visst iir det ett straff for mig, naturligtvis det iir 
ju klart, jag får ju ingen Ion for at! jag iir diir och jobbar, men Jag får den 
beloningen att jag gor något nytrigt och samtidigt ens på något siitt kan skota 
mina egna iirenden. 

Samhiillstjiinstens pina 
Vilka var då enligt intervjupersonerna de ovriga pino-elementen i samhalls
tjiinsten? I detta avseende varierade intervjupersonernas uppfattningar mycket. 
Gemensamt for deras berattelser var dock att det varje gång upplevdes som ett 
straff att gå till samhallstjansten trots den kansla av soning som forknippades 
med strafformen. Att gå till samhallstjansten var inte som att gå till vilket jobb 
som helst utan uttryckligen ett straff som i någon mån också stamplade den 
domde och gjorde det hela tungt. Diirfor skiimdes man mer eller mindre under
medvetet. 34-årige Myrtsi beskriver skamkiinslan så har: 

Henrik: Vad har du for kiinsla hiir på tjiinstgoringsplatsen? Kiinner du att du år 
likadan som de andra har på arbetsplatsen? 
Myrtsi: Nog harJag hela tiden en sådan kiinsla niirJag iir hiir att jag iir en brot
tsling och diirmed jiimnt. 
Henrik: Att du kiinner dig på siitt och vis bestraffad? 
Myrtsi: Nåjo. Det år ju intressanl hiir att niirjag iir 11te och går med de diir 
gamla miinniskorna så kiinns det ibland som all miinniskor stirrar på mig och 
undrar att vad det iirfor en karl som promenerar omkring med gamla miinni
sko1: Har han månne gjort något i/la eller så. 
Henrik: Hurdan iir den kiinslan? 
Myrtsi: Det iir en likadan kiinsla som niir man har baksmiilla, jag tmr att miin
niskor glor snett på mig att vaj helvete en sån diir typ. varfor hiinger han diir 
med en sån diir gamma/ gubbe. Jag vet inte, det kiinns så konstigt niirjag kom
mer hit. Å andra si dan iir det en bra kiinsla at/ jag go,· nånting diirfor att Jag har 
gjort något kriminellt, all jag tvingas gora något åt den saken. Liksom kompens
em det på något vis. 

Många intervjupersoner berattade också hur man på tjanstgoringsplatserna på 
olika siitt kunde klargora for intervjupersonerna vilken deras stiillning som 
bestraffade var. Det kunde goras rakt på sak, som i f61jande exempel, dår Antti 
berattar om sina erfarenheter på tjiinstgoringsplatsen. 

Henrik: Dufick en anmiirkning på din tjiinstgoringsplats. Kan du beriitta var
for? 
Antti: Jag skakade mat/01: Jag sade att de diir mattorna borde skakas och sen 
dammsugas ochforas utfor att viidras. Hon sa att de ska piskas och borstas. Jag 
sa art nog gorJag det bara ni Jorst beriittarfor mig varfor det ska goras. Diirfor 
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fick jag sen den diir anmiirkningen att jag kiiftas emot. 
Henrik: Det var alltså riitt hård disciplin diir? 

Henrik Linderborg 

Antti: Nog var den riitt hård. Den diir kiirringen tog som sin moraliska grej att 
niir jag en gång avtjiinar ett straff så ska jag också lida med an jag avtjiinar 
straffet. 

Anttis beskrivning av sig sjiilv som den bestraffade som kiiftas emot sin chef 
ar kiind från Sykes ( 1971, 73-75) fångsamhiillesbeskrivning, diir fångpersonalen 
inte kan tåla en "f6rhandlande fånge" (bargaining inmate). "Den f6rhandlande 
fången" ifrågasiitter den hierarki som råder mellan personalen och fångarna i 
och med att han fårsoker få tillbaka sin f6rlorade autonomi. Jag tolkade också 
Anttis beriittelse så att han genom att "kiiftas emot" f6rsokte ifrågasiitta sin egen 
f6rodmjukande stiillning som en bestraffad person understiilld en kvinnlig chef. 
Genom att visa den kvinnliga chefen sin sakkunskap forestiillde sig Antti att han 
åtminstone får en stund kunde resa sig från sin stiillning. Anttis konflikt återkom 
i olika versioner också i många andra intervjupersoners beriittelser. Fenomenet 
fårklaras i Sykes (I 971, 7 5) beskrivning av fångsamfundet som for] ust av auto
nomi. Forlusten av autonomi iir en central deprivationsfaktor i fangelsestraffet. 
Till autonomiforlusten i fångelset hor att olika uppifrån kornmande regler och 
påbud inte behover motiveras. Om reglerna skulle motiveras vore man tvungen 
att åndra på dem ifall motiveringarna vore otillfredsstiillande. Detta i sin tur 
skulle inte passa in i det rådande maktfårhållandet mellan fångarna och fångel
sepersonalen. Till detta maktf6rhållande hor att fångarna verkligen skall kiinna 
att de har gjort fe] mot samhållet och att de diirf6r skall fås på knii. 

På vissa tjiinstgoringsplatser kunde man enligt mina intervjupersoner på olika 
siitt visa misstroende och låta forstå att intervjupersonerna inte tillhorde arbets
gemenskapen på samma siitt som de andra arbetstagama eftersom de var domda 
till straff. 23-årige Eetu beråttar ett exempel på detta: 

Henrik: Kiinner du dig annorlzmda iin de andra på tjiinstgoringsplatsen? 
Eetu: Definitivt. Det a,· också det alt det var bara ett par typer som skulle veta 
alt jag går samhiillstjiinst men då diir ii,- huset fullt av kiirringar så vel varenda 
en nog exakt va1forjag iir diirforutom åldringama. 
Henrik: Hur marker du det? 
Eet11: Nå det iir klart alt man marker det på många sake,: Till exempel såna 
saker som alt man genast i bihjan mii1*te vad man inte fick prata om och sen det 
diir bemotandet overhuvudtaget. Om jag skulle vara pa jobb diir som de andra 
så inte skulle de val behandla mig så. 
Henrik: Hurdant var bemotandet då? 
Eetu: Nå til/ exempel diir jag hade mina grejor så dit slapp jag inte ens for alt 
byta kliider och jag mås te gå och be om nyckeln, art kommer du och oppnar den 
diir dorren. det var sånt. 
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Henrik: Hade du en kiinsla av alt de på något siitt foraktade eller nedviirderade 
dig? 
Eetu: Nå på siitt och vis en sån attityd attjag miirker alt defaktiskt tycke,- attjag 
iil" siimre iin de and,-a. De /aftal" inte att det hiir iir en sån sakfor mig som jag 
skoter 0111 så att jag blir av med den. Annars har jag eget jobb och sånt. De diir 
kiirringarna, deras nedlåtande attityd retar migfaktiskt,flttanjag har många 
gånger haft lust att saga att jag tjanar dubbelt mer iin du, alt jag har sakerna 
helt i ordning, att jag bara skoter om den hiir saken niirjag nu har råkat gora 
bort mig. Att det hiir iir min egen grej ochjag ansvararfor den. 

Enligt Kååriåinen ( 1994, l 51-152) kan man i fångelsestraffet siirskilja offici
ella och inofficiella strafformer. Inofficiella straffmetoder kan vara att fångelse
personalen gor det svårare for fangen att skota praktiska iirenden, kommer med 
osakliga anmårkningar och visar sin personliga aversion mot fången. Sådana 
inofficiella straffmetoder upplevde alltså en del av mina intervjupersoner att de 
råkat ut for på sina tjanstgoringsplatser. Deras utanforskap kunde demonstreras 
rakt på sak genom att man klagade på att arbetet utforts fel, som i Anttis fait. 
Utanfcirskapet kunde också betonas genom att man faste uppmårksamhet vid 
raster, arbetstid och aktivitet på ett helt annat siitt an då det giillde de vanliga 
arbetstagarna. På vissa tjiinstgoringsplatser ansåg man till exempel att samhalls
tjanstgi:iraren inte hade riitt att hålla pauser. Samhållstjiinstgoraren fcirutsattes 
utfcira sina arbetstimmar på minuten utan vilopauser, i motsats till de andra 
arbetstagarna. Under tjiinstgi:iringen måste man hela tiden ge ett intryck av att 
man holl på med något. 38-årige Tuomo beskriver i det fciljande hur han fcirviin
tades arbeta: 

Henrik: Du beriittade att de klagade på ditt siitt alt arbeta? 
Tuomo: Jo. 
Henrik: Vad klagade de på? 
Tuomo: Att jag kantiinka ibland inte gor nånting. Men nar det har sagts åt mig 

frånforsta bo,jan alf det ar vissajobb som jag inte kan gora. Då iirjagju tvun
gen all stå med armarna i kors ungeflir eller titta på tv. De skulle kunna komma 
och siiga åt mig då vad jag får gora niirjag inte kan gå och skota några ungar 
dii,: lnte kan gora nånting åt något multihandikappat barn som iir helt autisti
skt. Det kan inte rora sig eller nånting. 

Utanforskapet kunde visas också genom att osynliggi:ira samhiillstjiinstgora
ren. Man kunde på många siitt signalera till samhiillstjiinstgoraren att han inte 
tillhorde arbetsgemenskapen. I det fciljande beskriver 24-årige Viipii hur han 
gjordes osynlig på tjiinstgoringsplatsen: 

Henrik: Hur har persona/en forhållit sig till dig? 
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Viipii: lnte på något siirskilt siitt. Ende/ ar lire besviirade. Det iir viil två eller tre 
kiirringar som tiltar snett, såna diir gamla kiirringar som tilta1· så diir att jaha 
man har hiimtat hit sånadiir typer också. 
Henrik: Hur miirks det att de verkligen tittar snett? 
Viipii: De vetdu behand/ar mig lire som luft. 
Henrik: Hiilsar de på dig? 
Viipii: De år just såna aft om jag hiilsar så ha/sar de inte och sd. Det stor mig 
intefor van/igen iirjag inte alls diiruppe. Nag skullejagju briinna propparna 
om jag skulle vara tvungen att vist as med dem på kontoret. 

En deprivationsfaktor som forenade alla mina intervjupersoner var forlusten 
av egen tid. En del av intervjupersonerna forholl sig motstridigt tilt forlusten av 
tid. Forlusten av fritid upplevdes som tung samtidigt som man tyckte att det var 
bra på siitt och vis att man blev tvungen att leva regelbundet och att ha sjiilvdi
sciplin niir det giillde sin tidsanviindning. I synnerhet många tidiga avvikare 
understrok nyttan med just den saken med tanke på deras eget liv. Den mest 
dominerande kiinslan var iindå att fårlusten av egen tid i viss mån kunde jam
foras med den tid som gick forlorad i fångelset. Trots att tidsfcirlusten i intervju
personernas beriittelser hade goda sidor, så innebar den också ett kraftigt 
bestraffande element. Speciellt de intervjupersoner som hade annat arbete tyck
te att tidsfcirlusten i samband med samhiillstjiinsten var tung. Både unga (tidiga 
avvikare) och aldre (sena avvikare) upplevde detta på samma satt. 

Vissa intervjupersoner upplevde kombinationen av arbetslivet och samhiills
tjiinsten som så svår att de planerade att gå i fångelse i stallet. Dessa personer 
hade tidigare avtjiinat fångelsestraff och visste vad det gick ut på. Fangeiset 
upplevdes som liitt i jiimforelse med samhiillstjiinsten just diirfor att man diir inte 
behovde planera sin vardag och sina dagliga sysslor. Dessutom behovde fångel
sestraffet inte avtjiinas i sin helhet. Så har beskriver 48-årige Matti, hur han 
upplevde samhiillstjiinsten jiimfcirt med fångelsestraffet: 

Henrik: Nu niir du har varit i samhii/lstjiinst så hur kiinns det? Du har ju moj
lighet att jiimfora med flingelset. 
Matti: Nå nag iir det ett ordentligt stra./J. Forstås kan det vara bra for en miin
niska som inte har arbete. Men har du arbete så nag stor det en aning. Det har 
nag kom mit en hel del grejer i mitt jobb som har starts riitt kraftigt av samhiil/s
tjiinsten eftersom jag måste vara vissa morgnar i veckan diir och man vil/ inte 
beriittafor sina kunder vad man håller på med. Många har undrat att van mån
ne han tar vågen al/tid på måndagar och tisdagar niir han iir borta påformid
dagarna och kommer sen pd eftermiddagen. Det har stort mig och jag har tiinkt 
under den hiir tiden, de hiirfem månadema, att det iindå skulle ha varit biittre 
att sitta i Jiingelse eftersom det iindå iir bara hii/ften av den hår tiden. 
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Forlusten av tid accentuerades siirskilt for de intervjupersoner som avtjiinade 
sin samhiillstjanst under veckosluten. De har personerna beskrev veckoslutet 
uttryckligen som privat tid då man kunde gå med sina viinner t ex på pub och 
spela biljard. Bara tre av mina intervjupersoner utforde samhallstjiinsten under 
veckoslutet. De tillhorde alla de tidiga avvikarna. Samhallstjiinstens bestraffan
de element kom i de har personernas beriittelser fram så alt de beskrev bur sam
hiillstjiinsten tvingade dem alt planera sin tidsanviindning till synes fritt (d v s 
utanfor fångelsets murar) men iindå påtvunget inom ramen for ett visst tidsreg
lerat program. Just på detta satt tog pinan i denna strafform uttryck - t ex så att 
man måste avstå från oldrickande ocb annan tidigare veckoslutsverksamhet. 
Delta var m a o en form av att tvinga att uppfora sig. I det foljande ffir 22-årige 
Ande beskriva vad veckoslutstjiinstgoringen betydde for hans liv ocb bur han 
tvingade sig att avstå från att roa sig med sina vanner som han brukade under 
veckosluten. 

Henrik: Hur kandes tanken att gora samhiillstjiinst på veckoslutet? 
Ande: Nå nog var detjufaktisktjiivligt niirjag hade samhiillstjiinsten alltid på 
lordagar occh sondagarfrån nio til/ ett så påfredagarna kunde man inte gå 
nånstans och supa når man maste stiga upp tidigt på morgonen. 
Henrik: Hur kiindes det? 
A nde: Nog var det rent ut sagt fittigt: 
Henrik: Var:for? 
Ande: Nå nog skulle det ju ha varit 1vligt alt gå med kompisarna och spela bil
jard och ta et! stop. 

Att vara bunden vid samhiillstjiinsten en viss tid i veckan for en viss tid fra
måt begriinsade också intervjupersonernas mojlighet att planera sin framtid på 
liingre sikt. På detta siitt fick samhiillstjansten enligt mina intervjupersoner drag 
som kunde jam foras med fångelset just vad betratfar tidsanviindningen. Trots att 
man var ledig mellan samhiillstjiinsttimmarna så var man andå bunden vid sam
hallstjansttiden som helhet for flera månader framåt. De intervjupersoner som 
hade sokt sig til] utbildning eller som hade arbete tyckte att den långvariga 
bundenhet som samhallstjansten forutsatter var speciellt tung. De arbetslosa 
intervjupersonerna tyckte daremot inte att den har bundenheten kandes så tung. 
En del av dem tyckte till och med att det var bra, eftersom ett arbete som regel
bundet upprepade sig i flera månaders tid gav deras existens ett slags trygg 
rutin. 

Till forlusten av beslutanderiitt over tidsanviindningen horde också en strikt 
overvakning. Intervjupersonerna beskrev personalen både på tjiinstgoringsplat
serna och på kriminalvårdsforeningen som mycket striing och noggrann med 
bestiimmelserna. Åven i detta avseende fick samhiillstjansten i mina intervju-
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personers beskrivning drag som kunde jiimforas med fånge\sestraffet. Enligt 
dem som suttit i fångelse var overvakningen av tidsanviindningen strangare i 
samhii\lstjiinsten iin i fångelset. Overvakningens striinghet blev iinnu storre 
eftersom var och en sjiilv måste se till att han kom i tid till tjiinstgoringsplatsen. 
I fångelset existerade inget sådant problem. Tuomo beskriver hur han upplevde 
den stranga overvakningen i samhiillstjiinsten i jamforelse med fangeiset: 

Henrik: Nå på vilket siitt ski/jer sig samhiillstjiinstenfrånfiingelset? 
Tuomo: Nå en stor skillnad iir all man på en timme får en hel dags fange/se 
avtjiinat. 
Henrik: Ær det iindå ett straff dethiir? 
Tuomo: Visst. 
Henrik: På vi/ket siitt? 
Tuomo: Det hiir iirju håi*lyveri for hela slanten niir det iir så noga med allt alt 
det satan iir på minlllen. 

Många av intervjupersonerna beriittade att de upplevde overvakningen som 
fornedrande. Samhiillstjiinsten berovade dem deras sjalvbestiimmanderiitt. 
Framforallt de intervjupersoner som lange hade varit i arbetslivet upplevde den 
noggranna overvakningen som krankande, det var som att bli omyndigforklarad. 
I detta avseende skilde sig representanterna for de tidiga och sena avvikarna 
klart från varandra. Många av de sena avvikama ansåg sig trots alla svårigheter 
vara ansvariga for sina egna handlingar och formogna att utfora den samhiills
tjiinst de ådomts. Diirfor såg de det som ett misstroende då man varje gång de 
haft sin tjanstgoring ringde ett kontrollsamtal till arbetsplatsen. Det klassade 
ned dem till personer som man inte kunde lita på och som diirfor måste overvak
as sarskilt noggrant. De tidiga avvikarna upplevde inte denna kontroll på samma 
siitt storande. Jag tolkade orsaken till detta så att många av de tidiga avvikarna 
var vana vid detta slags kontroll från olika myndigheters sida redan under sitt 
tidigare levnadslopp. 

Vi Ika var då enligt intervjupersonerna samhiillstjiinstens positiva effekter? 
Hur påverkade det deras liv på ett annat siitt an fångelset? I det foljande grans
kar jag hur man upplevde att samhiillstjansten skilde sig från fångelsestraffet 
och vad den mojliggjorde i motsats till detta straff. 

Samhiillstjiinsten och livsstilsbrytning 
Intervjupersonerna skilde sig från varandra medan de gjorde samhiillstjansten 
ifråga om boende, arbetsplats och andra grundelement i ett vanligt liv. I Takalas 
( 1993, 163-164) undersokning om samhiillstjiinstforsoket konstateras att perso
ner vilkas liv ar i något såniir ordning (t ex betraffande arbete och bostad) upple
vde fångelset som ett siirskilt negativt alternativ. Åven bland mina intervjuper
soner fanns sådana som hade en del av livet under ordning. For dem skulle en 
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fångelsevistelse ha inneburit att livssituationen hade forsvårats på många satt. 
Samtidigt skulle fångelsestraffet ha inneburit att alla deras striivanden att forbat
tra eller bibehålla sin livssituation skulle ha gått om intet. 56-årige Matti beskri
ver vad ett fyra månader långt fiingelsestraff skulle ha inneburit for honom. 
Matti ar liikare och har tidigare haft ett ansvarsfullt arbete. Han har varit gift och 
bott i egen liigenhet. Vid tiden for samhiillstjansten har han varit frånskild i flera 
år och bolt på hyra. Vid intervjutillfållet har han ett tillfålligt arbete som håller 
honom "vid liv" och formår honom att hålla kontakt med sitt yrke, som han 
uttrycker det. En fangelsedom skulle ha betytt att hans livssituation på ett "kata
strofalt satt" skulle ha blivit samre. 

Henrik: Hur kiindes tanken niir du forstod att du skulle hamna i flingelse? 
Matti: Nå det var nog en ordentlig katastrof i mitt liv. 
Henrik: Vad skulle ettflingelsestrajf i viirstafall ha inneburit i ditt liv? 
Maui: Nå jag skulle kanske inte haforlorat min arbetsplats men jag skulle ha 
forlorat min bostadforjag skulle inte ha kunnat betala hyran ochjag skulle inte 
ha kunnat skota mina lån under den tiden. Det skulle alltså ha varit enful/kom
lig katastrof i mitt liv. 

Mattis livssituation kan sagas avspegla den allmiinna osakerhet som ar typisk 
for det postmoderna samhiillet och dess invånare (se t ex Young 1999, 131-132). 
Samtidigt ar Mattis beriittelse ett exempel på att siirskilt medelklassens livsstil i 
det postmoderna samhallet kan vara mera hotad an tidigare (t ex Beck & Beck
Gernsheim 1999). Trots sina svårigheter lyckades Matti hålla fast vid sitt arbete 
och sin bostad. Många av representantema for de sena avvikarna beskrev utslag
ningsprocessen som annu mera total. En av dem ar Lauri. Han ar 48 år och inge
njor till sin utbildning. Han beskriver hur hans liv utformades efter att han blivit 
av med sitt arbete som fabriksdirektor. I samma viiva forlorade han också sin 
familj. 

Henrik: Hur miirktes den hiir 11edforsbacken i ditt liv? 
Lauri: A 1/tså den hiir osiikerheten, och sen hopplosheten, att man tyckte sig vara 
på botten av en avgmnd. 
Henrik: Beriitta om den diir avgrunden. Hur skulle du beskriva den? 
Lauri: Det var delvis sånt diir småpetande att hur i helvete ska man klara det 
hiir och det dii1: Det var ett petande. Jag gick til/ socialbyrån och sa att 1111 mås te 

jag få pengar nånstansifrån, de sa att du/år ingenting, du iirjuforetagare. Dig 
ger vi inget stod. Senfickjag riikningar och brev och enorma miingder papper 

från banker och skattebyrån och allt mojligt. Jag bara sliingde alltsammans i en 
svart sopsiick och korde den til/ soptippen. Jag klarade inte av alt liisa dem a/la. 
Det var allt mojligt alt du bor anmiila det ena oc/r det andra. Jag hade ingen 
kraft och formåga alt gora det. 
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Lauri horde andå till de intervjupersoner som hade lyckats få arbete. Vid 
intervjutillfållet har han projektbetonade uppgifter. Också for honom innebar 
samhållstjansten en mojlighet, som hjalper honom att fc:irandra sin livssituation 
då han håller på att "kravla sig upp ur avgrunden" som han beskriver det. Den 
mojligheten skulle fångelset ha fråntagit honom. 

Lauris metafor "att krav la sig upp ur avgrunden" beskriver också andras an de 
sena avvikamas livssituation under samhallstjansten. Många berattar hur de for
soker forandra sin låsta och frustrerande livssituation och bygga något nytt i 
stallet. Endel hade kommit )angre an andra i sin stråvan att foråndra sitt liv, t ex 
så att de hade lyckats få ett tillfålligt arbete eller Jofte om arbete. Tidsbundenhet, 
tillfållighet och slumpmassighet var de ord som bast beskrev intervjupersonern
as anstållningsfc:irhållanden och samma egenskaper kånnetecknade deras boen
de och manniskorelationer. Det var typiskt for både de tidiga och sena avvikarna 
att de bodde hos den ena eller båda foraldrarna eller i en ny tlickviins hyres
eller agobostad. Tre av mina intervjupersoner bodde i bostadshårbarge. En del 
av dem som bodde hos tlickvanner beskrev sin situation som osaker eftersom de 
blev av med nyckeln ifall de gralade med flickviinnen och måste tlytta bort med 
detsamma. Dessa "nyckelmiin" i min material var medelålders och kunde ha fle
ra avbrutna miinniskorelationer bakom sig. 

Fuchs Ebaugh ( 1988) anvander i sitt verk "Becoming an ex" benamningen 
livsstilsbrytning fc:ir att beskriva den ovanniimnda processen diir man striivar 
efter att komma bort från sin gamla livsstil med dess roller och uppnå något 
nytt. Livsstilsbrytningen beskriver hon som en rollflykt. Hon har intervjuat 
representanter for olika yrkesgrupper och livsstilar som genomgått en motsva
rande process. Bland de intervjuade har funnits lårare, poliser, jurister, fångar, 
alkoholister, prostituerade och transsexuella. Gemensamt for alla de intervjua
des brytningsprocesser var att man ifrågasatte den gamla livsstilen och sokte 
något nytt i dess stalle. Hos alla satte processen igång med att man ifrågasatte 
den gamla livsstilen. Detta leder så småningom till att man soker efter alternativ. 
Alternativen kan i borjan vara svaga och obestamda men så småningom blir de 
klarare, får tydligare drag och blir mer valplanerade. Vandpunkten i brytnings
processen kan ta sig dramatiska uttryck i samband med någon yttre hiindelse, 
eller så fods den som ett resultat av en lång mognadsprocess. Till sist skapar 
individen sig en flyktroll. Flyktrollen skapas efter att individen brutit sig ut ur 
allt som hor ihop med den gamla rollen och skapat sig en ny identitet. Fuchs 
Ebaugh (ibid) betonar att alla ovanniimnda skeden inte år viisentliga for proces
sen. Olika individer genomgår skedena i o\ika takt. Ende) stannar upp vid ett 
visst skede, andra kan återvanda till ett tidigare skede. 

Åven mina intervjupersoners levnadslopp kan i stora drag beskrivas som en 
dylik brytningsprocess i det skede då de for fårsta gången borjade fundera på 
det meningsfulla i sin livsstil. De hade borjat ifrågasatta sitt lagstridiga beteende 
och den darmed hangande livsstilen och med varierande framgång forsokt binda 
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sig vid ett konventionellt liv och dess roller. En del av dem hade mott flera 
bakslag i denna process. Under samhiillstjiinsten hade de fastnat i en frustrerad 
livssituation som det inte verkade finnas någon utviig från. Ende) av intervjuper
sonerna var å andra sidan hoppfulla ifråga om mojligheten att iindra på sitt liv. 
Gemensamt får niistan alla var att den konventionella livsstilens roller upplev
des som det slags flyktroller som man garna identifierade sig med och som man 
dromde om att uppnå. Livsstilen i dessa roller upplevdes som harmonisk och 
trygg i motsats til! den ofta kaotiska och otrygga livsstil som hade lett til! det 
lagstridiga beteendet och som intervjupersonerna ville bli kvitt. I den process 
dar man efterstråvade en konventionel! livsstil innehade samhiillstjiinsten en 
viktig roll som alternativ til! fångelse i den meningen att samhiillstjiinsten inte 
uteslot mojligheten att inleda och uppriitthålla en forandring i livsstilen, såsom 
Raimo hår beskriver: 

Henrik: Kiinns det som ett straff den hiir samhiillstjiinsten? 
Raimo: Nog iir det forstås på siill och vis ell straff. Det iir ett frihetsstraff precis 
som något annat men samtidigt har denjlera positiva element iin alternativen. 
Henrik: Kan du siiga vilka positiva element den har? 
Raimo: Atminstone tvingar den folk til/ en viss 1ytm, til/ noggrannhet och sen å 
andra sidan mojliggor den ett normalt liv. att det avbryter ingenting som sen iir 
svårt att bo,ja på nytt, utan den kan fora ens eget liv framåt i en båttre riktning. 

Samhiillstjansten påverkade intervjupersonernas livsstilsbrytning iiven så att 
den tvingade dem till ansvarstagande och hjiilpte dem danned indirekt att uppriitt
hålla den nya livsstilen. For många intervjupersoner innebar det stora anstriing
ningar och ett tvång att uppfåra sig i vardagen for att man skulle klara av att varje 
vecka ordna och planera sitt liv, något som inte var en sjiilvklarhet for alla, siirskilt 
inte får dem vars liv lange befunnit sig i kaos. lntervjupersonerna kopplade ihop 
samhallstjiinsten med krav på regelbundenhet, avhållsamhet och långsiktighet. 
Samhiillstjiinsten ansågs kriiva formåga till sjalvstyrning i vardagslivet. Speciellt 
de som hade avtjanat fångelsestraffbetonade denna aspekt i samhiillstjansten. Att 
sitta i fångelse år som att vara ett paket, som Pena uttrycker det: 

Henrik: Vilket slags ansvarstagande kriiver samhiillstjiinsten av dig? 
Pena: Nå det alt man klarar av all leva. Alt sitta ifongelse kriiver ju egent/igen 
inget ansvar alfs. Du iir diir bara som något slags paket. 
Henrik: Vad menar du med alt vara som ett paket? 
Pena: Det all vara som ett paket betyderjust det alt man inte far ansvar for 
nånting och inte ens fimderar på vad man go,: Och tiinker man på något så iir 
det mest såna dår dystra tankar som faller en in. Annars iir det liill. Morgong
roten biirs in och varm mat ett par gånger och a/lt finns diir så alf man inte 
behover bekymra sig for någonting. 
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Siirskilt for de tidiga avvikarna innebar ansvarstagandet och tvånget att 
uppf6ra sig i praktiken också sådana saker som att vakna tidigt på morgonen och 
att iaktta ett neutralt språkbruk gentemot personalen och cheferna. For de inter
vjupersoner som hade socialiserats i ungdomsgiing innebar dessa nya beteende
former samtidigt att de tilliignade sig en ny strategi som passar i lonearbetssam
hiillet. Detta beteendemonster hade många av de unga avvikarna viigrat ta till sig 
i obsklasserna eller barnskyddsanstalterna. På detta siitt blev samhiillstjiinsten 
for deras del också ett uppfostrande straff (se t ex Duff 200 l, 89-92). Pete 
beskriver hur samhiillstjiinsten tvingade honom att uppfora sig på ett annal siitt 
iin han var van vid. 

Henrik: På vilket satt syns ansvaret nar du tanker på ditt eget liv och hur du 
anpassar dig til/ samhiillsrjansten? 
Pete: Du måste vakna tidigt,for mig bihjar det klockan sj11 och sen skota jobbet 
så att du inte blir utkastad. 
Henrik: Vad kravs det mera for alt man illle blir utkastad? 
Pete: Gor det diir jobbet så bra du kan så att det inte blir anmiirkninga1: 
Henrik: Ær de så noggranna med det? 
Pete: Nej men på det siillet nog all de siiger til/ om man bo1jar supa eller srjiila 
eller sånt ellerfittas, 1111111/wggas eller bara sitter i bilen och inte gor sitt jobb. 
Det ar klart att de siiger til/ om sånt. 

Samhållstjånsten som stodjande strafform vid livsstilsbrytning 
På vilket sått upplevde intervjupersonerna att de fick stod for f6rsi:iken att iindra 
sitt levnadslopp i samband med samhiillstjiinsten? Fastån samhållstjånsten 
beskrevs som ett straff som mi:ijliggjorde forsok for livsstilsbrytning upplevde 
intervjupersonerna åndå inte att de inom ramen for samhiillstjiinsten skulle ha 
något stod for att igångsiitta och uppratthålla sin foriindringsprocess - forutom 
en fem timmar lång rusmedelsperiod som två av de intervjuade rattfylleristerna 
hade genomgått. Denna rusmedelsperiod beskrevs som narmast formell efter
som den var så kort. Också de overvakande socialarbetarnas roll beskrevs som 
en formell och avliigsen tjiinstemannaroll, som niirmast omfattade byråkratiskt 
i:ivervakningsarbete. Man traffade socialarbetaren i samband med liimplighetsu
tredningen samt vid i:ivervakningsbesoken på kriminalvårdsforeningens byrå. 
Vid liimplighetsutredningen hade man diskuterat livssituationen i allmiinhet och 
i det sammanhanget också anvåndningen av alkohol och narkotika. I ovrigt beg
rånsade sig diskussionerna till praktiska frågor kring sjålva tjånstgoringen samt 
utredning av forseelser under tjiinstgoringen. 

Några av de intervjupersoner som gjort sig skyldiga till rattfylleri skulle ha 
velat ha en !angre vårdperiod i samhiillstjiinsten eller åtminstone en mojlighet 
att regelbundet diskutera sin egen livssituation också i fråga om annal an prak
tiska och administrativa arenden. 
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Henrik: Fick du någonsin diskutera din livssituation med kriminalvårdsforenin
gens personal? 
Antti: Jo, al/tid då vi trafJades men det var al/tid i all hast, ganska strikta tidta
beller har dom också. 
Henrik: Skulle du ha ve/at diskutera mera då? 
Antti: Jag tycker att man borde tilliigga en sådan sak i den hiir straffåtgiirden, 
au niir du en gång har brutit mot lagen, vi/ker brott det iin ii,; så borde man få 
hjiilp med det diir problemet. Att precis samma sak som om du har ont i huvudet 
så får du aspirin. Om d11 blir fast vid raften helt i fy/lan så borde du på siitt vis 
foras til/ nån vårdplats. 

Den allmiinna instiillningen var dock att samhiillstjiinsten iir ett straff och inte 
borde tillforas några vårdande element'. Många intervjupersoner tvivlade des
sutom på att kriminalvårdsforeningens personal ens skulle ha tillriicklig kompe
tens for att reda ut problem i livssituationen. 

Samhållstjånsten och den andra chansen 
Giddens (1998, 185-187) skriver i sitt verk "Beyond Left and Right" om den 
andra chansens politik. Med detta avser han att miinniskor i livets brytningsske
den inte borde vara bundna till ett enda alternativ. De borde kunna borja på nytt 
i vilket livsskede som helst. Med den andra chansens politik borde man skapa 
mojligheter utgående från den livssituation dår individen befinner sig. Arbets
loshet, och iiven ålderdom, kan upplevas som ett tillstånd av oformåga och mar
ginalisering - eller som en mojlighet att hoja sjiilvkiinslan och utveckla sig sjiilv. 
Att borja på nytt iir som Giddens ser det ett nodviindigt element i det postmo
derna samhiillet, diir man inte langre tror att det iir odet som styr miinniskans 
levnadslopp på olika områden såsom aktenskap, arbete och personliga relatio
ner. Han anser dock att de viilfårdsstatliga åtgarderna har givit upphov till mar
ginaliserande ghetton och mekanismer som baseras på tron alt levnadsloppet ar 
forutsagbart, lineart och kontrollerbart. 

Min undersokning kan ses som ett exempel på vad den andra chansen kan 
innebiira på straffpraxisens område och samtidigt inom kriminal- och socialpo
litiken i allmiinhet. Med hjalp av olika kontroll- och straffåtgiirder kan man 
åstadkomma att individens mojligheter blir allt fårre och han drivs in i ett tills
tånd diir bara ett alternativ och ett levnadslopp existerar. Duff (200 I) hiivdar alt 
både straffpraxis och det straffriittsliga systemet iir marginaliserande till sin 
natur. De som får med straffratten att skaffa iir vantigen åsidosatta från många 
av samhallets formåner. Straffet och dess sociala foljder forstiirker denna utslag
ningsprocess. Fangeiset iir i detta avseende ett exempel på ett straff som forstår
ker denna utslagningsutveckling. 

De personer jag intervjuat for min undersokning var på många salt marginali
serade. Många av dem har beskrivit hur deras levnadslopp foriindrades så att det 
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kunde erbjuda allt farre mojligheter. Fiingelset gjorde inte denna situation biitt
re, diirom vittnade de som provat på denna strafform. Tviirtom fcirstiirkte det den 
marginaliseringsprocess som redan pågått liinge. 

Intervjupersonemas beriittelser ar inte bara en beskrivning av en marginalise
ringsutveckling utan de visar också hur miinniskans liv i det postmodema sam
hii.llet har blivit allt mer riskfyllt, osiikert och oforutsiigbart (t ex Giddens 1999). 
Beck och Beck-Gernsheim ( I 999) kallar den postmoderna miinniskans liv en 
"riskbiografi", "lindansarbiografi" och "undergångsbiografi". Allt fler miinni
skor lever enligt dem på ett siitt diir de stiindigt utsiitts får fara. Under en yta av 
viilstånd, konsumtion och glitter kan en niira forestående undergång ligga dold. 

Element av riskbiografi, lindansarbiografi och undergångsbiografi fanns med 
i de flesta av mina intervjupersoners beriittelser i båda typerna. Niir man tar del 
av deras beriittelser forstår man också att miinniskor från helt olika utgångs
punkter kan lopa risk fcir lagstridigt beteende. Såsom Young ( 1999, 133) konsta
terar kan man inte liingre tala om lagbrytare som de "andra", d v s miinniskor 
som tydligt och klart går att siirskilja från den rationella och laglydiga majorite
ten, vilket man iinnu gjorde inom den modema kriminologins referensram. 

Mot bakgrund av intervjupersonernas levnadslopp forstår man också varfcir 
det behovs fler alternativ på straffpraxisens område. En viktig fråga i min 
undersokning var på vilket siitt man genom straffet vill påverka miinniskans 
beteende och hennes ovriga liv. Vill man gora det genom att se straffet som en 
pina och forlust och som kan miitas i timmar och dagar, eller vill man utveckla 
straffets innehåll i preventiv riktning så att det fcirbiittrar lagbrytarens mojlighe
ter att etablera sig i samhiillet och iindra sitt liv. 

Samhiillstjiinsten kan vara ett exempel på ett straff som skapar fcirutsiittningar 
fcir det senare alternativet, såsom mina intervjupersoner har beskrivit det. Straf
fets nyttoaspekter ur den domdes synvinkel - behover inte stå i konflikt med 
kraven på punitivitet. Precis som det ovillkorliga fångelsestraffet begriinsar 
samhiillstjiinsten starkt de domdas frihet genom att det inkriiktar på deras tidsan
viindning. Den domde får inte åtnjuta villkorlig frihet efter att ha avtjiinat en del 
av sitt straff utan iir tvungen att utfora alla timmar utspridda så att de motsvarar 
fångelsestraffets liingd. Dessutom får den domde ingen Ion fcir sitt arbete under 
samhiil\stjiinsten. Samhiillstjiinsten iir vanligen periodiserad så att den inverkar 
på planeringen av vardagen som helhet. 

Braithwaite ( 1989) anser att de industrialiserade viistliindernas problem med 
brottsregleringen beror på att man inte har lyckats uppnå en liimplig balans mel
lan formell och informeil kontrol!. Den formella kontrollen blir ofta onodigt 
avliigsen och abstrakt och de åtgiirder som tilliimpas inom dess ramar blir dys
funktionella med tanke på lagbrytarens livssituation. Formella detaljer och stan
dardlosningar betonas. Strafformer som samhiillstjiinsten kan granskas iiven 
som en mojlighet att erbjuda en alternativ losning på problemet med formell 
och informell kontrol!. Samhiillstjiinsten styrs i många avseenden av noggranna 
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formbestiimmelser. Samtidigt lir den dock individuell och flexibel - den enskil
da miinniskans livssituation beaktas i mån av mojlighet. Dessa olika aspekter av 
straffet behover inte vara sinsemellan motstridiga . Också på straffpraxisens 
område behovs alternativ diir frigorelsen från det lagstridiga beteendet ses som 
en långvarig process. Denna process kan påverkas positivt genom straffet, utan 
att man samtidigt avstår från straffets punitiva målsiittningar. 
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Noter 
'I samband med en organisallonsrefonn 1.8.2001 fick kriminalvårdsf6reningen ett nytt namn, kri
mmalvårdsvåsendet, och blev samtidig• en del av bronspåf6ljdsverket. 
'En kommission som jus1111eministerie1 tillsan har foreslagit att det från ingången av år 2004 till 
utgången av år 2006 i experimentssyfte inf6rs ctt nytt strafT som kallas for kontraktsvård. Kon1rakts
vårds�tra1Tet skulle vara avsett fcir personer vi Ikas brott i hog grad kan anses vara anknutna till alko
hol eller narkotikamissbruk Komraktsvård skall kunna domas ut i stallet for ovillkorligt fångelse i 
hogst åtta månader En lorutsattning ar an den som doms ar villig att genomgå vården (Kommittebe
tankandc 2002 :3 ). 
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