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KOGNITIV OPLZERING I CANADISKE FANGSLER

Af FrRaNk J. PorporiNO, ELizaBiTH A. Fasiano & Davip RosinsoN

INDLEDNING

Set pd afstand opfattes nordamerikansk kriminalforsorg miske overvejende som
et kriminalforseg med et rekordstort antal frihedsbergvelser, med store, over-
fyldte og voldshargede fengsler, der styres af traditionelle “’statiske’ sikkerheds-
regimer, og som kontrolleres og disciplineres ved hjezlp af det allestedsnar-
verende og nyeste hgjteknologiske isenkram, med konstruktion af faengsler i
moduler for at kunne holde trit med den stadige, indadgiende strem af lovover-
tredere, der er blevet idemt lengere fangselsstraffe for et voksende udvalg af
voldssager og narkoforbrydelser. I dets indstilling til udviklingen af et kriminal-
forsorgsprogram ses det méske ogsd som et kriminalforsorgsvasen udelukkende
optaget af "mirakellesningen”, den mest modeme fremgangsmade, “arbejds-
lejren”, “chokindsattelse™ eller en interventionsmetode, bestdende af “elektro-
nisk overvigning™ forkledt som et effektivt program, men med minimal eller
ingen grundleggende teoretisk eller empirisk stotte.

Med f& undtagelser er det fangselsvasenet, som det ser ud i U.S.A., men
Canada star i skerende kontrast hertil. Selv sprogbruget i vor kriminalforsorg er
anderledes. Hvor man i U.S.A. sigter mod “afstraffelsesmuligheder”” eller
madder, hvorpd man kan gore et fengsel mere intensivt” (Leder i "’ Association
of State Correctional Administrators” (Sammenslutningen af statslige kriminal-
forsorgsadministratorer), bind 6, nr. 6, 1990), sigter vi i Canada mod madder,
hvorpé vi kan malrette vor programindsats, mader, hvorpé vi kan identificere
lovovertredernes behov, og méder, hvorpa vi kan forbedre kontinuiteten af vore
programmer og tilbud til iovovertredere, der er under tilsyn i samfundet.

Et sldende eksempel pd forskellene i indstilling er en sammenligning af Ca-
nada og Californien. Begge har et befolkningsgrundlag pd nogeniunde samme
storrelse, henholdsvis 26 og 28 mill. I Californien sidder der imidlertid ca.
154.000 lovovertredere i statsfengsler eller lokale fzngsler (Blue Ribbon Com-
mission on Inmate Population Management (Ekspertkommission til behandling
af styrelsen af indsatte), Californien, januar, 1990), sammenlignet med knap
30.000 i vore foderale og provinsfaciliteter i Canada. Selv med en massiv ind-
sats med over 3 mia. dollars til fengselsbyggeri, forudser Californien, at man
kun akkurat opnar en belegning pd 130 % i 1994. De fleste af deres institutio-
ner vil forblive forferdeligt overfyldte.

Indenfor Canadas kriminalforsorg er der stort set ingen problemer med over-
fyldte institutioner, og vi har ingen sterre byggeplaner bortset fra en moderni-
sering af nogle af vore faciliteter. P4 trods af en stigning i det totale antal af
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lovovertredere med et &rligt gennemsnit pd 2.4 % siden 1987-88 er det i det
forlebne &r lykkedes os at reducere antallet af indsatte med 4 % og oge antallet
af overvagningspersonalet med 5 %.

Inden for Canadas kriminalforsorg tenker vi reintegrering . . . Det er vores
opfattelse, at en meningsfyldt og mélrettet kriminalforsorg ber vare ekonomisk
1 drift og derved i sd vid udstrekning som muligt formindske afh&ngigheden af
frihedsberavelse, og vi har handlet konkret og mélbevidst i henhold til vor
opfattelse.

Canadas kriminalforsorg er netop kommet igennem en sterre proces, hvor
dens formél er blevet undersegt og defineret. Vi har formuleret en “Mission™,
som udstikker de retningslinier, som vi ensker at std til regnskab for. Vor ’Mis-
sion™ bestdr af et s&t pad fem holdbare. centrale vardier, hovedretningslinier
eller forudsztninger, der ber ligge til grund for hele vores politik og praksis, og
56 searlige, strategiske mal. For vor regering, vort personale og indsatte, og for
befolkningen som helhed tjener den som en beskrivelse af. hvad der efter vor
opfattelse vil udgere en god kriminalforsorg i de kommende &r.

Som en logisk konsekvens af vor Mission har vi sat os nogle klare mal for i
praksis at reintegrere et vasentligt sterre antal lovovertredere pd et tidligere
tidspunkt i1 deres straf. Det er vores opfattelse. at vi ganske enkelt kan gere dette
med en effektiv sagsbehandlingspraksis og relevante programmer, der retter sig
mod vigtige kriminogene behov (4ndrews 1989).

Af de strategier, vi har arbejdet efter med hensyn til programmerne, er den
vigtigste en banebrydende ny fremgangsméde: vort centrale kognitive ferdig-
hedsprogram, der er baseret pd nogle af de nyeste teorier og undersegelser af,
hvad der ligger til grund for kriminalitet.

Denne korte redegorelse opsummerer de tilgrundliggende principper for den
kognitive fremgangsmade, opridser vor strategi til sikring af en omhyggelig og
systematisk gennemforelse, og fremlegger nogle forelebige forskningsresultater
af det kognitive ferdighedsprograms effektivitet i forhold til:

* udvalgelsen af passende lovovertredere t1l deltagelse i intensive, rehabilite-
rende programmer - identifikation af farlige lovovertradere,
* virkningen pd indstilling, opforsel og kognitive ferdigheder - positiv virkning

p& udvalgte omréder, og
* lovovertredernes udvikling efter lesladelsen ~ reduktion i tilbgjeligheden til

tilbagefald.

En mere detaljeret beskrivelse af udviklings- og gennemforelsesstrategierne
kan findes 1 Fabiano, Robinson & Porporino (1990) og af de til dato indsamlede
forskningsresultater af effektiviteten i Robinson Grossman & Porportno (1991).
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DET KOGNITIVE FERDIGHEDSPROGRAMS UDVIKLING

En grundleggende forskel pd “effektive” og "ineffektive” kriminalforsorgspro-
grammer er den opfattelse af kriminel adferd, som programmerne er baseret pa.
Den opfattelse ber vere bestemmende for indgrebets mal og de umiddelbare
mélsetninger, som programmet ber arbejde imod. Modelien ber ogsd vare en
vejledning i programudvikling, idet den opridser de fremgangsmader, der ber
bruges til at nd mélene.

Selv om mange programmer tidligere har varet baseret pd utilstrekkelige
begrebsmodeller, har de fleste ikke varet baseret pd nogen model overhovedet.
Som resultat heraf har kriminalforsorgsmassige indgreb fungeret i et begrebs-
massigt tomrum. P3 trods af, at der er mange opfattelser af grundene til krimi-
nel adferd, underbygges kun f3 af tilstrekkelige, empiriske data, og kun f& forer
til mulige, praktiske og effektive strategier for udvikling af programmer.

Det kognitive ferdighedsprogram er baseret pd den kognitive socialkompe-
tencemodel for kriminel adferd, som bygger pa kognitive teorier og undersogel-
ser om social adferd. Dets vigtigste mal er at oplere lovovertredere i disse
ferdigheder og at bibringe de vardier og holdninger, som undersogelser har
peget pd er nedvendige for en social tilpasning (Ross & Fabiano 1985, Zamble
& Porporino 1988).

Den kognitive models vasentligste forudsztning er, at hvad og hvordan en
lovovertrzder tenker, hvordan han ser verden, hvor godt han forstar folk, hvad
han s&tter pris pd, hvordan han r@sonnerer, og hvordan han seger at lgse sine
problemer, spiller en vigtig rolle i hans (kriminelle) adferd.

Specielt har det vist sig, at mange lovovertredere har meget lav selvbeher-
skelse. De er handlingsorienterede, impulsive og ude af stand til at overveje
konsekvenserne af deres handlinger. R4d, advarsler og straf har ofte kun lille
virkning p& dem, da de ikke tenker over deres handlinger og konsekvenserne
deraf. Mange lovovertredere har aldrig féet lert sig kritisk resonneringsevne, og
de fremviser en rekke tenkefejl”. Den mest almindelige af disse er at skubbe
skylden for deres handlinger over pd andre mennesker eller omstendigheder,
som de ’ikke har kontrol over”. Selv om de ofte er i stand til at rationalisere
deres antisociale adferd og begrunde deres handlinger, sd er resonneringen, de
bruger, ofte overforenklet og ulogisk. Deres tankegang er tit ekstrem overfladisk
og snaver — de fortolker verden bogstaveligt uden at kunne forstd finesserne og
kompleksiteten ved at fungere i samfundet, og de har en tendens til at finde
simple lesninger pd indviklede problemer. De tenker ikke problematiske situa-
tioner igennem og har en tendens til ukritisk at acceptere de lesninger, der
umiddelbart falder dem ind, eller som prasenteres for dem fra autoritativt hold.
Derefter holder de stzdigt og stejlt fast ved disse lesninger. Som resultat tenker
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mange lovovertradere ikke pd, at deres tankegang, deres adferd og deres hold-

ninger bidrager til de problemer, de oplever.

Der er ogsd tegn pd, at mange lovovertradere ikke har udviklet sig l&ngere
kognitivt end til et egocentrisk niveau: de er ude af stand til (eller gor det ikke)
at skelne mellem deres egne folelsesmassige tilstande og tanker og opfattelser og
andre menneskers. Da de mangler denne evne, misforstar de sociale forventnin-
ger og misfortolker andres handlinger og intentioner. De mangler ogsa evnen til
at kunne etablere acceptable forhold til andre mennesker (inkl. arbejdsgivere og
zgtefeller). Dette forhindrer dem i at udvikle en passende made at gribe proble-
mer med andre mennesker an pé.

Den kognitive models grundlzggende antagelse er, at lovovertredernes tanke-
gang bar vare et primart mél for rehabiliteringen af lovovertradere. Kognitive
ferdigheder, der enten er opndet ved almindelig erfaring eller ved intervention,
kan hjzlpe den enkelte til at forholde sig til omverdenen pd en méide, der bedre
tilpasser sig samfundet, og formindske risikoen for at valge et kriminelt ad-
ferdsmenster,

Denne forstdelse af kriminel adferd er af betydning for udviklingen af rele-
vante programmer. Det folger nemlig deraf, at lovovertradere, der kognitivt
darligt er i stand til at klare sig, skal /@re snarere end behandies. Det folger
deraf, at der skal legges vaegt pa at lere lovovertredere social kompeience ved
at fokusere pa:

* evnen til at tenke, problemlesning og beslutningsproces;

* almene metoder til at anerkende problemer, analysere dem, udtenke og over-
veje alternative, ikke-kriminelle lesninger til dem;

* mdder, hvorpd man kan tenke logisk, objektivt og rationelt uden at overgene-
ralisere, fordreje sandheden eller skyde skylden fra sig;

* at vurdere virkningerne af deres handlinger - standse op og tenke sig om, for
man handler;

* at gd ud over et egocentrisk verdenssyn og forstd og tage hensyn til andres tan-
ker og felelser;

* at forbedre evnen til at kunne lese problemer med andre og udvikle en adferd
i den forbindelse, der kan bruges som et effektivt alternativ til samfunds-
fiendsk eller kriminel adferd;

* at opfatte frustrationer som problemstillinger, der skal leses, og ikke blot som
personlige trusler;

* at udvikle et selvregulerende system, s& deres samfundsvenlige adferd ikke er
athangig af ekstern kontrol;

* at udvikle en tro p4, at de kan styre deres eget liv, at hvad der sker med dem i
hej grad afhznger af deres tankegang og den adferd, som den ferer til.
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AGTPAGIVENHED OVER FOR PROGRAMGENNEMFQJRELSE OG

LEVERING

Kriminalforsorgsprogrammer kan let kere af sporet under gennemforelsen. Der

er stribevis af eksempler pd programmer, der er rigtigt udtenkt, men darligt

gennemfert. De har ikke holdt sig til de vigtigste principper m.h.t. effektiv
korrektionel behandling. Af den grund har vi varet specielt agtpdgivne over for
gennemferelsen.

De folgende punkter i gennemforelsen er verd at hafte sig ved af to grunde:
for det forste som eksempler p&d en mélrettet strategi, udviklet for at sikre fuld-
stendigheden af programleveringen, og for det andet som en fremgangsméde,
der vil lette muligheden for programmets vedvarende indflydelse ved at fremme
accepten og stetten fra personalet i forreste geled:

* Omfattende undersoegelser blev foretaget med ledere og personale med kon-
takt til indsatte for at forklare fremgangsmaden, skitsere planerne og sikre
deres stotte til programmet.

* Personer valgt som de forste programleveranderer” var ansatte, der meldte
sig frivilligt til opgaven. De biev ikke valgt pd basis af deres arbejdsmassige
kvalifikationer eller programbaggrund, men som personer, der havde de ned-
vendige personlige evner, vaerdier, engagement og en evne til at pdvirke
andre som en effektiv model pd "social kompetence™.

* Disse instrukterer fik deres oplering pa et intensivt og struktureret tidages
orienteringskursus, der gav dem rig lejlighed til at eve sig i programlevering.

* Kuvalitetskontrolprocedurer blev fulgt fra begyndelsen for at sikre fuldstendig-
heden af programmet. F. eks. under hele programleveringen blev alle instruk-
torerne fra tid til anden overviget pd videobdnd, og telefonmeder blev
koordineret to gange om ugen for at diskutere seminarerne og sikre, at den
ydede tjeneste til stadighed fulgte programmets principper. Til konsultations-
formal blev der ogsd etableret en direkte linie til den landsdekkende lrer,
s& ethvert problem eller sporgsmal angdende specielle punkter i programmet
kunne leses omgdende. Overvigning af denne art er et element, der ofte
mangler ved introduktionen af kriminalforsorgsprogrammer, men det er
yderst vigtigt at sikre, at programgennemforeisen rent faktisk har fundet sted.

* For starten gik, modtog alt personale pd institutionen eller fengslet, hvor
programmet skulle introduceres, mindst en halv dags orienteringsundervis-
ning. Formalet var at give hele personalet, ogsd selv om de ikke var direkte
involveret i programmet, en tilstrekkelig orientering om og forstdelse af pro-
grammets mdls&tning for at skabe bredere stette, forstzrkning og konsekvent
tilsyn, som kunne hjzlpe lovovertrederne med at holde fast ved de 'nye
ferdigheder”, som de vil have tilegnet sig under programmet.
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Programmet, som er omfattende og indeholder et udvalg af de bedste metoder
ud af et stort antal metoder brugt i redegorelse over effektive "kognitivt base-
rede” programmer (3f. Ross & Fabiano 1985), varer ca. 8-12 uger, alt afhangigt
af hvor mange seminarer der afholdes pr. uge, og tilbydes smé grupper pé seks
til otte deltagere i et skoleklasse-milja.

Eftersom lovovertrederens engagement og medvirken i hej grad er afhangig
af, hvor godt deres motivation kan fastholdes, kombinerer programmet bevidst
brugen af kognitive metoder med andre metoder og lerematerialer, der har vist
sig at have deres interesse: audio-visuelle forevisninger, spil, gider, rasonne-
ringsovelser, rollespil og metoder til at finde forbilleder for sig selv samt gruppe-
diskussioner. Endvidere, eftersom undervisningen kraver koncentreret opmark-
somhed og fokusering, strekker programmets seminarer sig aldrig udover to
timer.

Et kritisk aspekt af programleveringen er rekkefelgen og timingen af hvert
enkelt seminar, der sikrer tilegnelsen af ferdighederne. Undervisningen og pra-
sentationen af de forskellige ferdigheder er ordnet pd en sddan madde, at nye
ferdigheder ferst introduceres efter, at andre forudsatte ferdigheder er blevet
gennemgaet og evet, og hvor det er nedvendigt, bliver ferdighederne gentaget og
gennemgdet pa en anden méde for at sikre, at de kan generaliseres. Realiteterne,
eller hvordan ferdighederne kan og vil blive brugt af lovovertrederne, har ogsd
indflydelse p&, hvad og hvordan forskellige ferdigheder gennemgdes.

EFFEKTIVITETSUNDERSOGELSE

Med vor fasthoiden ved risikoprincippet ved klassificeringen af lovovertredere
in mente, som peger mod, at intensive programmer er mest virkningsfulde over
for lovovertrederne, der er i storre fare for tilbagefald (Andrews 1989), sds
udvalgelsen af de rigtige deltagere i programmet for kognitive ferdigheder som
et kritisk punkt. Udvalgelsesprocedurerne blev derfor udformet, s& programmet
rettede sig mod lovovertredere med hej recidivrisiko.

Udvelgelse af "High Risk ' lovovertredere til deltagelse

Sagsbehandlere i institutioner, hvor programmet blev tilbudt, fik udleveret en
struktureret kontrolliste over kriterierne for sortering af alle lovovertredere, der
havde 1-2 Ar tilbage inden en eller anden form for betinget lesladelse. Kontrol-
listen gav mulighed for en evaluering af fundamentale kognitive evner og
beskrev lovovertradere med et “’stort behov”. Vor analyse med et udvalg af 281
henvisninger, som vi har undersegt op til nu, viser, at vi faktisk har udvalgt en
“risikabel” gruppe. F. eks. havde hovedparten (70 %) ikke varet i stand til at
gennemfore tilsyn, kun 13 % havde ikke haft alkohol- eller narkoproblemer, de
fleste havde dérlige bedemmelser med hensyn til stabilitet for anholdelsen, og
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Figur I. Fordeling af SIR risikogrupper: Nuvarende deltagere i kognitive ferdigheder
sammenlignet med forsegsgruppen og en normativ gruppe.
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de flestes lovovertredelser matte betegnes som alvorlige™ eller "betydelige”.
Endvidere, ud fra et indeks over risikoen for recidiv (The Statistical Information
on Recidivism (SIR) Scale (Statistisk informationsskala over tilbagefald); Nu/-
JSield 1982), kunne det tydeligt ses, at henvisningerne kom fra en gruppe af lov-
overtredere med hej recidivrisiko.

Figur 1 viser fordelingen af risikoniveauer i udvalget af henvisninger. Tat ved
60 % af lovovertrederne faidt inden for de to everste risikogrupper 1 henhold til
SIR skalaen. Generelt blandt indsatie i federale, canadiske institutioner blev
kun ca. 42 % anset for herende til denne risikogruppe (Hann & Harman 1988).

Programmets virkninger pé holdninger, optreeden og kegnition

Der blev gjort en speciel indsats for at udvikle en systematisk og omhyggelig
evaluering af det kognitive program med hensyn til dets virkninger p4 holdnin-
ger, optreden og kognitive ferdigheder. For starten pd programmet blev alle
potentielle programdeltagere udsat for et arsenal af méleredskaber, beregnet til
at vurdere deres kognitive fzrdighedsniveau og deres holdninger til kriminel
adferd (fer-test). Efter programmets afslutning blev lovovertrederne vurderet
igen med de samme instrumenter, s enhver forandring kunne maéles (efter-test).
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De forelgbige resultater har vaeret meget lovende. De har indikeret, at lov-
overtredere, der modtog undervisning, statistisk set viste vasentlige forbedrin-
ger pd en rekke vigtige, kognitive punkter, som programmet rettede sig imod.
Madleresultaterne har antydet, at deltagerne efter afslutningen af den kognitive
fzrdighedsoplering er bedre i stand til at forstd andres synspunkter, nir de
bliver stillet over for at skulle fortolke situationer i samfundet.

Resultaterne af en preve pd det begrebsmassige niveau har indikeret, at lov-
overtrederne udviser storre fleksibilitet i deres holdninger til sddanne begreber
som myndighed, regels&t og kritik. Endvidere er de i stand til at komme frem til
et storre antal adferdsmuligheder til opgaver, der kraver en lgsning af konflik-
ter med andre.

Resultaterne af en holdningsanalyse har vist, at lovovertredere ogsd @ndrer
sig positivt i retning af en mere social tankegang. Det kunne udledes, at del-
tagerne blev mindre negativt indstillede over for loven, retten og politiet efter at
have afsluttet programmet. I et antal af tidligere undersegelser er positive hold-
ningsendringer blevet knyttet til en mindsket risiko for senere tilbagefald (A4n-
drews & Wormith 1989).

Deltagerne i programmet gav udtryk for stor tilfredshed med den kognitive
ferdighedsoplaring. 74 % af de programdeltagere, der udfyldte et evaluerings-
skema, mente, at programmet “'var meget bedre end noget andet program”, de
nogensinde var blevet udsat for. Andre 24 % syntes programmet var lige si
godt som noget andet program’’. Ca. tre uger efter at have afsjuttet programmet
angav 97 % af deltageme, at de faktisk brugte de ferdigheder, de havde laert.

Svarene pd nogle af spergsmalene afslorede ogsd, at lovovertrederne ans3
programindholdet som yderst relevant for dem selv. Faktisk navnte en del lov-
overtredere, at de havde husket mange af de begreber, som blev udviklet i pro-
grammet. De udpegede ogsd en rekke konkrete omrider, pd hvilke de havde
gjort fremskridt takket vare oplaringen. Figur 2 viser den store procentdel af
lovovertredere, der markede en positiv &ndring pd nogle af de vigtigere om-
rdder, som programmet dakkede.

Undersogelsen besk&ftigede sig ogsd med, hvordan instruktereme, som sup-
plerede undervisningen, opfattede ”&ndringen’" i lovovertrederne.

Instrukteremnes vurderinger var baseret pd oplysninger om lovovertrederne,
der dels blev indhentet ved halvstrukturerede samtaler, dels ved observationer
af behandlingsgruppen under programforlgbet. Som vist i Tabe! I fokuserer
instrukterernes vurderinger pd impulsivitet, selvoptagethed, motivering og en
rekke evner til problemlgsning. Motivering var det eneste punkt, hvor der ikke
skete en vasentlig #ndring. Arsagen kan vare, at grensen allerede var néet, idet
alle lovovertrederne skulle have et minimum af motivering, for de kunne
komme i betragtning til programmet.
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Figur 2. Procentdel af lovovertrzdere, der mente, de fungerede bedre.
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Tabel |. Instrukterernes vurderinger af ndringerne i lovovertredemes adferd.

Vasentlige @&ndringer Vasentligt
starre

Behandling Sammenlign. &ndringer
Problemerkendelse & Ja
Evne til at lese problemer * e Ja
Skabe alternativer 4 o Ja
Bevidsthed om konsekvenser e & Ja
Mdlsztning e . Ja
Selvoptagethed . Ja
Opfattelse af socialt perspektiv * Ja
Impulsivitet o . Ja
Kognitiv stil * Ja

Motivation
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En anden vasentlig opdagelse var, at de lovovertradere, der gennemferte den
kognitive ferdighedsoplering, gjorde betydeligt starre fremskridt pd en impul-
sivitetsskala, som de selv skulle fylde ud. Det er en vigtig opdagelse, idet impul-
sivitet var et af programmets primare behandlingspunkter, og det menes ogsa at
vere knyttet til @ndringer i kriminel adferd. Disse resultater underbygges af
instrukterernes opfattelse af forbedringer i programdeltagernes kontrol over
deres impulser.

RESULTATER EFTER LOSLADELSEN
De seneste opfolgende informationer om lovovertredere, der gennemforte det
kognitive ferdighedsoplaringsprogram, er ogsd opleftende. Frem til nu har vi
veret i stand til at undersoge situationen for 40 lovovertredere, som havde op-
néet en eller anden form for betinget lesladelse og var blevet fulgt efter lesladel-
sen i mindst seks maneder. Gennemsnitsperioden var 19,7 méneder. Vi indhen-
tede ogsd oplysninger om situationen for en sammenligningsgruppe pé 23 lov-
oertreedere, som var blevet udvalgt til kognitiv fzrdighedsoplering, men som
ikke havde deltaget. Disse lovovertradere skilte sig ikke ud fra programdelta-
gerne, hvad angik en rekke karaktertrek, og blev fulgt i en tilsvarende periode.
Resultaterne efter lesladelsen for behandlings- og sammenligningsgruppen er
vist i Tabel 2. Tallene viser, at ferre lovovertredere i behandlingsgruppen blev
genindsat pé grund af nye domme end i sammenligningsgruppen i opfelgnings-
perioden. Kun 20% af behandlingsgruppen blev nemlig genindsat pa grund af
nye domme sammenlignet med 30 % af lovovertraderne i sammenligningsgrup-
pen. Det er vard at bemarke, at antallet af lovovertredere, der blev sendt til-
bage til fengsiet uden ny dom (f. eks. pd grund af vilkdrsovertredelser), er en
anelse sterre i behandlingsgruppen. Det er muligt, at deltagerne i kognitiv fer-
dighedsoplering er genstand for et mere opmarksomt tilsyn pd grund af for-
ventningerne til programmet.

Tabel 2 Kognitivt ferdighedsopl@ringsprogram:
Situationsrapport efter lesladelsen for behandlings og sammenligningsgruppen.

Behandling Sammenligning
Genindsattelse med ny dom 20,0 % 304 %
(8 40) (7:23)
Geninds®ttelse uden ny dom 25.0% 21.7%
(10 40) (5/23)
Ingen genindsattelse 55.0% 479 %

(22 40) (11:23)
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Figur 3. Sammenligning af genindszttelseshyppigheden for alle iosladelsestyper
(kun nye domme).

52%
50%
40% H-
30.4%
30%
20% - 2%
10%
0%
Behandlingsgruppen Sammenligningsgruppen Normativ
(total: 40) (total: 23) gennemsnitshyppighed

(total: 534)

Resultaterne af denne forelgbige opfelgning kan ogsd sammenlignes med de
forventede resultater, som kan forventes ud fra de lgsladte lovovertrederes SIR
(risikoen for recidiv) karakterer (se Figur 3). Den gennemsnitlige sandsynlighed
for en ny dom for bade behandlings- og sammenligningsgruppen er pd 52 % ba-
seret pd de foreliggende oplysninger om SIR resultaterne (total = 46). Denne
gennemsnitshyppighed ville kunne forventes efter en opfoelgningsperiode pa 2,5
ar efter provelesladelsen, evt. med tvunget tilsyn. Skent opfelgningsperioden i
vort tilfelde er kortere (19,7 méneder), ved man, at de fleste, der far tilbagefald,
genindsattes inden for det ferste ar efter losladelsen (jfr. f. eks. Hann & Harman
1988). Det bar ogsd bemarkes, at vores undersogelse har medtaget lovovertrza-
dere, der var lesladt pd frigang. Eftersom siddanne ikke medtages i SIR forud-
sigelserne om tilbagefald, kan vi gd ud fra, at den forventede gennemsnits-
hyppighed ville veere endnu hgjere i vores undersogelse.

Faktisk er den forventede gennemsnitshyppighed for nye domme vasentligt
hejere end den, vi har observeret hos behandlingsgruppen (20 %). Dette tyder
sdledes ganske overbevisende pd, at programmet er effektivt m. h. t. en reduce-
ring af tilbagefaldene. Den faktiske hyppighed for nye domme hos sammenlig-
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ningsgruppen er ogsd lavere (30 %) end den forventede gennemsnitshyppighed,
hvilket tyder p4, at selve motiveringen til behandling kan have betydning for et
heldigt udfald efter lesladelsen.

En anden gruppe pd 64 lovovertrzdere fra de ferste forsegssteder blev ogsa
udsat for kognitiv ferdighedsoplering i 1989, for programmet blev indfort pa
landsdekkende plan. Vi var ogsd i stand til at undersege denne gruppes resulta-
ter efter lesladelsen, om end der ikke var blevet dannet en sammenlignings-
gruppe med det formal at sammenligne hyppigheden af tilbagefald meilem del-
tagere og ikke-deltagere. Antallet af lovovertredere i denne "udvidede forsogs-
gruppe™, som d. 31. maj 1991 var blevet prevelesladt (frigang, fuld provelos-
ladelse), bestod af 42 lovovertredere, der havde fuldfert programmet og 12, der
oprindeligt deltog, men ikke fuldferte programmet.!

Efter en gennemsnitlig opfelgningsperiode pa 12 méneder, var kun 2 af de 42,
der fuldferte programmet, blevet genindsat med en ny dom (4,7 %). Hvis man
gr ud fra, at denne gruppe af lovovertredere ligner den forste forsegsgruppe
med hensyn til risikoen for tilbagefald, er en hyppighed af nye domme pé 4,7 %
efter ét ar overordentlig lavere, end det kunne forventes ud fra gennemsnits-
hyppigheden. Som tidligere nzvnt, ville gennemsnitshyppigheden efter en peri-
ode pd 2 1/2 &r vere ca. 50 %.

Det er ogsd interessant at bemarke, at de, der havde fuldfert den kognitive
ferdighedsoplering, havde langt bedre resultater efter lesladelsen end de 12 les-
ladte lovovertredere, der ikke fuldferte programmet. Ud af disse lovovertredere
var 33,3 % blevet genindsat med nye domme i labet af opfelgningsperioden pé
et &r. Selv om denne gruppe kan have haft andre karakteregenskaber end be-
handlingsgruppen, synes en fuldferelse af programmet at henge sammen med
bedre resultater efter lasladelsen.

FREMTIDIG PROGRAMUDVIKLING

P& baggrund af successen med det kognitive ferdighedsopleringsprogram har
Canadas kriminalforsorg nu forpligtet sig til at gennemfore en bredere strategi
med et “livsferdighedsprogram™ til lovovertrederes personlige udvikling. Stra-
tegien bestar af en serie af beslegtede programkomponenter, der hver isar retter
sig mod specifike omrader, hvor indsatte har problemer, og som konsekvent er
blevet bragt frem i forskningslitteraturen som varende medvirkende til eller
underbyggende for kriminel adferd. Livsferdighedsprogrammet oplarer lov-
overtrederne i omrader som f. eks. det at vere foreldre, kontrollere sin vrede,
holdninger til vold i hjemmet, evnen til at kunne integreres i samfundet, ar-

I Arsagerne ti), at det ikke blev fuldfert, var: overflytning til anden institution (5), bort-
visning fra programmet (5) og lesladelse (2).
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bejdsevner og personlig hygiejne. Mélet er at sikre, at hvert enkelt programkom-
ponent er tilgengelig pd det rette tidspunkt af lovovertrederens straf, sd de
behov, der er mest fremtredende og relevante, kan imedekommes for at for-
berede lovovertrederne til reintegreringen. Dette skulle blive gennemfort i lgbet
af de naste to ar.

Gennemferelsen af det kognitive ferdighedsoplaeringsprogram bergrer kernen
i vor Mission ~ “aktivt at opmuntre og hjelpe lovovertrzdere til at blive lov-
lydige borgere”. Programmet lgser opgaven ved at stille midlerne til rddighed
for lovovertrederne til at tilegne sig de evner og ferdigheder, der er nedvendige
for social tilpasning.

Samtidig respekterer vi ogsd den “centrale vardi nr. 2 i vor Mission, som
siger: "’vi anerkender, at lovovertrederen har evnen til at leve som lovlydig bor-
ger’’. Idet vi endvidere har Kriminalforsorgens personale til at levere program-
met til lovovertrederne, og ved almen bevidsthedstrening af personalet, styrker
vi vor tro pd den “centrale vardi nr. 3”: "at vor styrke og vort vigtigste middel
til at nd vort mal er vort personale, og at kontrol kan sikres ved et positivt
samspil mellem personale og lovovertredere.”
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