Om virkningen af interneringsophold
pa sindssygehospitaler.

En cfterundersogelse af 112 udskrevne, tidligere internerede patienter.

Af overleege dr. med. KURT H. FREMMING.

Hvis man vil forsgge at n& frem til en afklaring af spgrgsmaélet
om, hvilke af samfundets retslige reaktioner overfor lovovertrz-
dere, som er de mest hensigtsmeassige med hensyn til at bekam-
pe kriminaliteten i samfundet, er det ngdvendigt at foretage
katamnestiske undersggelser savel af personer, som har afsonet
frihedsstraf i faengsler, som af mennesker, der har veret under-
givet andre former af kriminalpolitisk behandling. Her tenker
jeg serlig pa de ikke-tidshegrensede interneringsophold i psyko-
patanstalter og sindssygehospitaler.

Nu md man naturligvis have for gje, at det klientel af krimi-
nelle personer, som er genstand for disse forskellige retslige
reaktioner, er forskelligt. De pageldende individer har kun eet
feelles, nemlig at de har overtradt straffeloven.

Betragter vi samtlige lovovertradere, sd ser vi en flok menne-
sker af meget forskellig sjaelelig struktur. Foruden den store
gruppe personer, som vi benzvner normale, ser vi en raekke mere
eller mindre sjeleligt abnorme individer. Hvordan er nu sam-
fundets reaktion overfor denne uensartede gruppe af mennesker?
Overfor langt stgrsteparten af dem (ca. 80%) fastholdes endnu
det gamle princip, at forbrydelse bgr efterfglges af straf. Enhver
forbrydelse mé »sones« gennem en straf af en bestemt stgrrelse.
Denne tidsbegrensede indesprring i faengsler er stadig den mest
anvendte form for behandling af kriminelle individer, og den
anvendes i udstrakt grad nanset, at der i de sidste decennier har
vist sig en voksende forstielse af, at denne behandlingsform er
lidet hensigtsmessig, ofte virkningslgs og i ikke fa tilfeelde direk-
te skadelig som fglge af den sociale afsporing af den straffede,
som den medfgrer.

De lovovertradere, hvis sjelelige habitus er sd afvigende, at
de omfattes af straffelovens § 16, straffes ikke, og det samme geel-
der en del personer med mindre massive sjelelige forstyrrelser,
som i henhold til § 17 anses for uegnede til pAdvirkning gennem
straf. Samfundet beskytter sig dog mod disse sjeleligt abnorme
mennesker pd anden made. Selv om disse mennesker ikke under-
kastes straf efter de i straffeloven fastsatte normer, s anses de
dog alligevel for socialt ansvarlige for deres handlinger, og sam-
fundet fgler sig berettiget til at bestemme over deres person og
til tvangsmeassigt at indespaerre dem pé hospitaler eller anstalter
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gennem kortere eller lengere tid. En sddan tvangsmessig ind-
griben i et menneskes tilverelse ma ngdvendigvis fgles som en
straf af den, der bergves sin frihed.

Samfundet mé& dog have ret til at beskytte sig mod asociale
individer, uanset om disse anses for psykisk normale eller abnor-
me; men méske var det mere reelt og tiltalende (siledes som
Kinberg har foresldet) ikke at skelne si skarpt imellem straf og
fritagelse for straf (ganske vist mod anbringelse under offentlig
institutionsforsorg) og i stedet for hellere tale om retslige reak-
tioner eller repressalier af forskellig art overfor asociale hand-
linger — reaktioner, der blot ikke bestemmes af forbrydelsens
art og gravitet, men af den kriminelle persons psykiske be-
skaffenhed.

Der har i de senere ar hersket megen tvivl om, hvorvidt den
behandling af lovovertraedere, som vi gennem mange ir har an-
vendt og fremdeles anvender for at bekampe kriminaliteten, er
formdlstjenlig. For at konstaterc virkningen af de straffe og an-
dre retslige foranstaltninger, som samfundet i dag anvender over-
for kriminelle personer, burde man saztte stgrre undersggelser i
gang med det formdl at bestemme det kriminelle recidiv og den
sociale karriere hos personer, som har afsonet faengselsstraf,
ungdomsfengsel og arbejdshus etc. Desuden bgr virkningen af
serbehandling af psykisk abnorme personer undersgges. Det
drejer sig her om efterundersggelser af personer, som ved dom
har varet anbragt i helbredelsesanstalter for drankere (som det
s& optimistisk hedder) og af de fra psykopatanstalterne Igsladte
fanger.

Endelig bgr man ogsé sgge at fa sa fyldigt et indtryk som mu-
ligt af virkningen af interneringsophold pa Aandssvageanstalter
og sindssygehospitaler, navnlig med henblik pd den mest ade-
quate retslige bechandling af § 17 folk, altsd af psykopater, morfi-
nister, hjernetraumatikere og alkoholister med psykopatisk ka-
rakter.

For at yde bidrag til dette sidste spgrgsmals opklaring har jeg
foretaget en katamnestisk undersggelse af 112 personer (100
mand og 12 kvinder), som fra 1930 til 1944 er blevet udskrevet
fra Sect. Hans Hospital efter interneringsophold her. De spgrgs-
mal, som det har veret magtpéliggende at f4 besvaret, er: Hvor
mange af probanderne er recidiveret kriminelt efter udskrivnin-
gen, og hvorledes har de pig=ldende klaret sig socialt har
opholdet her eventuelt afsporet dem yderligere i social henseende?

I &rene fra 1930 til 1944 har der pa Sct. Hans Mandshospital
opholdt sig ialt 221 politiindlagte patienter. Ved »politiindlagte«
forstis patienter, som enten er blevet anbragt her i tilslutning til
dom om anstaltsanbringelse i henhold til straffelovens § 70, eller
som er blevet overflyttet hertil fra kgbenhavnske fengsler pa
grund af psykoser opstdet under varetaegtsophold eller under
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strafafsoning. Til de spolitiindlagte« henregnes endvidere nogle
patienter, som er blevet indlagt i henhold til justitsministeriel
resolution (det sidkaldte forvaringsdekret). Blandt det samlede
antal politiindlagte patienter interesserer vi os ved denne under-
sggelse kun for den gruppe patienter, som er blevet anbragt her
ifglge dom og forvaringsdekret. Det drejer sig om 167 patienter,
hvoraf 12 er dgde under opholdet, 18 blev overflyttet til andre
hospitaler, Sikringsanstalten eller Psykopatforvaringsanstalten.
100 blev udskrevet og 27 henld her den 1/1—1945.

Af patienter med interneringsdom blev der fra Sct. Hans Mands-
hospital aitsd& udskrevet ialt 100 patienter i &rene fra 1930 til
1944. Fra Kvindehospitalet blev der i samme tidsrum udskrevet
12 internerede kvindelige patienter, som jeg har draget med ind
i mit materiale. Tilsammen bestir materialet saledes af 112
mandlige og kvindelige psykisk abnorme lovovertradere.

66 af probanderne er dgmt efter § 16, og 32 efter § 17. Af dem, der
blev udskrevet i de {grste ir efter 1930, var desuden 7 dgmt efter § 38,
stk. 2, i straffeloven af 1866. Endelig er 3 alkoholister dgmt efter § 73,
og 4 probander er blevet anbragt i henhold til justitsministerielt for-
varingsdekret,

Hvilke sjzlelige afvigelser fandtes nu hos disse probander?

Derom giver tabel 1 oplysning. Det ses, at der ialt var 52 patien-
ter med psykoser af forskellig art. (4 schizofrene, 9 manio-de+
pressive, 17 paralytikere, 16 med psykogene psykoser, 2 lidende
af karakterogen, evolutiv paranoia og 4 med senil demens.) An-

Tabel 1. Probanderne fordelt efler diagnose og kriminaliletsform,
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tallet af udskrevne schizofrene, ved dom anbragte patienter er
som venteligt meget ringe. Det store flertal af internerede schizo-
frene patienter opholder sig stadig pa hospitalet eller er dgde her.
Derimod er der udskrevet en hel del internerede paralytikere, og
en del patienter, som var lidende af psykogene psykoser (over-
vejende psykogene depressioner) er udskrevet efter, at de er ble-
vet helbredt for deres sindslidelse. 4 senilt demente patienter har
man anbragt hos familie,

60 probander led af andre psykiske afvigelser. Det drejer sig
om J epileptikere, 6 encephalitikere, 6 patienter med traumatiske
hjernelidelser, 33 psykopater, 3 alkoholister, 3 morfinister og 2
sinker. Mange af disse probander har naturligvis flere diagnoser,
men ved opstillingen her er de rubriceret under den lidelse eller
defekttilstand, som mé anses for grundlidelsen. Drikfzeldige psy-
kopater er sdledes henregnet til psykopatigruppen; derfor er det
antal probander, der har diagnosen alkoholismus chronicus si
ringe.

Probandernes alder pad interneringstidspunktet fremgar af tabel
2. Der er 4 helt unge under 20 ar. I de 3 fglgende 10-ars grupper
er der praktisk taget lige mange indleeggelser. Som venteligt ind-

Tabel 2. Probandernes alder pa interneringstidspunktet.
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leegges flertallet af psykopater og alkoholister fgr det 40. ar,
medens der af patienter med psykoser indleegges mere end halv-
delen {31 af 52) efter det fyldte 0. ar.

Vi skal nu betragte de lovovertrazedelser, som probanderne er
dgmt for. (Se tabel 1} Flertallet af dem (56) har beglet berigel-
sesforbrydelser. 23 er dgmt for voldsforbrydelser og trusler om
vold eller drab. Som venteligt er et forholdsvis stort antal (27)
blevet anbragt her pid grund af szedelighedsforbrydelser. Det
drejer sig fgrst og fremmest om uterlighed mod bgrn, men ogsa
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exhibitionisme, blodskam samt alfonseri og rufferi traffes i den-
ne gruppe. Paralytikerne leverer et ret stort kontingent af disse
lovovertraedere, og samtlige 4 patienter med senil demens er som
venteligt ogsd dgmt for uterlighed. Endelig er der 3 probander,
som har gjort sig skyldige i brandstiftelse.

23 af psykopaterne har beglet berigelsesforbrydelser. Blandt
bedragerne findes nogle manio-depressive i manisk fase, Indenfor
gruppen voldsforbrydelser finder vi nzesten alle diagnoser re-
preesenteret. Der er 5 patienter med psykogene psykoser, 2 kva-
rulantparanoikere, et par epileptikere, 3 patienter med trauma-
tisk hjernelidelse samt 3 alkoholister.

3 probander (1 mand og 2 kvinder) er dgmt for drab. Den
mandlige proband havde under en svaer psykogen depression
kvalt sin 6 ars dreng; hans pafglgende suicidalforsgg mislykke-
des. Af kvinderne var den ene manio-depressiv og havde under en
endogen melancholi druknet sin 5-irige sgn ved at holde ham
under vandet i en 4, som hun var vadet ud i. Den anden kvinde
var psykopat af emotiv, stemningslabil type. Under en psykogen
depression kastede hun sine 2 piger (p4 11 og 6 4r) ud af vinduet
fra 4. sal. Den @ldste pige blev drabt.

3 probander er dgmt for drabsforsgg. 2 af disse var drikfaeldige
psykopater med jalousiforestillinger; ogsd i det 3die tilfaelde
var motivet sver jalousi, men probanden var her en tidligere
psykisk normal person, som under en psykogen depression og i
bevidsthedsslgret tilstand forsggte at myrde sin hustru med en
dolk.

Hvad anglr interneringsopholdenes varighed viser det sig, at
disse varierer fra 3% madaned til 12 ar, men for stgrsteparten af
probandernes vedkommende har opholdene veret relativt kort-
varige. Kun 6 probander blev udskrevet efter et ophold pa under
6 maneder, men for 33 probanders vedkommende l4 internerings-
opholdets varighed pA mellem 1—2 ar. Som det ses pa den gra-
fiske fremstilling, var interneringsopholdets leengde for langt
stgrsteparten af probanderne (nemlig 79, d.v.s. 70 %) under 2 4r,
mens kun 33 havde lengere ophold. Kun 4 probander har veeret
her i mere end 7 ar, nemlig i henholdsvis 8, 9 11 og 12 ar. De
fleste interneringsophold har haft en varighed mellem ¢—1% ar,
Der er ingen forskel pd interneringsopholdenes varighed i psy-
kosegruppen og hos probanderne med andre psykiske abnorm-
tilstande. I psykosegruppen ligger 37 af 52 probanders ophold
under 2 ar (d.v.s. 71 % under 2 &r), i den anden gruppe er det
samme forhold 42 af 60, altsd ogsd 70 % under 2 ars ophold.
Langt de fleste psykopaters ophold pa Sct. Hans Hospital varer
fra 1—1% 4r. Det er utvivilsomt for kort, men hospitalet vil
ngdig tilbageholde dem laengere, fordi de passer sd darligt ind i
vort gvrige patientklientel.

Vi skal nu se pa resultatet af de internerede patienters ophold
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Recidivet i forhold til opholdets varighed.
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pa hospitalet med henblik pA forekomsten af krimunelt recidiv og
patienternes evne til at Llare sig i tilvaerelsen efter udskriv-
ningen.

Ved henvendelse til politicts rigsregistratur fik jeg oplysning
om sigtelser, henlagle sager og afsagie domme over mine pro-
bander. Desuden har jeg sggt at komme i forbindelse med hver
enkelt af de til materialet hgrende mandlige og kvindelige pro-
bander. Nogle af dem mgdte efter tilsigelse p4 Dagmarhus eller
her p& hospitalet og fortaite om deres skeebne siden udskrivnin-
gen; flerc er blevet opsggt i deres hjem. De probander, som havde
taget ophold pa Sjwlland uden for Kgbenhavn er pr. bil blevet
besggt, og endelig har vor socialrddgiver foretagei en rejse til
Fyn og Jvlland for at treeffe probander eller slegtninge til sddan-
ne, som var flyttet dertil. Til 2 fjernthboende probander i det
nordlige Jylland har jeg sendt et spgrgeskema, som blev retur-
neret i udfyldt tilstand.

Naturligvis kunne det ikke undgéis, at der i et sidant materiale af
kriminelle, psykisk abnorme personer var nogle, som stillede sig fuld-
steendigt afvisende og vrangvillige overfor undersggelsen, For det fgr-
ste bryder kun de faerreste mennesker sig om at drgfte et tidligere
ophold pA sindssygehospital, men endnu vanskeligere stiller forholdet
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sig, nar dette ophold ydermere havde karakter af et interneringsop-
hold i tilslutning til en piddgmt strafbar handling.

Det kan derfor ikke undre, at der blandt de efterundersggte pro-
bander var nogle f&, som rent ud nsegtede at give nogen som helst op-
lysninger. En optzlling viser: Af de 112 probander mgdte 21 pa hospi-
talet eller pA Dagmarhus efter tilsigelse. 51 blev besggt i deres hjem
(eller hvis de var dgde, indhentedes oplysninger i hjemmet hos deres
nermeste pargrende eller deres tilsynsveerge). 12 probander er blevet
genindlagt her eller p4 andre hospitaler, hvor de kunne undersgges.
17 hensad p& undersggelsestidspunktet i Psykopatforvaringsanstalten,
i feengsler, drankerhjem eller i arbejdsanstalt, hvorfra oplysninger
kunne fremskaffes. 4 probander gav oplysninger pr. brev. Til 2 pro-
bander, som var dgde, kunne slegtninge ikke opspores, og endelig
neegtede 5 probander at medvirke ved undersggelsen. Om samtlige
probander pd neer 7 kunne oplysninger om deres forhold efter ud-
skrivningen altsid indhentes. Dette giver en opsporingsprocent pa 94.

Hvordan er det nu gdet disse 112 probander efter deres ud-
skrivning herfra? For det fgrste har jeg forsggt at vurdere pro-
bandernes sociale karri¢re efter udskrivningen. Dette er gjort
dels ved samtaler med probanderne, iagttagelse af deres hjem og
familie, dels ved indsamling af oplysninger, som kan belyse pro-
bandernes placering i samfundet, deres arbejdsforhold, evt. ved-
varende arbejdslgshed med offentlig understgttelse, oppebzering
af invaliderente eller aldersrente, tilstedeveerende drikfzeldighed,
cvt. ophold p& drankerhjem eller arbejdsanstalt, genindleggelse
pa sindssygehospital eller hensidden i faengsler eller psykopat-
anstalt. (Tabel 3)

Pa undersggelsens skaeringsdag den 1. januar 1949 var 22 af
probanderne afgdet ved dgden. I betragtning af at materialet kun
indeholder 4 senile probander, er pafaldende mange af proban-
derne dgde tidligt. Dette skyldes det forholdsvis store antal selv-
mord. 14 af disse 22 afdgde probander er dgde som fglge af syg-
domme og ulykkestilfeelde, 7 har begéet selvimmord, og 1 er blevet
draebt under bessettelsen af modstandsbevegelsen (en sikaldt
slikvidering«). I den almindelige befolkning udggr selvmord
13—2 % af samtlige dgdsfald. I dette materiale er forekomsten
af selvinord alts& ganske betydeligt forgget, idet ikke mindre end
13 af dgdsfaldene er selvmord. De suiciderede probander var nze-
sten alle psykopater eller morfinister.

Af de 90 probander. som var i live den 1,/1—1949, boede 54 i
Kgbenhavn, 14 havde hopzel rundt om pa Sjelland, og 2 var flyt-
tet til Jylland. 8 var p& skaeringsdagen anbragt i Forvaringsan-
stalten for Psykopater, og 5 hensad i faengsler. Endvidere havde
4 ophold p& drankerhjem cller arbejdsanstalter, og endelig var 3
blevet genindlagt p& Sct. Hans Hospital. 5 probander nwgtede at
medvirke ved undersggelsen, hvorfor deres sociale forhold efter
udskrivningen ikke har kunnet bedgmmes.

Vedrgrende de 65 probander, som levede frit i samfundet, viser
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Tabel 3. Probandernes forhold til straffeloven efler udskrivningen.
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de indsamlede oplysninger, at 41 klarede sig godt eller dog nogen-
lunde godt. Flertallet af dem havde arbejde, nogle levede af al-
dersrente eller pension. 24 havde haft en darlig social karriére.
De fleste af disse var vedvarende arbejdslgse eller havde kun lgst
arbejde nu og da. Nogle af dem modtog invaliderente og levede i
darlige forhold. 6 var drikfaeldige. De gvrige 20 (af de 90 leven-
de probander) var anbragt i straffeanstalter, drankerhjem, ar-
bejdsanstalter og pa sindssygehospitaler.

Af de 85 levende probander, hvis sociale livslgb efter udskriv-
ningen lod sig bedgmme, havde altsd knap halvdelen klaret sig
godt eller dog ret godt efter udskrivningen, medens den anden
halvdel levede i darlige forhold i samfundet eller var inddraget
under forsorg pa drankerhjem, arbejdsanstalter og sindssyge-
hospitaler, foruden at en del hensad i fengsler og i Psykopat-
forvaringsanstalten. (Medregner vi de dgde med observationstid
over 2 ar, forskyder dette forhold sig ikke).

Hvilke psykiske afvigelser findes nu blandt de 44 levende pro-
bander, som har klaret sig darligst efter udskrivningen? En op-
teelling viser, at der blandt disse 44 probander findes 12 proban-
der med psykoser (3 schizofrenier, 2 manio-depressive og 7
paralytikere). Desuden forekommer 2 epileptikere, 1 encephali-
tiker, 2 sinker samt 27 psykopater, alkoholister og morfinister.
Det er altsd navnlig overfor denne sidste gruppe, at resultatet af
interneringsopholdet har varet sardeles ringe.
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Undersggelsens vigtigste formél er besvarelsen af spgrgsmaélet
om probandernes forhold til straffeloven efter udskrivningen her-
fra. Hvor mange har klaret sig uden lovovertradelser, og hvor
mange er recidiveret kriminelt? Ved kriminelt recidiv forstas, at
probanderne er blevet idgmt faengselsstraf pA grund af en straf-
bar handling, eller at de som fglge af en sddan ved dom er blevet
genanbragt pa sindssygehospital eller er blevet dgmt til sarforan-
staltninger s& som anbringelse i Psykopatforvaringsanstalten
eller pd drankerhjem. Derimod er sluttede sager samt idgmte
hafte- og bgdestraffe ikke blevet betragtet som kriminelt recidiv.
Den udregnede recidivprocent refererer udelukkende til de ud-
skrevne probander, medens de, der er forblevet pi hospitalet
eller er overflyttet til andre sindssygehospitaler, til De Gamles By
eller Psykopatforvaringsanstalten ikke indgar i undersggelsen.

Som mindste observationstid efter udskrivningen har jeg regnet
med 5 ar, men for nogle af de afdgde probander er observations-
tiden blevet mindre, fordi flere af dem er afgiet ved dgden i
Igbet af f4 ar efter udskrivningen.

For 13 afdgde probander var observationstiden under 5 Ar.

» 40 probander » » ca, 5 ar.

> 33 » > » mellem 5—-10 &r, og

» 26 » » » mere end 10 ar.
112

7 probander er dgde efter mindre end 2 &rs ophold uden for
hospitalet, deriblandt 3 af 4 senile probander. Det vil vaere mest
korrekt at holde disse 7 udenfor beregningen af recidivprocenten
og betegne deres forhold til straffeloven som ukendt.

Om det kriminelle recidiv giver tabel 4 oplysning. Det frem-

Tabel 4. Opholdssted pr. 1{1 1949 og sociale karriére.

; Socinle kacri¢re
Opholdssted | Antal -
god : darlig | ukendt
Hjemmet 0 | 4 | u | 5
Psykopatanstalt | : .
Feengsler £ j . = |
Drankerhjem 4 ' . 4 ;
Arbejdsanstalt : ! ;
Sindssygehospital 3 |
Dede pr. 1/1 1949 22 7 7

falt 2 | 4 | 52 | 12
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gar, at 18 af probanderne efter udskrivningen er blevet idgmt
feengselsstraf. Blandt disse finder vi 2 manio-depressive patienter
og 1 paralytiker. 11 probander er blevet dgmt til indseettelse i
Psykopatforvaringsanstalten, det drejer sig s& godt som udeluk-
kende om psykopater. 10 probander er efter kendelse blevet
genindlagt pa sindssygehospitaler. Endelig er 1 proband (ence-
phalitiker) for tyveri blevet dgmt efter § 16 og § 70 til at under-
gives tilsyn af sin sgster.

Kriminelt recidiv foreligger saledes hos 40 af de 112 probander.
For hele materialet er recidivprocenten herefter 36 % . For psy-
kosegruppen alene er den kun 17 %, idet kun 9 af 52 probander
med psykoser er recidiveret. For de gvrige probander med andre
psykiske abnormtilstande er recidivprocenten kendeligt hgjere,
nemlig 52 %, idet der af 60 probander er recidiveret 31.

Den gruppe, i hvilken recidivet er hyppigst, udggres af psyko-
paterne og morfinisterne. Beregnes recidivprocenten for disse 2
grupper, hvortil bgr fgjes alkoholisterne, far vi, at blandt disse
41 probander recidiverede 24, d.v.s. 58% %.

Stiller vi de 7 probander, som er dgde inden 2 ar efter deres
udskrivning i seergruppe, far vi for hele materialet: Kriminelt
recidiv hos 40 = 36 %; intet kriminelt recidiv hos 65 =158 % og
ukendt skabne hos 7 = 6 %. For gruppen psykopater, alkoholi-
ster og morfinister bliver tallene: Kriminelt recidiv hos 59 %.
Intet recidiv hos 37 %, og ukendt skabne for 5 %. For denne
gruppe har altsd kun ca. en trediedel undgiet krimninelt recidiv
efter en observationstid pa ca. 5 ar.

Ser vi neermere pa recidivisterne, s viser det sig, at man
hos ikke mindre end 30 af de 40 recidiverede probander har kon-
stateret en karakterdefekt pa psykopatisk, traumatisk eller en-
cephalitisk basis. Hos dissc ikke-psykotiske probander med va-
rige sjeelelige defekttilstande (af herediter-konstitutionel eller
erhvervet natur) har resultatet af interneringsopholdet pa Sct.
Hans Hospital altsd varet langt darligere end for de probanders
vedkommende, som henl& her med psykoser, idet kun 9 af sidst-
nevnie er recidiveret. Af de 24 recidiverede psykopater, alkoho-
lister og morfinister hensidder (eller har hensiddet) de 10 i
Psykopatforvaringsanstalten, hvor ogsd en proband med trau-
matisk karakterforandring hensidder. Disse 11 probander burde
formentlig aldrig have veeret pd sindssygehospital. P& det tids-
punkt, da de blev dgmt til anbringelse pa sindssygehospital (el-
ler méaske tidligere), burde de vere idgmt psykopatforvaring.
Det samme geelder naturligvis 7 internerede psykopater, som ind-
til 1945 er blevet overfgrt direkte fra Sct. Hans Hospital til Psy-
kopat forvaringsanstalten; disse indgdr ikke i nwrvaerende ma-
teriale.

Til slut skal jeg sammenligne Sct. Hans Hospitals materiale
med Stiirups materiale af kriminelle, psykisk abnorme personer
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behandlet pa sindssygehospitaler i Danmark. Delte materiale be-
star af 278 personer, som i &rene 1933-—42 ved dom blev an-
bragt pa sindssygehospitaler. Af disse personer var i novem-
ber 1948 170 blevet udskrevet, og af disse 170 var 350 recidi-
veret kriminelt d.v.s. 29,4 %. Af udskrevne psykopater var
der i materialet 59; deraf recidiverede 22 d.v.s. 37 %. De til-
svarende recidivtal i mit materiale er 36 % og 58% %. Forskellen
pa de 2 procenttal, der vedrgrer hele materialet (29,4 % og 36 %)
er s ringe, at den kan skyldes tilfeeldige faktorer. Derimod er
det pafaldende, at Stiirup for udskrevne, kriminelle psykopater
fra hele landets sindssygehospitaler kun har fundet 37 % reci-
diverede, mens jeg i Sct. Hans-materialet har 58} % recidiverede
psykopater. Den vigtigste arsag hertil er formentlig, at alle vore
patienter er Kgbenhavnere, og nar vore psykopater og alkoholi-
ster udskrives, vender de som oftest tilbage til deres gamle milieu
i Kgbenhavn, hvor kriminalitetsrisikoen som bekendt er meget
stgrre end i de roligere forhold p& landet og i kgbsteederne. En
anden medvirkende faktor kan vaere, at vort psykopatmateriale
fra Kgbenhavn allerede fgr indleggelsen her er svaerere milieu-
skadet end de gvrige sindssygehospitalers, hvorfor vore psykopa-
ters sociale og kriminelle prognose ogsa er darligere.

Endelig er det fristende at sammenligne resultatet af inter-
neringsophold pa sindssygehospital med resultatet af fengsels-
ophold med henblik p4 hyppigheden af kriminelt recidiv blandt
henholdsvis udskrevne og lgsladte. Stiirup og Karen Varge Bernt-
sen har efterundersggt 331 fanger, som fra 1941—1947 blev lgs-
ladt fra Vridslgselille Statsfaengsel. Recidivprocenten for disse
331 fanger var i gennemsnit (efter mindst 5 ars observations-
tid) 56,5 %, men af karakterinsufficiente (psykopater), hvoraf
der i materialet var 85, recidiverede 72 %. Vi ser altsi, at selv
om antallet af recidiverede psykopater i Sct. Hans Hospitals ma-
teriale (59 %) er stort, si er resultatet af behandlingen af disse
vanskeligt pavirkelige personer dog en del bedre end den pévirk-
ning, som fangselsbehandlingen har veret i stand til at yde.

Sikre tal for recidivhyppigheden blandt psykopater Igsladt fra
Psykopatforvaringsanstalten foreligger endnu ikke, men over-
leege Stiirup har meddelt mig, at forelgbige optellinger tyder p4,
at den gennemsnitlige recidivprocent kommer til at ligge om-
kring 50 %. Holder dette stik, er der sd meget mere grund til
at sgge de kriminelle psykopater, alkoholister og morfinister an-
bragt i psykopatforvaringsanstalten, hvor de pagaldende pa
grund af denne anstalts sarlige indretning bedre vil kunne un-
derkastes den langvarige genopdragende og resocialiserende be-
handling, og navnlig den efterforsorg, som er ngdvendig overfor
disse personer, hvis opholdet skal have varig kriminalitetshin-
drende virkning.

Min konklusion bliver herefter: Af kriminelle, psykisk abnor-



146 KURT H. FREMMING

me personer bgr vi pd sindssygehospitalerne kun modtage og
behandle patienter med psykoser af mere varig art, altsd patien-
ter med schizofreni, manio-depressiv psykose, dementia paraly-
tica, dementia epileptica og dementia senilis samt enkelte svaere
tilfeelde af psykogene psykoser. Derimod bgr de kriminelle psy-
kopater, alkoholister og morfinister henvises til behandling i
psykopatforvaringsanstalten, hvori ogsd med fordel behandlin-
gen af kriminelle personer med karakterdefekter af anden ztio-
logi (posttraumatiske og stationzre enccphalitiske fglgetilstan-
de) kan finde sted. Ogs& kriminelle psykopater med lettere psy-
kogene sindslidelser bgr anbringes i psykopatforvaringsanstal-
ten, hvor de i en sarlig behandlingsafdeling bgr behandles af an-
staltens psykiatere, indtil disse i reglen hurtigt aflgbende, reak-
tive psykotiske tilstande er helbredt, hvorefter den gvrige psykia-
trisk-pedagogiske behandling fortsetter i det almindelige an-
staltmilieu.

En sddan andring af principperne for kriminelle, psykisk ab-
norme personers anbringelse vil for det fgrste blive til gavn for
sindssygehospitalerne og dermed for hele den psykiatriske be-
handling i landet, derved at sindssygehospitalernes omdgmme
vil forbedres, nir stgrstedelen af de kriminelle patienter fjernes
fra hospitalerne. For det andet vil behandlingen af de kriminelle
psykopater og de gvrige ikke-psykotiske, karakterdefekte lov-
overtraedere formentlig blive mere effektiv, saledes at kriminali-
tetsfrekensen blandt dem efter lgsladelsen kan forventes at blive
mindre, end den er nu, og dette er jo dog al kriminalpolitiks
vigtigste formal.



