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— fran optimism till aterfall’
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Inledning

De senaste decennierna har forskningen kring hur och varfér individer upphor
med brott fatt ett starkt uppsving. Den sa kallade desistancetraditionen har
breddat recidivforskningen genom att fokusera pa vad som far individer att
upphora med brott, snarare an att enbart statistiskt undersoka aterfall och
orsakerna till detta. Ocksa inom Norden finns ett dkat intresse att undersdka
vilka processer som leder till att individer upphdr med brott. Denna utveckling
ar ytterst valkommen eftersom det behdvs forskningsbaserad kunskap om
hur upphdrandeprocesser ser ut i en nordisk valfardskontext. | ett nordiskt
perspektiv &r det av sarskilt intresse att undersoka vilken betydelse valfards-
statens insatser och de (relativt sett) humana nordiska fangelseférhallandena
kan ha for individers upphdrandeprocesser. | denna essd kommer jag att
reflektera kring fragor som rér upphérande med brott i en valfardskontext
samt hur jag valt att studera dessa i mitt doktorandprojekt.

1. Bakgrund

Som doktorand onskar jag underscka hur upphérande med brott ser ut i en
valfardskontext. Hur ser individer som forsoker upphdra med brott pa de
stod och atgarder som samhallet bidrar med? Vilka hinder och motgangar
moter individer som vill avsluta sin kriminella karriar? | mitt doktorandprojekt
foljer jag ett urval av finska fangar efter deras frigivning. Efter en inledande
intervju just innan frigivning (N=45), har uppféljningsintervjuer gjorts med
samma personer ett halvar (N=22) och ett och ett halvt ar efter deras frigivning
(N=16). Deltagarna i studien rekryterades nar de avtjanade straff pa 6ppna
anstalter i Finland. Deltagande i projektet kravde att individerna var mellan
20 och 55 ar gamla, hade en historia med aterfallsbrottslighet, mindre an
tre manader kvar till frigivning eller villkorlig frigivning pa prov, samt att de
efter frigivningen skulle aterintegreras i det finlandska samhéllet. Doktorand-
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anstallningen ar finansierad av Helsingfors Universitet och for uppféljnings-
studien har ekonomiskt understod beviljats av kriminalpolitiska avdelningen
vid finska justitieministeriet.

2. Kriminalpolitisk relevans?

Nordisk forskning kring upphérande med brott behévs av flera orsaker. De-
skriptivt ar det viktigt att veta hur processen med att avsta fran kriminalitet
ser ut i en nordisk kontext. Nordisk empiri behdvs dessutom for att kunna
jamfora forhallandena i Norden med internationell forskning och rddande
teori pa faltet. Internationellt har intresset fér den nordiska kriminalpolitiken
det senaste artiondet kretsat kring tesen om »nordisk exceptionalism« (Pratt,
2008), dar typiska nordiska kriminalpolitiska sardrag sasom sma och 6ppna
fangelser beskrivits som en lyckad modell fér brottspafsljder. Aven om den
nordiska kriminologin traditionellt visat liten tilltro till fangelsets rehabili-
terande potential (se t.ex. Mathiesen, 2007), har det i de nordiska landernas
offentliga dokument och retorik funnits en desto starkare tro pa rehabilitering
(Kriminalomsorgsdirektoratet, 2021; Kriminalvarden, 2007). Det ligger i val-
fardssamhéllenas intresse att kunna I8sa sina vélfardsutmaningar, dven de som
ar knutna till brottslighet. Okad kunskap om hur, varfér och nérindivider valjer
att upphdra med brott ar darfor synnerligen eftertraktat i en valfardsstat, bade
for den nationalekonomiska inbesparing upphdérande med kriminalitet utgor,
men ocksa for att det kan bidra till att trygga vérdiga levnadsforhallanden for
enskilda individer.

Aven om den nordiska forskningen kring upphdrande med brott inte funnits
under sa lang tid, har ett stort spektrum av teman behandlats. Majoriteten
av den nordiska forskningen har fokuserat pa mén, men pa senare ar har
ocksa kvinnors upphérande med brott belysts (Galnander, 2020; Salovaara,
2019; Gjeruldsen and Jensen, 2027; Osterman, 2018). Olika grupper av indi-
vider har studerats, sasom unga lagbrytare (Deuchar et al., 2016; Sanday,
2019; Carlsson, 2013) och sexuella forbrytare (Kruse, 2020; Berggren et al.,
2020). Paverkan av olika strukturella faktorer har ocksd uppmarksammats i den
nordiska forskningen, som betydelsen av arbete (Skardhamar and Savolainen,
2014), aktenskap (Skardhamar et al., 2015; Savolainen, 2009), skulder (Todd-
Kvam, 2019) och villkorliga domar (Todd-Kvam, 2020). Tonvikten har legat pa
kvalitativa data, men speciellt studier som undersokt paverkan av strukturella
faktorer har anvant sig av kvantitativa data. Den nordiska forskningen om
upphdrande med brott &r med andra ord mangsidig och starkt pa frammarsch,
men det finns dnnu manga aspekter av processen som inte ar kartlagda. En
viktig fraga, som hittills enbart indirekt belysts i den nordiska forskningen,
ar pa vilka satt den nordiska valfardsstaten paverkar maojligheterna for att
upphdra med kriminalitet. Vad paverkar individers ambitioner och méjligheter
att upphora med kriminalitet, och hur samverkar dessa med valfardsstatens
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service och tjanster, t.ex. i form av olika stod vid arbetsléshet, hemldshet och
ekonomiska problem? Den nordiska desistanceforskningen behdver i stérre
grad ta i beaktande vilken inverkan makrosociala processer, strukturella for-
hallanden och kriminal- och socialpolitiska beslut har pa upphérande med
brott.

Tidigare nordiska studier har visat att fangar generellt ser positivt pa sina
mojligheter att avsta fran kriminalitet efter frigivning (Kivivuori and Linderborg,
2010; Revold, 2015; Nilsson, 2002). Aterfallsstatistiken visar dock att de
optimistiska forhoppningarna innan frigivning ofta inte haller streck. Denna
diskrepans mellan féresats och resultat i fangars syn pa sina mojligheter att
upphora med kriminalitet ar ett intressant forskningstema, inte minst ur ett
vélfardsperspektiv. Man kunde tolka denna diskrepans som ett uttryck for
att den nordiska valfardsstaten mojliggor konventionella drommar och ambi-
tioner for personer med svaga sociala band till det konventionella samhéllet,
samtidigt som upphdrandeprocessen visar sig vara svarare att genomféra an
forvantat for dessa ménniskor — trots valfardsstatens stod.

3. Om forskningens genomférande

Upphoérande med brott &r ett fenomen som i desistancelitteraturen ofta
beskrivs som en process som stracker sig 6ver langa tidsperioder och [6per
i sicksack (Bottoms et al., 2004). Trots att processperspektivet ar allmant
accepterat har mycket av forskningen om upphérande med brott anda
utgjorts av tvarsnittsstudier. Att férsdka gora en kvalitativ och longitudinell
studie var darfér angelaget vid planeringen av detta doktorandprojekt.
Aven om en kvalitativ uppfdljningsstudie inte ger ndgra resultat som kan
generaliseras till den storre befolkningen, kan det forhoppningsvis bidra
med en breddad forstaelse av vad det innebar att férséka upphdra med
kriminalitet. En heltidstjanst som doktorand mojliggor heller inte nagon lang
uppfdljningsstudie, i alla fall inte sa lange man jobbar med ett kvalitativt
material. En uppféljningstid pa ett och ett halvt ar med intervjuer vid tre
tidpunkter blev darfér en praktisk kompromiss for detta doktorandprojekt.
Valet av tidpunkt for uppféljningsintervjuer baserade sig pa kunskap om att
vanemassig kriminalitet ofta sker under den férsta manaden efter frigivning
(Maruna, 1999). Tanken var att vid en férsta uppféljningsintervju mellan tre
till sex manader efter frigivning kunna fanga upp initiala forsok att upphéra
med kriminalitet, samt att se hur de planer som individerna hade for tiden
efter sin frigivning realiserats. Den andra uppféljningsintervjun férlades till
18 manader efter frigivning for att pa denna tidpunkt kunna se spar av mer
varaktiga férsok att upphdra med kriminalitet.

Detta doktorandprojekt har valt att fokusera pa individer som haft en
historia med upprepad brottslighet bakom sig. Av praktiska skal rekry-
terades deltagare fran 6ppna féangelser just innan de skulle friges. Med
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denna rekryteringsstrategi dnskade studien inkludera frigivning och det
stod som samhallet erbjuder i samband med frigivning som en faktor
vard att studera i samband med upphdrandeprocessen. Det ar en viktig
forskningsmetodisk och -etisk fraga vems upphérandeprocesser man véljer
att undersoka. Vilka upphdrandeprocesser anses vara tillrackligt stora och
omvalvande for att studera? Av praktiska orsaker studeras ofta upphoérande
hos personer som varit démda for brott. De upphérandeprocesser som sker
helt utanfor rattssystemet eller utan professionell inblandning ar, i likhet
med den dolda brottsligheten, nagot som forskningen har svarigheter att
beskriva. Detta innebér dock inte att upphorande som fenomen skulle vara
begransat till registrerad brottslighet eller forutsatta en viss mangd eller
speciellt allvarliga brott.

Att studera upphdrande med kriminalitet handlar i huvudsak om att studera
nagot som inte hander, franvaron av en aktivitet. Rent empiriskt kan det tyckas
okomplicerat att studera upphdrande med brott ifall man utgar fran radande
lagstiftnings definition av vad som ar brottsligt; antingen begas ett brott eller
sa inte. Upphorandeforskningen har dock ofta 6nskat att utga fran ett subjek-
tivt perspektiv och studera den mening individer ger till sina handlingar. Ur
ett sadant perspektiv blir franvaron av brott genast mer mangfacetterad. En
individ kan till exempel anse sig upphort med brott nar han eller hon upphort
med sadana brott som skadar andra, daven om personen i fraga till exempel
anvander rusmedel som utifran nuvarande lagstiftning ar olagliga.

Detta projekt har haft som malsattning att ge en sa realistisk bild av
upphoérandeprocessen som mojligt. Halvvags in i projektet har detta visat
sig vara mycket svarare an jag kunnat forestalla mig. | intervjuerna har jag
standigt konfronterats med mina egna férdomar och férutfattade meningar
géllande vad det innebér att upphora med kriminalitet. Jag har om och om
igen fattinse att upphdrande med brott i de allra flesta fall ar marginell fraga
i informanternas liv. Den fragan drunknar i allt det andra som sker i livet —
fodelse, dod, familjekriser, ekonomiska problem, sjukdom och gladjedmnen
och utmaningar som livet bjuder pa. Mitt i allt detta kommer jag med mina
fragor om upphoérande med brott och tvingar informanterna att reflektera
kring dessa fragor. | forskningslitteraturen beskrivs upphdrande med brott
ofta som nagot som upptar fangarnas tankar och handlande i hog grad. Min
uppfattning ar att sa inte fallet. Denna komplexitet ar svar att fanga i forsk-
ningen. Hur satter man upphdérande med brott i fokus samtidigt som man
respekterar vilken proportion denna sak har i individernas liv?

En realistisk bild av upphorandeprocessen behover inkludera saval de
framgangar och motgangar som hor till processen. | en process ar resan
lika betydelsefull som malet, vilket i upphérandeprocessen innebér att varje
malsattning och forsok att upphdra med brott blir viktig. Det ar anda skal att
fraga sig vilken grad av upphérande som behdvs for att kunna »réknas«. Kan
forandringen alls raknas i dagar och manader, eller handlar det snarare om
kvalitativ forandring pa ett annat plan? Farrall och Calverley (2006) papekar
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att det behovs ett langt perspektiv nar man studerar upphérande med brott;
verklig féréandring tar tid. Viktigt i detta projekt har darfor varit att inte framst
fokusera pa lyckade eller misslyckade forsok att upphdra med brottslighet.
Istallet har fokus varit pa att undersdka hur ambitioner och f6rsdk pa att
upphoéra med brott foréandras over tid.

4. Auvslutning

Den nordiska forskningen om upphérande med brott har utvecklats enormt
de senaste aren. Trots det finns dnnu kunskapsluckor, speciellt géllande hur
upphérandeprocessen paverkas av vélfardsstatens olika trygghetssystem och
insatser. Med mitt doktorandprojekt hoppas jag kunna fylla nagra av dessa
kunskapsluckor. Att de nordiska ldnderna har en hog aterfallsbrottslighet —
trots individers ambitioner om att upphéra med brott och landernas ambitidsa
satsningar pa rehabilitering och vélfardstjanster — 8r nagot av en gata. Vad ar
det som gor att vi/de inte lyckas battre?
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