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| de seneste ar har seksualforbrydelserne veeret meget i segelyset i Norden.
Det er blevet kritiseret, hvor fa sager kommer igennem retssystemet og hvor fa
sigtede bliver demt skyldig. Metoo-beveegelsen, som har gjort sig geeldende
i den vestlige verden, har vist, hvor udbredte disse forbrydelser er og afsleret,
at samfundet ikke har magtet at behandle dem pa tilfredsstillende made. | de
nordiske lande har opmaerksomheden bl.a. rettet sig mod selve lovgivningen
pa omradet og en falge deraf er, at straffelovgivningens bestemmelser om
voldteegt er blevet sendret i nogle af landene saledes, at der leegges mere
vaegt pa mangel af samtykke end gerningsbeskrivelse, som involverer vold
eller trussel om vold. Et af disse lande er Danmark, hvor der blev lovfaestet
en ny samtykkebaseret voldteegtsbestemmelse den 1. januar 2020. Antolo-
gien Voldteegtssagen — retssystemets akilleshael — Teori og praksis kommer i
kalvandet af denne loveendring.

Antologien bestar af tre dele, som tilsammens indeholder 21 kapitler, skre-
vet af 25 forfattere. Bogen er tvaerfaglig og forfatterne er bade forskere og
praktikere, dvs. professorer og andre forskere indenfor jura, kriminologi og
psykologi, samt politifolk, retsmediciner, advokater, dommere, antropologer,
psykologer og en specialist i anvendt sprogvidenskab. Antologien begynder
med artikler om nogle forskellige temaer, som praeger voldteegtsforbrydelsen,
men behandler siden voldteegtssagen i kronologisk reekkefalge, fra hendelsen
kommer til retssystemets kendtskab, gennem sigtelse, anmeldelse, efterforsk-
ning, anklage og domsforhandling. Den belyser sagen fra alle mulige syns-
vinkler, politiets, anklagemyndighedens, bistandsadvokatens, forsvarerens og
dommerens. For at give et indblik i bogens mangfoldige emne neevnes her
ganske kort nogle punkter om de enkelte artiklers indhold.

Del I: Feenomener og figurer i voldteegtssagen, indeholder 6 kapitler. Kapitel
1: Voldteegtsmyter i retssystemet, beskriver hvad disse myter er, hvad vi ved
om dem og deres konsekvenser, iszer pa professionelle faggrupper, som sund-
hedsveesenet, politiet og retsfaglige grupper, og hvilke midler kan bruges for
atbekaempe eller minimere effekterne af disse myter i retssystemet. | kapitel
2: Seksuelt samtykke og mulige arsager til seksuel vold, beskriver forfatterne
bl.a. forskning om danske unges normative grundlag for seksuelt samtykke,
hvordan de aflaeser lyst til sex, og viser hvordan seksuelt samtykke bygger
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pa opmaerksomhed pa lysten til sex og respekten for denne lyst. Der beskri- BOGANMELDELSE

ves hvordan den kulturelle forteelling om miskommunikation udfordrer det
normative og giver mulighed for at handle opportunistisk og hvordan denne
viden kan anvendes i efterforskning af sager og i retspraksis til at afdeekke
seksuelt samtykke. Kapitel 3: Hvorfor? Perspektiver pa gerningspersonens
motiv i voldtaegtssagen, beskriver hvad der kendetegner gerningspersoner
i voldteegtssager og deres motiver for handlingen ifelge forskningen, og pa
grundlag af viden om disse faktorer kommer overvejelser om forebyggelse
af voldtaegt. Forfatteren peger pa, at viden blandt befolkningen om fore-
byggelse af voldtaegt er meget begraenset og anbefaler derfor, at forskning
pa omradet prioriteres og befolkingen uddannes til at afleese, hvornar der
opstar kritiske situationer og hvordan der kan gribes ind. | kapitel 4: Foruret-
tede i voldtaegtssager — med tvivlen som falgesvend, er der fokus pa tvivlen
som praeger de komplicerede voldteegtsager, bade hos de forurettede selv
og hos de fagprofessionelle i retssystemet. Der er overvejelser om hvilke
sarbarshedsfaktorer @ger sandsynligheden for at blive udsat for voldtaegt,
hvilke mulige forklaringer der er for de haje marketal i voldteegtssager, fee-
nomenet victim drop-out, den relative hgje grad af reviktimisering i disse
sager og hvor afgerende det er, hvordan politiet tager imod de forurettede.
| kapitel 5: Psykiske og fysiske reaktioner under og efter et seksuelt overgreb,
belyses bl.a. udvalgte reaktioner under overgrebet, bade passive sa som
handlingslammelse i form af tonisk immobilitet eller dissociation, og aktive
sa som at skrige, keempe imod eller flygte, og reaktioner efter overgrebet,
bade fysiske, falelsesmaessige og psykologiske problemer. Der peges p3, at
myter kan medvirke til at fagpersoner misfortolker disse traumereaktioner,
og for at undga det er det vigtigt med en traumeinformeret tilgang til det
fagprofessionelle arbejde i retssystemet. Kapitel 6: Sekundeer viktimisering i
voldtaeegtssager — det andet overgreb, handler om de oplevelser, som nogle
voldtaegtsramte har af politiet, og efterlader dem med en felelse af at veere
udsat for endnu et overgreb. | kapitlet beskrives omfang og karakter af se-
kundaer viktimisering, arsager og forebyggelse, som kan ske ved at indfare
traumeinformerede praksisprocedurer i retssystemet.

Del ll: Efterforskning i voldtaegtssager, indeholder 10 kapitler. Kapitel 7:
Den retsmedicinske undersagelse, beskriver disse personundersggelser, som
er en vigtig del af de juridisk vanskelige voldteegtsager, den retsmedicinske
dokumentation og sporsikring, fortolkning af de retsmedicinske fund og un-
dersggelsens betydning. Der leegges bl.a. veegt pa, hvor essentielt det er, at
alle som er involveret i sagen i retssystemet er bekendt med indholdet og
brugbarheden af den retsmedicinske personundersggelse, og at politi og
bistandsadvokater er inforstaet med, hvor vigtigt det er, at ofrene hurtigt
kommer til et Center for Voldteegtsofre og er parate til at udseette leengere
afharing i det gjemed, samt at voldteegtssager handteres af efterforskere
med de rette kompetencer. De naeste to kapitler handler om politiets atharing
af forurettede i voldtaegtssager. Kapitel 8: Politiets athering af forurettede i
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voldteegtssager: Aftharingens indhold, belyser de psykosociale processer, BOGANMELDELSE

som kan resultere i voldteegt, og hvor vigtigt det er, at politiets afthgrer er
opmeerksom pa. Det diskuteres hvad der skal til, for at der er en voldteegt i
strafferetlig forstand, kategoriseringen af voldtaegtssager, s.s. overfaldsvold-
teegter og kontaktvoldteegter, samt falsk anmeldelse, samtykke til sex, hvordan
den forurettede oplever kreenkelsen, graensesaetning mellem parterne, samt
magten til at sige nej. Det beskrives ud fra en psykologisk synsvinkel, hvordan
viden om parternes sociale og seksuale graenser kan hjeelpe afhareren til at
stille de uddybende spargsmal, som er relevante for sagen. Kapitel 9: Politiets
athering af forurettede i voldtaegtssager: Afheringens form og tilrettelaeggelse,
handler om kognitiv afhering og principper, hvor tillid mellem politiets atharer
og den afharte er grundlaget for at sikre den ro og tryghed, der ma veere til
stede i aftheringen af den forurettede i voldteegtssager. Der gares bl.a. rede
for centrale kognitive atharingstekniske begreber, og hvordan mental tilba-
gefering, fri forklaring og nye frie forklaringer pa delomrader kan anvendes
i politiatheringerne. Der er ogsa praktiske vejledninger for politiets afharing
af forurettede, dermed hvordan betingelserne for samtykke kan afdaekkes
detaljeret. Kapitel 10 er en fortseettelse af kapitel 9 og har titlen: Afthering af
psykisk sarbare forurettede udsat for voldtaegt, men disse personer bliver ofte
udsat for seksuelle overgreb. Kapitlet handler om politiets afhering af personer
med psykiske og kognitive handikap i sager om voldteegt, bade forurettede,
mistaenkte og sigtede. Den beskriver hvordan den kognitive athgringsmetode
med justeringer kan anvendes for de sarbare vidner og hvordan afthgreren
bedst kan imgdekomme deres behov. | kapitel 11: Myter om motstand: En
rettslingvistisk analyse av voldtektsutsattes forklaringer, viser forfatteren hvor-
dan ofre for voldteegt selv er opmaerksomme pa myter om fysisk modstand
og svarer pa dem med oplysninger om, hvorfor de ikke gjorde modstand
eller hvorfor de delvist spillede med. Derfor er det vigtigt, at ofrene far plads
til at forteelle, ikke kun om det som faktisk skete, men ogsa om sine tanker
og vurderinger i situationen, som afhareren kan give stotte til. De naeste to
kapitler handler om afhering af de sigtede. | kapitel 12: Athering af sigtede —
hvorfor? Principper bag politiets athering af sigtede i voldtaegtssager, geres
der rede for de to mest centrale tilgange til afhering, den informationsind-
samlende og den tilstaelsesbaserede, og hvorfor den ferstnaevnte er fordel-
agtig, nar sigtede i voldteegtssager afheres. Nogle af de bias som afhareren
i voldteegtssager ber veere opmaerksom pa i athgringen af de sigtede beskri-
ves, fx. bekraeftelses-, bagklogskabs- og felelsesmaessig bias og der leegges
vaegt pa vigtigheden af konsekvent og regelmaessig uddannelse og treening
af politiets efterforskere. Kapitel 13: Athering af sigtede — hvordan? Praktisk
anvendelse af politiets informationssegende atharingsmetoder, handler om
afharingens forskellige faser, dvs. planleegning og forberedelse, etableringen
af tillidsskabende kontakt med sigtede, afhartes frie fortolkning og afhgrerens
spargsmal, konfrontation med beviser, samt evaluering og konsekvenser af
afharingen. Ogsa her leegges der vaegt pa hvor vigtigt det er, at afthgrerne
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er veluddannede og reflekterende, fordi aftharingen er af afgerende betyd- BOGANMELDELSE

ning i de komplicerede voldteegtssager. | fortseettelse heraf kommer kapitel
14: Hypotesestyret efterforskning i voldtaegtssager. Forfatteren peger pa, at
efterforskning og retsforfalgning skal veere objektiv, men intet menneske er
fuldsteendig objektiv. Han beskriver nogle af de udfordringer der er ved ef-
terforskningen af voldteegtssager og hvordan politiet kan forsgge at arbejde
sig ud af dem, fx. ved at anvende forskellige hypotesemodeller i stedet for at
ga ud fra én hypotese. Saledes bliver efterforskningen mere systematisk og
struktureret. Kapitel 15: Falske anmeldelser — eller vanskelige sager? handler
om politiets myter og fakta om falske anmeldelser, forklaringer pa myten om
de mange falske anmeldelser, fx. ambivalente anmeldere og anmeldernes
troveerdighed og palidelighed, tendensen til tidlig at danne sig en hypotese
og s@ge efter information som opretholder den, samt politiets opfattelse af
de ideelle og de vanskelige ofre. Til sidst beskriver forfatteren teorien om
procesretfeerdighed, dvs. den made som politiet mader borgerne pa, set
fra anmelderens perspektiv og konkluderer med, at hvis det eneste formal
ikke bare er at opklare sagen, men ogsa procesretfeerdighed, bliver ofrenes
oplevelse muligvis bedre, uanset om sagen opklares, samtidig med at styrke
politiets omdemme i samfundet. Kapitel 16: Konfliktrad i voldtaegtssager— kan
man det? begynder med en redegegrelse om hvad kendetegner konfliktrad
i dansk lovgivning, men konfliktrad anvendes ikke som et alternativ til strafi
Danmark. Forfatteren argumenter for, ati de voldtaegtssager hvor sagen ikke
kan laftes af det traditionelle retssystem kan konfliktrad veere »the missing
link, hvor parterne bliver hart og politiet kan tilbyde sin hjeelp pa en alternativ
made.

Del Ill: Anklagemyndigheden og retten tager over, indeholder 5 kapitler. |
kapitel 17: Voldtaegt — beskyttelsesinteresser og gerningsindhold, geres der
grundigt rede for voldteegtsbestemmelsens udvikling fra Danske Lov (1683)
til nutiden, med saerlig veegt pa bestemmelsens beskyttelsesinteresser. For-
fatterne fremhaever, at det meste af tiden har det vaeret kvindens aere, indtil
nu med aendring i straffelovens voldteegtsbestemmelse, § 216, stk. 1, jf. lov
2020/2208, hvor kernen i beskyttelsesinteressen er den personlige frihed og
dermed hvorvidt begge parter samtykker. Siden geres der rede for interna-
tionale forpligtelser og artiklen slutter med en kort redegerelse om den nye
samtykkebaseret voldtaegtsbestemmelse og dens fortolkning. | kapitel 18:
Anklagemyndighedens behandling af voldtaegtssager, beskriver forfatteren
anklagemyndighedens indsats i 2015-2020 for at afdeekke og forbedre kul-
turelle og strukturelle barrierer for den professionelle behandling af vold-
teegtssager. Der er sket &endringer, fx. specialisering hos politiet, @get viden
hos politi og anklagemyndighed om traumereaktioner hos forurettede og
kognitiv aftharing, men fortsat er der anledning til forbedringer. | kapitel 19:
Bistandsadvokatens rolle, beskriver forfatteren bistandsadvokatens rettighe-
der, forpligtelser og opgaver under voldtaegtssagens efterforskning, i retten
og efter retssagen, baseret pa retsplejelovens regler og 20 ars erfaring som
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advokat for ofre for seksuelle overgreb. Hun mener, at der muligvis bliver be- BOGANMELDELSE
hov for flere bistandsadvokater, hvis der kommer et get antal voldtaegtssager.
Etablering af en tilkaldeordning mener hun at veere effektiv i at opna hurtig
advokatbistand til foruettede, som medvirker til at de behandles optimalt af
retssystemet. Kapitel 20: Forsvarsadvokatens rolle i voldteegtssager, handler
om forsvarerens rolle i de forskellige faser af en straffesag, fra politiatharingen
til og med retssagen og dommens anke. Forfatteren peger p3a, at der er to
former for retssikkerhed, der ikke kan sammenlignes, ofrets og den tiltaltes.
Det civiliserede samfunds retsgrundsaetninger skal sikre sa godt som muligt, at
den uskyldige ikke bliver demt, og samfundet kan bl.a. indrette lovgivningen
saledes, at den afspejler samfundets syn pa disse handlinger uden at redu-
sere retssikkerheden for den tiltalte. | den sidste kapitel, 21: Voldtaegtssagen
i retten — de bevismaessige udfordringer i kontaktvoldteegtssager, overvejer
forfatteren hvorvidt myter om voldteegt preeger domstolenes vurdering om
skyldsspergsmalet, og om dette farer til uretmaessige frifindelser. Hun drafter
nogle typiske bevistemaer i voldteegtssager, som leder til spargsmal, som kan
veere stgdende for ofret, men naeppe kan undgas, og hvad dommeren kan
gere for at ofret ikke oplever retssagen og dommen som en ny kreenkelse.
Til sidst er der overvejelser om, hvorvidt den nye voldteegtsbestemmelse
muligvis vil eendre noget i denne forbindelse.

Antologien er en meget interessant og velskreven bog. Selv om emnet ofte
er kompliceret, er den let at leese. Som denne oversigt om bogens indhold vi-
ser, deekker den de fleste sider af voldtaegtssagen. Kapitlerne er selvstaendige
og kan lzeses hver for sig, men sammen danner de ogsa et godt helhedsbillede
af voldteegtssagen og dens adskillige sider. En red trdd gennem bogen er,
hvor sejlivet myter om voldteegt er, hvordan de kendetegner holdninger til
forbrydelsen og pavirker deres vej igennem retssystemet pa alle instanser.
Men artiklerne viser ogsa, at bevidstheden om disse myter er voksende hos
de forskellige akterer i retssystemet og der er vilje til at forbedre sagsbehand-
lingen. Mange af artiklerne kommer ind pa den nye voldteegtsbestemmelse
i dansk ret, og der er overvejelser om hvilken indflydelse den vil have, samt
bemaerkninger om, at man ma veere forsigtig med at have for store forvent-
ninger til, at den vil resultere i flere domme. Der er altid plads til fortolkning af
bestemmelser og det er meget vigtigt, at retssystemets aktarer er velinforme-
ret. Bogen er et veerdifuldt bidrag til forskningen om voldteegtsforbrydelsen,
samt meget nyttig for praktikere pa omradet. Den er ogsa godt egnet som
undervisningsmateriale i jura og de forskellige andre discipliner, som har med
voldteegt at gare. Det er en bog som varmt kan anbefales.
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