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Abstract

The subject of my article-based dissertation in law was decision-making in the
general courts of Finland. My research aimed to describe how uniform decision-
making is in the Finnish courts. With regard to district courts convictions of ag-
gravated drunk driving were the main focus of my study. The results show that
there are regional differences in the sentences. Results are based on empirical
legal research that draws on aspects of criminal and procedural law as well as
criminology. Prior to this, only a few empirical studies had been conducted in
Finland that focused on the courts and other criminal sanctioning systems. In the
current dissertation, the equality and predictability of judicial decision-making
act as theoretical starting points. The dissertation adopts a research tradition es-
tablished at the international level where the influence of legal and extra-legal
factors, e.g., offender age, on sentencing is explored. At a more theoretical level,
the dissertation reflects the research tradition of legal realism. Empirical legal
research will play an increasingly important role in the future. It can increase
both equality before the law, as well as the transparency of decision-making and
confidence in the judicial process.

Data on, e.g., punishments meted out by the courts, should be kept as current
as possible since information on the functioning of the legal system is important.
Empirical court research provides a unique basis for discussing levels of pun-
ishment. The functioning of the legal system has a major impact on society. Em-
pirical data, including statistics, provide a good basis for a wide range of re-
search.

1. Doktorsavhandling om domstolars beslutsverksamhet

Min avhandling inom det réttsliga omradet, Arbitrium an decisio — Oikeudellisen
pddtoksenteon yhtendisyys yleisissd tuomioistuimissa (fri 6vers. det rittsliga be-
slutsfattandets enhetlighet i allménna domstolar),' som granskades i juni 2016 pa
Joensuu campus vid Ostra Finlands universitet, behandlade verksamheten vid

*  Title in English: Empirical research on Finnish courts.
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Finlands tingsrétter, hovritter och hogsta domstol. Doktorsavhandlingen handlar
alltsd om finska domstolars beslutsverksamhet. Syftet med undersdkningen var
att fa fram information om hur enhetligt beslutsfattandet &r i finska domstolar.

For tingsratternas del granskades sérskilt domar som getts for grovt rattfylleri.
Undersokningsresultaten visar att det &r mojligt att observera regionala skillnader
i domarna. Tingsréattsspecifika skillnader i fordelningen av straffarter observera-
des 1 domar som gavs for grovt rattfylleri. Det &r svért att sdga vad skillnaderna
beror pa. Antagligen paverkas detta av manga olika faktorer. Det typiska straffet
som domdes ut for grovt rattfylleri var 60 dagar villkorligt fangelse jamte ett bo-
tesstraff pa 30 dagsboter. Det verkar som att villkorligt fangelsestraff tillsammans
med tilldggsboter i réttspraxis har blivit en ny straffart som anvénds regelbundet
uttryckligen vid grovt rattfylleri.

Avhandlingen &r en artikelavhandling som innehaller sex forskningsartiklar.
Artiklarna framskrider 1 kronologisk ordning sé att tingsritternas avgdranden
granskas forst varefter hovritternas beslutsfattande granskas och slutligen hogsta
domstolens prejudikat och avgoéranden om extraordinért andringssokande. I
undersokningen har som forskningsmaterial utnyttjats flera olika typers empiriska
material, sarskilt tingrétters, hovritters liksom ocksé hogsta domstolens avgoéran-
den. Dirtill granskades Statistikcentralens officiella straff- och domstolsstatistik>
i undersokningens olika skeden. I artiklarna som ingick i avhandlingen anvéndes
statistikmaterial som samlats direkt ur tingsrétternas rattegadngshandlingar, Sta-
tistikcentralens officiella straff- och hovréttsstatistik, material som samlats ur
handlingar i arkivet 6ver hovrattsavgoranden som upprétthalls av juridiska fakul-
teten vid Abo universitet samt statistiskt material som samlats ur justitieministeri-
ets Finlex-databas dver hogsta domstolens prejudikat.

2. Undersokningens placering pa kartan 6ver forskningsinriktningar
Undersokningen representerar empirisk rittsforskning som innehaller savél straff-
rittsliga som processrittsliga drag samt ocksa kriminologiska aspekter. Eftersom
forskningsobjektet dr allmdnna domstolar, kan man siga att undersdkningen ut-
gor domstolsforskning. Internationellt sett har domstolar undersokts i viss ut-
strickning. Storsta delen av domstolsforskningen har gjorts av statsvetare.” Aven
sociologer har varit aktiva domstolsforskare. Daremot har det juridiska perspekti-
vet ofta fatt mindre uppmérksamhet i domstolsforskningen. Vanligtvis har forsk-
ningen koncentrerat sig pa att granska de hogsta rittsinstanserna. Daremot har
underrétterna, tingsrétternas avgdranden och deras verksamhet mera séllan varit
foremél for forskning.
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I Finland har det & sin sida bedrivits relativt lite empirisk domstolsforskning
och forskning med fokus pa det straffrittsliga pafoljdssystemet. Forskningen har i
huvudsak koncentrerats till det réttspolitiska forskningsinstitutet som verkade un-
der justitieministeriets forvaltningsomrade, nuvarande institutet for kriminologi
och riéttspolitik vid Helsingfors universitet. I Finland har domstolar, deras besluts-
fattande och bestimmande av straff undersokts i doktorsavhandlingar nigra en-
staka ganger. Forskning med anknytning till bestimmande av straff som koncen-
trerar sig pa straffréitt har bedrivits i viss man i Finland, dven pa doktorsavhand-
lingsniva.* Avhandlingarna har dock snarare varit teoretiska &n empiriska. Min
doktorsavhandling innehaller ocksa denna empiriska sida. Avhandlingens straft-
rittsliga element uppstar uttryckligen genom de normer som anknyter till be-
stimmande av straff och de empiriska resultaten.

Det rittsliga beslutsfattandets jdmlikhet och forutsebarhet verkar som under-
sokningens teoretiska utgangspunkter. Typstrafftankesittets grundidé och kritiken
av densamma behandlas ocksd i avhandlingens sammanfattande del. Det kan
ocksa anses att avhandlingen i viss man efterbildar den réttsrealistiska inriktning-
en. P4 internationell niva placerar avhandlingen sig inom den etablerade forsk-
ningstraditionen, ddr man undersoker pa vilket sitt réttsliga och icke-rittsliga fak-
torer (t.ex. gdrningsmannens alder, kon, socioekonomiska stéllning osv.) paverkar
bestimmandet av straff. Regionalitet (eller domstolen) kan anses vara en s.k.
icke-rittslig faktor som péverkar straffets art och méngd. Straffrittskipningens
jamlikhet och straffpraxisens enhetlighet var ett av de teman som var i mode
inom den rittssociologiska forskningen under 1970-talet, nér just faktorer som
orsakar skillnader i dsmande’ vickte sarskilt intresse.

A andra sidan kan underdkningen pa en mera teoretisk nivé anses efterbilda
ocksa réttsrealistisk forskning. Som en av grundidéerna med sociologisk réttsve-
tenskap och amerikansk realism kan i koncentrerad form anses vara att den rétts-
liga verkligheten bestar av domstolars rittskipande beslutsverksamhet.® Upp-
mérksamheten fésts alltsd vid domstolars och myndigheters avgdranden i stillet
for de »wpappersregler« som lagstiftaren stiftat och rittsliarda undersokt.” Enligt
rittsrealisterna dr gdllande rétt helt enkelt endast det som domare och andra akto-
rer som anvénder sig av rittslig makt i verkligheten gor.® Till den skandinaviska
realismens inriktning horde tron pa fornuft, vetenskap och teknik. Tanken var att
ménniskosliktets utveckling styrs av medveten, rationell planering istéllet for re-
ligion, myter och instinkt. Det har ansetts vara karakteristiskt fér den skandina-
viska realismen att normer behandlas som faktiska fenomen, vilka &r en del av
den sociala verkligheten. Alf Ross betonade det nidra sambandet mellan réttsdog-
matiken och rittssociologin.” Enligt Aulis Aarnio har rittsvetenskaplig forskning
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som efterliknar Ross’ realistiska tankesétt inte bedrivits 1 Finland. Det har inte
funnits och det finns inte en levande rittsrealistisk tradition i Finland.'°

3. Teknologi som hjilp for forfaringssitten och beslutsfattandet?

Datorer och den teknologiska utvecklingen kan mojliggora effektivare och snabb-
bare arbete och beslutsfattande i domstolar, men ocksé i andra réttsliga myndig-
heter. Den teknologiska utvecklingen kan i framtiden bra stéda myndigheters be-
slutsfattande och frémja enhetligheten i avgérandepraxis. Digitala informations-
system kommer att omvélva domstolarnas forfaringssétt och dppna upp nya moj-
ligheter for strukturella 16sningar."”

Genom statistiskdata och analys kan man eventuellt utveckla beslutsfattande-
modeller som erbjuder domstolar utgangspunkter for straffen, vilka efterliknar
idén med typstrafftankeséttet. Modellerna skulle inte kunna foljas slaviskt, men
med hjélp av dem skulle det 4nda vara mojligt att erhélla ndgon slags fastpunkter
som grund for straffmétningen, vilka kunde basera sig pa flera faktorer som pa-
verkar straffets art och mingd.'* Den slutliga beslutanderitten skulle kvarsta hos
domaren, som skulle anvinda sig av sunt fornuft med beaktande av maélets sér-
drag, och i enlighet med dessa doma ut ett strédngare eller lindrigare straff jamfort
med den statistiska utgdngspunkten. Liksom Melander har konstaterat utgor
straffmétning inte mekanisk verksamhet dar man for en gérning som anses utgora
en viss brottstyps typfall mekaniskt bestimmer ett straff som foljer av ndgra vissa
instruktioner. Da finns risken att man forbiser effekten av andra grunder som pa-
verkar straffmitningen.'® Fastin jamlikhetsprincipen ar en viktig princip far den
inte leda till schablonmaissiga modeller som i verkligheten dkar pa oenhetlighet
och risk for att man avviker fran proportionalitetsprincipen ifall mélen inte genu-
int 4r likadana.'

I hogsta domstolens arsberéttelse fran ar 2015 konstaterade hogsta domstolens
president Timo Esko att det i hogsta domstolen finns ett behov att hitta redskap
for effektivisering av malens behandling och reducering av behandlingstiderna.
Ett mojligt sitt att erbjuda redskap for forbéttring av arbetsmetoderna &r att ut-
veckla informationsteknologin.'® Det #r just behandlingstiderna i domstolarna
som ldmpar sig som exempel pa betydande empiriska forskningsobjekt i framti-
den, eftersom behandlingstidernas lingd i réttssystemets olika skeden har okat
markant under de senaste aren. Sarskilt forundersokningarnas genomsnittliga
langd hos polisen, langa tider av anhéngighet vid aklagarambetet och drojsmal
med prejudikat vid HD har blivit mer allmanna.'®
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4. Den empiriska domstolsforskningens framtid

Till finldndska domstolar anknyts ofta en tanke om kontinuitet och stabilitet. Un-
der det senaste decenniet har dock finlindska domstolar, aklagarimbetet samt
ocksa polisen #ndrats visentligt bide innehdllsmissigt och organisatoriskt. A
andra sidan har ocksa brottmalens handldggningsprocesser och pafoljdssystemet
dndrats. P4 grund av den snabba forandringstakten, och eftersom materialet i hu-
vudsak hérstammade fran det senaste artiondet, finns det vid granskningen av
doktrosavhandlingens resultat skél att beakta att forskningsresultaten inte speglar
den nuvarande avgdrandepraxisen, men sikerligen berittar de 4ndé riktgivande
om réttspraxisens liage.

Forandringarna som skett under de senaste aren, och dven fordndringar som ar
pa kommande, innebér att empirisk statistisk forskning om réttssystemet har en
annu viktigare stillning. Den empiriska réttsforskningen kan ocksa 6ka p& med-
borgarnas jamlikhet infor lagen.'” Genom empirisk forskning som riktar sig mot
domstolar dr det mojligt att 6ka pa transparensen i beslutsverksamheten och séle-
des ocksé pa tilliten gentemot domstolarna. Det skulle ocksa vara mojligt att ut-
vidga forskningen om (rattsligt) beslutsfattande till exempelvis arbetsdomstolen,
internationella domstolar, forvaltningsprocesser eller andra myndigheter 4n dom-
stolar, sdsom olika slags ndmnder och andra besvérsorgan.

I framtiden behdvs mera empirisk rittsforskning som baserar sig pa aktuell
information. Mer aktuell information borde finnas till hands, till exempel om just
domstolarnas avgorandepraxis, eftersom information om réttssystemets verksam-
het &r viktig. Hur réttssystemet fungerar har trots allt stora effekter pa hela sam-
hillet. Det skulle behdvas mer statistisk forskning med fokus pa straffpraxis.
Olika straffarters straffnivéer tas ritt sa ofta upp i offentligheten. Med hjélp av
empirisk domstolsforskning kunde diskussionerna om straffnivaerna vara mer gi-
vande och foras pa en hogre kunskapsniva. Det borde ocksa finnas tillgéng till
mera uppfoljningsinformation om effekterna av @ndringar i lagstiftningen och
rittssystemet, sa att man béttre kunde bedéma olika dndringseftekter i efterhand.
Empirisk rittsforskning med fokus pa domstolars verksamhet erbjuder ett ypper-
ligt redskap for detta. For att bedrivandet av statistisk empirisk rattsforskning ska
vara mdjlig, borde man i framtiden utveckla och forbéttra tillgéngligheten till de
rattsliga empiriska materialen i Finland.

Det dr forvanansvért att exempelvis empirisk forskning som granskar réttsliga
fenomen é&r ringa i Finland, fastén betydelsen av utvérderingskunskap och -forsk-
ning har framhévts mer och mer i beslutsfattandet.'® I Finland har pa den senaste
tiden talats mycket om avvecklandet av onddig reglering. Det skulle vara viktigt
att skapa alltmer empirisk information om samhaélleligt relevanta frdgor som stod
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for lagberedningen, sa att onddig reglering kunde undvikas. Det 4r ocksa visent-
ligt att utvérdera och folja lagstiftningens effekter.

Empiriskt material, bl.a. statistik, lagger en stabil grund for varierande forsk-
nings- och utredningsarbeten. Ett statistiskt tillvigagangssitt lampar sig vél for
bildandet av ny information. I Finland har man fétt information om brottmal som
behandlats i domstol sedan slutet av 1800-talet. Tidigare fanns det till och med
rikligt med personuppgifter om giarningsménnen till uppseende i domstolsstatisti-
ken, sdsom skolgang, tidigare brottslighet och modersmal."” Sedermera har dock
domstolsstatistiken mer och mer gétt frén att vara en statistik som beskriver
brottslighet och gérningsman till en statistik som granskar domstolar och domsto-
lars beslutsverksamhet.”” Fér nuvarande finns det, och det kommer ocksa i fram-
tiden att finnas, mindre aktuell domstolsstatistik &n tidigare, eftersom Statistik-
centralen ar 2015 lade ner produktionen och publiceringen av statistik som géller
domstolars avgoranden.'

Ett av syftena med empirisk forskning ar att minska pa den osékerhet som an-
knyter till beslutsfattande, till exempel genom att hitta regelbundenheter om det
fenomen som undersoks. Till exempel i kriminalpolitiskt beslutsfattande maste
man ofta ta stdd av prognoser. Ofta gors de kriminalpolitiska prognoserna dock
framst utgéende ifran beslutsfattarens egna erfarenheter. Genom att utnyttja empi-
riska modeller kunde man gora mera exakta prognoser i jamforelse med enbart
erfarenhetsbaserade prognoser, och prognoserna kunde utnyttjas i det kriminalpo-
litiska beslutsfattandet.”

Noter

1. Den elektroniska versionen av doktorsavhandlingen (Arbitrium an decisio — Oikeudellisen
padtoksenteon yhtendisyys yleisissd tuomioistuimissa. Publications of the University of
Eastern Finland. Dissertations in Social Sciences and Business Studies No 117. Joensuu
2016.) kan lasas pa UEF Electronic Publications-tjansten som upprétthalls av biblioteket
vid Ostra Finlands universitet pi adressen: http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-
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pol.dr, docent Mikko Aaltonen vid Helsingfors universitet fungerade som doktors-
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vid disputationen.

2. Statistikcentralen: Finlands officiella statistik (FOS): Atalade, démda och straff [niitpubli-
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