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Det globala gymet:

Manligt och kvinnligt 1

AFr THOMAS JOHANSSON

I det senmoderne, globale samfund
er kravet om en perfekt og smuk krop
fremberskende. Den moderne viden-
skab bar udviklet teknikker, dev kan
bidrage til denne perfektionering
af kroppen. Men selvom den globale
krop pd mange mader stadig er
konstruevet som en polarisering af
de mandlige og de kvindelige tegn,
Jormes der samtidig i fitnesskultu-
ren et mere androgynt kvopsideal —
“The Hardbody”.

simulakrats tidsilder

Under senare ar

har det riktats en stark kritik mot den skon-
hetskult och de sniva estetiska kroppsideal
som forts fram i medier och reklam. Femi-
nistiska forskare har papekat att denna kult
och dyrkan av den vackra och perfekta
kroppen drivit allt fler kvinnor in i olika ty-
per av itstorningar.! Enligt dessa forskare
formar de vackra och perfekta kroppar vi
stindigt bombarderas med i form av bilder
1 veckotidningar, reklam, filmer, TV-serier
och si vidare, vara ideal och skapar sniva
normativa forestillningar kring det kropp-
sliga. Massmedierna har ocksd bidragit till
att sprida visterlindska forestillningar och
skonhetsideal pd en global nivd. Hur detta
har och kommer att paverka kulturella vari-
ationer 1 skonhetsideal dr dnnu ett i stort
sett outforskat dmne.

Om medialiseringen kan sigas ligga ba-
kom spridandet av det visterlindska skon-
hetsidealet dr det gymkulturen som fabri-
cerar de kroppar som sedan cirkulerar i
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massmedierna. De minniskor vi moter i
amerikanska filmer och TV-serier har inga
“naturliga kroppar”.2 Deras kroppar har
formats och producerats for att passa in i
ett specifikt ideal som har djupa rotter i den
visterlindska kulturen. Aven om man idag
med hjilp av smink, klider, retuscheringar
och andra tekniker kan skapa en tilltalande
image ir det nodvindigt att utveckla en
grundform som stimmer in pa de estetiska
ideal som dominerar i medieindustrin. Pa
gymet tillhandahdlls de kroppstekniker som
krivs for att skapa ”en perfekt kropp”. Des-
sa tekniker forfinas och forbittras stindigt
for att man skall kunna utveckla allt mer
fullindade och ideala kroppar.

Aven om intresset for bodybuilding
stricker sig lingt tillbaka i tiden ir det
forst pd 1970-talet som denna kroppstek-
nik och livstilosofi borjar spridas pa en glo-
bal marknad. Det internationella bodybuil-
dingforbundet bildades av Joe och Ben
Weider 1 USA och Kanada ar 1947.3 Mot
slutet av 1970-talet hade forbundet mer dn
100 medlemsstater och antalet medlemmar
Okade stadigt. Denna internationalisering
av bodybuilding lade ocksa grunden for en
miljonindustri och global cirkulation av
redskap, kurser, instruktorer och en livsfi-
losofi; en specifik instillning till livet och
fysisk trining som kultiveras inom denna
kroppskultur. Under senare r har bodybu-
ilding blivit ndgot av en folksport och un-
der  beteckningen  fitness  fortsitter
erovringstiget over virlden. Begreppet fit-
ness innebdr en breddning av den kropps-
kultur som har sina rotter 1 de mer klassis-
ka formerna av bodybuilding. Foérutom
redskaps- och styrketrining inbegriper fit-
ness dven sddana kroppstekniker som ryms
inom ramen for det som kallas aerobics.
Det blir allt vanligare att man kombinerar
styrketrining med nigon form av aerobics
for att uppnid maximala resultat med
triningen.*

Att man anvinder sig av gymkroppar i
filmer och TV-serier dr inget nytt fenomen.
1930 kunde man i den svenska tidskriften

SWING lisa foljande notis om Greta Gar-
bo: ”Dir duger det minsann inte att maska
med triningen. Friga Greta Garbo! Hon
tvingades genomgé en flera manader ling
kurs i speciell Physical Culture och resulta-
tet blev si gott att hon sedan dess aldrig
forsummar sin dagliga portion frisksport”.5
Nir man studerar bilder av skadespelare
frin 1930-talet och inda in pa 70-talet ir
det vanligt med kvinnliga kroppar som dr li-
te fylliga och ”mjuka”. Pd 1980- och 90-ta-
let har kraven pa att fotomodeller och
filmskddespelare skall ha perfekta kroppar
gradvis Okat.6 Nu dr det till 6vervigande
del den harda kroppen som giller. Kopplin-
gen mellan gymkulturen och filmindustrin
har vuxit sig allt starkare. Idag ir det inte sa
ovanligt att filmstjarnor borjar sina karridrer
inom modellbranschen snarare dn som ski-
despelare. Och de stjarnor som vill behalla
sina karridrer tvingas dgna en stor del av sin
tid dt fysisk trining och kroppsvard.

Den globala kroppskulturen péaverkar in-
te enbart minniskors uppfattningar om sin
fysiska lekamen, utan dven deras konsiden-
titeter och dirmed ocksd deras sexualitet.
Béide kvinnliga och manliga kroppar kon-
strueras som begirliga objekt; som dtravir-
da bilder av sensualitet, sexualitet och lust.
Aven om det mestadels har varit kvinnliga
kroppar som cirkulerat pi den globala
marknaden kan vi idag iaktta ett okat in-
tresse tOr att estetisera den manliga krop-
pen. Nir vi idag studerar bilder av min och
kvinnor kan vi dels se en tendens till att di-
stinktionen mellan konen blir allt vagare,
dels en dtergang till polariserade konsroller.
I den hir artikeln skall jag titta nirmare pa
hur dessa olika tendenser influeras av den
globala gymkulturen. Denna kultur paver-
kar inte enbart vira kroppsideal, utan dven
var uppfattning av manligt respektive kvin-
nligt.

Nir jag talar om den globala kroppen avs-
er jag en tendens till idealisering av en spe-
cifik fysisk form — den harda, viltrinade
kroppen — som blivit allt mer framtridande
i medierna och i reklamen. Via medierna
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och fitnessindustrin fir detta ideal en allt
storre genomslagskraft i vardagslivet. Aven
om gymbkulturen inte dr orsaken till denna
kult av kroppen har den definitivt bidragit
till att underbldsa dessa tendenser och ska-
pat forutsittningar for ett tidigare ej skidat
intresse for den perfekta kroppen. Idag fin-
ns det fog for att tala om det globala gymet.
Med detta avser jag den internationella cir-
kulation av varor och tjinster som syftar till
att sprida gymkulturen. Exakt vilka eftekter
denna utveckling kommer att fa for vir syn
pd manligt och kvinnligt ir fortfarande
oklart. Gymkulturen pédverkar inte minni-
skors uppfattningar av kon pd nagot enty-
digt sitt. Denna kultur greppar snarare in i
den paradoxala situation som rader i samti-
den; ddr manligt och kvinnligt utgor sjilva
grundstommen i minniskors verklighetsup-
pfattning, samtidigt som dessa kategorier
fungerar allt simre som markorer for defi-
nitivt avgrinsade identiteter.

Jag borjar med att utforska nagra ten-
denser 1 de visterlindska kroppsidealen.
Denna diskussion relateras till forskning om
gymkulturens moderna historia. Vidare ar-
gumenterar jag for att den harda kroppen
har upprittats som ett ideal och som en
norm. Denna kropp kommer att fungera
som en bastion och motvikt till den ambi-
valens som priglar nutidsminniskans livs-
stil. Den harda kroppen blir ett normativt
ideal f6r bide min och kvinnor, vilket fir
ett antal konsekvenser for formationen av
kon. Mot slutet av artikeln utvecklar jag
nigra tankar om de paradoxer som priglar
dagens visterlindska syn pd sexualitet och
kon. Titeln pd den hir artikeln syftar till
den starka paverkan de mediala bilderna har
p4 vér uppfattning av det manliga och kvin-
nliga. Jag kommer att avsluta artikeln med
att diskutera hur stor tonvikt man bor ligga
vid medialiseringens inverkan pd minni-
skors vardagsliv och medvetande.”

Jag vill betona att det jag undersoker i
denna artikel dr tendenser i tiden. Likvil
som det finns en kult kring den harda vil-
trinade kroppen finns det dven en tendens

som gir i motsatt riktning. Villevnadssju-
kdomar, dalig kondition och 6vervikt ir
problem som stindig uppmirksammas av
likare och andra som arbetar med hilso-
vard. Jag viljer dock att fokusera den forst-
nimnda tendensen, vil medveten om de
paradoxala forhédllanden som rider i den
samtida kulturen.

DEN PERFEKTA KROPPEN

Aven om det historiskt sett forekommer
stora variationer i skonhetsideal och i synen
pa kroppen — speciellt om man jaimfor olika
kulturer — verkar det foreligga en viss konti-
nuitet i den visterlindska synen pd vad som
bor betraktas som en vacker och perfekt
kropp. 1 The Perfectible Body spirar Ken-
neth R. Dutton tva olika manliga kroppsi-
deal och deras utveckling frin antikens
skulpturer till vira dagars gym och de
skulpterade kroppar som skapas dir.8 A ena
sidan finner han krigarkroppen; den herois-
ka, kraftfulla och muskulésa manskroppen.
En kropp som dr skapad for stridens hetta
och som symboliserar makt och dominans.?
A andra sidan har vi den erotiskt-sensuella
manliga kroppen. En kropp som ir mindre
muskulés dn den heroiska kroppen, men
som ir smidig, hird, litt muskulos och som
utstralar sexualitet och sensualism. Dessa
kroppar éterfinns som en rod trid genom
den visterlindska historien. I vissa fall ir
det den heroiska kroppen som dominerar
och i andra fall fir den erotiskt-sensuella
manskroppen storre inflytande. Medan den
heroiska manskroppen utgér den hegemo-
niska idealbilden av manlighet, kan den an-
dra typen betraktas som ett lofte om en
mer sensitiv maskulinitet.

I krigarkulturer 4r det den heroiska krop-
pen som dominerar, medan den feminini-
serade manliga kroppen far storre utrymme
i tider av fred och konsumtion. Detta blir
inte minst tydligt i konsumtionskulturen,
speciellt under 1970-talet, dir medialiserin-
gen av vardagslivet gynnar framvixten av
mer androgyna idealkroppar.l0 Pa 1980-
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Det mandlzge gy det kvindelyge kropsideal enslyggores 1 fitness-kenlturen.
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och 90-talet diremot kan man se en ten-
dens till en fornyad dyrkan av den harda
heroiska kroppen. Bidde min och kvinnor
dras till den harda kroppen och till skillnad
frin det androgyna idealet pd 1970-talet,
som signalerade ett uppror mot alla
onddiga distinktioner och ett hyllande av
grinsoverskridandet, dr 1990-talets andro-
gyna kroppsideal ett uttryck f6r mins savil
som kvinnors lingtan efter fasthet, identitet
och grinser. Paradoxalt nog verkar bada
dessa perioders kroppsideal i samma rikt-
ning — mot ett upplosande av distinktionen
mellan manligt och kvinnligt. Under 1970-
talet handlade det om att mdnnen nidrmade
sig det kvinnliga och bejakade den erotiskt-
sensuella kroppen. Pia 1990-talet dr det
kvinnorna som nirmar sig det manliga, som
skaffar sig muskler, hirda kroppar och ma-
skuliniseras.

Bodybuilding forknippas ofta med hero-
iska manliga superkroppar. Detta var inte
minst tydligt under borjan av detta drhund-
radet. Den kroppskultur som utvecklades i
Norden pd 1920- och 30-talet med en stark
koppling till den framvixande nationalis-
men. Den manliga kroppen kom att sym-
bolisera en aggressiv form av nationalism
med starka dragningar mot frimlingsfient-
lighet och rasism.!! Kroppen skulle hirdas
och ”renas”. I instruktionsbocker fran den-
na tid utvecklades en hel livsfilosofi kring
den heroiska manskroppen; ett tankesystem
som ocksd innefattade en starkt negativ ins-
tillning till ”det kvinnliga”.12

Det var forst under efterkrigstiden och
med den framvixande amerikanska filmin-
dustrin den manliga bodybuilderkroppen
fick en annan innebord. Aven om mu-
skelmin ofta figurerade i heroiska roller, ut-
sattes deras halvnakna kroppar for atravirda
blickar frin kvinnor sivil som min.13 Fil-
mindustrin skapade en mer ambivalent och
motstridig bild av den manliga bodybuil-
derkroppen. Pi sitt och vis feminiserades
den manliga kroppen och gjordes till ett
erotiskt objekt. Aven om man forsoker hal-
la isdr bilden av den erotiskt-sensuella man-

nen och bilden av den heroiska maskulini-
teten glider dessa allt mer samman. Trots
att det visserligen finns en stark skiljelinje
mellan den manlige pinupan och bodybuil-
dern ingdr bada dessa typer av manskroppar
i en forindringsprocess dir den estetiserade
manliga kroppen fir ett allt storre utrymme
i offentligheten.

Pa 1990-talet symboliserar den hirda,
frischa, viltrinade fitnesskroppen framging
och lycka. Den kroppsteknik och livsfilosofi
som ursprungligen utvecklats i bodybuil-
derkretsar sprids numera till en allt storre
allmidnhet av kroppsintresserade minniskor.
Den hirda ytan uttrycker framfor allt ett di-
sciplinerat forhallningssitt till kroppen, en
strivan efter framging och det goda livet.
Men den utstrilar dven en tillbakahdllen
sensualism och lingtan efter kroppslig njut-
ning. Den hirda manliga och kvinnliga
1990-tals kroppen ir en ytterst paradoxal
foreteelse. Den arketypiska maskulinitet
som foretrids av krigarkroppen och den
groteska bodybuilderkroppen trider allt
mer i bakgrunden och ersitts av en kropp
som utgdr en kombination av sensualism
och maskulin hdrdhet. Den manlige och
kvinnliga kroppen nirmar sig aterigen va-
randra, men nu sker det utifrin en ge-
mensam dyrkan av den hirda viltrinade
kroppen.

DEN HARDA KROPPENS FILOSOFI

Anda sedan antiken har den harda musku-
l6sa kroppen varit ett manligt ideal. Under
vissa historiska perioder har, som tidigare
nimnts, den aggressivt-dominerande sidan
av detta ideal framhivts, medan man under
andra tidsperioder har tonat ned denna sida
av den hirda kroppens filosofi och istillet
framhivt den erotiskt-sensuella manliga
kroppen. Under senare dr kan man iaktta
hur dessa ideal allt mer forenas i den sk. fit-
nesskroppen. Detta innebdr ocksd en suc-
cessiv forskjutning frin en renodlat masku-
lin krigarkropp till en androgyn fitnes-
skropp.
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Krigarkroppen uppfyller alla de karakte-
ristiska vi brukar tillmita en dominerande
manlighet: aggressivitet, kinslokyla, mélin-
riktning, kompromissloshet och ett forakt
mot svaghet.14 Denna manliga kropp kan
liknas vid en maskin som utan att tveka up-
pfyller sina mél. En sidan manlighet har
bl.a. skildrats i Klaus Theweleits klassiska
studie av soldatmannen i 1930-talets Tysk-
land.!5 Dessa min foraktar allt vad svaghet
heter och deras kroppspansar utgor ett for-
svar mot hot inifrin sdvil som utifrin. De-
ras brickliga identitet hotas av allt som ir
vagt och odefinierbart. De slir skonings-
16st mot det som hotar att vicka deras dju-
pare kinslor av ambivalens och osikerhet
till liv. Deras manlighet vilar alltsa pé en yt-
terst bricklig grund och slir ldtt Gver i en
aggressiv strivan efter makt. I sina hirda
kroppar foérankrar dessa min sin livsfilosofi,
som gdr ut pd att skapa en stark ras som
kan bidra till att bygga och forsvara natio-
nen.

En liknande typ av hard kropp moéter vi i
de Hollywoodfilmer som produceras under
Reagans tid som president. I en studie av
dessa filmer visar Susan Jeffords hur de
manliga filmhjiltar som forekommer i sida-
na filmer som First Blood (1982), Die Hard
(1988), Lethal Weapon (1987), Terminator
(1984), Robocop (1987) och sa vidare, for-
kroppsligar en aggressiv dominerande typ
av maskulinitet som passar vil in i Ronald
Reagans konservativa politik.16  Dessa
filmhjiltar strivar efter att dterinritta en pa-
triarkal maskulinitet. De anvinder sina star-
ka harda kroppar for att bekimpa de skur-
kar som hotar visionen av ett samhille styrt
av en allsmiktig fadersfigur; en patriark
som inte tolererar nigra hot mot sin aukto-
ritet. Denna typ av ”Hardbody” vittnar om
en manlighet som skoningslost bekimpar
och forintar sina fiender och som virnar om
familjen och nationen. Det dr med andra
ord inte en kommunikativ och sensitiv,
utan en handlingsinriktad och kompromiss-
16s maskulinitet som stills upp som ett ideal
tor Reagan erans hjiltar.

Den hirda kroppen har klara grinser
mot omvirlden. Det dr en kropp vars yta
signalerar entydighet och klarhet. Hir ges
inget utrymme dt ambivalenser och
motsigelser. Allt det som hotar denna en-
het bekimpas med alla medel. Men den
kropp som utvecklas inom ramen for den
samtida gymkulturen 4r delvis en annan in
den hidrda heroiska manskropp Theweleit
och Jeffords beskriver och analyserar.
Foretridarna for gymkulturen strivar liks-
om soldatmannen eller Rambo efter enty-
dighet och klarhet, men de lyckas inte lika
bra som dessa i sin kamp mot ambiva-
lenser.17 P4 gymet finns det olika varianter
av den harda kroppen. Allt ifrin heroiska
jattelika kroppar till viltrimmade modell-
kroppar. De flesta utgoér dock ett slags
kombination av den erotiskt-sensuella och
heroiska kroppen.

P4 en manifest nivd utgoér den harda gy-
mkroppen ett forsok att utveckla en reno-
dlat hilsosam livsstil. Svdrigheterna och
nackdelarna med detta projekt visar sig bl.a.
1 ohilsosamma beroendetillstind, drogmiss-
bruk och ett stundtals illa dolt férakt mot
de minniskor som inte hyllar den harda
kroppen. Denna forbryllande kombination
av hillsa och ohilsa priglar minga nutida
fenomen. Kampen mot ambivalens och
strivan efter ordning har inte si sillan visat
sig resultera i just en brist pd struktur och
ordning.

I den samtida gymkulturen ir all form av
fett ett hot mot den perfekta kroppen. Ge-
nom en kombination av kroppstekniker —
fysisk trining, diet, plastkirurgi och en vil
genomtinkt livsstil — motverkas fettbild-
ning. Det sladdriga grinslosa fettet utgor
ett hot mot den asketiska och skonhetsfix-
erade kroppsligheten.18 Trots att den hirda
kroppen kan forstis som en strivan efter
ordning och struktur i tillvaron bidrar den-
na kroppskultur paradoxalt nog till att pro-
blematisera grinserna mellan det manliga
och kvinnliga, asketism och hedonism, fri-
het och beroende, hilsa och sjukdom och
sd vidare.
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Gymet betraktas ofta som en plats dir
man kultiverar arketypiska manliga och
kvinnliga ideal. Och dven om detta delvis
stimmer, gor sig ocksd andra tendenser gil-
lande i dagens gymkultur. Relationen mel-
lan de forinderliga och statiska dragen i
denna kultur forskjuts stindigt och méinga
symboliska strider handlar om hur man
skall definiera och avgrinsa det manliga och
det kvinnliga. Detta blir inte minst tydligt
nir det giller fenomenet kvinnliga bodybu-
ilders, ett dmne jag skall aterkomma till 1
den hir artikeln.

I en tid dir det talas om stindiga kriser
och dir 7allt som ir fast forflyktigas” utgor
gymet givetvis en lockelse for midnga unga
minniskor. Hir kan man skapa sig nigon
form av trygghet — en stabil identitet och
hemvist. En sidan strivan att forankra sina
identitetsansprik rumsligt  kinnetecknar
den senmoderna minniskan.!® Men idag
har allt fler ocksa insett det hopplosa 1 detta
toretag. Vi mdste lira oss att leva med de
motsigelser och den brist pa sanningskrite-
rier och eviga virden som det postmoderna
sd fortjanstfullt utforskat.20 Om gymet nu
ocksd visar sig vara en ambivalent sfir och
den harda kroppen avslojas som det yttre
och innehallslosa skal och den mask den i
sjilva verket dr — vad hinder da? Kan gy-
men inrymma en mangfald av olika minni-
skor och livsfilosofier eller kommer de istil-
let att fostra intoleranta och kroppsfixerade
unga minniskor?

ESTETIK, SEXUALITET OCH KON

Gymkroppar har sedan lingt tillbaka
utgjort dtravirda objekt for bide kvinnor
och min. Inom dagens gymkultur dyrkas
den hidrda vackra kroppen bide som ett
estetiskt och ett sexuellt objekt. Den till
fullindning skulpterade kroppen vordas
dels for att den symboliserar framging och
hart arbete, dels for att den vicker sexuell
lust och begir. Den dr pd en ging en ytterst
konsneutral och en sexualiserad och kons-
bestimd skapelse.

Det blir allt vanligare att min och kvinn-
or trinar i samma gymlokaler. Intresset for
styrketrining och muskler har 6kat markant
bland unga kvinnor. Diremot kan man inte
iaktta samma tendens nir det giller mins
intresse for aerobics. Trots att kvinnor fort-
farande i hog utstrickning kultiverar spida,
smala och brickliga kroppar hittar allt fler
in till styrketriningslokalen. I borjan for att
skaffa sig en mer ”vildefinierad kropp” — en
kropp med tydligare konturer — men suc-
cessivt ocksd for att utveckla muskler och
en mer stabil kropp. Idag ser man allt fler
unga kvinnor som har muskuldsa och ”defi-
nierade kroppar”. De flesta min som gir pa
gym strivar inte efter att utveckla en grote-
skt stor bodybuilderkropp, utan nojer sig
med att bli muskulosa, smidiga och viltri-
nade. Aven om det givetvis forekommer yt-
terligheter pd gymen, t.e.x bulkiga och
massiva manskroppar och smala och
brickliga kvinnokroppar, kan man ocksd
notera en tendens till konvergens mellan
det manliga och det kvinnliga. Den harda,
litt muskulosa, dynamiska och smidiga
kroppen har blivit ett riktmirke for bade
kvinnor och min. Detta ir en fysik ddr varje
detalj beaktas och ignas den storsta om-
sorg.

Pa gymen och dirmed ocksé i massmedi-
erna kultiveras i allt storre utstrickning den
minimalistiska narcissismens estetik. Denna
estetik dr inte i forsta hand inriktad pé hel-
heten eller pa en total upplevelse av min-
niskan som kropp och visen, utan snarare
p4 olika kroppsdelars inneboende logik och
mystik.2l  Bodybuilders kan dgna linga
stunder framfor spegeln med blicken riktad
pd en enda kroppsdel — t.ex. bicepsen eller
axlarna — helt fascinerade av hur denna del
av deras kropp allt mer efterliknar de ideal
som skapats inom gymkulturen. Enskilda
kroppsdelar laddas med narcissistisk energi
och upphoyjs till kultobjekt. Arnolds arm ir
vird sin vikt i guld, liksom Pamela Anders-
sons plastikopererade byst och Demi Moo-
res stjart. Pa de bilder som cirkulerar i bo-
dybuilding- och fitnesstidningar ir det inte
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kroppen 1 sin helhet som avbildas; det ir
olika kroppsdelar som fokuseras och som
uppvisas i all sin glans.

Den kroppsteknik som utvecklats inom
denna kultur dr ocksd inriktad pa att trina
varje kroppsdel till perfektionens yttersta
grins. Liksom de antika statyerna och fore-
bilderna for vér tids kroppsideal ir det sam-
tida gymkroppen en skulpterad kropp. Va-
rje detalj har dgnats ett minitudst arbete
och mingder med tid har lagts ned for att
torma denna kropp till en perfekt avbild av
de tankefigurer som existerar i Platons
idévirld. Men da vi minniskor aldrig till
fullo kan uppfylla idealen dr vi domda till
en evig strivan att jaga bilden av den per-
fekta kroppen, den perfekta partnern och
det perfekta livet. Lingtan efter det goda li-
vet har kanske aldrig tidigare i historien ta-
git sig sidana former som i vir tids kropps-
kultur.

Denna strivan efter det goda livet ndr
dock sillan djupare dn till den estetiska yta
man dgnar s& mycket moda och energi dt i
gymkulturen. Massor av pengar och arbete
liggs ned pd att fullinda ytan; pd att skapa
en hard kropp, raka bort allt hir som stor
och skapar oordning samt pa att med hjilp
av trining, kost och plastikkirurgi dtgirda
alla ”skonhetsflickar”. Min och kvinnor
forenas i denna strivan att skapa en asketisk
och estetiserad kropp. Samtidigt som man
forenas i denna kult av det kroppsliga ir
man noggrann med att uppritthalla distink-
tionen mellan konen.

Den minimalistiska narcissismens politik
gir ut pd att bejaka likheter sa linge det dr
mojligt att konstruera och uppritta nigon
form av grins mellan kénen. Min och kvin-
nor forenas i kulten kring den ungdomliga
perfekta kroppen. Denna hérda, nistintill
konslosa och estetiserade kropp upphojs till
ett overordnat ideal som allt fler méinniskor
via massmedierna tvingas att pé ett eller an-
nat sitt forhdlla sig till. Detta innebir dock
inte att detta androgyna ideal har lett till en
total upplosning av minniskors strivan att
uppritthilla en konsordning och polira

identiteter. Trots att min och kvinnor spe-
glar sig 1 samma ideala spegelbild — av den
hirda kroppen - fir inte identifikatonen
drivas allt for lingt dd det hotar konsord-
ningen och vir uppfattning om de grund-
liggande skillnaderna mellan manligt och
kvinnligt.

Aven om man pi gymen kan iaktta ett
nirmande mellan det manliga och det kvin-
nliga virnar man fortfarande om de ”mini-
mala distinktionerna”. Grinsen mellan
konen uppritthalls via konsmarkorer i form
av delobjekt: brost, penis, stjirt och venus-
berg, och via klider och smink som fram-
hiver kroppsdelar pé olika sitt for min re-
spektive kvinnor. Nir dessa distinktioner if-
ragasitts eller hotas kan det vicka starka
emotionella reaktioner. Den kvinnliga bo-
dybuildern utgor ett torkroppsligat ifriga-
sittande av konsdistinktionerna. Genom sin
kraftiga muskulosa kropp lyckas hon stilla
frigan om konets biologiska eller kulturella
karaktir pd sin spets.22 En deftad, dvs. ned-
bantad, kvinnlig bodybuilderkropp, ter sig
for manga som en ytterst “manlig” forete-
else. Det har forts hiftiga debatter inom
bodybuildingkretsar om fenomenet kvinn-
lig bodybuilding. Mdnga har menat att det
ir en naturvidrig foreteelse, medan andra
har hivdat kvinnors ritt att trina sina krop-
par och att tivla pd samma villkor som
min. De kvinnor som ir aktiva i denna
sportgren ir inte heller ute efter att bli be-
traktade som manliga, utan ir tvirtom nog
granna med att framhiva sin kvinnlighet”.
Da den hidrda fysiska triningen och den
stindiga kampen mot fett leder till att kvin-
nors brost forsvinner dr det inte ovanligt att
man anvinder plastikkirurgi for att behalla
sina kvinnliga former.

Men idven om man inom bodybuilder-
kulturen och fitnessrorelsen till varje pris
forsoker undvika att hota minniskors behov
av normalitet och ordning, reproducerar
denna kultur samtidigt stindiga anomalier
och bidrar dirmed till ett ifrdgasittande av
konsordningen. Inte nog med att grinsen
mellan det manliga och det kvinnliga utma-
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nas av ett androgynt kroppsideal som vin-
ner allt fler anhingare, den halvnakna harda
kroppen sexualiseras och gors till en ikon.
Den avklidda manliga kroppen som stills
upp i olika poser och som avbildas pa foto-
grafier eller som forekommer i filmer, har
t.ex. haft ett stort attraktionsvirde inom
gaykulturen. Aven om det ir fi bodybuil-
ders som Oppet har deklarerat sin homo-
sexualitet finns det en stor grupp homo-
sexuella min som intresserar sig for denna
sport och de homoerotiska kvaliteter som
gdr att ldsa in i de bilder som cirkulerar pa
denna kroppsmarknad.23

Trots forsok att desexualisera bodybuil-
derkroppar dr det svart att undvika de kon-
notationer till sexualitet och dtrd som foljer
med en kultur som hyllar den nakna perfek-
ta kroppen. Det som skiljer bodybuilder-
kroppen frin den manliga strippans kropp
ir framfor allt kontextuella faktorer; strip-
pan gar i nirkontakt med sina kunder, me-
dan bodybuilders poserar pa en scen och
har en distans till publiken. Den minimali-
stiska narcissism som frodas inom gymkul-
turen bidrar till att sexualisera olika delar av
kroppen. Pa delobjektens “kottmarknad”
soker man inte lingre efter en hel kropp,
utan man forlorar sig i delarnas skonhet.
Den absolut perfekta kroppen kanske en-
dast kan skapas med hjilp av delar fran oli-
ka minskliga kroppar. Kan man tinka sig en
slags cyberinspirerad Frankenstein — dir
man valt kroppsdelar med storre omsorg dn
vad som var fallet i denna berittelse — och
ddr man bara kan uppna det perfekta motet
mellan de perfekta kropparna i den simuler-
ade virlden?24

DET GLOBALA GYMET

I det senmoderna globala samhillet har et-
terfrigan pd den vackra perfekta kroppen
stindigt okat. En sidan kropp betingar ett
hogt pris pd den internationella marknaden.
Fotomodeller och skadespelare kan gora sig
tormogenheter pd sitt utseende och sin au-
ra. Denna kult kring den vackra kroppen dr

inget nytt fenomen, men modern vetenskap
har mgjliggjort en intensivare granskning
av minniskans kropp siavil som utvecklan-
det av tekniker som kan bidra till att skapa
den perfekta minskliga fysiken. Successivt
och utan att vi reflekterat 6ver det har nor-
merna for vad som bor betraktas som este-
tiskt tilltalande blivit allt snivare och allt
mer ouppndéeliga. En ideal kropp ir inte
lingre nigot man fods med, utan den ska-
pas med hjilp av trining, kost och kirurgi.

Det dr inga ”naturliga” kroppar som
moter oss 1 TV-rutan eller pa reklampela-
ren. Dessa kroppar dr speciellt skapade for
att behaga minniskor och for att beundras
tor sin gudaliknande karaktir. Sidana fysis-
ka skepnader vore helt otinkbara utan den
teknik som skapats inom ramen for gy-
mkulturen. Visserligen kan man dstadkom-
ma underverk med plastikkirurgi, men det
krivs ocksa ett bra grundmaterial for att det
skall gd att forfirdiga den perfekta kroppen.
For att nd framging madaste man ocksd i
virsta fall vara beredd att oftra sin fritid, si-
na vinner och sitt vanliga liv. Ett ofrankom-
ligt krav dr att man ir beredd att ligga ned
en stor del av sin tid pa att arbeta med sin
kropp i gymlokalen.

Gymet dr den fabrik dir den ”globala
kroppen” framstills och forfinas till fullind-
ning. Innan denna typ av kropp nir sin
publik har de ofta ytterligare estetiserats
och bearbetats s att den skall uppfylla kra-
vet pd den ideala kroppen. De kroppar som
cirkulerar och siljs pd den globala markna-
den dr alltsd de yttersta bevisen pa “krop-
pen som konstruktion”.25 Aven om man i
gymbranschen brukar papeka att det visser-
ligen behovs vissa genetiska forutsittningar
for att skapa en vacker kropp dr det ocksd
vanligt att man framhiver de obegrinsade
mojligheter det idag finns att via trining,
kost och livsstil skapa en ideal fysik. Annon-
ser och reklam for olika triningstekniker
och niringspreparat miste tolkas som starka
argument for kroppens totala plasticitet och
formbarhet. Men ingen har sagt att fra-
mgang handlar om tur. Det dr endast ge-
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nom hdrt arbete och en ytterst asketisk livs-
stil individen kan nd denna framgang. For
att kunna njuta av sin kropp och skorda de
framgangar som kan nds via den madste indi-
viden alltsd forsaka mycket av "livets goda”
och vara beredd att ligga ned i stort sett all
sin tid p4 att trina och virda sin kropp.

Den globala kroppen ir fortfarande en
polir skapelse; en manlig och en kvinnlig
kropp. Men samtidigt som minniskor
tortsitter att beundra den hiarda manliga
krigarkroppen och den kvinnliga slanka
Barbiemodellen formas ett mer androgynt
ideal. Denna gang handlar det inte om ett
bejakande av ”det kvinnliga” — som under
hippietiden da unga min och kvinnor lit
héret falla, hyllade kirleken och idgnade sig
at livets njutningar. Nu handlar det istillet
om en androgynitet som centreras kring
den harda kroppen. Den asketiskt pligade
kroppen sammansmilter med den estetiser-
ade-erotiska kroppen och bildar ett ideal
som bade min och kvinnor hyllar. Aven om
denna androgynitet innebir en konvergens
mellan det manliga och det kvinnliga up-
pritthalls fortfarande konsdistinktionen
med hjilp av minimalistiska kriterier.

Man talar inte lingre om kroppen som
helhet, t.ex den moderliga, mjuka och mul-
liga kroppen versus den muskulésa manliga
kroppen, utan blir istillet allt mer fixerade
vid de kroppsdelar — de enskilda enheter —
som pd ett definitivt sitt kan skilja ut det
ena frin det andra. Till den harda kroppen
tillfogas idealt antingen extra stora brost el-
ler ett par gigantiska biceps. Ju mer omoj-
ligt det blir att urskilja manlig och kvinnlig
kultur eller att pd andra sitt definiera kon i
termer av tvd skilda virldar, desto mer
utvecklas det minimalistiska kriterier som
kan tjina som garanter for konsordningen.
Samtidigt som vi kan notera en 6kad an-
drogynisering av kroppar kan vi dven iaktta
en polarisering av det manliga och det kvin-
nliga.

Pa samma ging som det globala gymet
har bidragit till en polarisering av kon har
det skapat forutsittningar for ett specifikt

kroppsideal, den harda kroppen, som hyllas
av min savil som kvinnor. Denna kropp
som ir ett resultat av samtida kroppstekni-
ker skapar alltsd forutsittningar  for
utvecklandet av ett androgynt kroppsideal.
Via massmedia och reklam sprids detta ide-
al over i stort sett hela virlden. Den perfek-
ta kroppen saknar individualitet; den ror sig
helt pa idéplanet och ir en abstraktion. De
kroppar och ansikten vi ofta moter i mas-
smedierna dr simulakra i den betydelsen att
de skapats for att hylla idén om den perfek-
ta kroppen.26 Via intensiv trining och mo-
dern mediateknik — retuscheringar och an-
dra redigeringar av bildmaterialet — skapas
dessa kroppar. 1 bista fall forses de med
nigon form av individualitet och blir pd s
sdtt lite mer minskliga. Ett unikt ansikte el-
ler ndgon typ av ”skonhetsfel” kan skapa en
individuell sirprigel.

”Det globala gymet” ir inte utan sina
belackare. Manga ir de som vinder sig mot
fitnessprofeternas  budskap om  hiilsa,
trining och en ”sund” livsstil. Det finns an-
dra sitt att nd det goda livet. Men samti-
digt dr det svart att undvika att konfronter-
as med de kroppar som dyker upp i TV-ru-
tan, pa reklampelarna och 1 olika veckotid-
ningar. For manga fungerar dessa kroppar
som ett diligt samvete. En piminnelse om
att de sjilva dter for mycket, motionerar
undermaligt och framfor allt inte ser ut som
de minniskor som befolkar medievirlden.
En sidant daligt samvete kan i virsta fall
torvandlas till en inre pligoande som driver
en minniska till stindig bantning, forsakel-
se och en misstrostan infor livet. Det dr i
forsta hand yngre minniskor som drabbas
av denna skonhets- och kroppskult. Men al-
It fler paminns pa detta sitt om livets
forginglighet och om det omajliga i att le-
va upp till de ideal som sprids i dagens kul-
tur. Om den globala fitnesskulturen kan
sdgas utgora ett hot mot minniskors indivi-
dualitet och psykiska vilbefinnande dr den
ocksa ett hot mot det goda livet. Frigan ar
om vi kan dra lirdom av den samlade kuns-
kap om hilsa och trining som ackumulerats
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inom gymkulturen och anvinda den for att
befrimja ett hilsosamt leverne, utan att for
den skull dras med i en extrem kult av den
harda kroppen.

NOTER

1. Se bl.a. Bordo (1990), Bartky (1990) och Craik
(1994).

2. Detta dr avsett som en kritik av uppfattningen
att det existerar nigra naturliga kroppar.

3. Se Gaines & Butler (1977) och Dutton (1995).
4. Det senaste fenomenet, i alla fall i Sverige, ir sk.
Life Circuit. Detta dr en databaserad trining under
ledning av personlig trinare som inkluderar olika
typer av kroppstekniker.

5. SWING, 1930, nr 11, sidan 13.

6. Till denna utveckling har inte minst sidana
kroppsstjarnor som Arnold Schwarzenegger och
Jane Fonda bidragit (se t.ex Anderson (1990),
Fonda (1981), Fonda & McCarthy (1984),
Schwarzenegger & Hall (1974) och Green
(1988).

7. Det finns idag en omfattande forskning om
gym, fitness och bodybuilding (se bl.a. Green
(1986), Klein (1990, 1993a,b), Fussell (1991),
Mansfield & McGuinn (1993), Johansson (1995a,
1996b och 1998), Aoki (1996), och Lloyd
(1996).

8. Duttons bok frin 1995 utgor en rik killa av be-
traktelser 6ver den historiska framvixten av olika
kroppsideal. Han fokuserar framfor allt den man-
liga kroppen.

9. Detta hegemoniska mansideal har diskuterats av
Georg Mosse (1996).

10. For en diskussion om konsumtionskultur och
kropp, se Featherstone (1991 och 1994).

11. Detta blir tydligt ndr man studerar instrukti-
onsbocker i bodybuilding frian denna tid (se t.ex.
Berg & Windmarken 1933).

12. I min bok Den skulpterade kroppen (1998) re-
sonerar jag mer utforligt kring dessa frigor. For en
mer omfattande diskussion om den harda krigar-
kroppen hinvisas ldsaren till Theweleits studie av
soldatminnens kroppslighet (Theweleit 1978).

13. Wernick (1991), Cohan & Hark (1993) och
Neale (1993).

14. Denna beskrivning tangerar tanken pa en do-
minerande-hegemonisk maskulinitet. For en ut-
forlig diskussion av detta begrepp, se Connell

(1995).

15. Theweleit (1978).

16. Jetfords (1994).

17. Se Bauman (1991) f6r resonemang om mo-
dernitet och ambivalens. Man kan givetvis diskute-
ra i vilken utstrickning de manliga strategier som
Jeffords analyserar kan betraktas som "lyckade”
och om de verkligen lyckas motverka ambivalens.
18. Hot mot den sambhilleliga ordningen i form av
smuts eller andra former av oordning har behand-
lats utforligt i Mary Douglas klassiska studie
(1970).

19. Se Johansson (1996¢) och Johansson & Mie-
gel (1995).

20. Johansson (1997).

21. For en ingdende diskussion om narcissism och
kultur, se Johansson (1995a, 1995¢, 1996¢). Till
skillnad fran narcissismens estetik, som innebir en
dyrkan av hela kroppen som form och yta, handlar
den minimalistiska narcissismens estetik om en kult
av det man inom psykoanalytisk teori kallar delob-
jekt, dvs. enskilda delar av kroppen. En fixering vid
och 6nskan om perfekta biceps, brost, stjirt, vader
etc.

22. Johansson (1995b).

23. Dutton (1995) resonerar utforligt kring dessa
fragor.

24. Haraway (1990) har introducerat tanken pa
cyborgen som det yttersta tecknet pa den mins-
kliga kroppens plasticitet. Aven om detta mote
mellan perfekta simulerade kroppar in sd linge en-
dast dterfinns i populdrkulturen — t.ex i det simu-
lerade samlaget i Grisklipparmannen eller i de bru-
tala sexmorden i Strange Days — ir det inte otidn-
kbart att en framtida porrindustri kan komma att
utnyttja dessa tankar.

25. Se Butler (1990, 1993).

26. I mina resonemang har jag delvis inspirerats av
Hartley (1992).
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SUMMARY

The article deals with the gender ideals culti-
vated within contemporary fitness and gym
culture —in pavticular the paradoxical fea-
tuves of this culture. On the one hand, tradi-

tional gender ideals are maintained and
strengthened; on the other hand, theve is o de-
velopment towards an androgynous ideal.
The havd and “perfect” body is gradually be-
coming an dial for both men and women.
Men as well as women ave fascinated by this
sculptuved and well-trained body. Thus the
gym and fitness culturve contributes to chan-
ges in and a more reflexive attitude towards
gender and body ideals.

Thomas Johansson
Ph.D., docent

Dept. of Sociology
Goteborg Universitet



