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Har og identitet

— fortellinger om selvet

E S SAY » i fortzller konstant

historier om hinanden for hinanden. Det
gor vi pd mange mdder. Vi bruger mund; vi
bruger tgj; vi bruger mad — og vi bruger vo-
res krop. Og ofte bruger vi det hele pa én
gang, som led i et identitetsarbejde. En af
de mere updagtede, men maske derfor nok
sd virkningsfulde muligheder inden for den
kropslige udtrykssfere er at bruge vores hir.

Men nar der skal fortzlles om os selv for
os selv, ryger vi straks ind 1 det problem, at
der skal fortelles ved hjelp af et “sprog”.
Det behgver ikke nedvendigvis at veare
mundens eller skriftens tale; dette “sprog”
kan ogsa bestd af de givne kulturelle koder
og matricer. Uden dem bliver vor “tale” ik-
ke artikuleret og heller ikke forstiet. Sagt
pa en anden made: enhver kulturel ytring
mé iklede sine problemer en tilgengelig
sprogdragt. Det gelder ogsa for haret.

Det er denne dobbelthed af vilje og vil-
kir, der her skal tages op til behandling.
Narmere bestemt drejer det sig om at ind-
kredse de kulturelle “lovmassigheder”, der
star til vores disposition, nar vi vil bruge
hiret som led i en fortzlling om os selv. —
Og sa til sagen.

AF NIELS KAYSER NIELSEN
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HARETS KULTURELLE KODER

Har er ikke kun har. Man ma skelne mellem
forskellige typer af hir. Der er nemlig for-
skellige koder for hovedhir og kropshar.
Selv om det fysisk set er samme hér, der
sidder pd hovedet og pd kroppen, er de
symbolske koder forskellige.

Men vi md skelne yderligere. Der findes
nemlig bade hir pd hovedet og i hovedet,
og her gzlder den samme regel: at den kul-
turelle kode bestemmer over biologien,
samtidig med at biologien er uomgengelig.
Vi har altsd med tre typer hir at gore: pd
hovedet, i ansigtet og pa kroppen.

Disse hartyper er si underkastet nogle
set af overordnede kulturelle modsatnings-
par, hvormed man betydningsmassigt kate-
goriserer hdret (Synnott 1994: 104). I den
vesterlandske kultur (andre kulturer har an-
dre koder for bide mand og kvinder) har vi
tolgende kulturelle matricer, der stiltiende
flytter med som nissen:

1. Modsat ken har modsat hér.
2. Hovedhar og kropshar er modsat.
3. Modsatte ideologier har modsat hr.

Den sidste kategorisering er serligt tydelig,
nir man tager ungdomskulturerne i be-
tragtning: ungdomsopreret i 1960’erne og
1970’erne med hippierne i spidsen marke-
rede bl. a. sin opposition til “systemet” ved
at have langt hdr, idet de udgik fra, at nir
man var “borgerlig”, var man kortklippet.
Tilsvarende viste skinheads og rockere de-
res foragt for hippier og flippere ved at
Klippe haret kort.

Haret kan altsd ogsd bruges til at vise
gruppetilhorsforhold. Samtidig synes det at
galde historisk, at i kredse og samfund med
hierarkiske magtstrukturer hersker der som
regel en kort hirmode som tegn pd un-
derkastelse og konformitet. Siledes var de
nordiske trzlles har altid klippet kort som
tegn pa deres mangel pa frihed.

Til gengzld synes denne type af hiran-
vendelse at vare mere konjunkturfelsom
end de to andre mods®tningspar. Ved
haret, som ved en rekke andre kropskultu-

Foro: Jeppe Guadmundsen Holmygren,/Schiller

relle fenomener galder det, at der er tale
om en tidsmassig flerrytmik: dels meget
kortvarige, konjunkturelle @ndringer af ca.
tidrsvarighed, dels @ndringer, der forlgber
over epokale tidsafsnit af flere hundrede ars
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varighed og endelig @ndringer af sikaldt
“longue durée”-varighed, hvor vi har med
artusinder at gore.

Af disse tidsstrek tilhgrer sporgsmilet
om hirets ideologiske betydningssignaler sa
afgjort den korte tidsperiode. Her er haret
underlagt modemassige pahit. Hovedhir
vs. kropshir som led i kulturel betydning
synes derimod at hgre hjemme under den
epokale tidsudstraknings rytmeveksling.
Her kan der g drhundreder mellem funda-
mentale kodeskift. Det forste modsetnings-
par: mandligt vs. kvindeligt hdr er derimod
bundet til de lange, sejge dartusindstrek,
hvor @ndringerne sker umarkeligt og un-
deligt tregt. I Bibelen kan man lzse om,
hvorledes Paulus anbefaler kvinden at have
langt hédr, medens dette er vanzrende for
meand. Tilsvarende gammel er Ovids anbe-
faling af, at kvinder fjerner har pa benene.
Trods konjunkturelle forskydninger er det-
te fortsat grundmenstret: de fleste af de
gamle 68’cre er i dag lige sd kortklippede
som bogholdere og bankmznd, og kvinder
fjerner hdrene pa benene, som de altid har
gjort i Vesterlandet.

Men hvordan udtrykkes modsztning-
erne s mere specifikt? Her kan man for det
forste anvende harets lengde som betyd-
ningsmassigt distinktionsmiddel. Det sam-
me gelder for det andet dets farve. For det
tredje har man frisuren som mulighed, og
endelig spiller hdrets kvantitet ogsd en vas-
entlig rolle (Synnott 1993: 104). — Lad os
sd med dette in mente kaste et blik pa den
narrative forvaltning af disse midler pa de
to andre felter af modsatninger.

MANDLIGT OG KVINDELIGT
HOVEDHAR OG KROPSHAR

Haret er ikke kun et tegn pi klasse- og
gruppetilhorsforhold. Det er ogsd et af' de
vigtigste tegn pd, hvilket ken man tilhorer.
Gennemgdende har mand historisk set haft
kort hir og kvinderne langt har. Denne for-
deling synes at gi tilbage til Antikken,
miske lengere endnu. Den er sd integreret

en del af den vesterlandske keonsikonografi,
at man har kunnet “lege” med den i et be-
vidst spil med og mod denne regel. Som
Richard Sennett i bogen Flesh and Stone
har vist via en analyse af Davids maleri fra

Foro: Jeppe Guadmundsen Holmygren,/Schiller



HAR OG IDENTITET

47

1794 af den purunge deende revolutions-
helt Joseph Bara, udnytter kunstneren be-
vidst hdrets kensikonografiske betydning:
ynglingen har fiet lange coiffure-kroller
som led i en en kultisk dyrkelse af Marian-
ne-myten om Frankrig (Sennett 1994: 313
pp.).

Imidlertid gelder denne kodificering
kun hiret pid hovedet. Hovedreglen er
nemlig, at mend skal have relativt kort og
trimmet hdr pd hovedet, men gerne ma ha-
ve masser af hdr pa kroppen, medens det
modsatte gor sig galdende for kvindernes
vedkommende. Mnds hovedhar og kvin-
ders kropshar folges ad, ligesom kvinders
hovedhir og mands kropshar.

Men, ndr man ser pd mands og kvinders
hovedhdr, er den kulturelle kode trods alt
ikke altid helt “ren”: den er ikke en vilkarlig
opfindelse. Kroppen har nemlig ogsé et ord
at skulle have sagt: medens kvinderne i re-
gelen beholder deres har hojt op i alderen
og i en lang rakke tilfelde endda livet ud,
ser det anderledes ud for mand. Den kultu-
relle kode handler altsa ikke ud i det bla,
men indretter sig efter de forhdndenvaren-
de spms princip, sd at det er vanskeligt at si-
ge, hvornir “naturen” slutter og “kultu-
ren” begynder.

Helt entydig er fordelingen nemlig ikke.
Siledes synes der i udpraget grad at vare
knyttet sexuelle overtoner til kvindernes
lange hir, medens dette ikke nedvendigvis
er tilfxldet ved mandens korte har. Han bli-
ver hverken mere eller mindre sexet eller
erotisk tiltrekkende ved at vare kortklip-
pet. Omvendt vidner Bibelens Samson- og
Dahlilamyte om, at den mandlige kraft ogsa
synes at sidde i héret: blandt meget andet
svaekker Dahlila ogsd Samson ved at klippe
hans hir. — Til gengeld ligger det fast, at
for sa vidt som kvinderne kulturhistorisk set
har haft lengere hir end mandene, har
frisurens variationsmulighed varet langt
mere anvendt af kvinder end af mznd. For-
anderlighed synes at vare fremherskende pa
kvindesiden, medens der pa den mandlige
side er tale om stabilitet og ensartethed.

Foro: Jeppe Guadmundsen Holmygren/Schiller

Nir vi sd gér til hiret i ansigtet, er situa-
tionen straks en anden. Her er det manden,
som skal have de lengste har; om det nu er
som mustache eller fuldskaxg, opfattes det i
begge tilfelde som et mandligt, virilt sym-
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bol. Og en amerikansk undersogelse fra
1970 lader forstd, at mands skegvakst sti-
muleres af sexuel aktivitet (Fyrand 1996:
42). Ganske smart... og meget biologistisk.

Hvorledes det matte forholde sig med
de biologiske dele, skal her vare usagt; nok
sd interessant er den kulturelle side af sa-
gen. Her fortaller den svenske etnolog Si-
gurd Erixon i Svenskt folkliv, at det i midten
af 1700-tallet var gengs praksis i Hilsing-
land, at tjenestekarle og girdmandssenner,
som endnu ikke havde foden under eget
bord, var skeglgse. Men si snart bonden
overlod girden til spnnen eller svigerson-
nen, anlagde denne sig fuldskeg, enten for
at tilkendegive aldersmassig status eller for
at vise, at viriliteten nu var blevet legitim,
idet man var blevet i stand til at forserge
det aftkom, der mitte blive et resultat af
denne virilitet (Erixon 1938: 25). Selv krat-
tigt buskede gjenbryn akcepteres normalt
uden videre hos mand.

For kvindernes vedkommende er situati-
onen en ganske anden. Her er selv kraftige
gjenbryn uegnskede, for slet ikke at tale om
har pa overlebe og hage. M@ngden af hir
er her den faktor, som for alvor er inde i
billedet. Og her viser det sig si igen, at
“natur” og “kultur” enes, idet mend gen-
nemgiende har mere hir i ansigtet end
kvinder. Som i eksemplet ovenfor viser det
sig, at det biologiske og det kulturelle ele-
ment ikke stir i modsatning til hinanden,
men at de “samarbejder”. Kulturen agerer
ikke arbitraert, og som ren konstruktion.

For kropsbeharingens vedkommende er
det yderligere komplekst. For mand er be-
haringen bade et problem og et ikke-pro-
blem. Mznd gir ikke serligt meget op 1 har
under armene og i skridtet. Ingen af delene
er forlenet med navnevaerdig symbolverdi
— heller ikke i sexuelt perspektiv. Derimod
gor det modsatte sig geldende for mands
beharing pd brystet. Her spiller kvantiteten
en stor rolle, nemlig for reprasentationen
af mandlig sexualitet.

Helt ukompliceret er den mandlige be-
haring pa overkroppen dog ikke. Medens

det for nogle mand er et problem, at de ik-
ke har har pé brystet, er det for andre smer-
teligt, at de ogsd er beharede som en abe pa
ryggen. Her slir det dyriske element for
voldsomt igennem: for megen naturlig be-

Foro: Jeppe Guadmundsen Holmygren,/Schiller
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haring er her en ulempe. Til gengzld synes
mand og kvinder at have samme opfattelse
af mands har pd brystet: at det er et tegn
pd mandighed og virilitet. En amerikansk
rundsporgeundersogelse fra 1983 viste, at
61 pct. af de adspurgte kvinder godt kunne
lide mandlige kropshir (Synnott 1993:
114).

For kvinderne er behiringen pa kroppen
mere problematisk end for m@nd. Som ho-
vedregel gaxlder, at kvinder maximerer de-
res hovedhir, medens de minimerer deres
kropshar. Man barberer harene vak pa be-
nene og under armene og trimmer ofte
hdrene i skridtet, som af mange kvinder er
forbundet med skam. Det samme gelder
den naturlige behéring under armene, som
ligeledes fjernes omhyggeligt. Den opfattes
som ukvindelig. I spillet med denne matrice
kunne det i 1960’erne og 1970’erne opfat-
tes som et feministisk symbol at undlade at
fjerne hirene i armhulerne.

Her viser det sig sd igen, at hdret befin-
der sig i skaringsfeltet mellem den naturli-
ge krop og den konstruerede og reprasen-
tative krop. Ved hdret er der altid tale om
et mix af natur og kultur, hvor det er svart
at sige, hvor det ene begynder og det andet
slutter. I rokokotiden fra ca. 1720 begynd-
te de franske hofdamer at bare parykker,
der som led i en ornamentativ excess kunne
vere op mod en halv meter hgje. Men det
er i den forbindelse ogsd karakteristisk, at
da det kunstige har var pd sit hgjeste, brug-
te kvinderne sjeldent hele parykker, men
kombinerede deres eget hiar med lgst hir
og attrapper (Brown 1994: 121).

Det betyder, at hiret bade symboliserer
selvet og er selvet, og at hdrets kul-
tursociologi og -historie vidner om den
tette forbindelse mellem den fysiske krop
og den symbolske krop. Bade kegn, alder og
ideologi materialiseres i og ved hiret.

HAR SOM KONSTRUKTION AF SELVET

Det blev ovenfor sldet fast, at hirets kultur-
historie bade har sine lange aner tilbage til

Antikken og Den tidlige Kristendom og
samtidig er underlagt kortvarige modekon-
junkturer. Disse sidste angir mest harets
lengde, mengde og frisure, medens forde-
lingen mellem mand og kvinder af hen-
holdsvis hovedhidr og kropshér i det store
og hele ligger fast. Imidlertid har der inden
for den sidste generations tid veret tale om
endringer 1 opfattelse af og brugen af hir,
som tyder pd en fundamental omkodning af
harets kulturelle spilleregler — og dermed
dets evne til at fortzlle om selvets identitet.

En af de fi, som har beskzftiget sig med
hérets kulturhistorie i dette drhundrede,
den amerikanske antropolog Grant Mc-
Cracken, gar si vidt som til at hevde, at
medens haret op til 1960 havde veret
preget at en pifaldende konventionalitet,
ikke mindst i de rigide 1950’ere (McCrack-
en 1997: 46 ff.), er hiret siden da blevet en
af de vigtigste midler til en kreativ leg med
selvet. Haret er ifplge ham midlet par excel-
lence til konstruktioner af nye, frit flyvende
og flydende identiteter, der kontinuert fo-
retager transformationer af selvet. I hans
ojne er Vidal Sassoon hirmodens svar pa
The Beatles og ungdomsopreret, idet det
var ham, der hev héret ud af de fastlaste og
konsopdelte spxndetrgjer. Det afgorende
blev nu muligheden for forandring og be-
vaegelse. Permanentningens stivhed og valg
af én bestemt type blev aflgst af lgsthen-
gende hir og afsegning at mange forskelli-
ge hirtyper og dermed karaktertyper: snart
var man hdrdtsliende blondine, snart var
man aristokratisk “lady”. Som det fremgar
af hans interviews gav mange kvinder plud-
seligt afkald pa at fremtraede som afbalance-
rede, perfekte, disciplinerede og harmoni-
ske. Nok sa afgerende blev forandringsvil-
ligheden og lysten til at prgve nyt.

Medens hidret 1 1940’erne og 1950’erne
blev anskuet som en merkelig, primitiv
substans, overgik det herefter til at blive et
udtryksmiddel for en vild og farlig kvinde-
lighed. Det var 1968-generationens kvin-
der, som for forste gang gav afkald pd frisu-
re, men blot lod hdret henge langt ned i
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Joan Baez-udgave. Tilsvarende brgd man
her med den normale, n@sten mytologiske
kode med hensyn til harlengde: mand
skulle nu have har, som i princippet kunne
vere lige sd langt som kvindernes. Kvinde-
sagsforkempere markerede sig (jvf. oven-
for) distinktivt ved at afstd fra at fjerne
hiret under armene etc. Tilsvarende blev
hiret med punkerne gjort til et frisureanlig-
gende hos bade mand og kvinder.

Om denne udvikling er et tilfeldigt mo-
defznomen, som kun har konjunkturel be-
tydning, eller der er tale om et markant
brud af stor historisk rakkevidde, er det
endnu for tidligt at sige noget om. Vi ved
endnu ikke om vi taler om kalender-, gene-
rations- eller arkivniveau. Der er nemlig
igen tegn pd, at mend og kvinder fasthol-
der den traditionelle fordeling af bide kon-
sadskilt og ideologisk brug af hiret som
symbol: mends hir er i dag atter blevet
kortere, og kvinderne fastholder den tradi-
tionelle fordeling med meget hir pa hove-
det og lidt har pd kroppen.

Ikke desto mindre synes der at vare tale
om opbrud. Man kan fx som mand udmer-
ket have hestehale, som ellers i det 20.
arhundrede har veret en del af kvindefrisu-
ren, ligesom den mandlige hestehale, som
ellers rummer en vis kunstnerisk eller intel-
lektuel symbolverdi, fint lader sig kombi-
nere med habit, der ellers ikke regnes for at
vere bekledning for kunstnere og intellek-
tuelle. I det hele taget er hdrsituationen i1
dag sa kompleks, som ingensinde tidligere.
Hippiers, punkeres, skinheads, rastafariers,
androgyners og feministers distinktive
anvendelse af hiret som led 1 kampen om
det kulturelle felt er ikke giet sporlest for-
bi. Den traditionelle hiarfordeling mellem
mand og kvinder, gamle og unge, politisk
venstre og hgjre er under forvandling — her
som pd si mange andre omrider. Det er
den kropslige mangfoldighed, der i dag do-

minerer, og dermed muligheden for inno-
vation af selvstendige fortellinger om indi-
viduel identitet.

AFSLUTNING

Den historiske tendens til kulturel kom-
plexitet og globalisering viser sig ogsi pa
hiromradet. Det er mangfoldighed, kultu-
rel pluralisme, paradokser og modsat-
ningsfylde, man i dag steder pa overalt i det
kulturelle landskab. Det gzlder ogsa for
hérets vedkommende. Det bevirker, at der
er flere muligheder til radighed end nogen-
sinde for for konstruktionen af selvet: hvor
det tidligere kun var den kodede arv, der
talte, er det i dag snarere treklangen mel-
lem arv, innovation og krop. Det stiller nye
krav om refleksivitet, ikke i betydningen
eftertenksomhed og introspektion, men i
betydningen: bemestring og hindtering af
de kulturelle koder. I den forstand er ogsa
haret blevet et refleksivt projekt.
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