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Overgang

cller sidespor?

Danske kvinder pa barsel

AF ANNE LINE DALSGAARD

Barselslivet ev lykkeligt, vigt og
meningsfyldt, men det er ogsi
kropsligt kaotisk, tidsmassigt nd-
flydende og i skarvp kontrast til
hvevdagslivet. Mens bleer skiftes og
QVip tovves af, inkorporverves denne
kontrast som en strukturel belast-
ninyg i moderskabet.

eg vil i artiklen be-
skrive moderskab i Danmark som et sar-
skilt betydningsrum. De fleste kvinder lzrer
med tiden at bevaege sig ind i og ud af det-
te betydningsrum, men sjxldent uden ople-
velsen af brydninger og frustration. Der sy-
nes at vere en strukturel belastning indbyg-
get i den made, hvorpa moderskab praktise-
res, og denne artikels pointe er, at belast-
ningen har sin oprindelse i de forste méine-
der, kvinder gennemlever som nyblevne
medre — maneder som preges af selv- og
tidsoplevelser i markbar kontrast til domi-
nerende, strukturerende opfattelser af indi-
vidualitet og tid. Den folgende bestrabelse
pd at beskrive, hvori belastningen bestdr, vil
fore over en diskussion af overgangsriter til
en historisk belysning af naturaliseringen af
moderskabet i moderne tid. Dernzst vil jeg
beskrive intimiseringen af mor-barn forhol-
det og den ®ndrede selv- og tidsoplevelse,
som preger barselslivet. Sidst vil jeg vise,
hvorledes modregrupper forsterker barsels-
livets szregne univers og derved udger et
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vigtigt element i den kulturelle konstrukti-
on af moderskabet i Danmark.

Artiklen er skrevet pa baggrund af fire
maneders feltarbejde blandt nyblevne
medre i en midtjysk kommune i fordret
1993.1 Empirien er brugt til at belyse et
centralt element i konstruktionen af moder-
skab i Danmark. Det betyder, at aspekter af
barselslivet udelades for eksempel det 2nd-
rede forhold til familien og lysten til at lere
nyt, ndar barslen er forbi. Sidanne aspekter
kan vare bade lykkebringende og ressour-
cegivende, men de @ndrer ikke fundamen-
talt ved medrenes position.

EN OVERGANGSFASE

Graviditet, fodsel og barsel er ofte blevet
beskrevet af antropologer som stadier i en
rituel overgang til foreldreskab (Van Gen-
nep (1908) 1960, Kitzinger 1982, Davis-
Floyd 1992, Hansen 1991, Tjornhg;j-
Thomsen 1999). Udgangspunktet for si-
danne beskrivelser har varet Arnold Van
Genneps ((1908) 1960) og Victor Turners
(1967, 1982) forstielse af overgangsriter
som opdelt i tre faser: en separationfase
hvor individet adskilles fra sin tidligere po-
sition 1 den sociale struktur ved at blive fra-
taget sin hidtidige identitet, en liminal fase
hvor individet som “hverken-eller” (eller
“bdde-0g”) indvies i samfundets centrale
verdier og normer szdvanligvis prasenteret
i symbolsk form; og sluttelig en inkorpora-
tionsfase hvor individet — socialt forandret
og erfaringsmassigt beriget — igennem for-
skellige indsattelsesritualer anvises sin nye
plads i den sociale struktur.

I sin bog The Rites of Passage fra 1908
definerer van Gennep som den forste ind-
tredelse i moderskabet som en rituelt mar-
keret overgangstase. Om inkorporationen
af medre i vores samfund, mener han imid-
lertid, at den sociale optagelse har tendens
til at falde sammen med kvindens rent fysi-
ske tilblivelse som mor. Mens nyblevne
medre i hans evrige empiriske eksempler
fra Indien, Afrika og Nordamerikanske in-

dianerstammer for eksempel gennemgar ri-
tuel renselse og midlertidig afsondring i
serlige hytter, for de rituelt anerkendes som
medre blandt medre, si regnes kvinder i
vores samfund for medre, i det gjeblik de
har fodt et barn. Uden yderligere forklaring
relaterer Van Gennep (1908, 46) dette fak-
tum til vores pgede viden om “naturens lo-
ve”. Antropologer har siden vist, at viden
om naturens love altid er praget af kultu-
relle forestillinger og vardier (Se Martin, E.
1987, Davis-Floyd 1992, Jordan, B. 1993),
og som Brigitte Jordan skriver i indlednin-
gen til sin bog Birth in Four Cultures, ma
bornefodsler overalt ses som fysiologiske
begivenheder indlagt i en kultur-specifik
social matrix. Skellet mellem biologisk og
sociokulturel virkelighed er hgjst af analy-
tisk relevans; i praksis vil enhver handling
have betydning for de implicerede, uanset
hvor naturbestemt den madtte synes at vare
(Jordan 1993, 3). I Danmark forventes en
nybleven mor saledes ikke at gennemga de-
cideret rituelle handlinger ved overgangen
til sin nye position i samfundet, men man
kan alligevel, som antropologen Helle Plo-
ugh Hansen gor det, argumentere for, at en
rekke af de sociale foranstaltninger, der
omgazrder moderskabet, har rituel karakter.
Som betydningsbxrende begivenheder kan
f.eks. sundhedsplejerskens besog og delta-
gelse 1 medregruppe sammenlignes med
egentlige ritualer i andre samfund, mener
Hansen (1991, 70).

Da jeg i 1993 drog til Midtjylland for at
interviewe nyblevne medre pa barsel, var
det med ideen om graviditet, fodsel og bar-
sel som et sidan tredelt ritual som udgangs-
punkt. Jeg ville fokusere pa inkorporations-
tasen og undersoge, hvorledes kvinden efter
fodslen af sit forste barn i praksis indtradte i
samfundet i rollen som mor. Jeg ville sage
efter betydningen, denne praksis métte have
for hende og andre, og jeg ville desuden
specifikt se pd modregruppers rolle i proces-
sen. Hvad jeg fandt, satte i hgj grad van
Genneps udsagn 1 perspektiv: Nyblevne
medres tilbagevendelse til samfundet sker
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ikke sd umiddelbart, som antaget af van
Gennep. Nok regnes en kvinde i vores sam-
fund for mor, sd snart hun har fedt et barn,
men de fleste nyblevne medre gennemgir
en lang periode, ofte scks maneder eller me-
re, med delvis afsondring fra hverdagslivet,
indtil de med ét, uden overgang, ved bar-
slens ophor forventes at indtage den posi-
tion i samfundet, som de tidligere besad.? I
lpbet at’ denne periodes afsondring lerer de
midt i amning, bleskift, kaftehygge, glede,
sorg og vrede deres moderskab at kende.

MOR NATURLIGVIS

Ideen om, at vi indtreder i moderskabet
ifolge naturens love, er imidlertid mindst li-
ge si gammel som van Genneps bog og tet
knyttet til det sociale arrangement af bar-
selslivet, som vi kender i dag. Omkring ar
1900 blev moderskabet i Danmark i stigen-
de grad anset for fuldbyrdelsen af kvindens
natur og en pligt, hun mdtte patage sig
med barnets sundhed for gje (Lokke 1998,
351; Rosenbeck 1987, 155). Samfundet
som helhed havde allerede siden 1800-tal-
let gennemgdet store xndringer, arbejdsde-
lingen mellem kgnnene var i opbrud og
legevidenskaben i fremvakst. Doden skifte-
de fra at veere Guds ansvar alene, til ogsé at
vaere menneskenes (iser legernes), og den
store bernededelighed i byerne kunne ikke
lengere accepteres. Legerne anbefalede mo-
dermalk og renlighed, og hvor borgerska-
bets kvinder tidligere kunne benytte sig af
ammer, mdtte den biologiske mor, frue el-
ler amme, nu udfylde rollen som social mor
for sit spedbarn, vel at marke under legers
kyndige opsyn. Kvindeligheden blev mo-
derliggjort, som historikeren Bente Rosen-
beck (1987, 319) skriver, og “historiske
forhold blev til naturforhold, til rene fakta,
som der ikke lengere kunne stilles sporgs-
milstegn ved”. Med henvisning til sundhed
og lykke blev “yngelplejeinstinktet” brugt
til at fastholde kvinder pd deres rolle som
kon. Dengang som nu.

Opfattelsen af graviditet, fodsel og am-

ning som naturlige processer for kvinden
skinner klart igennem mit interviewmateri-
ale. En kvinde sagde siledes om fodslen, at
det var “dejligt atr fungere som et stykke no-
tuy”. En anden havde folt sig som en ko.
En tredje sagde om amningen:

“Jeg oplever det meget instinktmassigt. Vi
har vores yngelpleje, og vi skal have vores
born tat pa”.

Alle opfattede de mere eller mindre udtalt
kvindekroppen som skabt til moderskabet,
som var det dens vigtigste funktion. En
mor sagde siledes:

“Det er noget af det mest kvindelige at fode
born”.

Netop fordi kvinderne folte, at de beviste
deres kvindelighed ved at fode og amme,
blev det afggrende at gere det rigtigt, det
vil sige pd naturens og dermed kroppens
mdde. Koblingen af krop og natur manife-
sterede sig blandt andet i, at jordmoderen
til fodselsforberedelse sagde:

“Det bedste er sidan set bare at lytte til sin
krop” eller

“man kan godt fa smertestillende, men en fod-
sel er jo en naturlig proces, sa det er nok bedst
sd vidt muligt at lade naturen ga sin gang”.

Flere af kvinderne folte sig under pres af
denne forestilling om en naturlig kompe-
tence. Som en mor sagde:

“... Og sd alligevel den der depression. Om
jeg nu ogsa kunne klare det. Jeg var si bange
for at fode [...] jeg var bange for at matte gi-
ve op. At jeg ikke selv matte i lov til at fode
ham. At jeg ikke kunne fa ham ud. Det var
jeg meget bange for”.

De fleste at mgdrene udtrykte, at det var en
personlig prastation at fode. De fremhave-
de blandt andet samtalen med jordmode-
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ren, hvor hun efter fodslen bekreftede dem
i, at de havde gjort det godt. I dansk jorde-
moderpraksis er man fuldt ud klar over
denne samtales betydning for kvinder, som
skal hjem og finde ud af at vaere mor. Men
den enorme vegt vi legger pa, at hver en-
kelt kvinde skal lykkes som natur, udger i
sig selv et paradoks: Hvordan kan man ville
vere natur og samtidig fole ansvar for, at
det skal lykkes?

Forventningen om at skulle hindtere
dette paradoks kom endnu tydeligere frem,
nir det drejede sig om amning. Medrene,
jeg interviewede, ammede alle, og de ople-
vede amningen som meningsfuld og dejlig,
men ogsd som et pres. En mor var brudt
sammen og havde en dag givet sin sgn en
flaske modermealkserstatning. Bagefter, da
hun omtalte episoden for mig, sagde hun:

“Det er som om man skal/ amme for enhver
pris, og verden gar helt under, hvis man giver
allomin”.

En anden sagde om tiden pé hospitalet:

“Jeg havde forestillet mig at det var ren idyl.
Jeg vidste slet ikke, hvor svart det er at am-
me. Det er et stort arbejde — slet ikke sa let.
Alle havde enten den ene eller den anden
form for problemer”.

I pjecen “Barn i Vente”, som blev udleveret
pé fodselsforberedelsesholdet, hvor jeg del-
tog, har Sundhedsstyrelsen forsegt at op-
have paradokset ved at personificere natu-
ren som leremester: “De forste par dage,
inden mealken rigtigt lgber til, er sikkert fra
naturens hind beregnet til, at begge lerer
amningens kunst at kende”. Derved for-
sterkes naturaliseringen af moderskabet
kun yderligere.

Moderskabet er blevet en fundamental
og livsbekraftende rolle at udfylde i og
med, at det er blevet en naturlig del af
kvindeligheden. Det normative pres om na-
turlighed kan dog opleves som en byrde,
og man kan, som Rosenbeck (1987, 320),

undres over “at i takt med at netop biologi-
ske funktioner er kommet til at fylde min-
dre i kvinders liv, er de blevet tillagt tilsva-
rende storre betydning”. 1 en tid, hvor
mand og kvinder i @vrigt forventes at op-
fylde samme krav, md naturen i hgjere og
hojere grad retferdiggere kulturen, nar det
drejer sig om graviditet, fodsel og barsel.
Uoverensstemmelsen mellem det “naturbe-
stemte” arrangement af barselslivet og
hverdagslivet i ovrigt er imidlertid ikke
ngdvendigvis et forbigdende fenomen for
den enkelte kvinde. I det sociale rum, som
barselslivet udger, skabes et erfarings-
grundlag, som moderskabet siden leves pa.
Derved indbygges en potentiel uoverens-
stemmelse i medrenes folelsesliv.

BETYDNINGSRUM

Den kulturelle konstruktion af moderska-
bet som naturligt, individualiseret og essen-
tielt kvindeligt har fort til et socialt arrange-
ment af barselslivet, som skaber et ganske
seregent betydningsrum — et rum hvor ti-
den opherer med at skride fremad, og hvor
krop og selv opleves som mindre skarpt af-
grenset fra omverden end vanligt. Jeg vil
kort gore rede for, hvad jeg mener med be-
grebet betydningsrum.

Fenomenologen Alfred Schutz (1973,
230) bruger begrebet “finite provinces of
meaning” til at beskrive de mange virkelig-
heder vi lever i, i og med, at vi retter vores
opmarksomhed mod verden pa forskellig
vis. Som eksempler pd “finite provinces of
meaning” navner Schutz dremmeverdenen,
forestillingsverdenen, kunstens og legens
ganske sarlige universer og den religiose
verden — alle sammen verdener som pd de-
res egne premisser opleves som virkelige.
Disse “provinces of meaning”, skriver
Schutz, er dog alle modifikationer af den ul-
timative virkelighed, “the world of wor-
king”, “of bodily movements, of manipula-
ting objects and handling things and men”
(Schutz 1973, 226). De adskiller sig fra
“the world of working” ved at adskille sig
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fra dens kendetegn: en vidt vigen opmark-
somhed pa livet; en sarlig form for sponta-
nitet som bygger pd intentionen om at fore
et projekt ud 1 livet; en oplevelse af sig selv
som varende i stand til at gore dette; og et
serligt tidsperspektiv, standardtiden, som
stammer fra medet mellem den indre, ople-
vede tid og den ydre, objektive kosmiske tid
(Schutz 1973, 230). Om sidstnevnte tids-
perspektiv skriver Schutz, at det ganske vist
opstar ud af medet mellem ydre og indre
tid, men at det kun indeholder ét aspekt af
den indre oplevede tid, nemlig det at et vidt
viagent menneske oplever sine handlinger
som varende pa hinanden folgende. Andre
aspekter af den indre oplevede tid, som for
cksempel at tiden kan ga i std, kan ikke in-
deholdes i standardtiden.

Det er Schutz s “finite provinces of mea-
ning” jeg her har debt betydningsrum, og
jeg vil 1 det folgende beskrive barselslivet
som et sidant, preget af et tet forhold til
barnet og felelsen af tidslig trummerum.

SYMBIOSEN

Opfattelsen af, hvad et spadbarn behover,
har @ndret sig i historiens lgb. I det medi-
cinske berneprogram, som vandt udbredel-
se 1 begyndelsen af 1900-tallet, ansds renlig-
hed og orden som barnets vasentligste be-
hov (Leokke 1998, 333). I 1950erne @ndre-
des dette. Fra at legge vagt pa renlighed
anbefalede begrneleger nu, at man respekte-
rede barnets naturlige udvikling og livsryt-
me (Rosenbeck 1987, 186). Dette kraevede
forst og fremmest indfeling og madre, som
lyttede til barnets behov og handle i over-
ensstemmelse med deres moderinstinkt.
Barnets rolle blev derved vasentligt omdefi-
neret, mens moderens forblev den samme:
med sine naturlige anleg for yngelpleje for-
blev hun eneansvarlig for barnets velbefin-
dende og pasning. Og dog. Idet moderen
ikke lengere kunne sette reglerne for sam-
veret, men madtte stille sig til ridighed pa
barnets premisser, @ndredes hendes liv med
barnet vasentligt. Som Anne Lgkke pédpe-

ger, er et spedbarns verden sammenflyden-
de og kaotisk (Lokke 1998, 327). I denne
verden matte moderen nu trade ind.

I mit interviewmateriale syntes naturali-
seringen af moderskabet i praksis at have
medfert en intimisering af mor-barn for-
holdet, i hvilket modrene fuldt ud accepte-
rede at tilsides@tte egne behov for at opfyl-
de barnets. Deres intentioner om at fore
projekter ud i livet og oplevelser af sig selv
som varende i stand til at gore dette blev
konstant udfordret og ofte kendt uholdba-
re. Tid til sig selv fandtes ikke, nar ambitio-
nerne om at vare gode medre skulle leves
ud. Sundhedsplejersken, som jeg fulgte un-
der feltarbejdet, kunne siledes sige til en
gruppe modre:

“Nu ma I ogsa huske at tage lidt tid til jer selv”

— underforstiet at det gjorde de ikke. Og
kvindernes skyldfelelse, nir de matte forla-
de bornene, bekreftede at “tid til sig selv”
var et spendingsfyldt felt. En mor beskrev,
hvordan hun lgb frem og tilbage til kiosken
pa hjornet af skrek for at vere uundverlig
derhjemme. Og en anden mor betroede
mig en dag:

“I morges var jeg sur pd ham, men si tenkte
jeg: Gud, jeg har gnsket mig et barn si meget
—kan jeg s4 tillade mig at vaere sur? Bare han
ikke tager skade af det senere”.

Ud fra den dominerende opfattelse af mo-
derens omsorg som afggrende for barnets
velbefindende sattes fplelser, hobbyer og ly-
ster ofte til side.

Det txtte forhold mellem mor og barn
kunne fi nzsten symbiotiske trek. En mor
beskrev med glede i stemmen sit forhold til
sin sgn som en binding:

“Det er en kempe binding. Han er athengig
af mig, og jeg er athengig af ham. Jeg tenker

meget pd ham, ndr jeg er vak fra ham”.

At vare knyttet sa sterkt til sit barn syntes
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at vere meningsfuldt og bekraftende. Nog-
le kvinder folte sig gjort blodere og blidere
af den tette kontakt. Men sammen med
blidheden oplevede kvinderne ogsa at blive
klassificeret som aseksuelle. Mens de var
gravide, var folk kommet hen og havde be-
rort dem eller hevet op i tgjet pd dem. En-
kelte kvinder havde folt det som overgreb,
mens omverden méd have betragtet dem
som uden bluferdighedsgranser.
En mor sagde:

“Som gravid kvinde er man ikke sd attraktiv.
Det er synligt, at man er et helt andet sted
henne. Man er fritaget fra kedmarkedet en
tid”.

For flere modre kom aseksualiseringen ogsa
indefra. De var tratte, men havde heller ik-
ke lyst til sex, fordi deres kroppe blev brugt
til noget andet, noget som ikke havde med
sex at gore.

Efter den forste tids meningstyldte og
lykkelige amning fandt flere af kvinderne
imidlertid, at det var problematisk at veare
afskaret fra denne side af deres vanlige iden-
titet. Nogle omtalte deres bryster som
“maddepoter” og “teposer med femkroner
1”. Flere sagde, at de gerne ville have deres
krop igen. De folte sig ikke kropsligt intak-
te. Som Anne Lokke skriver: “At beskaftige
sig med et spadbarn krever stadig kontakt
med kroppens afsondringer og udfordrer
dermed grenserne mellem kroppe” (Lokke
1998, 328). Brysterne lgb over, der var gylp
pd blusen, og skent kvinderne gnskede og
prioriterede den nxre kontakt med deres
spxdbarn, savnede de deres vanlige oplevel-
se af sig selv som selvstendige, handlekrafti-
ge og kropsligt fast definerede individer.

TRUMMERUM

Nogle kvinder kan ni meget, mens de er pa
barsel: ga til gymnastik, bespge venner, pd
café, i biografen, men alligevel gor det kon-
stante samvaer med barnet en forskel i hver-
dagen. Tiden kan opleves som forandret.

Fra at vaere den fremadskridende “standard-
tid” (jvf. Schutz), som kun delvist beror pa
subjektiv tidsopfattelse, skifter tiden i bar-
selslivet til kroppens tid. En tid, hvor ting
tager den tid, de tager, og hvor gentagelse
er reglen snarere end undtagelsen.

De kvinder, jeg talte med, havde nasten
alle tidligere varet ude pd arbejdsmarkedet
i en eller anden grad. De var nu pé orlov og
overvejede, hvordan de skulle, og om de
skulle, tilbage til arbejde efter endt barsel. I
disse overvejelser indgik spergsmalet om
forskel i tid. En mor sagde:

“Inderst inde ville jeg gerne have forzldreor-
lov, men jeg er angst for ikke at folge med i
hvad der sker pé arbejdet — at gd i sta...”

En anden sagde i tilbageblik:

“Man lever i en barneverden. Man er utroligt
lukket om sig selv med barnet i centrum. Det
er svert at rumme si mange mennesker. Ver-
den var Jonas og vores relationer. Somme ti-
der kunne jeg undre mig over, at [min mand]
kunne s meget andet for eksempel sidde og
leese noget helt andet”.

At vere pd barsel kunne siledes opleves
som at vere i et rum, hvor tiden kunne g4 i
std, hvor livet “udenfor” passerede forbi
uden én, fordi det var svert at rumme an-
det end livet med barnet. I kontrast hertil
stir den moderne tidskultur, hvor den ab-
strakte, i Schutz s ord kosmiske tid, domi-
nerer. Her er mdlrettethed, planlegning og
effektivitet afgorende, fart og travlhed pre-
stigegivende (Bloch 2001, 175). At ga
hjemme med et lille barn er en oplevelse,
som gir pd tvaers af denne dominerende
mdde at tenke og leve tid pd. En mor kald-
te livet med spadbarnet en “trummerum?”.
Dag efter dag det samme, aldrig kom hun
fremad, syntes det. Andre modre oplevede
som hun ogsa en forskel:

“Tidligere kunne jeg godt lide at have et mal
og na det.”
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“En ting har jeg da lert — man kan overhove-
det ikke planlegge, nir man har bgrn!”

Bevagelsen ud i det offentlige rum blev for
disse modre en bevagelse fra én tidslighed
til en anden, hvor tiden gik, og man matte
folge med. Det kravede bide mod og for-
beredelse at tage springet. Kvinderne talte
om, at de skulle have deres born ind i en
fast rytme, for de startede pd arbejdet igen.
At det ville blive uoverskueligt at skulle
hjemmefra tidligt om morgenen, og at
medregruppen var en tiltrengt “gvelse i at
komme ud af deren”. Det kravede plan-
legning og orden. Der er ikke plads til uor-
denen og planlgsheden 1 det offentlige
rum. Som en sagde:

“Man satter sig jo ikke pa en bank og giver
ham mad - sd md man styrte hjem”.

Moderskabet med dets symbiose og trum-
merum hgrer til i hjemmet. Og i dette
rum, hvor tiden stir sert stille, befinder
modrene sig som regel alene. Selv om man-
den er meget hjemme, har han aftaler, pro-
jekter for dagen, planer for fremtiden. Han
kommer ud og oplever noget og kan i
modsztning til kvinden fastholde billedet af
sig selv som selvstendig og handlekraftig.
Det var et gennemgéende trek, at mgdrene
syntes, de skulle beherske sig og ikke kun
tale om barnet, nir manden kom hjem, el-
ler nar de var sammen med venner. De var
pd én gang opslugt af deres moderskab, og
klar over, at det ikke var alt — maske var det
taktisk ret uinteressant for andre.

FRA MODERSKAB TIL M@DRESKAB

Der tegner sig et billede af den nyblevne
mor som indtradt i en rolle, der pi én gang
anses for fundamental og livsbekraftende,
og som samtidig af mange leves og opleves
som parallel og pd mange mader i modset-
ning til hverdagslivet 1 gvrigt. Samfundets
geldende normer som moderen er vant til
at vurdere sig selv i forhold til, sex, malret-

tethed, effektivitet, kan hun midlertidigt ik-
ke efterleve. I sammenligning er hendes
verden blevet uordentlig, tidsmassigt, ud-
flydende og fuld af gentagelser. Nogen op-
lever dette serskilte betydningsrum som f@-
lelsesmessigt belastende, andre nyder tiden
i fulde drag.

Fra samfundets side har man med bar-
nets trivsel for gje spgt at begranse risikoen
for depression som fplge af isolation i hjem-
met i barselsperioden. I de fleste kommu-
ner fir mgdrene et tilbud om at deltage i
medregrupper, hvor de, som det udtrykkes
i Sundhedsstyrelsens pjece Barn i Vente
(1990), “bliver klar over, at man er én
blandt mange med samme folelser og be-
hov”. Kvinderne, jeg interviewede, opleve-
de alle modregruppen som et godt tilbud,
og jeg ved ogsd, at mange kvinder fortsat-
ter lenge 1 deres modregruppe og har me-
gen forngjelse af det. Der er dog ingen tvivl
om, at netop brugen af medregrupper er
en praksis, som er med til at vedligeholde
og forsterke vores konstruktion af moder-
skabet som sarskilt betydningsrum.

Kvinderne kom i medregruppen for at
mede andre i samme situation som dem
selv. De havde fodt mere eller mindre sam-
tidigt, havde som folge heraf beorn pd sam-
me alder, og forventedes dermed at have en
felles interesse. Andre identitetsdimensio-
ner kom frem efterhinden, men vagten
blev lagt pd at vere mor, og tellesnevneren
blev bleer, gylp, barnemad osv. En mor sag-
de siledes i et interview:

“Det der interesserer mig her og nu er prut-
ter og soverytme”.

En anden mor sagde:

“Vi snakker meget om vores born. Avler, ik-
ke sarligt struktureret. Udveksler erfaringer
[...] det er bare blabla, der er meningen. Det
er OK. Man hgrer lidt om, hvordan de andre
klarer det, ssmmenligner med de andre un-
ger. Man fir maske ikke indtryk af meget,
men lidt”.
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Men sd kom det eftertenksomt:

“Men du kan nok se, det er ikke sidan nogen
man fortaller, at man har sagt hold keft til
ungen”.

I modregrupperne sggte mgdrene et forum
for gensidig bekraftelse, men kom generelt
ikke frem med deres bekymringer. Idealise-
ringen af moderskabet blev derved forstar-
ket som en byrde for den enkelte, og flere
gav udtryk for at vare tynget heraf. Alle
fremhevede dog ét gode ved deltagelsen:
At komme “ud af deren” for at vare et sted
til aftalt tid. Mogdrene lagde vegt pd betyd-
ningen af dette, og jeg forstod, at de ved at
kunne komme afsted til tiden beviste for sig
selv og andre, at de ikke helt havde mistet
den disciplin, vi agter si hojt, nemlig evnen
til at passe tider, til at skabe struktur. Ironi-
en var dog, at nir medrene siledes kom ud
i samfundet til tiden, medte de det rum,
som de netop havde forladt — moderskabet,
som betydningsrum og social position.

Van Gennep beskriver inkorporationsri-
ter, hvor kvinden, socialt forandret og erfa-
ringsmassigt beriget, anvises sin nye plads,
ikke kun som mor blandt mgdre, men som
mor i samfundet som helhed. For nyblevne
meodre 1 Danmark i dag synes, der ikke at
cksisterer en sidan overgang. Trods ovelsen
i at komme ud af deren udger medregrup-
perne ikke en overgang mellem én social
position og en anden. For nogle af kvinder-
ne i mit studie var dette netop medregrup-
pens styrke. Den udgjorde et frirum — en
mulighed for at dele moderskabets sarlige
vaesen med andre. Som en mor sagde efter
at vare begyndt pd arbejdet igen:

“De gider ikke at snakke bernesnak pd mit ar-
bejde, sa jeg synes, det er rart at mgdes med
medregruppen, hvor det er legalt at snakke
om begrn”.

At deltagelsen i mgdregruppen blev oplevet
positivt, rgrer imidlertid ikke ved det fak-
tum, at moderskabets karakteristika blev

forsterket til andenpotens i det fxlles mod-
reskab, og at skellet mellem moderskab og
arbejdsliv derved kun blev forstaerket.

KONKLUSION

I mit studie understottede bide medre,
sundhedsplejersker, jordemodre og de insti-
tutionelle rammer ideen om kvindens na-
turlige anleg for at vaere mor. Kvinderne sd
en mening i deres oplevelser, en glede i at
sta til rddighed for processen, fordi det for
dem var i overensstemmelse med en natur-
given ngdvendighed. Nu som i begyndel-
sen af 1900 tallet ses kvindekgnnet som
skabt til moderskab. Set i et storre perspek-
tiv har naturaliseringen af moderskabet
imidlertid fort til et socialt arrangement af
barselslivet, som isolerer kvinden i et
nasten symbiotisk forhold til barnet, mens
andre aspekter af kvindeligheden, som ar-
bejds- og seksualliv, udelukkes. I det serlige
betydningsrum som derved opstir, lerer
kvinden at leve sit moderskab péd premisser,
som ikke umiddelbart er forenelige med
det liv, hun siden forventes at deltage i.
Hun lzrer at forbinde et szrligt folelses-
kompleks med det at vaere mor. Accepten af
ikke at have tid til sig selv, skylden over at
folge egne behov og lykken ved at give sig
hen til symbiosen bliver del af hendes bille-
de af sig selv som mor. Hun lerer desuden,
at en serlig tidslighed er forbundet der-
med, men anvises ikke umiddelbart mulig-
hed for fremover at reproducere denne
tidslighed 1 samvaret med barnet. Uden
overgang eller mulighed for at danne bro
mellem moderskab og arbejdsliv, forventes
hun at indtage den plads i hverdagslivet
hun pé et tidligere tidspunkt forlod. Der-
ved indbygges et brud mellem hendes for-
ventninger til sig selv i moderskabet og i
hverdagslivet i gvrigt.

Inkorporationen i rollen som mor er
altsd ikke en inkorporation i samfundet som
tuldt integreret medlem med en ny social
position, som van Gennep foreslir. Det er
en inkorporation i rollen som deltager i det
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felles betydningsrum, moderskabet, der
fremover skal leves parallelt med hverdagsli-
vet 1 gvrigt. Man kunne forestille sig andre
mdder! Mader hvorpé det at veere mor ikke
henvises til et sidespor, men anvises en fuld-
gyldig plads i samfundet.

NOTER

1. Moadrene var sikaldte velfungerende modre
med forskellig social baggrund. Alle var forste-
gangsmedre, hvilket har betydning for de indsam-
lede data, som barer prag af de store fysiske og
sociale omvaltninger, kvinderne havde gennem-
gict. Feltarbejdet bestod i gentagne kvalitative in-
terviews med i alt tolv medre samt deltager-obser-
vation pd fodselsforberedelseshold og i medre-
grupper. Enkelte interviews er gennemfort som til-
bageblik ca. et dr efter det egentlige feltarbejdes
ophor, mens resten udfertes fra sidst i graviditeten
til ca. seks mineder efter barnets fodsel. Alle inter-
views blev gennemfort i kvindernes hjem.

2. Her ma jeg naturligvis tage forbehold. De kvin-
der, jeg interviewede, var alle pd barsel fra en eller
anden form for erhvervsarbejde, og skont flere ud-
forte dette arbejde i hjemmet, var det ved arbej-
dets genoptagelse at de rettede sig ud mod omver-
den igen. Men der findes ganske givet undtagelser,
f.eks. sikaldte medhjzlpende hustruer og landbo-
kvinder, for hvem bruddet mellem barsel og er-
hvervsarbejde ikke eksisterer — netop fordi privats-
tere og arbejdsfere henger tet sammen.
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SUMMARY

After childbivth most women pass through se-
veral months of partial isolation, that is, ma-
ternity leave in which perceptions of time and
self differ from dominant and structuving
ideas of the individual and time. The article
describes this period of isolation as a finite
province of meaning in the sense proposed by
Alfred Schutz, and it argques that the sense of
oneself as o mother, which a woman is given
in this particular province of meaning, is in-
compatible with the demands she has to fulfil
after maternity leave. Instead of being o
transition from one position to another, ma-
ternity leave is a sidetrack with no immedin-
te conmection to normal life. Mother groups,
formed by public bealth cave to break the iso-
lation, do not provide such a connection.
Rather, they reinforce the particular life of
mothers. The article is based on four months
of anthropological fieldwork among new
mothers in a town in Jutland in 1993.
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