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Alice Riis Bach: Kvinder pa ba-
nen. Rosinante 2002. 156 sider

lice Riis Bach, bachelor i

idret og cand.mag. i kul-
tur og formidling, beskriver i
lobet af otte velfortalte kapit-
ler, hvordan en rxkke individu-
elle, organisatoriske og kultu-
relle forhindringer inden for
sporten har virket indskran-
kende pd idretsaktive pigers og
kvinders udfoldelsesmulighe-
der. Som handboldspiller pa
eliteniveau i slutningen af
1980’erne og med efterfolgen-
de roller som trener og idrats-
leder har Bach gode forudsat-
ninger for at analysere, hvad
der ligger bag klichéen “livet
er for kort til kvindehindbold”
og de tanker, der i firserne fik
Dansk Hindbold Forbund til
at foresld nedleggelsen af kvin-
delandsholdet. Selvom de dan-
ske “jernladies™ for lengst har
gjort disse forestillinger til
skamme, si mener Bach, at der
fortsat er behov for en indzdt
kamp mod kensbaserede ulig-
heder, homofobi og reklame-
industriens seksualisering af
den kvindelige idratskrop.

Med bogen har Bach ensket

at gere op med myter og barri-
erer 1 sporten og samfundet i
relation til kvinders idrztsdel-
tagelse- og prastationer; med
myten om at kvinders biologi
er begrensende for deres id-
retsudfoldelse og med den
barriere, som udgeres af, at
sporten historisk set er skabt,
organiseret og ledet af mand
og for maend. Myter og barrie-
rer gendrives 1 Kvinder pa ba-
nen gennem en fortzlling om

det “kulturelle opbrud”, som
nutidens kvindeidrat kan ses
som udtryk for.

Bachs drivkraft er en grund-
leggende fascination af krop-
pens potentielle udfoldelses-
muligheder, spxnding, nydelse
og individets selvrealisering,.
Hun argumenterer i forste ka-
pitel ud fra en udviklingspsy-
kologisk referenceramme for,
at begge kon principielt har
opnéet lige muligheder, men
samtidigt ogsd at kensopdelte
opdragelsesmeonstre, som pra-
ger pigers og drenges kensso-
cialisering, til stadighed udger
en barriere for pigers udfoldel-
sesmuligheder. Piger lerer
gennem opdragelsen og medi-
ernes indflydelse, at den femi-
nine pigerolle, karakteriseret
ved et sodt vasen og udseen-
de, giver storre fordele og me-
re anerkendelse end det at pra-
stere. Dette fir betydning for
deres made at agere p4d, nir de
dyrker idrat, konkurrerer, ind-
gar i sportshold, foreningssam-
var og -ledelse. Gennem en
tillert norm om at “vi piger er
lige, vi konkurrerer ikke ind-
byrdes” konstrueres endnu en
barriere, for under den sede
overflade lurer misundelsen,
som forer til manipulation og
undertrykkelse piger og kvind-
er imellem.

Bogens idretslige perspektiv
er primzrt konkurrenceidrat
og den individuelle fysiske
prastation. Ferst gives et kort
historisk rids over kvinders
“adgang til startblokkene”
(kap. 2), hvor iser fortzllingen
om kenstest af kvindelige OL-
deltagere helt frem til 4r 2000
er tankevaekkende. Fem unge
kvinder, bl.a. pukkelpistlobe-
ren Anja Bolbjerg og paragli-
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deren Louise Crandal, er ble-
vet interviewet om deres unik-
ke fysiske prastationer (kap.
3). Med interviewene ensker
Bach at vise, hvordan oplevel-
ser og erfaringer i den traditio-
nelt mandsdominerede sport
ogsi kan have betydning for
pigers udvikling til kvinder.

Konkurrenceidretten er re-
presenteret med en kritisk for-
telling om det kvindelige
hindboldlandshold (kap 4).
Dansk Hindbold Forbunds
mandlige ledere rises for deres
nedvurdering af kvindelig
hindbold i 1980°erne og man-
gelfulde hindtering af den suc-
ces som det kvindelige lands-
hold opniede 1 1990°erne. Et
kapitel (kap. 6) er viet til en
fremstilling at mediernes skave
og mangelfulde fremstilling af
kvindeidrat og kvindelige ud-
overe. Der settes fokus pd,
hvordan medierne gennem
mere end 10 ar har fremstillet
idratsaktive piger og kvinder.
Kvinder betragtes som sexob-
jekter og sportsfotografierne
viser mere eller mindre ekspli-
cit, at fokus er rettet mod ud-
evernes kroppe og kensdele
snarere end prastationen 1 sig
selv.

Fitnesskulturen, som danner
rammen for mange kvinders
tysiske aktvitet, omtales som
en positiv mulighed, men
knyttes hurtigt sammen med
problemer som tvangsmotio-
nering og spiseforstyrrelser
(kap. 5); relevante problemstil-
linger, som dog ikke belyser,
hvilken rolle motionscentre og
aftenskoler spiller 1 dag for
kvinders idratsdeltagelse. Her
kunne et hverdagslivsperspek-
tiv have varet nyttigt: pa hvil-
ken made indgér kvinders

idreetsdeltagelse i det ovrige liv,
og hvilke krav stiller dette til
de organisatoriske rammer?
Tilbyder fitnesskulturen en
fleksibilitet som forenings-
idretten pd grund af sit ideolo-
giske gods, som forpligtende
feellesskab og frivillighed ikke
er gearet til i dag?

I et kapitel om “sportens
spor 1 kunsten” beskrives en
rekke kvinder, som er blevet
portretteret i kunsten for deres
fysiske og kropslige prastatio-
ner (kap. 7). Bogens sidste ka-
pitel er et sammensurium af
problemstillinger, som forfatte-
ren har valgt ikke at behandle
grundigt i bogen: homofobi i
idretten, maskulinitet, kvinde-
idrettens uudnyttede reklame-
potentiale, kvinders ’empower-
ment’ 1 sport samtoganisatori-
ske, skonomiske og politiske
aspekter af kvinders idretsdel-
tagelse. Emnerne er nzsten for
mange, men maske legges der
op til endnu en bog?

Der md en mindre revolu-
tion til, ferend piger og kvin-
der, ifolge Bach, kan realisere
deres lidenskab for fysiske ud-
fordringer: piger skal via op-
dragelsen have samme fysiske
udfoldelsesmuligheder som
drenge. Kvindeidratten skal
vaere mere synlig og sobert
fremstillet 1 medierne. Piger og
kvinder ber i1 hajere grad end i
dag vare reprasenteret af kvin-
delige ledere i idrettens orga-
nisationer. Til sidst fremhaver
tforfatteren, at kvinderne selv
har et ansvar; de ma deltage
aktivt bade 1 idratten og dens
ledelse. Derigennem vil de ud-
fordre myter og fejlagtige fore-
stillinger frem for at acceptere
de stereotype billeder og for-
domme om kvinder.

Kvinder pa banen er ikke ba-
seret pd videnskabelige under-
sogelser, der er meget fi rele-
vante kildehenvisninger, og der
mangler i udstrakt grad doku-
mentation for fremsatte pi-
stande. Bogens styrke er, at
forfatteren har noget pa hjerte,
og at s mange emner i rela-
tion til kvinders deltagelse og
ligestilling i idrat synliggeres
og problematiseres. Alice Riis
Bach tager sig, under netop
disse omstendigheder, den fri-
hed at sette navnlig eliteidrat-
tens skyggesider til kritisk skue
og idrztspolitikere og sports-
redaktioner fir en ordentlig
bredside.

Bogen har et indbydende
lay-out og er rigt illustreret
med fotos, som spiller fint
sammen med teksten. Bogen
henvender sig til et bredt pub-
likum af idrets— og kulturin-
teresserede og miske endda til
idretsundervisning 1 gymnasie-
skolen.

Jan Toftegaard Nielsen,
ph.d.stipendiat, Institut for
Idvat, Kobenhavns Universitet
Anne Lykke Poulsen, ph.d.sti-
pendint, Institut for Idret,
Kobenhavns Universitet



