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Indledning

AF JAN TOFTEGAARD NIELSEN,
ANNE LYKKE POULSEN
OG HELLE POULSEN

» ed de olympiske lege i

Amsterdam 1 1928 var det for forste gang
muligt for kvinder at deltage i atletik. Flere
af de kvindelige deltagere i 800-meter lgbet
faldt forpustede sammen efter at have pas-
seret mélstregen, hvilket medforte en ophe-
det debat i bide medier og den olympiske
komité. Synet af de udmattede kvinder var
uforeneligt med samtidens normer om pas-
sende kvindelig fremtraden. Som konsek-
vens blev disciplinen fjernet fra det olympi-
ske program for kvinder for forst at blive
genoptaget i 1960. Ogsd i Danmark medte
de forste atletikkvinder modstand, da de et
par ar senere begyndte at konkurrere og
deltage i stzevner. Det kom sa vidt, at Dan-
marks Idrats-Forbund nedsatte et udvalg
bestiende af leger og gymnastiklererinder,
som skulle undersege, hvorvidt der var vi-
denskabeligt grundlag for forbyde kvinders
deltagelse i atletikkonkurrencer. P4 trods af
diskussioner og kritik deltog stadig flere
kvinder i atletik og i idrat i det hele taget.
Over drene forsvandt bekymringen for de
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kvindelige atletikudgvere, dog kun for si-
den at blive rettet imod kvinders deltagelse
i styrke- og kampbetonede idratter som ek-
sempelvis vegtlpftning og boksning.

Kvinder, Kon og Forskning handler i det-
te nummer om idrat. I seks artikler, et de-
batindlzg, et interview og to boganmeldel-
ser prasenterer vi leseren for nogle af de
mdder, hvorpa ken kommer til udtryk i id-
retten.

Selvom de fleste mennesker sandsynligvis
oplever idrzt som en sjov og uskyldig ad-
spredelse, sa har idretten fra dens tidlige
etableringsfase 1 sidste halvdel af 1800-tallet
spillet en vasentlig rolle i mange menne-
skers liv. Den indledende fortzlling er et
cksempel pi, hvordan idret har veret en
kamp om symbolske verdier. Idretsdelta-
gelsen har udfordret og styrket mange
kvinders identitet, samtidig med at den har
veret med til at transformere skiftende ti-
ders forestillinger om ken. Ved at deltage i
idret har kvinder kunnet forhandle, flytte
og overskride kulturelle grenser for det so-
ciale ken.

Selvom idrat i sin essens handler om ak-
tiviteter for deres egen skyld, hvor koderne
for adferd ofte er fastlagt ud fra wstetiske
eller prastationsmassige krav, si er der ofte
meget mere pd spil. For eliteidretsudgve-
ren er kropskontrol og overvindelse af egne
fysiske og psykiske grenser helt centrale
elementer for at opnd succes. Forholdet
mellem ‘kropskontrol” og ‘kontrol over
kroppen’ udgoer et swrligt spendingsfelt,
der i sine betydninger rakker langt ud over
idretten. Det eskalerende fedmeproblem
blandt bern og unge og den parallelle stig-
ning i antallet af begrn og unge som lider af
anoreksi og bulimi problematiserer siledes,
hvordan ubalance i forholdet mellem fode-
indtagelse og bevagelse kan fore til ekstre-
me kroppe. Det er ikke nyt, at kroppen
fungerer som en vigtig signalgiver i forhold
til vores omgivelser, men der er sket en in-
tensivering. Spiseforstyrrelser, doping, pier-
cinger, tatoveringer og silikoneimplantater
er blot nogle af de mere eller mindre selv-

valgte kropsmodifikationer, hvormed indi-
videt signalerer til omgivelserne.

Selvom dansk og international idrats-
forskning anno 2004 naturligt nok rummer
sdvel humantysiologiske og humanistisk/
samfundsvidenskabelige perspektiver, si har
den  humanistisk-samfundsvidenskabelige
idretsforskning gradvist udviklet sig fra at
vare nicheomrider under moderdiscipliner
som historie og sociologi til i dag at vare
selvstendige forskningsfelter. I Danmark
varetages den humanistiske og samfundsvi-
denskabelige idretsforskning pd tre idreets-
institutter pa universiteterne i Kebenhavn,
Odense og Aarhus samt pa Institut for
Forskning i Idret og Folkelig Oplysning
(tidligere Idratsforsk). Desuden foregar der
idretsrelateret forskning i andre forsknings-
miljoer, hvilket kan ses som en indikation
af, at idrztten dels er et spejl af samfundet
og dels, at idretten rummer unikke mulig-
heder for at studere betydningsfulde men-
neskelige interaktioner.

Ogsd idretsforskning med et konsper-
spektiv er i vakst. Det kan narvarende
publikation tages som udtryk for. Dertil
kommer, at Dansk Socioloyi tidligere i ar
ogsd udgav et temanummer om idret og
kon.1

Artiklerne i dette temanummer spaznder
vidt, men alligevel befinder de sig inden for
det samme spendingsfelt, hvor faktorer
som kon, krop og idret i serlig grad er ‘pa
spil’. Det overordnede spergsmil kan sam-
menfattes siledes: Hvordan kan idretten —
ndr man tager ‘kensbrillerne’ pa — ses som
en arena for forhandling og for overskridel-
se af forskellige former for granser? Mens
den tidlige kvindeidrats historie langt hen
kan fortzlles som en stolt historie om fri-
gorelse og ogede muligheder, si vidner ar-
tiklerne om, at der i nutidens idrzt ogsa
sker problematiske og kennede overskridel-
ser af juridiske, etiske, moralske og biologi-
ske granser.

Gertrud  Pfister legger ud med artiklen
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“Salg af kroppen — sportskvinder, masseme-
dier og sportens kommodificering”. Med
tennisspilleren Anna Kournikova som gen-
nemgdende eksempel analyserer Pfister den
seksualisering og — med et dansk udtryk —
‘vareliggorelse’, som 1 de senere dr er sket
iser i forhold til kvindelige idratsudevere.
Centralt i denne og i de to efterfolgende
artikler er, at ken (gender) er noget den
enkelte kvinde eller mand aktivt gor, og at
idrztten netop er et sted, hvor ken gores.

Som man har kunnet se i mediernes daxk-
ning af Paralympics denne sensommer, op-
treeder der i idraetten ogsd — med et udtryk
lint af kultursociologen Seren Damkjer —
‘brudte kroppe’. Kim Wickman har inter-
viewet kvindelige kegrestols racere, som tid-
ligere har deltaget ved Paralympics om de-
res tanker om sig selv og deres sport. I ar-
tiklen “I try and be as athletic like, forget
the other side of me” — Constructions of
Elite Female Wheelchair Athletes’ Identiti-
es” gennemforer Wickman en diskursanaly-
se af idretsgrenen kegrestolsrace med afszt i
tolgende sporgsmidl: “Hvordan interagerer
handicap-, konkurrencesports- og kensdis-
kurserne med diskursen om kgrestolsrace,
ndr kvindelige korestolsracere taler om sig
selv og deres sport?”

I sagens natur er det ikke kun kvinder, som
aktivt gor ken. Ogsa ved at studere mands
kropsvaner og udsagn om krop, trening og
hverdagsliv er det muligt at fa viden om,
hvordan mand ger ken. Det er emnet for
Ulla Britt Lilleaas’ artikel “Maskulinitet,
sport og forbudte folelser”, som er skrevet
pda grundlag af interviewudsagn fra 15
mandlige norske hindboldspillere fra sam-
me idretsklub. Som titlen antyder, er
mandenes fortellinger praget af, at der
mandene imellem eksisterer en kultur, hvor
man ikke taler om problemer og folelser.
Til en vis grense kan mandene bide give
udtryk for glede og aggression i og pi
sportsarenaen og bruge treningen til at fi
folelser af irritation og stress ud af kroppen.

Mand som overtreder denne grense bliver
ofte betragtet som homoseksuelle og femi-
nine.

Overskridelse af grenser — juridiske, moral-
ske, etiske og biologiske granser — kan siges
at vere fellesmangden for de sidste tre ar-
tikler, som omhandler mere problematiske
forhold i den aktuelle idretsverden. Jan
Toftegaard Nielsen redegeor i artiklen “Id-
rettens forbudte Forhold” for omfang og
karakteristik af seksuelle krankelser inden
for idretten. Afsettet er en kriminalistisk
underspgelse af 160 domsafgjorte sager,
som vedrorer idretsrelaterede seksuelle
kraenkelser. Helt overvejende er det mandli-
ge trenere og ledere, som krenker beorn og
unge. Dette konsperspektiv og problemets
mulige etiske og moralske konsekvenser for
fremtidig idretsledelse diskuterer Nielsen
sidst 1 artiklen.

Nir mend og kvinder i danske motions- og
fitnesscentre ‘lpfter jern’ forsgger de ogsd
med eller uden indtagelse af farmakologiske
midler at flytte grenser for egen prastati-
onsevne. Med et kropssociologisk og samti-
dig fenomenologisk afset undersoger Inge
Kryger Pedersen, hvordan kroppe gennem
fysisk trening og farmakologiske midler bli-
ver formet inden for fitnessinstitutionen.
Artiklen “Kropslige perfektioneringseksper-
ter — om doping og andre prastationsfrem-
mende midler i motions —og fitnessmiljoer”
er baseret pa savel en kvantitativ som en
kvalitativ undersggelse at motions- og fit-
nesscentre og andre treningsmiljoer i Dan-
mark og USA. Doping og brug af prastati-
onsfremmende midler er i tidligere under-
sogelser iser blevet knyttet til eliteidrats-
udoveres sportslige prastationer, men Pe-
dersen pipeger i sin artikel, at der ogsi er
en udbredt brug af prastationsfremmende
midler i motions- og fitnessmiljoet.

I de tidligere artikler har fokus primert
veret pd kon som en social kategori. Men
at det biologiske kgn ogsi ma medtaxnkes,
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er den sidste artikel et eksempel pd. I artik-
len “Spiseforstyrrelser blandt kvindelige eli-
teidretsudovere” redegor Eva Wulff Helge
for den sikaldt kvindelige idratstriade, som
er defineret af en samtidig forekomst af spi-
seforstyrrelse, menstruationsforstyrrelse og
knogleskgrhed hos kvindelig idretsudove-
re. Wulft Helge papeger, at der i visse (eli-
te)idretsmiljoer, hvor kropsvaegt er af stor
betydning for prastationsevnen, er en over-
dreven fokusering pd lav kropsvagt som
middel til at gge prastationsevnen. Denne
tokusering kan imidlertid fa alvorlige sund-
hedsmassige konsekvenser, og forfatteren
slutter med en raxkke anbefalinger til sivel
trenere af kvindelige eliteidretsudgvere og
idrettens specialforbund.

Adskillige af de problemstillinger der bliver
rejst 1 dette temanummer om idrettens og
kennets grenser gdr igen i interviewet med

historiker og tidligere OL-deltager Else
Trangbak. Pa baggrund af bade et stort in-
sider kendskab til idrzttens praksis og le-
delse og en mangedrig erfaring som idrats-
forsker giver Else Trangbxk nogle personli-
ge bud pd nuverende og fremtidige pro-
blemstillinger inden for sivel kvindeidrat
som kensforskning. Tilbage er der kun at
onske rigtig god forngjelse med lesningen.

NOTE

1. Dansk Socioloyis “Idrat og Ken” indeholder seks
artikler om blandt andet danske, kvindelige idrats-
ledere for og nu, en international komparativ ana-
lyse kvindelige foldboldspilleres kenskonstruktio-
ner samt en diskursanalyse af hvordan medierne bi-
drager til at (re)producere et nationalt fellesskab
ombkring forskellige reprasentationer af kon. Des-
uden skal fremhaves et review-essay om den angel-
saksiske idrats- og kenslitteratur fra sidst i 1960er-
ne og frem til i dag.



