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This article explores affective meaning-making
practices on social media content about food and
eating. The analysis draws on eight interviews
conducted with eighteen teenage girls in Sweden.
Unlike much research that focuses on how young
people are affected by social media, this study
aims instead to highlight young people’s own
perspectives on content they actively engage with.
The analysis is based on Wetherell’s concept of
‘affective practice’ and identifies affective patterns,
flows and values. The affective pattern that emerges
in the participants’ descriptions is two-sided and
contradictory, as it highlights both restrictions
and transgressions linked to femininity and body
norms. The participants also describe the affective
flow between viewers and social media through
their emotional connections and reactions to
what is seen on social media, but also through
their strategic approach to what they see. The
participants state that influencers use emotions
strategically through spectacular content, such
as mukbangs, to attract attention and generate
affective value. Since the benefit or enjoyment of
eating videos appears in contrast to restricted and
controlled eating, this article argues that excessive
eating - even though it presents a resistance-cannot
be regarded as an opposite, but the two are rather
as mutually dependent.
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INLEDNING

Forskning som berér mat och dtande i sociala medier
domineras av hur ungas hilsa paverkas negativt av
det innehall de moter. Unga ménniskor stills da i
fokus som konsumenter som utsdtts for paverkan
(Goodyear, 2022; Holmes, 2017; Third m.fl., 2019).
Som exempel studeras sociala mediers inverkan pa
ungas matvanor och 6vervikt (Amson m.fl. 2025;
Coates m.fl. 2019), men ocksd hur det paverkar
kroppsuppfattning och risk for att utveckla atstor-
ningar (Marks m.fl. 2020; Wu m.fl, 2024). Nar unga
tjejers internetanvandande studeras finns en tendens
att fokusera pa risk och utsatthet vilket framstéller
tjejer som passiva mottagare av innehdll de moter
(Holmes, 2017). Rickman (2018) beskriver att det
finns en utbredd syn pa tjejer som dubbelt utsatta
for risk, bade att andra kan utsdtta dem och att de
sjdlva ska utsitta sig, en konsekvens av det synsit-
tet blir att tjejers narvaro pa sociala medier behover
overvakas och kontrolleras. I kontrast till detta sa har
annan forskning podngterat att unga tjejer forhaller
sig aktivt till sociala medier genom att kommentera,
dela och skapa eget innehall, men ocksa genom att
forhandla och skapa mening i relation till innehall de
ser (Coulter, 2021; Holmes, 2017). Mycket av ungas
kulturer skapas i relation till de sociala medier som
unga ar del av och skapar mening kring (Burns &
Eaton 2016; Driver & Coulter, 2018). Ungas sam-
spel pa, med och kring sociala medier gar darmed
bortom en uppdelning mellan att vara producent
eller konsument av innehdll (Coulter, 2021). I lik-
het med tidigare kritisk ungdomsforskning (se t.ex.
Driver & Coulter, 2018; Holmes, 2017; Martinez &
Olsson, 2018; Agren & Sparrman, 2025) fokuserar
denna artikel pa ungas egna perspektiv och men-
ingsskapande kring det komplexa innehall de méter
och deltar i pa sociala medier. Denna studie tar sin
utgangspunkt i vad unga tjejer (16-17 ar) berattat vid
intervjuer och undersoker hur de beskriver innehall
om mat och atande i sociala medier. Artikeln under-
soker fragan: hur framtréder affektiva praktiker nér
unga tjejer beskriver mat och dtande i sociala medier?
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FORSKNING OM MAT OCH
KANSLOR I SOCIALA MEDIER

Pa sociala medier forekommer mycket innehall rela-
terat till mat och dtande, fran matlagning och restau-
rangrecensioner och dieter (Lupton, 2018, 2020a).
Mycket av innehéllet handlar om restriktioner och
kontroll av kroppen genom dietkultur (Munro m.fl.,
2024) men det forekommer ocksa kroppspositivism
och fettaktivism som utgdr ett motstind mot att
smala, viltranade och vita kroppar utgor ett ideal
(Hill, 2024; Johansson, 2021; Lupton, 2018). Baer
(2016) uttrycker denna dubbelhet som att digitala
plattformar kan vara arenor f6r motstand mot nor-
mer, men ocksa en plats dar kroppen Gvervakas.
Kroppen har lange varit central i feministiska kam-
per, men i den nya feministiska offentligheten online
fokuseras det ofta pa individualiserade upplevelser i
stallet for pa strukturer. Motstand mot skonhetsnor-
mer blir da en fraga om personlig utveckling i den
neoliberala tidsandan av sjdlvstandighet och sjélvop-
timering (Baer, 2016). Dessa postfeministiska och
populédrfeministiska tankegangar lagger stort fokus
pa att tjejer sjalva ska 6vervinna svarigheter och inte
lata sig paverkas av normer och ideal (Banet-Weiser,
2018; Banet-Weiser m.fl. 2019; Gill, 2016). Att tycka
om sin kropp och visa pa ett gott sjalvtortroende i
relation till sitt utseende ar ett postfeministiskt ideal
menar Gill och Orgad (2015). Att vara kritisk mot
dietkultur och istdllet fororda hilsa som ideal kan
dock anvindas som ett annat sétt att uppmana till
perfektion och sjdlvkontroll (Eltink & Broer, 2024;
Kilger & Pérez Aronsson, 2024).

I kontrast till innehéll som fokuserar p ett restriktivt
eller kontrollerat dtande finns en populér kategori
av atande pd sociala medier som kallas mukbangs.
Det ér dtshower dér en eller flera personer éter stora
méngder mat framfér kamera. Fenomenet har sitt
ursprung i Korea, men produceras i dag 6ver stora
delar av vilden (Choe, 2019). I mukbangs ar matens
estetik viktig men dven ljudet, det ska gidrna horas
smaskande och slurpande (Donnar, 2017). Genom
att titta pa andras dtande skapas kanslor av intimi-
tet och gemenskap (Choe, 2019; Donnar, 2017). Den
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som dr framfor kameran bjuder ofta in till en social
samvaro genom att tilltala den som tittar pa ett famil-
jart och informellt satt (Ridiger, 2020). Sarskilt nér
mukbangs livestreamas sa uppstar en social samho-
righet dadr tittaren blir inbjuden och kan kommu-
nicera med den som dter, detta kan forstas som ett
kollektivt dtande (Choe, 2019). Att titta pda mukbangs
beskrivs av Lupton (2020b) som ett sitt att hange sig
at den karnevalistiska njutningen som é&r férknippad
med att dta pa "fel” sitt. Att dta pa ett sitt som over-
skrider det socialt accepterade skapar ocksé intresse
och ger manga tittare (Donnar, 2017).

Att mat och dtande dr kopplat till kdnslor ar inget nytt
men sociala medier har skapat mojligheter att dela
dessa kédnslor med mycket stora grupper (Lupton,
2020b). I det postdigitala samhallet 4r digitala verk-
tyg och plattformar inte en separat del av livet utan
nagot som &r integrerat i vardagslivet och sociala
relationer (Scribano, 2022; Willis, 2016). Hirdman
(2018, s. 136) beskriver bildmedier som kanslofyllda
rum som uppstar i samspel mellan anvindaren och
skarmen. Sociala medier dr kdnslofyllda rum vi delat
med andra men ocksa kan utgora ett enskilt kins-
lofyllt rum i det offentliga eftersom ménniskor kan
befinna sig i olika digitala rum (Hirdman, 2018).
Sociala medier beskrivs ofta som en uppmiérksam-
hetsekonomi, och enligt Abidin (2018) kan det ocksa
betraktas som en affektionsekonomi dér det ar vik-
tigt att bli omtyckt och uppskattad. Andra forskare
lyfter att influencers strévar efter att skapa en kinsla
av relaterbarhet genom att visa upp sarbarhet och
vardaglighet (Abidin, 2016; Thelandersson, 2023).
Att tala om starka kdnslor som angest i sina kana-
ler skapar en kénsla av autencitet eftersom influen-
cern uppfattas som drlig (Lehto, 2022; Wickstrom
& Lind, 2024). Enligt Doveling och kollegor (2018)
sa finns det flera olika men samverkande lager i den
digitala affektkulturen: individuella kénslouttryck,
sociala kdnslonormer i natgemenskaper och globalt
cirkulerande kénslor som kan synas i till exempel
virala trender pa sociala medier. Unga navigerar
innehéll de moter och skapar pé digitala plattformar
och forhéller sig aktivt och affektivt till detta (Driver
& Coulter, 2018). Enligt Wang och kollegor (2022)
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anser ungdomar att de lir sig mycket om matlagning
pa sociala medier som Tiktok men att de ocksa expo-
neras for dieter och matrestriktioner. For att paverka
vilket innehéll de vill se eller undvika sa anvinde de
funktioner som finns for att paverka algoritmen, som
att gilla och vilja bort (Wang m.fl., 2022). Coulter
(2021) har undersokt tjejers kdnslomissiga engage-
mang i konsumtionskultur och mat, och hon visar
hur de skapar gemenskap genom att relatera till
produkter och blir medskapare av innehall genom
att dela sina upplevelser. I den hér artikeln ansluter
jag mig till perspektivet att unga ar medskapare och
aktorer i relation till innehall i sociala medier, for
att studera ungas egna upplevelser och meningsska-
pande pa och med sociala medier behdvs mer empi-
risk forskning som utgar fran ungas egna perspektiv.
Artikeln bidrar till forskningsféltet genom att foku-
sera pa hur unga tjejer beskriver det mangfacetterade
och motségelsefulla innehéllet om mat och dtande de
moter i sociala medier.

GRUPPINTERVJUER MED UNGA TJEJER

Materialet som analyseras i denna artikel produ-
cerades inom ramen for ett forskningsprojekt som
undersokt tjejers perspektiv pa mat och hilsa i soci-
ala medier.! I studien genomfordes étta intervjuer
med totalt arton tjejer som gick forsta aret pa gymna-
siet. Samtliga av de medverkande skolorna dr centralt
beldgna i samma storstad, tva av klasserna gick sam-
hallsvetenskapligt program och en klass gick estetiskt
program. Intervjuerna var mellan 35 och 70 minuter
och genomfordes i skolans lokaler. En av intervju-
erna holls enligt elevens 6nskemal via videosamtal
efter skoltid. Intervjuerna spelades in med ljudupp-
tagning och transkriberades ordagrant.

Intervjuerna inleddes med Oppna fragor dar del-
tagarna ombads beskriva innehall relaterat till mat
och dtande som de sett pd sociala medier. Darefter
visade forskaren totalt 8 korta klipp frdn tre olika
svenska influencers?. Dessa valdes for att de ar unga
kvinnor och nagra av Sveriges storsta influencers
med mellan 400 000 och 1 miljon prenumerationer
pa sina kanaler. Urvalet gjordes baserat pa vilken
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typ av matrelaterat innehall de tre publicerat pa sina
Youtube-kanaler mellan 2019 och 2022. Klippen har
av forskaren grupperats i tre teman, forst visades tre
klipp ddr restaurangbesok och matlagning visades,
dérefter tre klipp dar personerna at framfoér kame-
ran (dessa hade mukbang i titeln). Slutligen visa-
des tva klipp dar en influencer diskuterade sitt eget
forhallningssatt kring att visa mat och tala om sina
atstorningar, med fokus pa att hon inte vill trigga sina
foljare. Syftet med att visa klipp vid intervjuerna var
att ge deltagarna gemensamma utgangspunkter att
prata om, och att stimulera diskussion. (se Lind &
Wickstrom, 2024; Wickstrom & Lind, 2024 for dis-
kussion om liknande metodval). Innehallet i klippen
analyseras inte i artikeln. Fler av deltagarna sa att de
kéande till dessa influencers och att de hade sett manga
av klippen tidigare. Det hdnde ocksa att de inte tidi-
gare var bekanta med alla tre influencers, men de
uttryckte att de sett liknande klipp tidigare. Samtal
om klippen ledde ofta vidare till att deltagarna pra-
tade om andra personer och klipp én de som intro-
ducerades av forskaren. Analysforfarandet utifrdn
framst affektiva praktiker beskrivs i teoriavsnittet.

ETISKA OVERVAGANDEN VID
GRUPPINTERVJUER

Deltagarna informerades under lektionstid forst
muntligt om studiens syfte och genomférande, och
fick dérefter skriftlig information att lasa igenom?. I
informationen tydliggjordes att deltagande i studien
var frivillig och att deras medverkan kunde avbry-
tas. For att skydda deltagarnas identitet anvénds
inte deras namn i texten och inte heller skolornas
omndmns. De elever som visade intresse for att delta
i studien gavs mojlighet att vilja vilka klasskamrater
de ville intervjuas i grupp med, eller om de vill inter-
vjuas enskilt; intervjuerna genomfordes med en till

fyra deltagare per tillfille.

Gruppintervjuer som metod har bade styrkor och
potentiella utmaningar att ta stéllning till. Det fram-
sta syftet med gruppintervjuer dr att interaktionen
mellan deltagare kan ge ett rikt och nyanserat mate-
rial samtidigt som det ger deltagare storre inflytande
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over samtalet (Wilkinson, 1998). Under gruppin-
tervjuer paverkar deltagarna varandra, vilket skulle
kunna likrikta materialet. Vid intervjuerna sa bekraf-
tade deltagarna ofta vad de andra sagt, men det fore-
kom ocksa att de inte holl med och férde fram andra
asikter. Gruppintervjuer kan bidra till att intervju-
situationen upplevs som mer ldttsam och trygg nér
den gors i sillskap av personer deltagarna kidnner
sedan innan (Creswell, 2013). Men det ar ocksa virt
att ta hansyn till att det inte upplevs tryggt for alla
deltagare i gruppen att tala infor sina klasskamra-
ter. Darfor erbjods ocksa majligheten att genomféra
intervjun enskilt, vilket tvd av deltagarna valde.

MAT OCH ATANDE SOM
AFFEKTIVA PRAKTIKER

I centrum for analysen av hur unga tjejer talar om
mat och dtande i sociala medier star av affektiva prak-
tiker (Wetherell, 2012) och affektiv ekonomi (Ahmed,
2014). Men forst presenteras hér artikelns teoretiska
perspektiv pd mat och femininitet som utgér andra
viktiga hornstenar. Atande ar en kroppslig handling
som ger oss ndaring och energi, men dtandet dr ocksd
socialt och kulturellt kodat. Att vi behover dta ér
biologiskt, men hur och vad vi éter ar socialt menar
Abbots (2017) som ocksa betonar att dessa aspekter
inte kan skiljas at (se d&ven Mol, 2008). Sociala posi-
tioner paverkar vad vi dter, vad vi dter paverkar krop-
pen. Probyn (2000) beskriver hur mat och dtande
hidnger samman med ekonomiska och politiska
aspekter savil som ménniskors identiteter:

Eating then becomes a visceral reminder of how
we variously inhabit the axes of economics, inti-
mate relations, gender, sexuality, history, ethni-
city, and class. In this way, we really are what we
eat, but equally what, how, and with whom we eat
radically bites into any stable and molar forma-
tion of identity. (s. 9)

Matens politiska dimensioner ar manga, fran hur
tillgdngen pa mat paverkats av kolonialism och kapi-
talism till hur den i framtiden kan komma péverkas
av klimatférandringar. Inte minst klassbakgrund och
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konstillhorighet paverkar vad och hur vi dter (Skeggs,
2005). Att ha god smak handlar inte bara om mat-
vanor utan om att framsta som respektabel (Skeggs,
2000). Sjalvkontroll och kontroll éver kroppen kan
ocksa ses som kédnnetecken for en nyliberal tidsanda
dér individen forvantas ta ansvar over sig sjdlv (Rose,
2007).

Diskurser och praktiker som skapas kring mat och
atande kan analyseras i relation till ménniskors sub-
jektivitet och kulturella meningsskapande (Lupton,
1996). Kvinnors dtande och kroppar ar ett slagfilt
ddr normer om femininitet forhandlas och iscen-
sitts. Bordo (1993) beskriver hur dtande gors till
nagot skamfyllt och privat for kvinnor, vilket gor
att offentligt och rikligt dtande ses som vulgart.
At-restriktioner och kontroll av kvinnors kroppar
och hunger dr en form av disciplinering, menar
Bordo (1993): “Denying oneself food becomes the
central micro-practice in the education of feminine
self-restraint and containment of impulse” (s. 130).
Kvinnors okontrollerade dtande ses som ocivilise-
rat och oansvarigt, och bryter mot forvantningarna
om normativ femininitet (Lupton, 2018; 2020b).
Maénniskor positionerar sig genom att med kédnslor
uttrycka sin tillhorighet eller sitt avstandstagande
(Ahmed, 2014; Probyn, 2000). Grinsdragningar
kring mat och kroppar kan goras genom att uttala
vad som dr ackligt. Inte minst den feta kroppen till-
skrivs, och vécker kénslor av, dckel menar Probyn
(2000). Kénslor sa som ackel riktas mot och “klibbar
fast” pa vissa kroppar mer dn andra, dcklet dr bade
format i relation till normer och historik om vad
som dr ackligt, och producerar nagot som ackligt
genom att bendmna det sa (Ahmed, 2014). Ahmed
bygger vidare pa Butlers performativitetsteori om
upprepning och normalisering. Kénslor intensifie-
ras genom att de upprepas och normaliseras, denna
intensifiering kan ackumulera ett affektivt virde
menar Ahmed (2014). Intensifiering kan uppsta
bade kring positiva och negativa kinslostrukturer
som begar och dckel. Butler (1990) beskriver hur kon
far betydelse for individuella kroppars mojlighet att
agera i det offentliga. Kénade positioner reproduce-
ras performativt genom standig upprepning och gor
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subjekten begripliga for sig sjdlva och andra, dessa
subjektspositioner tillskrivs olika gridnsdragningar
och villkor (Butler, 1990, 1993, 2015). Det som
overskrider grinser for normaliserad femininitet
kan betraktas som avvikande och obegripligt, men
att overskrida normer och gransdragningar genom
parodiska framstéllningar kan ocksa vara forknippat
med en subversiv njutning och gladje (Butler, 1990).
Om femininitet gors performativt genom kontroll av
kroppen och maten sa kan stort matintag ses som ett
motstand och en subversiv praktik.

Ahmed (2014) argumenterar for att kinslor dr en
social och kulturell praktik mellan manniskor, sna-
rare dn psykologiska fenomen som uppstar inom den
enskilda ménniskan. Ahmed é&r intresserad av hur
kénslor produceras och cirkulerar mellan manniskor
och mellan ménniskor och objekt. Kénslor ar inte
mer personliga dn asikter och har politisk betydelse
for att uppritthalla sociala hierarkier och maktrela-
tioner. Kdnslors makt och strukturella dimensioner
doljs nar kdnslors beskrivs och behandlas som per-
sonliga, menar Ahmed (2014): "When emotions are
seen as only personal, or about the person and how
they feel, then the systematic nature of their effects
is concealed” (s.198). I till exempel rasistisk reto-
rik anvdnds ofta kdnslofylld argumentation for att
tillskriva olika grupper av manniskor mening eller
varde (Ahmed, 2014). I den har artikeln anvander
jag mig Ahmeds teorier om att kinslor dr produk-
tiva och performativa for att underséka normer och
gransdragningar kring mat. Detta kombineras med
analys av affektiva praktiker (Wetherell, 2012) som
beskrivs mer ingaende nedan.

ANALYS AV AFFERTIVA PRAKTIKER

Intervjumaterialet listes igenom flera ganger for
att identifiera dterkommande teman och subteman
(Braun & Clarke, 2006). Nagra av dessa var tren-
der kring matritter och produkter, dtstérningar och
kroppsideal, hilsa och influencers ansvar (dessa
resultat presenteras i Lind mfl., 2026). Ett aterkom-
mande drag i flera av dessa teman var att kdnslor
var nérvarade i deltagarnas beskrivningar. Bade nar
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deltagarna talade om hur de sjdlva kdnde nar de tit-
tade pa sociala medier, men ocksa hur de ansag att
influencers anspelar pa tittares kdnslor. Utifran detta
empiriskt genererade fokus pa kénslor analyserades
materialet utifran Wetherells (2012, 2013a, 2013b)
begrepp affektiva praktiker. Kanslor dr en del av hur
sociala relationer och positioneringar gors och kan
studeras genom sittet de anvdnds och far betydelse
i det sociala ssmmanhanget (Wetherell m.fl., 2018).
Affektiva praktiker ér i detta material bade beskriv-
ningar av kédnslor som cirkulerar pa sociala medier,
de kénslouttryck som deltagare anvinder for att
beskriva vad de ser och hur de beskriver kdnslor som
uppstar i motet med matrelaterat innehall pa sociala
medier. Wetherell (2012, s. 12-17) presenterar tre
centrala utgangspunkter for att analysera affektiva
praktiker. 1) Affektiva Floden. Affektiva praktiker
ar inte statiska. Rorelse och flode pagéar hela tiden
mellan olika kénslor inom en person, mellan perso-
ner i sociala situationer samt mellan manniskor och
samhallsinstitutioner. 2) Affektiva monster. Aftektiva
praktiker dr inte slumpmaéssiga, &ven om de kan vara
kaotiska och ovidntade. Affektiva praktiker utgar fran
och upprepar monster som samspelar med diskur-
siva, sociala, kulturella ménster. 3) Affektivt virde.
Affektiva praktiker &r inte jamlika. Affekt kan anvén-
das for att forstarka och utéva makt. Maktrelationer
paverkar hur affekt regleras och tillskrivs vérde i
relation till av vem, och var, de uttrycks. Wetherell
(2013Db, s. 237) betonar ocksa att méanniskors subjek-
tivitet och aktorskap gor att affektiva praktiker kom-
mer innehalla pluralitet, motsigelser och 6ppenhet.
For att studera de affektiva praktikerna i materialet
har jag tittat efter hur kénslor uttrycks, ges mening
i det sociala sammanhanget, flodar och ror pa sig,
vilka monster som framtridder och hur det kan for-
stds i relation till makt och virde.

Wetherell (2015) menar att Ahmeds teorier om kéns-
lor lampar sig for kulturanalys men kritiserar vad
hon uppfattar som ett for stort fokus pa kanslornas
aktorskap och att teorin brister i att ta hénsyn till
den miénskliga interaktionen. Wetherell fokuserar pa
sociala aktorer och ar darfor anvandbar for att analy-
sera intervjuer eller etnografiskt material (Wetherell,
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2015, s. 160). Ahmeds teorier blir anvindbara att
kombinera med Wetherells for att forsta hur publika
kanslor cirkulerar i den kontext som sociala medier

utgor, och hur deltagarna skapar mening i relation
till den.

ANALYS

I analysens tre teman presenteras hur affektiva prak-
tiker anvdnds och far betydelse i deltagarnas tal om
mat och dtande pa sociala medier. Det forsta temat
tar upp ideal och gransdragningar kring mat och
dtande, och kinslor som deltagarna kopplar till detta.
Det andra beskriver de motstridiga kidnslor deltagare
beskriver kring stort matintag som gransoverskri-
dande dtande. Det tredje temat tar upp deltagarnas
beskrivningar av att koppla kinslor av trygghet och
avslappning till dtvideor och att anvdnda dessa stra-
tegiskt i sin vardag.

DALIG MAGKANSLA OCH SKAM

Under intervjuerna beskriver deltagarna aterkom-
mande att det i en stor del av det matrelaterat inne-
hall pa sociala medier féorekommer kostrad kring att
dta ett begransat antal kalorier. Att begriansa dtandet
beskrivs som ett budskap om vad som &r “nyttigt”
Som hir dér en av deltagarna beskriver vad de ser for
innehdll pa sociala medier:

Deltagare 1: Jag tanker pa sociala medier far man
ofta upp pa Tiktok och pa Instagram i flodet folk
som pratar om &tstorningar eller som triggar till
atstorningar och liknande

Deltagare 2: Sen ér det vildigt mycket ah at det
hir for det ar nyttigt, det hér ater jag for att fa
mindre fett men den energin jag behover liksom
(intervju 3).

Detta innehall problematiseras av deltagarna som
uttrycker att det kan leda till negativ kroppsuppfatt-
ning och atstoérningar hos de som tittar. Flera beskri-
ver att ndr de méts av innehall som de inte tycker om
sa scrollar de vidare eller anvinder sig av funktionen
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“inte intresserad” for att paverka vad algoritmen visar
for dem (jmf Wang m.fl. 2022). En deltagare beskri-
ver att hon viéljer innehall som gor det lattare att ha
en positiv syn pa sig sjalv och till mat: "Jag forsoker
ha en hdlsosam relation till mig sjélv, bade kring mat
och utseende. Sa kdnner jag att det var inte bra con-
tent att folja, dd plockar jag hellre bort det och kollar
pé nagot annat” (Intervju 2). Att unga pé olika sitt
styr och paverkar sitt flode kan ses som ett aktivt for-
héllningssétt som suddar ut granser mellan att vara
konsument och producent, men det kan ocksa ldgga
stort ansvar pd individen. Lind & Wickstrom (2024)
visar att unga tjejer till stor del ser det som ett person-
ligt ansvar att vdlja bort innehall pa sociala medier
som kan paverka den psykiska hélsan negativt. Att
ta ansvar for, och garna optimera, den egna hilsan ar
centralt i nyliberala samhillen (Rose, 2007). I post-
feministisk retorik dr det positivt att visa sjalvfortro-
ende och att inte lata sig paverkas av ideal, detta kan
gora att fragor om kroppen individualiseras istillet
for att man kritiserar strukturer Baer, 2016; Banet-
Weiser, 2018: Gill & Orgad, 2015.

Vid intervjuerna stilldes fragor om vad som visa-
des pa sociala medier och vad som inte visades.
Deltagarna uttryckte att det sillan visades vanlig och
vardaglig mat “Jag tanker att det &r ju inte sdrskilt
mycket vardagsmat pa det sdttet. [...] Utan det ar
ju lite mer annorlunda, dven om det skulle vara lite
dyrare, lite fancy eller mer konstiga ritter” (Intervju
4). Hir betonas att det ska vara fin mat som ar annor-
lunda och gérna dr dyr. Det beskrivs som att detta ar
en Onskvdrd bild att visa upp av sig sjilv pa sociala
medier:

Deltagare 2: Man kanske lite mer visar -ah kolla
jag kdkar en dggmacka med avokado till frukost
men man kanske inte visar ndr man sitter hemma

och kikar ostbagar typ.

Deltagare 1: Mm, dyrare och nyttigare 4n vad man
ar kanske. (Intervju 7)

Onskvird mat stélls i kontrast till det som inte ska
visas upp, som att sitta hemma och dta ostbagar. Vad
nagon dter framstar som mer betydelsebdrande dn
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vilken nédring personen fér i sig, det sager ocksa nagot
om hur personen positioneras (Skeggs, 2005). Det
beskrivs hir som ett efterstravansvirt ideal att vara
en hilsosam och ekonomiskt vélbirgad person. Aven
om tjejerna kunde kritisera dessa framstdllningar
sa diskuterade de dven hur det paverkar bilden av
deras egna matvanor. I ett samtal om att det framstar
som att influencers dter pa restaurang flera ganger i
veckan, beskriver deltagarna kénslor det vacker:

Deltagare 1: Man far en dalig magkinsla. Eller jag
tycker sahar ndr man ser att de dter mycket pa res-
taurang och sa kommer man hem efter traning,
-vad ska jag dta? Och sa tar man fram ndn pasta
fran kylen och kéttbullar och sa sitter man och
ater det och sd kdnner man sig som vérsta sahdr...
eller man kdnner sig...

Deltagare 2: Det blir skam typ
Deltagare 1: Ja precis

Deltagare 2: Att man -jaha varfor gor inte jag det
hér som hon gor

Deltagare 1: Man har matas in med det

Deltagare 3: Man borjar val som ung da redan att
omvirdera allt, matvanor...

Deltagare 2: Omvirdera sig sjélv. (Intervju 5)

Griansdragningar mellan fin och ful, bra och dalig
mat, bade synliggors och betonas av deltagare.
Den mer vardagliga maten jimférs med en annan
livsstil som framstdlls som mer efterstravansvard.
Matvanorna ges affektivt virde genom vad som its
och var det dts. Genom anvdndandet av ordet skam
si betonas en varderande relation mellan de tva, dar
det lagre varderade kopplas till att granska det egna
dtandet. Kanslor ar ndra kopplat till socialt vérde
menar Wetherell (2012): “Affect follows, regulates
and composes social relations and social value” (s.
111). I deltagarnas affektiva praktiker framstar det
som betydelsefullt vad, var och hur nagon &ter. Den
ideala och respektabla dtaren positioneras som ett
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subjekt som har ekonomiskt 6verflod men begransat
matintag. Deltagarna kopplar dessa gransdragningar
kring maten till att uppleva en délig magkansla och
att skam kan uppstd hos den som inte forkroppsligar
idealet (Probyn, 2005). Kénslan av skam ar darmed
inte en privat kédnsla hos en individ utan nagot poli-
tiskt som produceras kulturellt och socialt. I detta for-
sta tema syns hur mat och dtandet pa sociala medier
utgor affektiv praktiker som tillskrivs bade mening
och vidrde av deltagarna. Att ta del av innehall pa
sociala medier blir ocksa affektiva praktiker och ett
affektivt meningsskapande dir unga beskriver hur
kénslor av skam kan uppsta hos de sjilva, samtidigt
som de forhaller sig kritiskt till mycket av innehallet.
Denna dubbelhet visar ocksa att affektiva monster
kan vara motstridiga och motsagelsefulla (Wetherell,
2012, 2014).

NYFIKENHET OCH ACKEL

I kontrast till budskap om att kontrollerat matintag
och dieter beskrivs mukbang, en populdr kategori
pé sociala medier ddr personer dter stora méangder
(Choe, 2019; Donnar, 2017; Strand & Gustafsson,
2020). Inldgg med stora mdngder mat beskrivs nedan
som “nice”, men det lyfts ocksa fram att det finns per-
soner som upplever det som dckligt. Detta synliggor
en spanning kring dtande, att det kan vicka manga
och motstridiga kénslor.

Lena: Vad tanker ni kring det hir temat, mat och
atande, ndr ni tittar pa sociala medier. Vad ser ni
dar?

Deltagare 1: Ja det kommer ju upp ofta, klipp dér
folk kdkar. Och man har ju olika asikt er om det.
En del dr sd -vad dckligt och men andra ér lite som
jag och tycker -ah vad nice (skratt) Nar de smas-
kar och sant.

Deltagare 2: Ja och det ar valdigt stora portioner,
s& har 100 bitar sushi! Och jag tycker det ar nice
att kolla pa. (Intervju 1)

I talet om mukbangs sd uttrycker ménga deltagare
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att de uppskattar att titta pa denna typ av innehall,
men det finns ocksa de som gor gransdragningar mot
mukbangs:

Deltagare 2: Jag personligen gillar inte mukbangs
ndr man ska trycka sa mycket som mojligt, da
blir jag dcklad av att se maten. Det ser, det dr sa
mycket och jag kan bara tinka mig hur mitta de
maste kdnna sig efter det. Jag hade typ spytt om
jag at sa mycket mat, for att det blir for mycket
liksom (Intervju 7)

Denna deltagare beskriver att hon blir 4cklad av att se
maten, och gor étskillnad mellan hennes sitt att dta
och det dtande som sker i mukbangs. Att betona att
nagot vacker kdnslan av dckel dr ett sétt distansera sig
(Ahmed, 2014; Probyn, 2000). Nar deltagarna talar
om vad som &r dckligt eller tilltalande ("nice”) ar det
inte bara en beskrivning av innehallet, utan ocksa en
affektiv praktik for att positionera sig i relation till
innehallet. De betonar att mukbangs och atvideor
upplevs olika, men vicker kénslor hos tittare. Att
vdcka kdnslor av nyfikenhet eller intresse beskrivs av
deltagarna som en affektiv praktik eller affektiv stra-
tegi for den som vill fa manga tittare pa sina klipp.
”Man ska gora det sa extremt eller udda som mojligt,
sa att folk vill kolla pa det for att det later sa konstigt”
(Intervju 4). Deltagare beskriver att det pa Youtube &r
vanligt att skapa en rubrik eller beskrivning av inne-
héllet som betonar att det dr ovanligt eller ovéntat.

Deltagare 2: Jag tror inte det hade blivit en lika
viralt om det var sa nu ska jag dta 6 bitar sushi
eller mer normal méngd eller vad man ska séga,
som de flesta gor om man koper sushi. Men om
man koper 50 bitar sa blir det en vildigt stor grej.
(interviju 4)

Deltagarna menar att det &r ett sétt att vicka intresse
och nyfikenhet, vilket genererar fler tittare och dar-
med mer reklaminkomst (jmf Abidin, 2018; Donnar,
2017). Att ga over granser och normer for dtande
ser ut att vicka sdrskilt starka kdnslor och lockar tit-
tare. Deltagare beskriver att médnniskor kan vilja ta
del av innehall for att, eller trots att, det ar “sjukt”
Sahdr resonerar en deltagare om varfor dessa klipp
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far manga visningar:

Deltagare 1: Mycket for att man blir liskad och
mycket for att man tycker att det dr sa sjukt att en
liten tjej kan dta sa. Har ni sett de hdr dar det ér
en stor gryta med dgg i sas och de bara slukar hur
mycket d4gg som helst. Hundra dgg typ, och nan
som bara fyller pa. Man tycker ju att det ar lite
sjukt samtidigt. Och thumb nails ocksa, man ser
pé bilden ah nu &r det ndn som ska dta en hund
typ och man blir sa shiiit. (Intervju 1)

I citatet beskrivs att det finns en dragningskraft hos
innehéll med spektakuldra och uppseendevickande
inslag som balanserar pa gransen mellan fascine-
rande, lockande och franstétande. Denna affektiva
praktik anvdnder granser och overskridanden for
att vicka uppmirksamhet. Kanslor ar nira kopp-
lat till normer som framtridder som tydligast nar de
overskrids (Ahmed, 2014). Mukbang kan forstas en
sorts konsparodi da det bade synliggér och utmanar
koénsnormer (jmf Lupton, 2020b). I citatet ovan sa
ar gransoverskridandet kopplat till att en “liten tjej”
ater stora mangder mat. En annan deltagare uttryckte
det som att det uppstar en kontrast ndr fina tjejer
ater stora mangder: “fina tjejer star och ater véldigt
mycket, sen dr det ar inte sd de gor varje dag, men
man tanker att de ser ju sa fina ut och sa éter de sa
ohidlsosam mat (intervju 8)”. Det vacker fascination
att bryta mot forvéantningar kring ett kontrollerat och
begrinsat dtande som det forvintade sdttet att gora
femininitet (Bordo, 1993; Lupton, 2018). I kontrast till
atrestriktioner i foregdende tema angrinsar beskriv-
ningar detta tema till 6verskridande och gransloshet
som anspelar pa det groteska. Den kvinnliga grote-
sken kdnnetecknas av att gora ett "spektakel” av sig
sjalv ndr kvinnan overskrider vad som anses lampligt
(Russo, 1994, s. 53). Det stora matintaget kan forstas
som en motstandspraktik som leker med det groteska
i att hdnge sig at ett grianslost dtande. Samtidigt ar det
spektakulédra i detta ssmmanhang 6nskvart eftersom
det i sociala medier dr sdljbart. Deltagarna beskriver
att influencers vet att dessa klipp blir populdra men
aven att denna typ av innehall ar enkelt att producera.
Att gora innehall med &tande, och sérskilt det som
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ar gransoverskridande och kanslovickande beskrivs
kunna ackumulera ett affektivt virde (Ahmed, 2014;
Wetherell, 2012) som av influencers kan omsatts till
ett ekonomiskt kapital.

TRYGGHET OCH SALLSKAP

Filmat innehall dér personer ater dr populart i soci-
ala medier, och nér deltagarna resonerade om varfor
ménga manniskor vdljer att titta sd uttryckte tjejerna
att det finns kdnslomassiga faktorer. I samspel med
sociala medier sa uppstar affektiva praktiker dar del-
tagarna anvinder atvideos for att dimpa eller fram-
kalla kdnslor hos sig sjdlva. En viktig aspekt som
beskrivs dr att dtvideor anvdnds for att slappna av.
Att det ats sa kallad “skrapmat” tillskrivs en sérskild
betydelse:

Deltagare 3: Det ser ju gott ut. Jag dr inte sa inves-
terad i sana videos, men jag kdnner manga som
gillar att kolla pa det. For att slappna av typ.

Deltagare 1: Ja slappna av, och jag brukar kolla nar
jag ar hungrig. Da kan man tidnka det &r jag typ,
och nér de dter sahar skrapmat som inte ar nyttig.

Deltagare 2: Eller ndr man sjdlv édter skrapmat sd
sitter man pa ndr andra dter sahdr trippla por-
tioner av det man sjalv édter sa kdnns det inte sa
daligt.

Deltagare 1: Det kan ocksa var sahér att man kén-
ner sig lite béttre typ for att nan annan dter mer
(Intervju 1).

Atandet, och sirskilt av stora méngder av mat som
inte anses nyttig, framstar hir som laddat och for-
knippat med en kénsla av att vara dalig. Men delta-
garna menar att ndr det tittar pd dessa inldgg sa kan
det kidnnas bittre. Det kopplas ocksé till kdnslan av
trygghet att se andra ata: manga hittar en trygghet
i det att det dr okej att ata” (Intervju 6). Deltagarnas
resonemang tar utgdngspunkt i att dtande kan vara
problemfyllt menar hér att influencers kan bidra till
att omforhandla detta genom att visa upp sitt atande.
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Deltagarna positionerar influencers som viktiga
aktorer inom den affektiva praktiken som matrelate-
rat innehdll pa sociala medier utgor, en affektiv prak-
tik som deltagarna sjélva aktivt deltar i.

Négot annat som lyftes fram var de sociala aspek-
terna av att titta pa dtvideor nar man éter ensam, och
att atvideor da fungerar som ett séllskap. Flera delta-
gare tar upp exempel pa nér de inte dter med familjen
och da viljer att istéllet titta pa en influencer.

Deltagare 1: Jag tycker det &r nice att kolla pa om
jag ater sjalv nan ging, da ar det kul att sitta och
kolla pa samtidigt.

Lena: Passar det extra bra att kolla om man sjdlv
ska dta?

Deltagare 1: Det dr da jag brukar se pa YouTube,
ndr jag dar sjilv och dter. Som sdllskap lik-
som. (Intervju7)

En annan deltagare tillskriver tittandet pa &tklipp
kénslomassig betydelse, att det kan anvindas av tit-
taren for att hantera kanslor (se aven Choe, 2019;
Donnar, 2017). I detta exempel beskriver hon att det
hjélper mot stress att titta pa en mukbang-video just
for att det ger kdnslan av att dta tillsammans med
nagon. Denna influencers mukbangs beskriver delta-
garen som att den inte dr en av de “extrema” utan en
dér influencern éter en “vanlig portion”.

Deltagare 3: Specifikt [influencers namn] muk-
bangs tycker jag dr sa comforting pa nagot sitt.
Jag brukar sétta pa den jag dr ensam hemma och
fortfarande vill orka dta nagonting. Om jag ar typ
stressad sa tycker jag att det kdnns, det hjélper att
ita tillsammans med nan. Av nagon skum anled-
ning. Jag tycker det r jattenice. (Intervju 8)

Innehallet beskrivs som “comforting”, tittandet pa
influencers dtande och sillskapet i form av videon
far en trostande roll. Deltagaren ifrdgasitter sin
egen upplevelse lite genom att uttrycka att detta ar
“skumt”, men tillskriver det samtidigt stort vérde

genom att beskriva det som ”jittenice”. Denna
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affektiva ambivalens kan tolkas i ljuset av att denna
socialitet i allménhet inte ges samma virde som
kroppslig nédrvaro, men att den for deltagaren dr
meningsfull. Karaktirer eller influencers kan vara
personer vi upplever oss kdnna vl och de blir famil-
jara framlingar (Hirdman, 2018). Hirdman (2018)
menar att sociala medier kan ge en utdkad kroppslig-
het eftersom vi inte begrédnsas av fysisk plats. Nar vi
ensidigt betraktar ndgon i sociala medier sa kan det
ocksa innebira en kroppslig frihet att inte bli betrak-
tade tillbaka. Vi kan da vara ensam och tillsammans
med andra samtidigt, vara tilltalad men osedd, och
fa kdnna oss delaktiga samtidigt som vi dr betraktare
(Turkle 2011, Rojek, 2016). Samtidigt ska betraktan-
det inte forstas som passivt eftersom det innebar att
relation byggs och skapar mening fér den som tittar.
I detta tema presenteras en affektiv praktik som gar
bortom de tva tidigare motstridiga bilderna av res-
triktivt och rikliga dtandet, en mer vardaglig praktik
dar tittande och dtande kopplas samman. I tjejernas
beskrivningar framstar denna affektiva praktik som
strategiskt vid tillfallen dér de fyller en funktion, som
sdllskap, som avslappning och for att ge trygghet.

DISKUSSION

Denna artikeln har undersokt affektiva praktiker
kring mat och dtande i sociala medier utifran unga
tjejers perspektiv. I intervjuer beskriver deltagarna
motstridiga bilder av mat pa sociala medier, dar det
forekommer bade kontrollerat och grinséverskri-
dande dtande. Denna dubbelhet utgor ett aterkom-
mande affektivt monster nar deltagarna beskriver
innehdll om mat och dtande. Affektiva monster ar
enligt Wetherell (2012, s. 15) ett pagaende och ror-
ligt gérande dir sociala aktorer samspelar med olika
diskurser och narrativ som forstirker eller mot-
sdger varandra. Det kontrollerade dtandet priglas
enligt deltagarna av att mat viarderas som nyttig eller
onyttig, bra eller dalig. Att dta “rdtt” blir ett satt att
signalera kontroll, smak och status (Skeggs, 2005).
Deltagarna ar kritiska till nar ett kontrollerat dtande
framstélls som mer 6nskvért och menar att detta kan
trigga atstorningar och negativ kroppsuppfattning.
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I kontrast till det 6nskvdrda dtandet beskrivs muk-
bangs och andra klipp med stort matintag som bade
fascinerande och franstétande. Nar unga kvinnor
ater stora mangder mat bryter det mot normer om
femininitet och kan delvis tolkas som en subversiv
handling (Bordo, 1993; Lupton, 2020b). Ett gréins-
overskridande édtandet blir ett potentiellt motstand
mot kroppskontroll och ideal, samtidigt har det
gransoverskridande dtandet ocksa en funktion i att
den pekar ut var grianserna gar. Det griansoverskri-
dande och spektakuldra viacker ocksa intresse och
nyfikenhet, det beskrivs som lockande och njutbart
att titta pa. Ahmed (2014) skriver om hur kéinslor
klibbar fast vid vissa objekt och subjekt. I kulturen
verkar tjejer vara subjekt som oro klibbar fast vid, en
dubbel oro om att de dter for mycket eller dter for
lite (se aven Rickman, 2018). Denna dubbla relation
till tjejers dtande skapar forutsittningar for det som
Ahmed kallar f6r intensifiering, nar kénslor cirku-
lerar pa ett sitt som forstirker och okar en affektiv
laddning. Vilever i en kultur som virdesitter kdanslor
och tar dem pé stort allvar (Ahmed, 2014). Att kéns-
loladda sitt sprak kan darfor vara ett sitt att ge vikt at
vad som sdgs. Genom ord som skam eller "triggar”
sa anvander deltagarna kinslor for att betona vad de
sager. En affektiv praktik som anvéinds &r att positio-
nera sig sjalv genom att ta avstand fran sant som ar
ackligt, och ger erkdnnande at sant de gillar, pa sa
sitt gor de en sjdlvframstéllan i relation till innehallet
(Wetherell m.fl., 2018). Talet om skam och &ckel ar
kraftfulla beskrivningar av hur det kidnns i kroppen
ndr normer utmanas eller 6verskrids. En deltagare
talar dven om “délig magkansla”® vilket kan forstas
som den kroppsliga och kdnslomissiga reaktionen
som uppstar i ssmverkan med politiska och kulturella
aspekter. Detta dr exempel pa hur de kianslor som cir-
kulerar i kulturen som affektiva floden samspelar med
sociala aktorers praktik (Ahmed, 2014; Wetherell,
2012). I den digitala affektkulturen flédar kédnslor pa
plattformarna och &ven mellan tittare och influen-
cers (Doveling m.fl,, 2018). Deltagarna papekar att
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spektakuldrt innehall anviands som en affektiv stra-
tegi av influencers for att vicka uppmarksamhet och
generera visningar. Det ligger i linje med resultat fran
andra studier som visar pa den digitala affektekono-
min pa sociala medier (Abidin, 2018; Donnar, 2017).
Affektivt virde pa den kulturella och politiska arenan
kan pa sa satt omsittas till rent ekonomiskt varde for
influencers. Samtidigt sa lyfter tjejerna ocksa fram
hur deras tittande pé dtvideor handlar om att kinna
sig starkt eller att fa séllskap. Denna affektiva praktik
fokuserar inte pa det spektakuldra utan lyfter fram
det vardagliga och sociala samspelet med dtvideor (se
Choe, 2019; Donnar, 2017; Riidiger, 2020). I analy-
sen framtrader bilden av att mat och dtande kan vara
laddat och svart for manga unga, och att atvideor i
relation till det konstrueras som meningsfulla affek-
tiva praktiker. Deltagarna beskriver hur dtvideor kan
anvandas som ett satt att hantera kdnslor av stress eller
skam. Att titta pa nagon som édter kan ge en kinsla av
séllskap och trygghet, sarskilt nar man sjdlv dter. Det
ar tankbart att stort matintag far sin laddning just
i relation detta och att dtvideor blir en meningsfull
affektiv praktik eftersom de erbjuder ett alternativ till
de ideal som annars dominerar. Eftersom nyttan eller
njutningen i atvideor verkar sté i kontrast till narrativ
dér atande begransas och kontrolleras kan det grins-
overskridande inte betraktas som dess motsats, utan
som Omsesidigt beroende av varandra. Tjejernas
beskrivningar av vad de ser i sociala medier visar pa
hur ungas egna perspektiv bidrar med viktig kunskap
till forskningsféltet och ger en mer mangfacetterad
forstaelse som gar bortom det dominerande forsk-
ningsfokuset pa hur unga paverkas av sociala medier.
Deltagarna i den har studien forhaller sig kritiskt,
strategiskt och ofta ambivalent till det innehall de tar
del av. De affektiva praktiker som framtrider visar
pé hur komplexa och motsagelsefulla sociala medier
kan vara som en kulturell arena dar normer, kinslor
och kapital samverkar.
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