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Indledning

Jeg mgder rigtig mange vanskeligheder, nar jeg gerne vil merke min krop.
Instruktionen fra underviseren kan jeg som regel godt forsta. Men jeg kan
ikke altid mearke. Jeg kan lige nu i gvelsen marke, at jeg har en god
vejrtrekning. Efter svajegvelsen frem og tilbage 1 ankelleddene kan jeg
merke, at jeg til at starte med hang fremover 1 mine kna. Nu har jeg fun-
det mit center. Jeg kan bedst lide at fa tingene ind visuelt, men samtidig
ved jeg, at jeg ogsa kan lide at satte ord pa og at underviseren siger, at det
jeg gor, er rigtigt. Maske haenger det sammen med, at jeg har svart ved at
merke efter. Det er frustrerende og jeg bliver nogle gange ked af, at det er
sa sveert for mig, nar jeg ved, at det er sa vigtigt og jeg samtidig gerne vil
leve af at undervise andre.

(Kvindelig studerende pa kandidatuddannelsen i idrceet)

Evnen til at kunne sanse og marke nuancer i sin egen kropslige oplevelses-
tilstand er et vigtigt grundlag at have, nar man som idraetsunderviser skal
s@tte andre mennesker 1 bevaegelse. Men som det udtrykkes 1 den kvindeli-
ge studerendes beskrivelse ovenfor, er det ikke ngdvendigvis nemt at kunne
merke kroppen. Det at arbejde med bevidstggrelse af hvad der sker med
en selv, nar man ggr forskellige bevagelser og indgar i forskellige gvelser,
kan idratsstuderende have stor gavn af, fordi det er vigtigt, at de har en
forstaelse for, hvordan de processer, de satter i gang hos andre, kan ople-
ves. Oplevelserne kan nemlig have betydning for bade identitetsprocesser
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(Winther; 2009) og for sundhed i en bred forstielse.! Idretsuddannelsen
leegger dog overordnet ikke meget vegt pa den oplevelsesmassige dimen-
sion. Med dette projekt har det, med fokus pé praksisfaget “Kropsbasis™?,
derfor vaeret min ambition at undersgge, hvordan man kan arbejde med at
bevidstggre kroppens rolle i lereprocesser i idretsuddannelsen.

Problematikken har ogsa baggrund i mine og kollegers oplevelser af,
at nogle studerendes idretslige erfaringer giver dem meget fasttgmrede op-
fattelser af, hvad der er verdifuldt at lere og hvordan — som hos mange er
funderet i et naturvidenskabeligt paradigme. Det kan vanskeligggre en aben
indstilling til at deltage 1 undervisningsforlgb, der anlegger et mere ople-
velsesorienteret perspektiv. Det er dog vores opfattelse, at de studerende
igennem at arbejde med metoden “oplevelsesanalyse” (Engel; 2001) bliver
bevidste om kvaliteter og egne lereprocesser i de mere @stetisk og hu-
manistisk funderede fagfelter. Dette dbner for spgrgsmal i forhold til meto-
dens anvendelse 1 andre fag. For at kunne argumentere for udbredelse af det
oplevelsesorienterede perspektiv pa uddannelsen, vil det vere ngdvendigt
narmere at undersgge, hvilken betydning fokus pa kropslig indlevelse kan
have for studerendes le&reprocesser, og hvordan man kan bevidstggre og
formidle kropslige oplevelser.

Ovenstaende indledende refleksioner leder mig frem til fglgende forsk-
ningsspgrgsmal for projektet:
Hvilken betydning kan kropslig indlevelse og bevidstgprelse af studerendes
kropslige oplevelser have for lere- og undervisningsprocesser pa idreets-
uddannelsen?

Problemformuleringen uddyber jeg i fglgende underordnede problem-
stillinger:

e Hyvilke fenomener er karakteristiske for studerendes kropslige oplevel-
ser og lereprocesser 1 “Kropsbasis™?

e Hyvilke indsigter kan arbejde med beskrivelse og analyse af oplevelser i
idreetspraksis give 1 forhold til at benytte metoden pedagogisk 1 andre
fagfelter pa uddannelsen?

' bogen Sundhed i beveegelse — udfordringer til et begreb (Bredahl & Nielsen;
2007) giver forskellige forfattere deres bidrag til en udvidelse af sundhedsbegre-
bet med udgangspunkt i WHO’s fokus pa sundhed som bade fysisk, psykisk og
socialt velbefindende.

2 Fagets indholds- og malbeskrivelse som det fremgar af SIS er vedlagt som Ap-
pendix A (jf. ogsd http://sis.ku.dk/kurser/viskursus.aspx ?knr=109239)
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Teoretisk baggrund

Det metodologiske og videnskabsteoretiske udgangspunkt for bade min un-
dervisning i faget "Kropsbasis™ og for dette projekt er kropsfenomenologi-
en. Det er en filosofi, som har rgdder 1 Maurice Merleau-Pontys (1962/2002)
forstaelse af kroppen som bade levende og levet og i kropslige tilgange til
at undersgge oplevelses- og erfaringsprocesser beskrevet af bl.a. filosof og
krops-psykoterapeut Eugene T. Gendlin (1997). Indenfor denne filosofiske
og psykologiske teoriramme kan kropslighed (embodiment) defineres som
“den kropslige varen forstaet som den fysiske krop, det kommunikative
udtryk og den oplevede “fglte fornemmelse” af kroppen — pa én og samme
tid” (Nielsen; 2008). “Den levede krop” forstas som varende “chiastisk”
(Merleau-Ponty; 1968/2000), det vil sige, at den bade er seende og set,
handlende og handlet, oplevende og oplevet af en selv og andre. Metaforisk
udtrykt er vi altid sammenvavede med hinanden og vores omgivende ver-
den. Vi pavirker vores omgivelser og bliver pavirket af dem gennem vores
kropslighed.

Fenomenologisk forskning begynder altid “in the lifeworld” (van Ma-
nen; 1990, p. 7), og har som mal at skabe dybere forstaelser af oplevede fz-
nomeners betydning. Et fenomens essens kan beskrives “through a study
of the structure that governs the instances or particular manifestations of the
essence of that phenomenon” (van Manen; 1990, p. 10). Fenomenologiske
forste-persons beskrivelser kan hjelpe med at komme ind til essensen af et
fenomen ved at synligggre, hvad en oplevelse rummer for personen. Men
for at kunne tolke og forsta “the ‘texts’ of life” (van Manen; 1990, p. 4) fra
et tredje-persons perspektiv er det ngdvendigt at analysere f@rste-persons
beskrivelserne med en hermeneutisk tilgang, hvor fokus er at bevage sig
mellem dele og helheder.

En kropslig undervisnings- og forskningsmetode

Den hollandske padagog Max Van Manen (1990, p. 163) legger vagt pa,
at beskrivelser af “significant moments” er centrale, nar vi vil forstd menne-
skers oplevelser og “lived meanings.” Jeg vil s@tte fokus pa “betydningsful-
de gjeblikke” fra de studerendes perspektiv i forskellige undervisningssitu-
ationer i faget "Kropsbasis” og skabe viden om sadanne gjeblikke gennem
“oplevelsesbeskrivelser” (Engel; 2001; Engel & Winther; 2009) skrevet af
idreetsstuderende pa 1. ar som led i undervisning i faget “Kropsbasis” pa
blok 1.
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I “Kropsbasis” giver vi 1 forlengelse af en praksistime de studerende
som opgave at skrive en oplevelsesbeskrivelse af en situation fra timen,
som de synes havde en s@rlig betydning for dem og deres l@reprocesser.
Metoden er inspireret af kultursociolog og psykoanalytiker Alfred Loren-
zers (1986) “psykoanalytiske dybdehermeneutiske fremgangsmade” og af
sociolog Sgren Nagbgls (1994) “oplevelsesanalyse.” I min faggruppe har vi
videreudviklet metoderne til en idretslig kontekst (bl.a. beskrevet i (Engel;
2001; Engel & Winther; 2009) med inspiration ogsa fra (Gendlin; 1983,
1997)). Det er vanskeligt at omsatte kropslige oplevelser til verbal form
og at forsta en kropsligt-sanselig viden, men Gendlin (1983) beskriver en
metode til at komme omkring sprogligggrelsesproblematikken. Ved at gi-
ve opma&rksomhed til “den fglte fornemmelse” 1 kroppen kan vi lere at
beskrive en oplevelse som en helhed. Vi kan med metoden ikke forklare
oplevelsen, men den giver mulighed for at forstd og komme taet pA menne-
skers kropslige oplevelser og meningsskabelse 1 bevegelsesaktiviteter, som
de udtrykkes gennem metaforer, associationer, tanker og fglelser.

I studiearet 2009/10 har jeg i blok 1 haft to hold (70 studerende) i
”Kropsbasis.” De studerende har alle skrevet oplevelsesbeskrivelser umid-
delbart efter en undervisningstime med fokus pa kropskontakt. Jeg vil i det-
te projekt undersgge felles trek 1 beskrivelserne og udvelge enkelte centra-
le fenomener til n&ermere analyse. Med en hermeneutisk-f&anomenologisk
analysetilgang (van Manen; 1990) vil jeg undersgge, hvilke temaer/”’lived
meanings” i1 forhold til de studerendes kropslige oplevelser og lereproces-
ser der kommer frem 1 deres beskrivelser af “betydningsfulde gjeblikke.”
Gennem deres ordvalg viser de studerende, hvordan de relaterer sig til be-
vaegelsesaktiviteterne, og hvordan de skaber mening i deres oplevelser. Jeg
har udvalgt tekstpassager fra de studerendes beskrivelser og samlet dem
til narrativer (Polkinghorne, 1988; Sparkes, 2002). Analyser af narrativer-
ne vil lede til diskussioner af, hvordan vi kan skabe bedre muligheder for
indlevelse i det kropslige og bevidstggrelse af kropslige oplevelser — ogsa i
andre fagfelter.

Den finske danseforsker Jaana Parviainen (2002) skriver, at vi kan ska-
be mening i en anden persons kropslige oplevelser gennem verbal kommu-
nikation eller gennem kinastetisk-empatisk forstielse. For at kunne forsta
andre menneskers bevagelsesoplevelser fra deres synspunkt, har vi brug
for kropslig sensitivitet (Parviainen; 2002, p. 148). Det er vigtigt for en
idraetslerer, men det er ogsa vigtigt for mig, nar jeg i et forskningsmaes-
sigt perspektiv forsgger at forsta de studerendes kropslige oplevelser. Mine
egne kropslige erfaringer kan ikke undga at have betydning for mine un-
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dersggelser af andres kropslige oplevelser — jeg skaber mening 1 de stude-
rendes oplevelser gennem min egen kropslighed, og de erfaringer jeg barer
med mig. Den idretspedagogiske forsker Helle Rgnholt (2003, pp. 118-
120) understreger pa den anden side, at nar man benytter en hermeneutisk-
feenomenologisk forskningstilgang, bliver det muligt bade at undersgge del-
tagernes oplevelser og at ggre forskerens position eksplicit, fordi man som
en del af den hermeneutiske proces redeggr for den procedure, hvorigen-
nem ens fund er blevet skabt.

Sma klip ind i praksis

Jeg har i fgrste omgang analyseret alle oplevelsesbeskrivelser med en “who-
listic reading” (van Manen; 1990, p. 93), hvorigennem forskellige fenome-
ner har vist sig centrale. Jeg har derefter valgt at ga i dybden med to feeno-
mener, som jeg kalder ’et anderledes rum’ og ’at kunne merke kroppen’.
De to fenomener fremtraeder i mange af de studerendes oplevelsesbeskri-
velser og jeg har gennem en “selective reading” (van Manen; 1990, p. 93)
undersggt hvilke kvaliteter, der hos de studerende knytter sig til de to f&no-
mener. | det fglgende praesenterer jeg uddrag fra oplevelsesbeskrivelserne,
hvor jeg har fremhavet centrale ord og s@tninger, som jeg gar tettere pa i
den efterfglgende diskussion.

De forskellige uddrag stammer fra tre forskellige opgaver fra den sam-
me time: 1) En hilsegvelse, hvor holdet fik til opgave at foresla forskellige
mader at hilse pa med tanke pa forskellige kulturer, som de kender til. 2) En
kampgvelse, hvor de studerende to og to skulle forsgge at skubbe hinanden
til modsatte side af salen. 3) En massagegvelse hvor halvdelen af holdet fik
besked pa at sette sig pa gulvet med lukkede gjne, og den anden halvdel
fik instruktioner i at ga hen til den makker, de hidtil havde arbejdet med i
timen, give dem en let massage samtidig med, at de prgvede at marke efter,
hvordan makkerens kropslige respons var — oplevede de, at makkeren fglte
ubehag, sa skulle de @ndre deres massage (tegn pa ubehag kunne for ek-
sempel vaere pludselige muskulare spendinger eller redmen 1 ansigt). Efter
et stykke tid fik de tegn til at ga til en ny makker, dette gentog sig en gang
til, og til sidst skulle de tilbage og afslutte med deres fgrste makker.

‘Et anderledes rum’

Der er et eller andet over dansesalen, noget fortryllende. Det er som om
vi falder i et med hinanden og der er en gensidig kropslig forstdelse af



168

Charlotte Svendler Nielsen

hinanden. Der sker noget med hver enkelt person pa holdet og holdet som
helhed, som vi gar rundt mellem hinanden, ansigt til ansigt med sved pa
panden og kyssende naser. Det er som om den usynlige barriere imellem
os er brudt. En barriere man normalt fgrst bryder, efter man har kendt
hinanden la&nge. @jenkontakten og den teette kropslige kontakt er med til,
at man foler sig tryggere og mere forstaende i hinandens narver og det er
okay, at vere sig selv uden at skulle have en facade pa.

'Mark’ september 2009

Jeg traeder ind i1 salen sammen med resten af holdet. Som s@dvanlig er jeg
nervgs inden de her timer, for som den stereotype boldspiller jeg er, er jeg
sikker pa at jeg umuligt kan blive god til det vi leerer her. Jeg tager mig
selv i, endnu en gang, at have taget indendgrssko pa, selv om jeg normalt
ikke bruger dem i det her fag. Jeg setter mig pa den lille benk ude langs
vinduerne, begynder at binde sngrebandet op, og tager sa begge sko af
(...) Det lyder sa uvirkeligt, men pludselig fgler jeg mig sa godt tilpas.
Mine bare teeer har kontakt til treegulvet, mine sanser opfanger en masse
jeg normalt ikke skcenker en tanke. Jeg er klar. (...) Per og jeg hopper
rundt, som var vi midt i kampens hede. Ingen teenker over hvor dum man
nok egentlig ser ud, for fokus er et helt andet sted. Min modstander ma
ikke fa den fordel, at jeg mister fokus. Intensiteten er hgj, og alle gar til
den, det er fedt at se. (...) Nu har jeg min chance. Jeg rammer ham pa
hoften, et dg¢dsstgd, og jeg har vundet. Pause. Igen er det ligesom om,
at rummet pd en mdde dbner sig, og alle kommer til syne igen. Vi har
alle keempet i den her lille osteklokke i hver gruppe, og har ikke enset de
andre. (...) Det er sjovt som tiden flyver af sted i et fag, jeg pa forhand
var sa skeptisk overfor. Nu vil jeg jo bare fortsette, prgve at finde ud af
endnu mere om min egen krop. Fglelsen af at finde sig selv 1 sin krop,
og kontrollere sine bevegelser er fantastisk. Jeg tager mine sko pa igen.
Timen er slut, og det er blevet tid til at spille bold. Av!

"Jonas’ september 2009

Jeg leegger slet ikke meerke til de andre i rummet. Var der musik? Jeg
ved det ikke. Jeg tenker ikke over om folk lugter af sved eller dufter af
parfume. Jeg er inde i mine egne tanker. Jeg tror endda, jeg stgder ind i en
pa et tidspunkt.

'Signe’ september 2009

Opgaven lyder pa, at vi ryg mod ryg skal forsgge at skubbe hinanden ud til
siderne i rummet. Jeg marker hvordan Mortens svedige ryg presses mod
min, giver efter for mit pres og glider lengere ned, som om den forsgger
at undvige mit pres. Jeg enser ikke de andre i rummet, som er stillet over-
for samme opgave. Hele mit fokus er rettet delvist mod at fuldfgre opga-
ven, og delvist mod det sanselige. At jeg har en fremmed persons svedige
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ryg presset hardt op mod min, en ryg hvor jeg kan marke alle detaljer,
rygsgijlen, skulderbladene og det hurtige andedret. (...) Opgaven er far-
dig, jeg vender mig hurtigt om mod Morten og smiler og kigger ham i
gjnene, det er tydeligt at der er skabt en kontakt og en tryghed i vores for-
hold, pa trods at det faktum, at vi under hele gvelsen ikke har haft noget
egentlig kommunikation eller sproglig kontakt. Kun denne kropslige kom-
munikation, eller leg, som jeg fgler det har vaeret. Opgaven bliver @ndret
til at vi nu i fellesskab skal forsgge at rejse os fra siddende til staende posi-
tion, blot med ryggen som redskab. (...) Gennem denne kropslige kontakt
merker jeg hurtigt i hvilket tempo jeg bgr rejse mig, for ikke at forcere og
dermed mindste “grebet” og presset fra Mortens ryg. Hurtigt vender jeg
mig om og smiler til Morten, ikke kun et smil af forngjelse over den vel-
lykkede opgave, men ogsa et smil af overraskelse over hvor hurtigt vores
kroppe begyndte at tale samme sprog. Jeg n&rmer mig Morten og giver
ham en venskabelig bergring pa skulderen, en bergring som fgles ganske
naturlig kun efter fa minutters kropslig kontakt. Men ogsa en anerkendelse
af at vi har kommunikeret pa et niveau, som jeg ikke kommer til, med ret
mange mennesker. Vi har kommunikeret pd et plan, som nedbryder barri-
ere, skaber relation og forst og fremmest meerker ens krop, og meerker ens
egen krop i forholdet med andre.

"Jesper’ september 2009

Ved bergringens afslutning er jeg ikke helt den samme, og mit forhold til
giverne, pa trods af deres anonymitet, er @ndret. Ved den fysiske kontakt er
de kommet teettere pd, end det nogensinde ville veere muligt gennem verbal
kontakt. Sammen har vi skabt en nonverbal forbindelse, vi fpler hinanden,
forstar hinanden, uden at have delt et eneste ord.

"Marianne’ september 2009

Sa stopper MUSIKKEN, KAMPEN flgjtes af, det er SLUT. Dryppende af
sved griner vi nu til hinanden og kigger rundt til de andre, hele stemnin-
gen 1 dansesalen er lgftet. Vi har skabt et rum her i kropsbasis hvor der
geelder andre regler end i samfundet, andre regler end lige der uden for
murerne, vi har skabt et rum hvor der er plads til kropssprog og accept af
kropskontakt uden styring af fastlagte rammer og regler. I dette rum og
fyldt af denne fzelles stemning gar resten af gvelserne i timen hurtigt og
nemt, og timen slutter alt for hurtigt. Samfundets regler venter igen pa den
anden side af dgren og pa trods af at rytme og dans aldrig har sagt mig
noget gleder jeg mig for fgrste gang til at sta der igen.

"Filip’ september 2009

Jeg begynder roligt at marke og fgle pa min partner, klassekammerat, min
ven. Han er rolig, ikke den mindste beklemthed udtrykker han, pa trods af
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spendinger 1 skuldrene, som jeg langsomt tager mig af. Jeg bliver rolig,
mearker angsten forsvinde og dets spor bliver vak. Hvad var jeg sa bange
for? Hvem har fortalt mig at livet er besvaerligt? Jeg ser rundt i lokalet og
meerker hvordan de handarbejdende individer gar i et med oplevelsen af
neerveer, deres gjne ler. Jeg smiler, da jeg gar videre til min naste makker.
(...) Fagrend jeg ville gnske det, er gvelsen slut. Jeg bliver bedt om at abne
gjnene og komme tilbage til virkeligheden. Jeg har oplevet meget 1 dag.
Inde i dansesalen, oppe i mit hoved, har tiden i begyndelsen vearet gaet i
sta, men efter frygtens forsvinden har den flgjet af sted, som en treekfugl
mod varmere himmelstrgg. I verdenen udenfor har tiden dog gaet sin vante
gang. Jeg tror pa min virkelighed.

"Aksel’ september 2009

’At kunne marke kroppen’

(...) Jeg har en fortid som Sergent 1 Haeren, hvor jeg har lert alt andet end
yoga og n@rhed, og kropsbasis er derfor noget ukendt “yoga-hallgj”, som
kun hippie kgbenhavnere dyrker. Men kropsn@rhed mellem hinanden er
en vigtig del af kropsbasis faget, hvilket vi nu virkelig skal til at tage og
fgle pa. I denne time bliver vi stillet den opgave, at vi skal ga rundt mellem
hinanden, og hilse pé forskellige mader. "Hvor let kan det vaere”, tenker
jeg —men min tanke bliver hurtigt vendt 180 grader — UPS, vi skal jo meget
teet pa hinanden. Vi bliver alle instrueret i hvorledes vi skal hilse, fgrst med
handen, dernast nikke, sa med kys pa kinden og til sidst med nasen. Pd
et splitsekund gar min krop fra at veere kold, til at svede af ren nervgsitet.
Jeg skal nu vha. nasen hilse pa hele holdet, som jeg kun har kendt i to
uger. Hvordan vil det nu ga? Her bliver den personlige graense brudt, og
man treder i stedet direkte ind i ens intime omrade. Koldsveden lpber
ned af nakken pa mig, alle fplelser bliver pludselig forsterket, musikken
forhgjet; “CHRIST” tenker jeg. De andre stter i gang med at ga rundt
mellem hinanden og hilse, som om det ikke rgr dem. Jeg tager et skridt,
efterfulgt af det naste og nermer mig en fra holdet. Vores hoveder nermer
sig hinanden, vi har gjenkontakt og ved begge, hvad der skal ske. Vores
naser mgder hinanden, og hilsen bliver givet. WOW vi er tet, man kan 1
et kort gjeblik marke den andens andedret, vi befinder os nu i hinandens
intime omrader, og jeg kan meerke adrenalinen beveege sig kraftigt rundt
i kroppen. Vi tager afstand igen, og hjertet falder lidt til ro. Puha, et kort
men nervepirrende gjeblik, hvor to “fremmede” hilser intimt pa hinanden.
Det giver et sug i kroppen og folelsen af at ville prgve igen overtager
kroppen. Timen her har tydeligvis flyttet grenser. Et smil breder sig, det
er sgu en fed oplevelse. Jeg er nu ikke 1 blandt hippie kgbenhavnere, men
i stedet en del af dem.
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"Anton’ september 2009

Vi gar rundt mellem hinanden og jeg har givet handen til et par stykker
— jeg vil kalde det nogle vellykkede handtryk, vi kigger hinanden i gjne-
ne, smiler, og trykker lige hardt. Jeg raekker handen ud mod den naste
person, der gar hen mod mig, og trykker med samme styrke, som jeg har
gjort ved de forrige personer, men jeg far hurtigt fornemmelsen af, at jeg
maser personens fingre. Jeg far det meerkeligt i maven, og spgrgsmalene
popper frem. Klemte jeg for hardt? Hvorfor klemmer hun ikke hardere?
Kan handtrykket sige noget om ens personlighed? Betyder et hardt tryk,
at personen er selvsikker, og et blgdt handtryk det modsatte, eller er det
at overanalysere? Jeg kigger pa personen, forsigtigt smilende, men denne
smiler helt naturligt tilbage. For hende var det et normalt handtryk, ten-
ker jeg. Undrende gar jeg videre og nu hedder gvelsen, at man skal give
hinanden et knus.

‘Susanne’ september 2009

Allerede inden timen begynder, star bade jeg og flere fra mit hold og dan-
ser lidt for sjov, maske endda ggr grin med det, for vi er sku lidt stive i
kroppen. Vore boldspilskroppe, der kun er vant til fysiske taklinger og ik-
ke det, at merke kroppen og fgle hinandens n@rver. Jeg er i hvert fald kun
vant til at fple kroppen, hvis det ggr ondt efter f.eks. en tackling.

'Mark’ september 2009

Mit hjerte banker endnu hdardere i brystet og mine handflader er klam-
me, verst har mine nese det som pludselig er begyndt at lgbe og fgles al
for stor i mit ansigt. Hvem vil jeg absolut ikke sa tet pa? Hvem skal jeg
undga? Jeg er ikke i tvivl om at det er drengene der ggr mig mest nervgs
og jeg kan umuligt undga dem alle, selvom jeg har cendret min gang og
nu beveeger mig i et uroligt zig-zag mgnster. Et handtryk fgles naturligt,
men at std na@se mod nase med mennesker man ikke er intime med fgles
unaturligt og pa en made vemmeligt. Jeg bliver meget bevidst om min in-
tim grense. Den er helt tydelig og virker umiddelbart vanskelig for mig at
krydse. Hvorfor reagerer min krop som om den bliver angrebet? Mit for-
svar er fuldt beredt. Jeg lukker gjnene, tager en dyb indanding og fgrer mit
hoved helt tet pa den fgrste. Spidsen af vores naser mgdes og jeg bliver
nasten forskraekket. Det fgles som om at tiden star stille og jeg teenker tu-
sind tanker. Langsomt begynder min krop at slappe af, skuldrene falder pa
plads, vejrtreekningen bliver rolig og jeg tor abne gjnene. Min grense er
blevet rykket og mit forsvar er s@nket. I Igbet af 10 minutter har jeg nusset
nase med flere forskellige end jeg kan tzlle pa en hand og jeg marker, at
det langsomt fgles mere og mere naturligt. Ubehaget er forsvundet og jeg
slipper min krop fri og lader den ga sin egen spontane gang.

'Mie’ september 2009
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Diskussion af fremhaevede kvaliteter ved faenomenerne
‘Et anderledes rum’

I mange af de studerendes beskrivelser fremtraeder ’det anderledes rum’,
der opstar i “Kropsbasisfaget” som en central kvalitet i de oplevelser, som
de har valgt at skrive om. Det kommer til udtryk i s@tninger som: “Igen
er det ligesom om, at rummet pa en made abner sig, og alle kommer til
syne igen” og “vi har skabt et rum her 1 kropsbasis, hvor der gelder andre
regler end 1 samfundet”. Den fa&nomenologisk orienterede psykolog Will
D. Adams (1999) skriver om et fa&nomen, som han kalder “the sacred”.
Han beskriver hvordan mennesker beveger sig ud af deres sedvanlige ver-
den og ind 1 en anden verden, som bliver en slags “sacred space.” Det kan
vere et afgrenset fysisk rum, det 'rum’ der kan opleves mellem to eller
flere i et mellemmenneskeligt forhold eller et se@rligt psykologisk 'rum’ (en
bevidsthedstilstand). De studerende oplever ’Kropsbasis-rummet’ som et
andet rum end ’hverdagsrummet’ og ogsa end de andre ’idratsrum’, de er
en del af pa uddannelsen.

Det er karakteristisk for de studerendes oplevelser i ’det anderledes
rum,” der skabes 1 “Kropsbasis,” at kropslig kommunikation er i fokus (“en
gensidig kropslig forstaelse af hinanden”, “der er skabt en kontakt og en
tryghed i vores forhold, pa trods at det faktum, at vi under hele gvelsen

99 ¢

ikke har haft nogen egentlig kommunikation eller sproglig kontakt™, “over-
raskelse over hvor hurtigt vores kroppe begyndte at tale samme sprog”, “en
nonverbal forbindelse, vi fgler hinanden, forstar hinanden, uden at have delt
et eneste ord”, den sanselige oplevelse forsterkes (“mine sanser opfanger
en masse, jeg normalt ikke ska&nker en tanke”), fokus er udenfor en selv
(“ingen tenker over, hvor dum man nok egentlig ser ud, for fokus er et helt
andet sted”), men samtidig er fokus ogsa indadvendt (‘“vi har alle kempet

2 (15

1 den her lille osteklokke i hver gruppe, og har ikke @nset de andre”, “jeg

99 66l

legger slet ikke marke til de andre 1 rummet”, “jeg er inde 1 mine egne tan-
ker”, “marker hvordan de handarbejdende individer gar i et med oplevelsen
af nervaer”). [ beskrivelserne fremgar det ogsa, at tidsfornemmelsen ophce-
ves (“tiden flyver af sted”), at relationer udvikles (“vi har kommunikeret
pa et plan, som nedbryder barrierer, skaber relation og fgrst og fremmest
marker ens krop, og marker ens egen krop i forholdet med andre”, “ved
den fysiske kontakt er de kommet tettere pa, end det nogensinde ville vee-
re muligt gennem verbal kontakt™) og at lering som forvandlingsprocesser

bliver mulige (“jeg er ikke helt den samme”).
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De studerende beskriver ’Kropsbasis-rummet’ som et sted, hvor ople-
velser i1 et dybere lag end hverdagsoplevelser er karakteristiske. Psykolo-
gen Mihalyi Csikszentmihalyi (1975) har fremlagt en teori om oplevelser
med en psykologisk tilstand, som han kalder “flow”. Denne teori kan hjal-
pe med at komme dybere i forstaelsen af, hvad der foregér i de processer,
som de studerende beskriver. I Csikszentmihalyis (1975, pp. 33-55) termer
er det karakteristisk for en flow-oplevelse, at den rummer fornemmelsen
af “centring of attention on a limited stimulus field” og, at “action and
awareness merge.” Det kommer til udtryk 1 de beskrivelser, der fremha-
ver det indadvendte narvar som en kvalitet. Et andet karakteristika ved en
flow-oplevelse er “loss of self-consciousness” som kommer til udtryk 1 be-
skrivelser, der fremhaver det udadvendte fokus. Det er karakteristisk, at de
studerende indimellem glemmer sig selv, og hvordan de ser ud. I en flow
oplevelse findes ogsa en fornemmelse af at vaere “in control of actions and
environment.” Men som det fremgar hos de studerende, er det ikke en aktiv,
bevidst kontrol, det er kroppen, der ’tager over’.

At kunne marke kroppen

For at en flow oplevelse kan opstd, ma man udfordres, men kun i en serlig
grad: “Flow is experienced when people perceive opportunities for action
as being mainly matched by their capabilities” (Csikszentmihalyi; 2005, p.
96). Det er vesentligt, at udfordringer kan have meget forskellig karakter —
det kan for eksempel vare fysiske, sociale, personlige og bevidsthedsmes-
sige udfordringer. I de studerendes oplevelsesbeskrivelser fremgar det, at de
indimellem er blevet udfordret udover deres umiddelbare personlige gren-
ser, men det er interessant, at det blandt andet er 1 disse situationer, at deres
kropslige reaktioner bliver meget tydelige for dem (“pa et splitsekund gar
min krop fra at vaere kold, til at svede af ren nervgsitet”, “koldsveden lgber
ned af nakken pa mig, alle fglelser bliver pludselig forsterket, musikken
forhgjet”, “jeg kan merke adrenalinen bevaege sig kraftigt rundt 1 kroppen”,
“mit hjerte banker endnu hardere i brystet og mine handflader er klamme”,
“jeg har ®&ndret min gang — bevaeger mig i et uroligt zig-zag mgnster”). De
fleste finder strategier til at skabe mening i udfordringen, som hj@lper dem
med at udholde den og komme om pa den anden side som en lille smu-
le forvandlet. For eksempel er der mange, som i “hilsegvelsen” begynder
at legge marke til, hvordan deres holdkammerater hilser — om de giver et
rigtigt knus, eller bare lige markerer, hvor faste deres handtryk er mv. I de
processer larer de studerende gennem egne oplevelser, hvad de synes er
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behageligt og ubehageligt, men de far ogsa en oplevelse af, hvad formalet
med at lave gvelsen er. Nér de finder en mening med gvelsen, marker de
en kropslig forandring (“hjertet falder lidt til ro”, “det giver et sug 1 krop-
pen og fglelsen af at ville prgve igen overtager kroppen”, “skuldrene falder
pa plads, vejrtraekningen bliver rolig”). I massagegvelsen oplever mange af
de studerende en kropslig indlevelse i kraft af, at deres dominerende sans
— synssansen — er sat ud af spillet. De bliver opmarksomme pa, hvor for-
skellige de haender som masserer dem arbejder og pa, hvad de selv synes er
behageligt.

I de forskellige opgaver 1 “Kropsbasis” udforsker vi sammenhange
mellem sansning, oplevelse og erkendelse, hvilket er centralt i undervis-
ning med fokus pé @stetiske lereprocesser (Engel; 2003). Ofte l&egger man
kun merke til kroppen, nar noget i den ggr ondt, eller den ikke fungerer op-
timalt (Shusterman; 2008, p. XI). I de studerendes beskrivelser fremgar det,
at de 1 de opgaver, de kommer igennem i1 “Kropsbasis,” bliver meget mere
opmarksomme pa at marke kroppen. Gennem kropslig indlevelse, bliver
de mere bevidste om egen og andres kropslighed. Den bevidsthed, som de
udvikler gennem den kropslige indlevelse, far dem med det samme til at
omsatte deres oplevelser til handling (for eksempel at stoppe en massage,
der pa modtageren fgles ubehagelig) og omvendt farver handlingerne ogsa
deres oplevelser.

Afsluttende paedagogisk/didaktiske refleksioner

Musikpadagogen Deanne Bogdan (2003, p. 85) trekker paralleller mellem
Csikszentmihalyis flow-begreb og @stetiske oplevelser. I begge slags ople-
velser er det tydeligt, at der ikke findes graenser mellem selvet, kroppen og
omgivelserne. Bade flow-oplevelser og @stetiske oplevelser rummer san-
selig involvering, og synes at vaere processer, hvor vi kan skabe mening i
forhold til os selv, vores forhold til andre og den aktivitet, vi er involveret
1. Men kan vi tale om lereprocesser, hvis der ikke ggres refleksioner over
en oplevelse? Ved vi hvad vi har lert, hvis vi ikke kan udtrykke os om det?
Og hvad er verdien af en lereproces, som vi ikke er bevidste om? I lyset af
mine data bliver det tydeligt, at de studerende, fordi de far til opgave at be-
skrive deres oplevelser, udvikler en bevidsthed om oplevelsen/situationen,
og hvad der er betydningsfuldt for dem, som de ikke ville have haft ud-
viklet uden den opgave. I alle bevagelsesaktiviteter er den kropslige viden
uundgaeligt tilstede hele tiden, og mange oplevelser kan vare betydnings-
fulde for de studerende, selvom de ikke er blevet beskrevet i ord. Men op-
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gaven at udvalge et betydningsfuldt gjeblik og reflektere over det ggr, at
den studerende skaber oplevelsen i sin bevidsthed. Fgr var oplevelsen kun
tilstede pa et kropsligt plan, maske som et gjeblik af velveare eller af at fgle
sig udfordret. Ved at forsgge at integrere de sanselige og kognitive proces-
ser virker det som om, de studerende udvikler en bevidsthed om, hvad de
leerer og hvordan. Dermed udvikler de forstaelse af oplevelsen pa et dybere
plan, som bade udvikler deres viden om dem selv og om faget.

Metoden kan ogsa medvirke til, at de bliver mere involverede i et fag
(som nogle af de studerende navner, er tilfeldet for dem i forhold til
“Kropsbasis™) og til, at de bliver bedre til at fokusere pa indlevelse i op-
levelsen, som maske kan ggre flere oplevelser pa studiet betydningsfulde.
Derudover bidrager opgaven til, at jeg som underviser far en chance for at
kigge ind ad et ’vindue’, som ellers ikke er direkte synligt for mig. Jeg kan
ofte fornemme deres respons pa forskellige opgaver, men det meget rige
oplevelsesunivers, der foregar i dem hver is@r i Igbet af en undervisnings-
gang, er det meget spendende at fa kendskab til. Det er jo ikke kun, nar
de bliver bedt om at skrive om deres oplevelser, at de har sa forskellige og
mangestrengede oplevelser — de er der jo hele tiden og 1 alle situationer. Op-
levelsesbeskrivelserne hjelper mig med at huske det og med at vaere mere
opmarksom pa, hvad der mon foregar hos dem hver is@r. Nar en pige f.cks.
efter, at vi har arbejdet med "kaedekoreografi’ (en metode hvor forskellige
personers bevaegelsesidéer bliver sat sammen til en kede af bevagelser) og
jeg siger, at nu tager vi helheden en sidste gang, spontant udbryder: “Nej,
det er altsa lidt kedeligt”, teenker jeg: Ja, det synes hun, der er en erfaren
gymnast maske, men jeg ved at der er mindst 20 pa holdet, for hvem det
er fgrste gang 1 deres liv, at de har prgvet at kunne huske en bevagelsesse-
kvens og danse den 3-4 minutter 1 trek. For nogle er det ikke kedeligt, men
maske oven i kgbet en oplevelse, hvor de kommer taet pa en tilstand af flow.
Det er — og bliver mere og mere — vigtigt for mig at huske sp&ndvidden i
de mange forskellige studerendes oplevelsesuniverser, og ogsa at ggre dem
opmarksomme pa, at der er sa store forskelle pa, hvordan de forholder sig
til forskellige opgaver og gvelser.

I et uddannelsessystem der tager kroppen alvorligt som en ressource
for lering, udvikling og sundhed 1 bred forstand, vil det vere betydnings-
fuldt, at bade idratslaerere og deres elever larer at vaere opmarksomme
pa egne og andres oplevelser og at kommunikere om det, de marker, ser
og fgler 1 et kropsligt baseret sprog. I praksis er idraetsfagets muligheder
for at anlegge et oplevelsesmassigt perspektiv sjeldent i1 fokus. Alle fag-
omrader 1 idraet involverer kropslig aktivitet, men ofte er dans det eneste
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omréde, hvor der arbejdes indenfor et @stetisk paradigme’. Som undervi-
ser kan man ogsa i andre idraetslige fagomrader arbejde med at facilitere
studerendes @stetiske lereprocesser. Det kan man, som jeg har vist 1 pro-
jektet, ggre ved at hjelpe med at udvide studerendes bevidsthed om deres
oplevelser og at blive gode til at udtrykke sig om dem. Konkret kunne un-
dervisningsprocesser, hvor der fokuseres pa legende og eksperimenterende
gruppeopgaver, hjelpe med at udvide studerendes sensitivitet for bevegelse
og opmarksomhed pa forskelligheder i egne og andres kropslige oplevel-
ser og lgsningsmuligheder. En anden mulighed, som kunne bidrage til at
fremhave et kropsligt (embodied) perspektiv pa laring i bevaegelse, kunne
vare at arbejde med kropsopmarksomhedsgvelser 1 forhold til forskellige
former for bevagelse og praksisfelter. Med mere fokus pa sadanne tilgange
kunne vi udvide de studerendes bevidsthed i og om bevagelse, understre-
ge at kroppen ikke kun er en fysisk genstand, der kan treenes, men ogsa
en krop, der rummer fglelser og erfaringer og i sine reaktioner er sanseligt
forbundet med, hvad der sker i omgivelserne pa forskellige planer.

Merleau-Ponty (1962,1968) understreger, at bevaegelse er fundamen-
tet for at kunne marke sig selv og andre mennesker, og som mennesker
pavirker og pavirkes vi altid af hinanden gennem vores kropsligheder. Det
at tage den “levede krops” chiastiske og relationelle dynamik serigst kunne
bidrage til at udvikle vores bevidsthed om vores egen og andres mader at
vare kroppe pa, at udvikle redskaber til at kunne marke og arbejde med
kroppen pa mange forskellige mader og at forgge fokus pa relationen mel-
lem krop, bevagelse, omverden og sprog i uddannelsessystemet. En gget
opmarksomhed, som er funderet i ”’den levede krop,” kunne pavirke mader
mennesker oplever sig selv og andre pa. En sadan opmarksomhed kunne
ogsa fa samfundsmassig betydning, eftersom den kan pavirke menneskers
velvare og indbyrdes relationer, som det fremhaves af de studerende i den-
ne undersggelse.

Alle navne er i opgaven cendret af hensyn til studerendes anonymitet.

3 Professor i musikpadagogik Deanne Bogdan (Bogdan; 2003, p. 85) refererer til
et @stetisk paradigme. Indenfor dette paradigme er fokus pa “lived experiences.”
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A Kropsbasis

Indhold

Forskellige basale bevegelseserfaringer og tverfaglige kropsaktiviteter samt
tematiseringer hentet fra f.eks. atletik, rytmisk bevagelse og redskabs-
gymnastik. I det tematiske forlgb indgar: Samarbejde, kommunikation,
kropskontakt, mental treening, rytme, tillid/tryghed, spending/afspanding,
kropsbevidsthed og kreativitet.

Malbeskrivelse

Den studerende skal gennem kropsbasis forlgbet:

e Tilegne sig kropslige erfaringer og teoretisk indsigt samt demonstre-
re en grundleggende kropsbevidsthed og gruppedynamisk bevidsthed
pa baggrund af det tematiske og praksisorienterede tvarfaglige arbejde
med f.eks. kropsoplevelse, grenser, kropskontakt, tillid/tryghed, rytme
og samarbejde.

e Opna en basal forstaelse for det komplekse samspil mellem de krops-
lige, sociale, psykiske, fglelsesmassige og mentale processer 1 forbin-
delse med kropsbasis.

e Gennem lareprocessen udvikle en indsigt i de til mange malgrupper
overfgrbare verdier og potentialer, der ligger i arbejdet med kropsbasis.

e Demonstrere evne til selvstendigt at integrere, udvikle, udtrykke, re-
flektere og vise savel praktiske som teoretiske aspekter af den bade
kropslige, personlige og sociale leering. Ogsa her skal den studerende
demonstrere en grundleggende kropsbevidsthed og bevaegelsesfaglig
kompetence.
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