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Indledning

Kandidat uddannelsen i Klinisk Ernzring (KE) er blevet udbudt pa Institut
for Idret og Ern@ring (NEXS) ved Kgbenhavn Universitet siden 2003. Der
optages arligt ca. 28 studerende pa uddannelsen, hyppigst er den uddannel-
sesmassige baggrund enten en professionsbachelor 1 klinisk diztetik (kli-
nisk diatist), eller en universitetsbachelor i fgdevarevidenskab eller biologi
(udtreek fra intern studenterdatabase pa NEXS). De senere ar har uddan-
nelsen varet saledes bygget op at KE-studerende i de fgrste 2 blokke pa ar
1 fglger samme fag som de kandidatstuderende i Human Ernaring (HE),
hvorefter de to studieretninger bliver splittet op (fig. 11.1).

Pa baggrund af anbefaling fra et aftagerpanel, der bestar af interne
professorer og lektorer med interesse for klinisk ernering, tidligere KE-
studerende, samt l&ger fra de hospitalsafdelinger, som primert aftager kan-
didater i klinisk ernering (bilag A), sammenholdt med kursusevalueringer
fra nuvaerende studerende (bilag B), er det blevet besluttet at @ndre op-
bygningen af KE-uddannelsen. Kursusevalueringen i bilag B, stammer fra
faget Sygdomslere, ern@ringsfysiologi ved sygdom og ern@ringsterapi (15
ECTS), der betragtes som hovedfaget pa uddannelsen. Her undervises i syg-
dommes indflydelse pa erneringstilstand og metabolisme af neringsstoffer
og muligheder for pavirkning af sygdomsforlgbet hos den enkelte patient
gennem ern&ringsterapi. At dgmme fra de studerendes evalueringer, finder
de kurset spe&ndende og brugbart. De giver dog samtidig udtryk for at det
ville vere bedre hvis kurset forlgb over flere blokke, sa der var mere tid til
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Figur 11.1: Nuverende opbygning af kandidatuddannelsen i klinisk ernz-
ring ved henholdsvis 45 og 30 ECTS speciale. Gra felter er obligatoriske
elementer. Kurser er angivet pa det sprog de udbydes pa (Den uddannelses-
specifikke del af studieordningen for kandidatuddannelsen 1 klinisk erne-
ring, Kgbenhavns Universitet, 2015).

at fordybe sig 1 det pensum, der er essentielt for specialiseringen 1 klinisk
ernering. Dette fremgar bl.a. af nedenstaende tre citater fra seneste kursus
evaluering, studiearet 2014/15 (bilag B).

”Kurset virker ret essentielt for vores videre feerden som KE’er, sa det
er eergerligt at det kun lpber over én blok. Det betyder nemlig at vi skal
na utrolig meget pa ret kort tid. Hvis kurset varede 2 blokke kunne vi na at
blive rigtig gode til rigtig meget af pensum - som det er nu, er det gdet sa
steerkt at man keemper for at holde fast i det man synes man har lert og
prove ikke at blande tingene alt for meget sammen”.

”Blokken er for kort i forhold til undervisningens indhold og hgje ni-
veau”.

7 [... ] jeg ville scette meget stgrre pris pd, og have langt bedre udbytte
fagligt af, at dette kursus fik lov at fylde 2 blokke, da dette kursus er kerne-
essensen af uddannelsen for KE’er”.

Aftagerpanelets anbefalede i overensstemmelse hermed oprettelsen af
et nyt 7,5 ECTS kursus 1 patofysiologi, idet det bl.a. ville friggre plads til
mere fokus pa selve ernaringsterapien pa kurset Sygdomsleere, erncerings-
fysiologi ved sygdom og ernceringsterapi.

Det er saledes i 2015 blevet besluttet at fgrste ars kandidatstuderende i
Klinisk Ern@ring fra 2016 skal have et nyt obligatorisk fag i blok 2, for at
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opna en mere dybdegaende gennemgang af menneskets ernaringsfysiologi
under normale samt patofysiologiske forhold, opnd mere indsigt i erne-
ringsterapi ved forskellige sygdomme, og na omkring vasentlige elemen-
ter, der er for komprimerede eller helt undlades i uddannelsen nuvarende
form. Formalet med denne afsluttende opgave pa mit adjunkt paedagogikum
forlgb er at beskrive udviklingen af faget Basal Erncerings-patofysiologi
med fokus pa udarbejdelse af malbeskrivelsen. Kursusbeskrivelsen er ind-
sendt til studien@®vn for Studienzvn for Fgdevarer, Human Ern@ring og
Idret 1 november 2015, og forventes at blive tilgengelig 1 Kgbenhavns Uni-
versitets kursuskatalog i foraret 2016.

Beskrivelse af udviklingsaktiviteten og af
dokumentationsformerne

Udviklingen af kurset er grebet an som bekrevet i de fglgende afsnit. Fgrste
trin, identificeringen af behovet for et nyt kursus, er som beskrevet 1 indled-
ningen baseret pa anbefalinger fra et aftagerpanel samt kursusevalueringer
fra nuvarende studerende (bilag A og B).

Placering og organisering af kurset

Som det fremgar af fig. 11.2, vil kurset Eksperimental Nutrition Physiolo-
gy (7,5 ECTS) udga fra KE uddannelsen, kurset Nutrition Related Diseases
(7,5 ECTS) vil blive flyttet til blok 1, og det nye obligatoriske kursus med
titlen Basal Erncerings-patofysiologi (7,5 ECTS) vil blive placeret 1 blok 2
pa fgrste ar. Der vil saledes blive foretaget endringer bade i studieordnin-
gen for KE og i studieordningen for HE, mens det kun vil vare ngdvendigt
at foretage @®ndringer i kompetenceprofilen for KE uddannelsen, idet HE
uddannelse fortsat bestar af de samme kurser, blot i @ndret rekkefglge. Det
nye kursus vil udfylde et hul i kompetence profilen for KE-uddannelsen ved
at ga mere i dybden end hidtil med celleopbygning og nekroser, funktion af
mave-tarm kanal, lever, pancreas, lunger, hjerte og nyrer, samt konsekven-
sen for metabolismen under sygdomsmassige forhold.

Sidelgbende med det nye kursus vil de KE-studerende fremadrettet
skulle fglge kurset Evidence, Diet and Health, opbygningen af dette kur-
sus er derfor naturligt indgaet i overvejelserne for hvordan det nye kur-
sus skal organiseres. Det er ikke vurderet relevant at inddrage elementer
fra det udgaede kursus Experimental Nutrition Physiology i den justerede
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KE-uddannelse. Baggrunden er at faget ikke vurderes at vare relevant for

stgrstedelen af de studerende i klinisk ern@ring (bilag A).
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Figur 11.2: Opbygning af kandidatuddannelsen i klinisk ernaring fra stu-
diearet 2016/17. Gra felter er obligatoriske elementer. Fag er angivet pa det
sprog de udbydes pa.

Malbeskrivelsen

Det er et krav til kursusbeskrivelser for uddannelser der er tilknyttet Stu-
dienzvn for Fgdevarer, Human Ernaring og Idrat, at der foruden den ob-
ligatoriske malbeskrivelse skal indga information om kursusindhold, un-
dervisningsform og materiale, faglige foruds@tninger, eksamensform samt
arbejdsbelastning.

Kursusbeskrivelsen er udarbejdet med tanke pa malgruppen, der inklu-
derer studien®vn, undervisere, nuverende og fremtidige studerende samt
censorer. Det er saledes s@gt at ggre den pracis, uden at vare hverken for
indforstéet eller generel. I malbeskrivelsen beskrives det gnskede laerings-
udbytte for de studerende via kategorierne viden, ferdigheder og kom-
petencer (Christiansen, Horst og Rump, 2013). Til inspiration er anvendt
Blooms taksonomi over det kognitive omrade (Krathwohl, 2002), samt SO-
LO (Structure of Observed Learning Outcome) taksonomien (Biggs og Col-
lis, 1982).

Blooms taksonomi beskriver den studerendes lering over 6 stadier fra
det simple kendte stof til det komplekse og ukendte, hvor den studerende pa
de sidste stadier, har opnaet forudsatningerne for at mestre analyse, syntese
og vurdering inden for fagomradet. SOLO taksonomien beskriver ligeledes
den stigende kompleksitet i den studerendes forstaelse af et emne, blot via
fem stadier (Fig. 11.3). Felles for taksonomi illustrationerne af leringsud-
vikling er at det antages at den studerende ma mestre det foregaende stadie
for at kunne opna det fulde udbytte af det naste.
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Figur 11.3: @verst ses Blooms taksonomi og nederst SOLO taksonomien.
Begge figurer er lant fra Primus - en grundbog og handbog til almen studi-
eforberedelse (ibog) af Fage og Hegner, 2016.

Hvis kategorierne i malbeskrivelsen sgges overfgrt til taksonomi tanke-
gangen repraesenterer kategorien viden groft sagt de fgrste to-tre trin i bade
SOLO og Blooms taksonomi. Hvor den studerende skal kunne beskrive og
forklare basal viden. Denne basale forstaelse er en forudsatning for at den
studerende kan bevage sig imod et hgjere abstraktionsniveau og er stand til
at anvende sin viden til selvstendigt at skabe meningsfulde sammenhan-
ge, diskutere stoffet samt potentielt bidrage til at skabe ny viden. Hvis den
studerende behersker at bevage sig fra det simple til det komplekse hgjere
abstraktionsniveau, vil vedkommende befinde sig pa de sidste trin illustre-
ret i de to taksonomier (fig. 11.3), og vil beherske de mal der er angivet
under kategorien kompetencer i malbeskrivelsen. Ved udvikling er naervee-
rende malbeskrivelse er kategorien feerdigheder ikke tolket som praktiske
feerdigheder, idet der ikke indgar undervisning i instrumentelle metoder og
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lignende pa kurset. Der er i stedet beskrevet de teoretisk feerdigheder det
gnskes at den studerende opnar. For at blive i taksonomi tankegangen, sa er
kategorien beskrevet sa den befinder sig som trinnet imellem viden og kom-
petencer. Malbeskrivelsen fremgar af tabel 11.1 og hele kursusbeskrivelsen
af bilag C.

Tabel 11.1: Malbeskrivelsen udviklet til det nye kursus Basal Ernarings-
patofysiologi.

Viden

o Beskrive absorption af n@ringsstoffer og metabolismen heraf i den raske organisme

o Beskrive sygdomsprocessers pavirkning af de enkelte organers funktion samt omsatning af naeringsstoffer

o Beskrive immunforsvarets opbygning og redegere for centrale immunologiske mekanismer ved bl.a. infektion og
celledod

Fzerdigheder

e Formidle de basale traek i cellers funktion samt interaktion mellem organ systemer

o Forklare og diskutere ernringsrelaterede problemstillinger opstaet som folge af sygdom, bade med fagfaller og
ovrigt sundhedspersonale

Kompetencer:

o Integrere viden om cellers funktion, interaktionen mellem organ systemer og sygdomsrelaterede andringer i
organfunktion til at vurdere og diskutere de erneringsmassige konsekvenser

e Tage ansvar for eget leringsudbytte og bidrage til udbytterigt samarbejde med temagruppen med henblik pa at
udarbejde to skriftlige opgaver, samt mundtligt at formidle indholdet heraf til de ovrige studerende

Kursusindhold

Der er ved planlagningen af kurset tilstreebt at opna sammenhang mellem
mal, undervisning og eksamen. Med henblik pa dette er fundet inspiration
1 John Biggs constructive alignment begreb (Biggs og Tang, 2007), ved at
tage udgangspunkt 1 det leringsudbytte det gnskes at de studerende skal
opna, og tilretteleegge undervisning og evalueringer/eksamen herefter, ba-
de i forhold til indhold og form. Et eksempel herpa er at de to obligatoriske
temopgaver, der skal bestas i lgbet af kurset, danner baggrund for den af-
sluttende mundtlige eksamination. Emnet for disse overopgaver er overord-
net henholdsvis absorption og ekskretion, hvor de studerende skal forholde
sig til processerne og samspillet mellem de forskellige organer ved fordgjel-
se og metabolisme af specifikke ne@ringsstoffer. Der vil vaere faste rammer
for overordnet formal, struktur og omfang af opgaverne, med henblik pa at
hjelpe de studerende til det rette fokus, og ligeledes for at kunne give un-
derviserne mulighed for at designe deres undervisning i overensstemmelse
med formalet for de gennemgaende rapporter. Klare rammer vil desuden
ggre det lettere for mig som kursusansvarlig at give feedback til de stude-
rende. I timestrukturen vil blive afsat tid til at de studerende fremlegger
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temaopgaverne, fa dage fgr deadline for aflevering. Formalet hermed er at
give dem formativ feedback fra underviser samt medstuderende, som de po-
tentielt kan na at indarbejde i deres endelige opgave. Det antages desuden
at denne form vil sikre, at flere af de studerende satter sig grundigt ind i
opgaverne, samt bliver trenet i at diskutere faget. Alt sammen ngdvendigt
for at de opfylder malbeskrivelsen for kurset, samt en investering i at opna
constructive alignment mellem maél, undervisning og eksamen.

De to temaopgaver har tidligere varet en del af kurset Sygdomslere,
ernaringsfysiologi ved sygdom og ernaringsterapi, dog uden at vare en
del af eksamen. Tidligere studenter evalueringer har peget pa at det var i
overkanten at skulle skrive de to opgaver pa dette kursus, at de godt kunne
se formalet med opgaverne, men ikke altid oplevede at fa tilstreekkeligt med
feedback. Ved at flytte opgaverne til det nye kursus under lidt andre former,
er disse indvendinger forsggt imgdekommet.

Ved planlegningen af kurset har der desuden varet fokus pa at sikre
constructive alignment fra et kollega perspektiv, forstaet saledes at der skal
skabes sammenhang fra lektion til lektion, saledes at de studerende oplever
en rgd trad og progression i deres lering igennem hele kurset trods skif-
tende undervisere. Som det fremgar af nedenstaende citater fra studerende
ved evaluering af kurset Sygdomslare, ernaringsfysiologi ved sygdom og
erneringsterapi (bilag B), oplever de netop at opna denne sammenhangs-
fglelse, nar der er fa faste undervisere pa et kursus:

”Godt med feerre foreleesere, da det giver en mere rgd trad gennem
foreleesningerne”.

”[... ] Det er godt at have faste og ikke for mange undervisere”.

”[... ]Kempe ros til at forelesningerne var veerd at komme til. Fplte
pa intet tidspunkt at jeg spildte min tid og hellere burde bruge tiden pa at
fa leest - som ofte har veeret et problem ved andre kurser grundet skiftende
foreleesere, for stort pensum m.m. Her fik jeg meget mere ud af at veere til
undervisningen end at leese selv, hvilket var godt”.

Udfordringen bestar i at det pa nervarende kursus vil vere ngdvendigt
at jeg inddrager en del forskellige undervisere, der har den ngdvendige eks-
pertise inden for de forskellige emner. For at sikre kontinuiteten, har jeg
derfor valgt at veere meget synlig som kursusansvarlig ved sa vidt muligt at
vere til stede ved gaesteforelesninger. Foruden har jeg skemalagt hyppige
opsamlinger, hvor jeg med de studerende vil diskutere relevansen af de em-
ner, som gaesteforeleseren har vaeret omkring 1 forhold til klinisk ernaring,
bade fra et uddannelses- og kursusperspektiv. Hyppig tilstedevaerelse som
kursusansvarlig kan desuden give vardifuldt indblik 1 hvad der fungerer
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godt og mindre godt, med henblik pa at varetage en kontinuerlig udvikling
af kurset fra ar til ar.

Med tanke pa at opna constructive alignment fra et kollega perspek-
tiv vil jeg desuden arrangere et undervisermgde forud for kursusstart, hvor
underviserne praesenteres for malgruppe, samt malbeskrivelse for kurset i
relation til uddannelsen og specifikt kursusindhold. Det vil tilstreebes at den
enkelte underviser bliver velinformeret om hvor dennes emne kommer ind
1 forhold til de gvrige underviseres emner.

Diskussion

Kurset Basal ernarings-patofysiologi udbydes fgrste gang fra november
2016. Af gode grunde er det derfor ikke pa nuverende tidspunkt muligt
at evaluere hvordan det nye kursus samt &ndringerne i studiets opbygning
vil blive modtaget. Nar det fgrste hold af 1. ars KE-studerende i 2017 har
gennemfgrt Basal Ern@rings-patofysiologi 1 blok 2, samt det efterfglgen-
de justerede blok 3 kursus Sygdomslere, ern@ringsfysiologi ved sygdom
og ernaringsterapi, vil det pa baggrund af kursus evalueringer blive vurde-
ret om @ndringerne pa KE-uddannelsen og det nye kursus fungerer efter
hensigten.

Mit arbejde med udvikling af kursusbeskrivelsen har jeg flere gange
diskuteret med studielederen for Klinisk Ern@ring og undervisningskoor-
dinatoren pa NEXS. Desuden er det diskuteret med min kollega, der er
lektor 1 klinisk ernzring, har veret med til at oprette uddannelsen og va-
retager kursusansvar for stgrstedelen af de kurser, der udbydes specifikt til
KE-studerende. Sidstn@vnte har bl.a. givet sparring 1 forhold til hvilke fag-
elementer kurset bgr dekke, og hvilke dele der kan flyttes fra eksisterende
KE kurser. Det der primert har fyldt 1 diskussionen med de forskellige par-
ter har varet at na til enighed om kursustitel samt kompetence profilen.
Problematikken har vaeret at ramme en titel der dekker indholdet af kurset
precist, uden at der er forvirrende overlap med de gvrige kurser der udby-
des pa uddannelsen. Der blev opnaet enighed om at titlen Basal ernarings-
patofysiologi opfyldte disse kriterier.

I forhold til udarbejdelsen af kompetenceprofilen har diskussionen med
sparringspartnerne medfgrt en udvikling mod formulering af en mindre spe-
cifik, mere generel malbeskrivelse for de kompetencer, som vi gnsker, at de
studerende skal opna i Igbet af kurset. Malet med denne udvikling har vee-
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ret at skabe rum for fleksibilitet og udvikling ved den videre detaljerede
tilretteleeggelse og justering af kursets form og indhold fra ar til ar.
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Bilag 1

Det Natur- og Biovidenskabelige Fakultet 3.
februar 2014/shb
Kobenhavns Universitet

Studielederens érlige redegorelse 2014

Kandidatuddannelsen i klinisk ernaering
Studieleder Susanne Biigel

A. Status for uddannelsen

1. Studiestatistik for kandidatuddannelsen i klinisk erngring

Det er i de senere ar lykkedes at komme op over den magiske greense pa 25 optagne studerende om aret, men pga
stor segning i bade 2011 og 2013 med mange kvalificerede studerende blev der optaget henholdsvis 28 og 30
studerende pa uddannelsen i klinisk ernaering.

Der var pr. oktober 2013 85 studerende aktive pa studiet.

Fra 2009-2013 er der mellem 11-20% af en argang der kommer fra udlandet, primert Norge. Sterstedelen, nemlig
ca 73% kommer ind med en professionsbachelorgrad — altsa ikke-SCIENCE. Over den samme 5-arige periode er
det totale frafald pa 4%.

Tabel 1 Oversigtsbillede argang 2009 til 2013

2009 2010 2011 2012 2013
Afbrudt 2 2
Afsluttet 15 10 8
Aktive 3 8 19 25 28
| alt (optagelsestal) 20 18 29 25 30

Ser man pa gennemforselstider er der kun brugbare tal for 2009, 2010 og 2011.

2009 2010 2011 2012 2013

Afsluttede 15 10 8

| % af optagne 75 56 28

<24 mdr 1 6

24-27 mdr 6 4 2

27-30 mdr 4 5

30-36 mdr 3 1

36- 1

Datamaterialet er for lille til at man kan sige noget om hvorvidt der er en tendens til at studietiden er blevet
kortere. Men jeg mener godt man af tallene kan udlede at storstedelen af forleengelserne er af 3-6 mdrs varighed.



B. Resultat af studielederens argangsmeder med de studerende

Pa grund af sygdom og travlhed har der endnu ikke vaeret afholdt argangsmede med de studerende. Det er
planlagt til at skulle veere medio februar 2014. Derimod har der veeret atholdt 4 frokost meder med hele KE 2013
holdet i lobet af efterdret 2013. Formalet med disse moder har veret at give de studerende lejlighed til at
identificere hinanden (de har kun fag falles med HE og GS i blok 1 og 2). Samt at opsnappe og forebygge
mytedannelser, problemer med studiestart etc. Ved medet deltager bade studielederen og en lektor i klinisk
ernaring. Studielederen har givet sandwich ved disse meder sa der har stort set vaeret fuldt hus og indtrykket har
veeret at de studerende er glade for disse meder. Ved disse moder har der varet nogle diskussioner om relevansen
af Experimental Nutrition Physiology, bragt op af de studerende. Som det kan ses leengere nede overvejer vi
faktisk at udskifte dette fag med et nyt for KE studerende. Derudover virker de studerende som om uddannelsen
forelabigt lever op til forventningerne. Vi overvejer at holde et par meder mere i foraret 2014.

For 2. ars studerende er det planen at starte noget lignende, men som eftermiddagskaffe meder, for at styrke
netveerk og afbede ensomhedsrelaterede ol. problemer i forbindelse med specialeskrivning. Det er forste af denne
slags moder aftholdes medio marts 2014.

KE Advisory Board:

Der er i det forgangne r blevet nedsat et lille dialogforum af eksterne og interne eksperter som har afholdt et
enkelt made for at diskutere hvordan kandidatuddannelsen i klinisk ernaring kan styrkes. Dette dialogforum
bestér af interne professorer og lektorer med interesse for klinisk erneering, samt laeger og KE kandidater fra de
hospitalsafdelinger som primeert aftager vores kandidater. Ved dette mode blev folgende diskuteret:

Hvilke ernzringsmaessige udfordringer er der pa sygehusene lige nu - og i fremtiden?

Er de KE'er I har kendskab til, kleedt godt nok pa?

Er der elementer der ikke pt er berort i uddannelsen og som vi ber indfere?

Vi har studerende i praktik pa sygehusene, hvordan kan vi gere det ophold endnu mere udbytterigt for bade
afdelingerne og de studerende?

Hvordan skal uddannelsen se ud i 2014?

Konklusion fra medet med Advisory Board for KE: Optager 25-30 studerende arligt — disse folges med HE
studerende i blok 1 og 2 og har selvsteendigt obligatoriske kurser i blok 3 og 4. I blok 1 pé andet ér har studerende
med en Uni-BA obligatorisk klinisk praksis, mens studerende med Prof BA har valgfag. Studiet afsluttes med
klinisk relateret speciale 4 30 ETCS for UNI-BA og 45 ETCS for Prof-BA. Klinisk praksis og specialer laves i
samarbejde med hospitalsafdelinger, primart i HS omradet, men med hovedvejleder forankret pA NEXS.

1) Forskningsforankring i internationalt konkurrencedygtigt forskningsmilje.

2) Unikke faglige kompetencer — ved intensiv undervisning med kompetente undervisere.

3) Karriereparathed - Vores studerende opndr unikke faglige kompetencer.

1-3) er alle parametre som kandidatuddannelsen i klinisk ernzering i hej grad opfylder og som fortsat skal styrkes.

Panelets holdning var generelt at uddannelsens opbygning grundleeggende lever op til forventningerne hos
aftagerne, men der kunne med fordel laves sma justeringer. Kurset Nutritional Design and Status Assessment (er
lige blevet @ndret til Experiemental Nutrition Physiology) anses ikke for at vere relevant for KE — det er absolut
de feerreste der ender i forskningsstillinger og det ber derfor vaere et valgfrit fag. Til gengaeld kunne der med
fordel indferes et kursus i patofysiologi pa 7,5 ETCS — dette ville give overskud pa sygdomslare,
ernzringsfysiologi ved sygdom og ernaringsterapi til at der kunne komme lidt mere fokus pa ernaringsterapi ved
forskellige, specifikke sygdomme.

Disse @ndringer vil ogsé forarsage endringer pa HE — da kurset Experimental Nutrition Physiology ligger i blok
1, mens det nye kursus helst skal placeres i blok 2. (Denne @ndring vil faktisk tillade oget optag pa HE studiet, da

2



Experimental Nutrition Physiology har vaeret det kursus der is@r var begreensende for oget optag). Oprettelse af
det nye kursus forudsatter dog at der ansattes yderligere 1 VIP.

Uddannelsen mangler desuden i hgj grad relevante tilvalgsfag — og her blev der foreslaet at der oprettes to nye
tilvalgsfag. Et i ”Erneeringsterapi til Intensiv patienter” og et i “Ernzring og fysisk aktivitet ved rehabilitering”
Begge kurser forventes at kunne bidrage med at skabe nye jobmuligheder for is@r de studerende som har en UNI-
BA og som derfor kun i sjeelden grad anszttes pa sygehusene. Udvikling og oprettelse af disse kurser forudsetter
at der ud over ovenstdende VIP anszttes yderligere 1 senior VIP eller 2 post.docs.

Efterfolgende har institutlederen og VILU veeret i dialog med forskellige interessenter for at afsege muligheder,
iseer i form af dele-stillinger med f.eks Rigshospitalets ernaringsenhed. Der er desuden i instituttets budget afsat
midler til ansattelse af mere VIP personale og der diskuteres mulighed for en kombination af VIP pa senior
niveau og post.doc/adjunkt niveau.

C. Visioner og mal for fremtiden

Som beskrevet i ovenstdende er der nu kommet turbo pa planen om at styrke omradet med flere VIP pa bade
junior og senior niveau og gerne som delestillinger med f.eks Rigshospitalet eller andre hospitaler i
hovedstadsomrédet. Det er planen at disse skal pa plads i 2014. Nér dette er pa plads kan vi begynde at planleegge
nye spaendende kurser og forhabentlig, i dialog med HE uddannelsen, foretage de nedvendige endringer af
studieplanen. Derudover er der behov for flere gode praksis og specialepladser pa de omkringliggende sygehuse
og det er habet at et styrket samarbejde i form af delestillinger ogsa vil ege mulighederne for at ege mulighederne
og kvaliteten af disse praksis og specialepladser.
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Statistics

Results: Pato- and Nutritional Physiology, Diet Therapy

B3

-3F15

Statistics Skema A

31
23
74.19
n/ﬂ

Skem.

1

Skem.
1

could answer this evaluation form
have answered this evaluation form

answer percentage: (23/(31)) * 100

a A: 15 ECTS credit course

My average weekly workload on this course was (incl. lessons, preparation, written work, etc.):

Less than 20 hours
20-30 hours
30-40 hours
40-50 hours
More than 50 hours

a A: Course Evaluation

Given my background, the academic level of the course is:
Far too low

Far too high
In my opinion, the workload on the course is:
Far too small

Far too large
| believe that | have acquired the competencies described in the course objectives
Totally disagree

Totally agree

In my opinion, the individual subelements (lectures, exercises, etc.) of the course were
logically connected

Totally disagree

Totally agree
In my opinion, the teaching material was relevant to the course
Totally disagree

-

0
2
8
0
3

w o oNOo

N =00

-

© N = O

(23

answers)

0.00
8.70
34.78
43.48
13.04

0.00
0.00
47.83
52.17
0.00

0.00
0.00
65.22
34.78
0.00

0.00
8.70
39.13
39.13
13.04

0.00
0.00
4.35
30.43
65.22

0.00
4.35
30.43
34.78
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Totally agree 7 30.43

In my opinion, | have received relevant academic feedback on my oral and written work on the
course

Totally disagree 0 0.00

0 0.00

2 8.70

1" 47.83

Totally agree 10 43.48
In my opinion, | have had access to the necessary information about the course

Totally disagree 0 0.00

0 0.00

2 8.70

5 21.74

Totally agree 16 69.57

Overall, | find that the course has been useful

Totally disagree 0 0.00

0 0.00

1 4.35

1 4.35

Totally agree 21 91.30

23

What was good about the course? Why? answe(rs)

Sammensaetning af teori og avelser, samt forelaesernes tilgang til stoffet.

Jens er heldigvis faengende og god til at fa de studerende til at deltage. Speendende kursus, som virkelig (endelig)
giver en indsigt i klinisk ernaering! Godt med gaesteforeleesere, leeger, bade ift. afveksling, mest viden og nogen fra
"det virkelige liv". Godt med rapportskrivning, og at man selv lavede grupper

Det fungerer utrolig godt at der er udgangspunkt i et menneske og noget patofysiologisk - og at der sa herudfra
traekkes og videreudvikles pa viden inden pa kemi, biokemi, (pato-, erneerings-, generel)fysiologi, anatomi og
generel erngeringsleere.

Med det mindre hold er der god interaktion i undervisningen.

Det er yderst engageret undervisere som er pa kurset - bade interne og eksterne.

De to gruppe rapporter er ret kreevende og bringer store frustrationer - men indeholder samtidig et kaempe
leeringspotentiale.

Det er positivt at der er indlagt tid i skemaet til rapportskrivning.

Case arbejdet og gennemgang giver ogsa fantastisk leering.

Progresseion i case undervisning som vi leerte mere og mere. Opgaveaflevering var hardt men laererigt
Foreleesninger, case og opgaveskrivning

Case opgaverne gav rigtig god mening ift. at koble teori pa 'praksis’

godt med feerre foreleesere, da det giver mere en rgd trad gennem foreleesningerne. Lena var god.

Casearbejde + rapportskrivning har veeret meget laererigt! Yderligere hvordan de forskellige emner gennem kurset
har veeret disponeret - bade ift. svaerhedsgrad (at man hele tiden bygger ovenpa sin viden og at 'lettere' emner
kommer farst) og ift. rapporternes indhold.

I now feel

Case arbejde fungerede godt, da vi herved forbinder viden fra undervisning med praksis.

Jens og Lena har kert kurset sa godt.God kombination af foreleesninger, case arbejde og rapport skrivning.

Rigtig godt at arbejde med cases, det har veeret savnet for en universitetsbachelor. God Fordeling af cases og
foreleesninger. Fik meget ud af at arbejde med de to rapporter.

De to hoved-underviserne var meget gode, virkelig god kvalitet. Det er godt & ha faste og ikke for mange
undervisere.

God undervisning, god sammenhaeng mellem cases, opgaver og undervisning, og et godt fagligt udbytte.
Case-arbejdet var fantastisk godt og meget praktisk orienteret. | det hele taget var der mange praktiske elementer
som satte teorien i forbindelse med den hverdag vi forhabentlig komme til at fa efter end uddannelse. Keempe ros
til at forelaesningerne var veerd at komme til. Folte pa intet tidspunkt at jeg spildte min tid og hellere burde bruge
tiden pa at fa lzest - som ofte har veeret et problem ved andre kurser grundet skiftende forelaesere, for stort pensum
m.m. Her fik jeg meget mere ud af at veere til undervisningen end at lzese selv, hvilket var godt.
Pensumsmaengden var ligeledes passende.

Rigtig godt og spaendende kursus med god overensstemmelse mellem undervisning, opgaver, rapporter, case-
arbejde og valgt pensum.



« Det gav starre forstaelse, at JRA var gennemgaende underviser pa kurset og kunne falge op pa usikkerheder fra
tidligere undervisning. At JRA forbereder os pa, hvad der venter i praksis. Beundrende engagement fra JRA og
enorm talmodighed og ro til at forklare ogsa pensum igen og igen. Denne blok har givet kandidatniveauet mening.

(23
answers)

« | stedet for at leegge rapportskrivning mandag og fredag, som er korte dage, vil det hjeelpe pa koncentrationen at
have gruppearbejde halvdelen af de lange dage (tirsdag og torsdag) og resten af dagen forelaesning. Kurset kunne
sagtens veere pa flere ECTS!

« Kurset virker ret essentielt for vores videre feerden som KE'er, sa det er eergerligt at det kun lgber over én blok. Det
betyder nemlig at vi skal na utrolig meget pa ret kort til. Hvis kurset varede 2 blokke kunne vi na at blive rigtig gode
til rigtig meget af pensum - som det er nu, er det gaet sa steerkt at man kaemper for at holde fast i det man synes
man har leert og prove ikke at blande tingene alt for meget sammen!!!

« Evt. mere systematik gennemgang af case med henblik pa hvordan det forgar eksamen.

« Flere cases. Evt. lidt faerre undervisningsgange i diabetes og metS til fordel for en case gang eller to mere.

10 1 would like to propose the following improvements

Det ville veere rart med gaesteforeleesere der underviste pa et niveau, hvor vi fik noget fagligt ud af det.
Foreleesningerne af (e Mvarikke fagligt fyldestggrende, og vi var flere der havde habet
pa en mere grundig gennemgang af mekanismer og processer relateret til de pagzeldende emner der blev
undervsit i. Undervisningen var for overfladisk, og niveauet mindede mere om en undervisning pa bachelorniveau.

« Generelt bar dette kursus veere lzengere.

Derudover har det veeret sveert/lidt forvirrende at have case med bade Jens og Lena, da der har veeret flere
episoder med modstridende svar/forklaringer pa, hvordan casen ber lgses.

« andre pa skema strukturen tirsdag og torsdag, nar der var forelaesning heledagen.
gennemgaelse af cases mere punktlige.

= Evt. litteratur/undervisningsmateriale der vedrgrer (danske) patienter? Lidt i stil med Region H's screeningsskema -
> altsa en slags 'leerebog' ift. patienthandtering? Synes litteraturen har vaeret meget akademisk og biokemisk -
kunne godt savne en bog der beskriver de forskellige 'patientgrupper’, da casearbejde + eksamen omhandler
dette.

Da eksamen ogsa inkluderer spgrgsmal vedrgrende studier og analyse af studier kunne jeg godt savne at dette
gennemgas i undervisningen - og at det ikke udelukkende antages at vi ved dette pa forhand.

« Det ville veere sa godt, hvis kurset kunne fylde 2 blokke. Der er sa meget relevant vi skal na, som er presset ind pa
en blok. Og sa kunne man fierne evidens deith and health for KE studerende. Nu er jeg fedevare-baselore og jeg
synes vi har haft rigeligt om det der blev gennem géet i evidens kurset, sa jeg ville seette meget starre pris pa (og
have langt bedre udbytte fagligt), af at dette kursus fik lov at fylde 2 blokke, da dette kursus er kerne-essensen af
uddannelsen for KE'er.

« Jeg ville gerne have gennemgaet nogle af opgaverne fra eksamensseettene ud over casene.

« Atimmunologi-delen samt celledad udelades. Det er kendt stof fra sygdomsleere samt andre fag og der kan med
fordel fokuseres mere cellebiologi og evt. energimetabolisme.

« Jeg folte mig godt forberedt til case-delen af eksamen, men ikke til den del der drejede sig om analyse af et studie
- det bor der veere mere fokus pa. Vi er tideligere blevet undervist i analyse af studier i andet fag og blevet testet i
det, ved eksamen tilhgrende det pagzeldende fag. nar vi testes i det i et nyt fag, ber der veere undervist i det her
ogsa, da det jo er noget nyt fra forrige fag.

» Jeg har vaeret meget tilfreds med blokken, men ville gnske, den var leengere. For mig ville faget Evidence, Diet and
Health have givet langt bedre mening som supplement til denne bloks undervisning. Blokken er for kort ift.
undervisningens indhold og hgje niveau. Kommende arbejdsgivere forventer, kandidater kommer ud som
specialister og kender til al den nyeste viden, men det er meget kort tid, vi har pa denne blot til at szette al
undervisning i sammenhaeng.

Vi havde cases gennem blokken, men de 2 gvrige spargsmal teeller 25/35%. Jeg mener ikke, der er tid pa blokken,
men det havde veeret optimalt, hvis vi kunne have haft fokus pa de evrige eksamensspgrgsmal ogsa.

Back Group by user Group by question
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Bilag 3

LLEK.....U Basal Ernzerings-patofysiologi
Kursusinformation

Sprog Dansk

Point 7,5ETCS

Niveau Kandidat

Varighed 1 blok

Placering Blok 2

Skemagruppe A (tirs 8-12 + tors 8-17)
Kursuskapacitet Ingen begraensning.
Studienzevn Studienavn for Fgdevarer, Human ernzering og Idraet
Udbydende institut  Institut for Idraet og Ernaering
Kursusansvarlig  Lena Kirchner Brahe

Uddannelse Kandidatuddannelsen i klinisk ernzering, obligatorisk

Kursusindhold

Opbygning og funktion af kroppens celler og organsystemer, absorption og ekskretion af naeringsstoffer,
metabolismen i de forskellige vaev savel som den integrerede metabolisme. Fokus vil vaere pa mave-tarm-
kanal, lever, hjerte, lunger og nyrer, og pa sygdomsrelaterede andringer i kroppens funktioner. Kurset vil
desuden inkludere undervisning i basal immunologi.

Malbeskrivelser
Viden:

e Beskrive absorption af naeringsstoffer og metabolismen heraf i den raske organisme

e Beskrive sygdomsprocessers pavirkning af de enkelte organers funktion samt omsaetning af
naeringsstoffer

e Beskrive immunforsvarets opbygning og redeggre for centrale immunologiske mekanismer ved bl.a.
infektion og celledgd

Faerdigheder:

e Formidle de basale traek i cellers funktion samt interaktion mellem organ systemer
e Forklare og diskutere ernzeringsrelaterede problemstillinger opstaet som fglge af sygdom, bade med
fagfeeller og gvrigt sundhedspersonale



Kompetencer:

e Integrere viden om cellers funktion, interaktionen mellem organ systemer og sygdomsrelaterede
andringer i organfunktion til at vurdere og diskutere de ernaeringsmaessige konsekvenser

e Tage ansvar for eget lzeringsudbytte og bidrage til udbytterigt samarbejde med temagruppen med
henblik pa at udarbejde to skriftlige opgaver, samt mundtligt at formidle indholdet heraf til de gvrige
studerende

Undervisningsmateriale
Leerebgger oplyses ved studiestart pa Absalon.
Undervisningsform

Forelaesninger ved ansatte og eksterne specialister. Der vil Igbende vaere opsamling af de forskellige
delemner med henblik pa at relatere til fagomradet klinisk ernaering. Der vil indga enkelte teoretiske
gvelser. Undervejs i kurset udarbejdes to temaopgaver med fokus pad organsystemer involveret i absorption
og ekskretion. Der vil vaere fremlaeggelser af opgaverne med efterfglgende plenum diskussion. Opgaverne
vil indgd i den endelige bedgmmelse.

Faglige forudsaetninger

LLEK10264 Nutrition Physiology og LLEK10263U Nutrition Related Diseases, eller dertil svarende viden,
feerdigheder og kompetencer anbefales

Tilmelding

Selvbetjeningen pa KUnet

Eksamen
Point 7,5 ECTS

Prgveform Mundtlig eksamen; gruppefremlaeggelse af temaopgaver med efterfglgende individuel
eksamination. 20 minutters gruppe fremlaeggelse + 10 minutters individuel eksamination.

Hjeelpemidler ikke tilladt

Bedgmmelsesform 7-trins skala
Censurform Intern censur, flere bedgmmere
Reeksamen  Som ordinzer eksamen.

Studerende der ikke har opfyldt kriterierne for at ga til ordinzer eksamen, skal aflevere opgaverne seneste 2
uger fgr deadline for tilmelding til re-eksamen, sa de kan na at fa dem godkendt inden.



Kriterier for bedgmmelse  Se venligst “Malbeskrivelser”

Arbejdsbelastning

Kategori Timer
Forelaesninger 27
Kollokvium 24
Teoretiske gvelser 6
Projektarbejde 24
Forberedelse 124
Eksamen 1

I alt 206

All contributions to this volume can be found at:

http://www.ind.ku.dk/publikationer/up_projekter/
improving-university-science-teaching-and-learning---
pedagogical-projects-2017---volume-9-no.-1-2/



