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Indledning

Kurset Kirurgisk Teknik Store Husdyr er praktiske gvelser som en del af
kurset Medicin, Kirurgi og Reproduktion Store Husdyr (SVEK13004U) —
15 ECTS point. Kurset ligger pd kandidatuddannelsen i veterin@rmedicin
og de studerende pd en argang er delt i 5 hold af ca. 30 studerende. Kurset
bestar af 8 gvelsesdage pd Universitetshospitalet for Store Husdyr, hvor de
har 1 dag med teoretisk introduktion til an@stesi, 3 dage hvor de er i hhv.
skills lab og @ver injektionsteknikker pa forskellige dyrearter, 3 dage hvor
de gver anzstesi og kirurgiske procedurer pa levende grise, og 1 dag hvor de
gver procedurer pa dgde grise. Pa dagen hvor de studerende skal gve praktisk
anastesi af grise, skal de i undergrupper af 4 personer bedgve en levende
gris ned i fuld an@stesi og fa den til at vigne igen. Det er forste gang pa
studiet, at de studerende skal foretage et indgreb og f@rste gang de anvender
medicin pé levende dyr. For mange er det ogsé forste gang de héndterer
grise. Procedurerne de skal udfgre har de faet gennemgéet i en teoretisk
instruktionsforelesning forud for den praktiske undervisning. Procedurerne
kan vare forbundet med et vidst ubehag for dyret og ogsa risiko for skade
pa dyret, hvis det ikke udfgres korrekt. Derfor er dagen praeget af meget
nervgsitet fra den studerendes side, da de naturligvis ikke gnsker at ggre
noget forkert. Dette resulterer i en meget anspandt leringssituation, hvor
hverken den studerende, dyret eller underviseren finder sig godt tilpas og
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enkelte procedurer som anleggelse af gre-venekateter og intubering tager
rigtig meget fokus fra de andre leringsmal for dagen.

Problemstillingen

En vasentlig del af leringsmélene for kurset Kirurgisk Teknik er at den
studerende tilegner sig en reekke ferdigheder i form af forskellige praktiske
procedurer. Der er ofte tale om komplicerede procedurer, der kraver et vidst
handelag. Derfor kan omsatningen fra den teoretiske beskrivelse af disse
feerdigheder til den praktiske udfgrsel ofte vere svaer de fgrste gange man
prever det. Hvis man tager udgangspunkt i tilegnelsesprocessen beskrevet af
Illeris (Illeris, 1999) er der i problemet beskrevet ovenfor bade en ubalance
i den kognitive og psykodynamiske dimension.

Ifplge Dreyfus & Dreyfus (Dreyfus & Dreyfus, 1980) bevager man sig
igennem 5 stadier under tilegnelsen af en ferdighed: 1) Nybegynderen er
fuldstendig regelbaseret i udfgrelsen af en procedure og kan ikke satte
den ind i en kontekst, 2) den Avancerede Begynder, er begranset af sit
regelsa@t, men legger mearke til sin kontekst, 3) den Kompetente overskuer
og behersker situationen, kan analysere og udvelge relevante trek, prioritere
og planlegge ud fra konteksten, 4) Den Kyndige er kontekst ath@ngig, men
bruger kun sjzldent regler, 5) Eksperten er et med sine egne egenskaber.

Det ville vere ideelt hvis den studerende var pa stadie 2 pa vej ind i
stadie 3, ndr de kom til udfgrelsen af proceduren pa den levende gris, men
sandheden er at de er pé stadie 1.

Som underviser er man central for leringen idet vi skal tilrettelegge et
undervisningsmiljg, der giver de bedste betingelser for at de studerende kan
leere sig det der kraeves. For mange af procedurerne pa kurset er der blevet
udviklet attrapper, der kan anvendes til at gve praktiske feerdigheder inden de
skal udfgres pa det levende dyr og det er vores opfattelse at det flytter de stud-
erende pa Dreyfus & Dreyfus skalaen og at det har en positiv indvirkning pa
bade den kognitive og psykodynamiske dimension af tilegnelsesprocessen
beskrevet af Illeris (1999). Faktisk pavirker det ogsd den sociale dimen-
sion, da gruppedynamikken pé holdet virker bedre, nar de studerende har en
positiv oplevelse med leringen. Derfor kunne leeringssituationen pa dagen
med fokus pa praktisk anzstesi af grise muligvis optimeres ved at inkludere
nogle attrapper for procedurerne.
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Problemformulering

Hvordan pavirkes den studerendes oplevede leering af at afprgve anleggelse
af gre-venekateter og intubering pa en attrap fpr udfprelsen pa det levende
dyr set i forhold til kun at fa en teoretisk gennemgang af procedurerne?

Intervention og dokumentation

P4 baggrund af diskussion med den undervisningsansvarlige for kurset og
inspireret af litteraturen designede jeg som intervention en attrap. Som
udgangspunkt for attrappen anvendte jeg en tgjhund (Fig. 3.1). Tgjhunden
fik anlagt et stykke af slangen fra en fodpumpe fra bagerst i mundhulen
og ned i foret, som skulle ggre det ud for luftrgret. Der blev endvidere
konstrueret en blgd gane ved at suturere et stykke silikone fast p&d den
gverste flade af mundhulen. Ettyndtstykke bgjeligt plastikrgr blev paklistret
gret og udgjorde grevenen. Plastikrgret blev monteret med en prop med
permeabel membran i den gverste ende, sd der kunne injiceres vand for at
teste om kateteret 14 som det skulle. P4 dagen med praktisk anastesi blev
de studerende ved en instruktionsforelasning instrueret i hvordan de skulle
bruge attrapperne, hvorefter de gvede de to procedurer pé attrapperne forud
for udfgrelsen pa de levende grise med den samme type af materialer og
udstyr, som de skulle bruge pa de levende grise. Attrapperne blev anvendt
pa hold 2-5 — hold 1 fungerede som kontrol.

Dokumentationen bestar af fokusgruppe interviews, af 3 studerende fra
3 forskellige undergrupper per hold (15-20 min). Interviewene blev optaget.
I alt 15 studerende blev stillet fplgende spgrgsmaél:

* Hvordan havde du det i situationen, hvor du skulle legge gre-vene
kateter?

* Hvordan havde du det i situationen, hvor du skulle intubere grisen?

* Hvordan havde du det forud for gvelserne?

* Fglte du dig godt kladt pé til de procedurer du skulle udfgre i dag?

 Var det til nogen hjlp for din l@ring at gve procedurerne pa attrappen
umiddelbart inden du skulle udfgre dem pé den levende gris/ tror du det
ville have veret til nogen hjalp for din lering at gve procedurerne pé
en attrap umiddelbart inden du skulle udfgre dem pé den levende gris?

* Hvilken fglelse havde du efterfelgende — folte du dig motiveret til at
arbejde videre med procedurerne og de andre aktiviteter?



26 Louise Bundgaard

Interviewene blev foretaget umiddelbart i forlengelse af undervisningen
pa de fem hold fra september til november. P& baggrund af interviewene
@ndrede jeg lgbende lidt pa anvendelsen af attrapperne i undervisningen,
som jeg vil komme n@rmere ind pé i diskussionen.

Fig. 3.1. Attrapperne anvendt i undervisningen til at gve anleggelse af gre-

venekateter og intubering.

Diskussion

De studerendes udgangspunkt

Generelt var de studerende meget imgdekommende for at give interview
omkring deres oplevelser.

Mange af de interviewede studerende svarede, at de havde veret nervgse
forud for gvelserne, fordi de skulle udfgre procedurer pa levende dyr for
fgrste gang i deres studietud. Men det var gennemgdende, at de studerende,
der havde prgvet/set proceduren gennem fritidsjob pa dyreklinikker eller
ved lengere praktikophold hos dyrleger, gav udtryk for at de fglte sig mere
afslappede omkring det at skulle l&gge gre-vene kateter og intubere end
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de gvrige studerende. De studerende har altsd forskelligt udgangspunkt
for gvelserne. De fleste er pd niveau 1 (Nybegynderen) af Dreyfus &
Dreyfus skalaen, men der er ogsa en gruppe, der allerede er pa niveau 3
(Kompetente) og de giver udtryk for at fgle sig bedre tilpas i leringssit-
uationen. Det ma derfor antages, at de studerende, der har erfaring, mé
have en bedre balance mellem den psykodynamiske og kognitive dimension
i Illeris” tilegnelsesproces. Det viser, at det har betydning for den stud-
erendes tilegnelsesproces, hvor pa Dreyfus & Dreyfus skalaen, de har deres
udgangspunkt.

De studerendes motivation

Motivation fremhaeves af bade Skalvik & Skalvik (Skalvik & Skalvik, 2015)
og Illeris (1999) som et essentielt element for leringen. Studerende som
har en forventning om, at de kan lere det som gvelsen sigter mod vil ogsa
vere motiverede for at engagere sig. Skalvik & Skalvik fremhzver, at det er
vigtigt at tilretteleegge undervisningen, s alle studerende oplever mestring,
ellers sveekkes de studerendes motivation. Det er altsa vigtigt at den stud-
erende har den rette mestringsforventning og at tilpasse udfordringerne, s
de matcher de forudsatninger og forventninger den studerende har. Generelt
oplever vi at de studerende er meget motiverede pa dette kursus, da det er
fgrste gang de udfgrer dyrelegearbejde pa levende dyr, men som allerede
navnt mgder de ind til denne dag, hvor der er fokus pé praktisk anastesi,
nervgse og spendte — flere n@vnte under interviewene at de tenkte: “Kan
jeg nu klare det”, ”Jeg synes jeg havde forberedt mig godt, men det var som
om jeg havde glemt det hele”. Men flere af de studerende navnte ogsa,
at attrappen havde hjulpet dem til at f& pulsen ned, og at det fgltes godt at
fa teknikkerne i fingrene igen lige inden de stod med de levende dyr. De
havde altsa den rette mestringsforventning efter at have brugt attrappen, da
de skulle til at udfgre procedurerne pa de levende dyr.

Vigtigt med god instruktion

Attrapperne blev flittigt anvendt pa de hold, hvor de var tilgengelige. Nogle
af de svar jeg fik fra det fgrste hold (Hold 2), der gvede pa attrapperne
forud for udfgrelse pa de levende grise var: “Jeg fglte mig OK kledt pa
til gre-vene kateter, men ikke serlig godt kledt pa til intubering — jeg
vidste ikke hvordan jeg skulle holde pé laryngoskopet og dreje tubus og
attrappen hjalp ikke, da det var for nemt”. “Det virkede godt for mig, men
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vi havde ogsa nogle til at instruere imens vi gvede — jeg tror de (attrapperne)
hjelper mere end man tror”. Ved naste hold tog jeg attrappen med til
instruktionsforel@sningen, der ligger umiddelbart forud for gvelserne. Her
demonstrerede jeg intubering pé attrappen og understregede, at vi gerne
ville have dem til at anvende attrapperne for at blive bedre til den tekniske
udfgrsel. Fra de efterfglgende hold (Hold 3-5) fik jeg blandt andre fglgende
kommentarer: ”Det var godt at gve det inden man skulle ggre det pa det
rigtige dyr, men det fgles overhovedet ikke som pa levende dyr”, “Fgrst
tenkte jeg, det er fandme latterligt, men da jeg fgrst kom i gang med det,
gav det noget alligevel, fordi jeg fik gvet, hvordan jeg skulle holde pa de
forskellige ting”. Det ville hjelpe, hvis det var mere virkelighedstro, men
det var godt at prgve at have det hele i henderne, jeg manglede bare nogle
hjelpere”. ”Det hjalp mig til at f4 pulsen ned”.

Overordnet fglte den studerende altsd at leringen blev pavirket i en
positiv retning ved at gve procedurerne pé en attrap forud for udfgrelse pa det
levende dyr. Dog er det vigtigt, for at det bliver en succes, at der medfglger
en god instruktion i anvendelse af attrappen, og at man samtidig tydeligggr,
hvad vi som undervisere forventer, de studerende skal fa ud af attrappen.
Ifslge Bigg’s constructive alignment-model (Biggs & Tang, 2007) er den
studerendes lering betinget af relationen mellem mal, leringsaktiviteter og
prgven. PAHold 2 var instruktionen fra min side ikke klar, hvilket resulterede
i en ubalance mellem maélet og l@ringsaktiviteterne. De studerende var
ikke engagerede i leringen, og de fik derfor heller ikke det ud af det som
jeg forventede. Der var altsé ikke god constructive alignment, hvis man
anser de studerendes egen evaluering af deres lering som “’prgven”. Ved
at bruge attrappen til at demonstrere procedurerne og ggre det klart, hvad
vores forventede mél med at bruge attrapperne var, blev der bedre balance
mellem mal og aktivitet, og de studerendes oplevede lering @ndrede sig
ogsd i en positiv retning. Desuden var vi ved de efterfglgende hold mere
opmarksomme p4, at der konsekvent var en underviser ved attrapperne, til
at guide og vejlede dem i de rigtige teknikker.

Kontrolgruppen

Under mit interview af studerende fra Hold 1, der ikke havde mulighed for
at gve pa attrapperne, fik jeg blandt andre disse svar: ”Jeg var meget spendt
og nervgs og efterfglgende kunne jeg maerke at min krop blev helt tret”.
”Jeg ville meget gerne have gvet mig mere pa intubering, det kunne godt
vare pa en attrap, men tror det er svaert at ggre den @gte nok”. “Det kunne
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vare fedt, hvis flere fik lov at legge gre-venekateter”. “Tror ikke attrap
vil hjelpe for det giver ikke tilsvarende fgling som den virkelige faling”.
Altsé ville de pa en side gerne have gvet sig mere, men de troede ikke pa at
attrapper ville vere en lgsning. Eftersom vi ikke kan tilbyde eller forsvare,
at de studerende gver sig pa flere levende grise, som jo selvfglgelig ville vaere
ideelt, og med erfaringen fra de tilbagemeldinger jeg fik fra de studerende
pa de andre hold, vil jeg formode, at de studerende pa dette hold ogsa ville
fgle at det stgttede deres l@ring, at gve procedurerne pé en attrap, hvis de fik
det prgvet. Igen mé det understreges, at det er vigtigt med god introduktion
til mélet med at anvende attrapperne og et godt undervisningsmilj@, der
giver de bedste betingelser for at de studerende kan tilegne sig det gnskede
udbytte. Altsd god constructive alignment.

De studerendes oplevede lzering og mestringsforventning

For Hold 2-5 havde attrapperne altsd, ifglge de studerendes egen opfattelse,
en positiv indvirkning p4 at flytte dem fra niveau 1 til niveau 2 p& Dreyfus
& Dreyfus skalaen. En studerende fremhavde endvidere, at det var bedre
at gve den praktiske udfgrelse pa attrappen i forhold til at se en video af
hvordan det udfgres, for pa videoen var det svert a forholde sig til, hvad
der var svert — alt s& nemt ud. Dog var en gennemgéende tilbagemelding
fra alle hold, at attrappen ikke var serlig virkelighedstro. I en rapport fra
sammenslutningen Best Evidence Medical Education (BEME) (Issenberg
et al., 2005) understreges det ogsd, at det er vigtigt at attrappen afspejler
virkeligheden bedst mulig for at understgtte den studerendes visio-spatielle
lering bedst muligt. S& fremadrettet bgr vi arbejde p4, at udvikle attrappen,
sa den bliver mere virkelighedstro.

Til spgrgsmélet om, hvorvidt de var motiverede til at arbejde videre med
procedurerne efter dagens program var svaret entydigt ja. Flere nevnte at
de var helt hgje” eller havde “kampe optur”, og det var uanset om det var
géet godt eller mindre godt. Faktisk var det sddan, at dem der havde haft
problemer undervejs, men havde Igst det, havde stgrst tiltro til at de fremover
kunne mestre opgaven, hvorimod dem der var mest nervgse for om de kunne
mestre opgaven n&ste gang, var dem for hvem det var gdet uden problemer.
Dette antyder, at vi med interventionen og de gvrig aktiviteter far flyttet
de studerende fra niveau 1 til 2 pd Dreyfus & Dreyfus skalaen, som var
mals@tningen, men at de har brug for mere leering inden de flytter sig op pa
niveau 3, som er den Kompetente, der overskuer og behersker situationen,
kan analysere og udvelge relevante trek, prioritere og planlegge ud fra
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konteksten. Denne leering vil finde sted pa resten af det praktiske kursus og
de kommende rotationer pa klinikken.

Konklusion og perspektivering

Overordnet var attrapperne en succes og det er allerede besluttet at de vil
vere en del af undervisningen i kirurgisk teknik naste ar. Men som med
vores andre attrapper vil vi arbejde pé at forbedre brugen af dem og ogsa
forsgge at ggre dem mere virkelighedstro, hvilket synes at vere det stgrste
gnske fra de studerende for at attrapperne kan bruges til at understgtte deres
leering pa bedst mulig vis.

Et yderligere tiltag for at give de studerende mere ro i situationen kunne
vere at fordele de studerende med erfaring ud pé de forskellige hold. Nu
fordeles de pa baggrund af deres hgjde, da det har betydning for hvilken
hgjde operationsbordet skal indstilles i og dermed ergonomien. Men det
bgr overvejes, om det vil give en bedre lering for de studerende, at der i det
omfang det er muligt, er en pa holdet, der har lidt erfaring fra anden side.
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