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ADHD. Angst. Autisme. Skizofreni. Borderline. Diagnostiske betegnelser er blevet en del af vores
hverdagsvokabular. Hvert ar har mere end 700.000 voksne symptomer pa psykiske lidelser, og i
hver skoleklasse er der ifalge Psykiatrifonden i gennemsnit et eller to barn med alvorlige psykiske
problemer’. Den udvikling betyder, at mennesker med diagnoser samt afklarings- og udred-
ningsforleb i stigende grad er blevet et paedagogisk anliggende. Det kommer til udtryk, nér f.eks.
diagnosticering af barn og unge giver anledning til spergsmal om greenseflader mellem de almen-
paedagogiske og specialpaedagogiske felter. Det viser sig ogsa i form af, at mange socialpaedagogi-
ske tilbud og bosteder har en sterre andel af barn og unge, der har veret i hyppig kontakt med
psykiatrien. At navigere i de greensefl ader som paedagog kan veere dilemmafyldt i den forstand,
at henholdsvis socialpsykiatriske og paedagogiske rationaler og indsatser retter sig forskellige
steder hen og har forskellige logikker. Det paedagogiske arbejde har potentialer til at sigte pa
tvaers af diagnoser og forholde sig til barn og unges hverdagsliv, men paedagoger er samtidig, pa
grund af dominerende diagnoseforstaelser, forpligtet pa en sundhedsfaglig logik, hvor medicinsk
behandling og sygdomsforstaelse ofte har forrang. Dilemmaerne er dog ikke entydige. For sam-
tidig med at sundhedsfaglige logikker og udredningsforleb med flere diagnosticerede bern og
unge dominerer i meget socialpaedagogisk arbejde, sa traekker udviklingen ogsa i andre retnin-
ger. Eksempelvis er der sket et fokusskifte fra primaert neurobiologiske forstaelser, der implicerer
medicinsk behandling, til at der nu ogsa fokuseres pa forskellige sociale forholds betydning for at
fa det bedre. Et af de primzere mal for det paedagogiske arbejde pa socialpsykiatriske bosteder er
saledes, at beboerne skal lzere at bega sig i en hverdag med forpligtelser og aftaler med andre om
madlavning og renggring osv. Der er lagt vaegt pa, at de skal fa lyst til at fa det bedre, og de skal

indga i demokratiske processer og lade deres stemme blive hort.

At diagnoser og granseflader imellem det almenpadagogiske og det socialpeedagogiske omrade i
hejere grad er blevet en del af paedagogers arbejdsfelt, rejser en raekke spargsmal: Hvordan kan vi
forsta paedagogik og diagnoser i forhold til hinanden? Hvordan kan vi — nar det kommer til barn,

unge og voksne med diagnoser - forsta spaendingsfelter mellem selvbestemmelse og omsorg?

1 Psykiatrifonden (2021) Tal og fakta om psykisk sygdom i Danmark.
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Det peedagogiske arbejde har potentialer
til at sigte pa tveers af diagnoser og
forholde sig til barn og unges hverdagsliv

Hvordan bliver der i det paedagogiske arbejde set pa mangfoldighed og
forskellige livsudkast? Hvordan far vi blik for — og genkender — barn,
unge og voksnes forskellige deltagelsesformer som legitime? Hvilke
former for magt og etiske dilemmaer udspiller sig?

At antallet af bern og unge, der far en diagnose, har veeret stigende
igennem en leengere periode, har affedt en debat om hvorfor og
hvordan vi kan forsta, at der er stadig flere barn, unge og voksne, som
far det sveert og udfordres i deres hverdag. Udviklingen afspejler ogsa
en tendens til et storre fokus pa at diagnosticere. Netop stigningen i
diagnosticeringen er et omrade som tages op til kritisk diskussion og
overvejelse af temanummerets forste artikel: "Hvad blev der af 'norma-
len’? Hvordan overdiagnostik af psykiske sygdomme hos bern bringer
paedagogikkens vilkar i forandring”. Forfatterne Alexandra Brandt
Ryborg Jensson og John Brandt Brodersen rejser ud fra kritisk- teore-
tiske vinkler en grundlagsdiskussion om, hvad psykiske diagnoser og
lidelser hos bern er udtryk for. Dermed belyser de det omdiskute-
rede emne om, hvorvidt og hvordan der finder overdiagnostik sted af
bern og unge i dag. Jonsson & Brodersen diskuterer saledes forholdet
mellem, pa den ene side, opfattelser af normaltilstande og sympto-
mer og, pa den anden side, den @gede tendens til at medikalisere og
diagnosticere adfeerd. De argumenterer for, at denne baggrundsviden
er vaesentlig at have for de fagprofessionelle, som er beskeeftiget inden
for det paedagogiske omrade. De diskuterer sdledes kritisk preemissen
for diagnostikken og overdiagnostikken af psykiske lidelser hos bern og

unge, og pointerer, at de anerkender den enkeltes lidelse.

| temanummerets anden artikel: "Unge kvinder pa socialpsykiatri-

ske bosteder - forhandlinger & navigationer pa tveers af diagnoser og

ken” tematiserer Anne Mia Steno & Mari Holen, hvordan bade ken

og psykiatriske diagnoser pa socialpsykiatriske bosteder gar forud for
kvinderne selv og fortzeller historier om, hvem de er, og hvad de kan
med deres liv. | case-baserede og empirinzere analyser viser forfatterne
saledes, hvorledes tre kvinder i mgdet med diagnose- og kensopfat-
telser, oplever at skulle tilkeempe sig @nskede positioner i deres liv. Kvin-
dernes modstandsstrategier og navigationer ses som udtryk for, at de
er aktive medskabere af de kategorier, de medes af og med. Steno og
Holen argumenterer for, at det er relevant for det paedagogiske felt at
have et kontekstsensitivt blik for de ressourcer, der er gemt i kvinder-
nes forskellige former for modstand, strategier og navigationer. Analy-
sen viser, hvordan kvinderne kaemper for at fa lov til at veere "en anden”
og at de udfordrer kategoriseringer baseret pa diagnoser og snaevre
kensnormative rammer for, hvordan man ger kvinde.

Ida Danneskiold-Samsge & Bjorg Kjzer viser i artiklen "Afleesning

og praksis — Specialpaedagogisk arbejde med bernehavebgrn med
autisme” hvordan forskellige forstaelser af autisme bringes i spil i det
paedagogiske arbejde med bern i dagtilbud og hvilke konsekvenser
disse forstaelser har, for de diagnosticerede berns hverdagsliv i institu-
tionerne. Forfatterne peger pa, hvordan man paedagogisk kan arbejde
med at hjzlpe barnene med at forsta og afkode menstre og sociale
koder og de diskuterer hvilke etiske konsekvenser det kan have for
bernene bade nar der eksperimenteres, og ikke eksperimenteres i de

paedagogiske handlinger.

Artiklen "Skolevagring — bern med udfordringer og deres vanskelig-
heder med at komme i skole” af Britta Dumstrei fokuserer pa skole-

vaegring, og nogle af de felgevirkninger og risici, der opstar, nir bern
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og unge i kortere eller leengere perioder veelger skolen fra. Artiklen er
skrevet pa baggrund af et state-of-the-art litteraturstudie, og forfatte-
ren konkluderer bl.a. at der er en overvejende tendens i skolen, til at se
skolevaegringsproblemer som bosiddende i barnet eller barnets familie.
Herved er der risiko for at skolen og dens lzerere og paedagoger overser
muligheden for i samarbejde med foraeldrene, at kunne gribe ind for
problemerne vokser sig sa store, at de far varig betydning for barnets

trivsel og deltagelse i skolen.

Katrine Risbank-Jensen har skrevet artiklen "Familier pa spil: om han-
dicap og stigmaspredning”. Artiklen fokuserer pa, hvordan mennesker
med handicap og deres familier kan blive udsat for stigmatisering, samt
hvilke konsekvenser dette kan have for deres livskvalitet og trivsel.
Stigma udfoldes i artiklen som et socialt smitsomt faenomen, som kan
gore det umuligt at ryste negative forventninger og forstaelser af sig
igen. Artiklens empiriske grundlag udgeres af studier i Uganda, og der
drages paralleller fra disse studiers analytiske fund til studier af danske
familiers erfaringer. Artiklen argumenterer for, at stigma har store
konsekvenser uanset kontekst, og at dette ber medtaenkes i fremtidigt

sociale arbejde med familier med medlemmer med handicap.

Udover temanummerets artikler rummer dette nummer af FPPU ogsa
fire artikler udenfor tema. Den forste af disse artikler har titlen "Inklu-
sions- og eksklusionsprocesser i leg” og er skrevet af Janne Hedegaard
Hansen, Helle Marie Skovbjerg, Jens-Ole Jensen, Hanne Hede Jorgen-
sen, Anne-Lene Sand og Andreas Lieberoth. Artiklens bygger pa forsk-
ningsprojektet "Ma jeg vaere med” og kaster lys pa, hvilken betydning
paedagogers handtering af inklusions- og eksklusionsprocesser har for
barns mulighed for deltagelse i leg i SFO og skole. Artiklens analyser
viser, at barn i legevanskeligheder ikke far den statte, som er ngdven-
dig, for at de kan blive deltagere i leg. | forlaengelse heraf peger artik-
len pa nogle opmaerksomhedspunkter, som kan styrke paedagogers

arbejde med at skabe deltagelsesmuligheder for alle barn i leg.

Sisse Winther Oreskov og Lise Hostrup Sennichsen har skrevet artik-

len "Underviserens arbejde med at skabe deltagelse i undervisning

med legekvalitet”. Artiklen tematiserer, med baggrund i professions-
hejskolernes engagement i det nationale projekt Playful Learning,
undervisning pa pedagoguddannelsen, hvor kroppe er i bevaegelse.
Med udgangspunkt i observationer af undervisning og samtaler med
undervisere illustrerer forfatterne hvordan underviserne bruger deres
professionsfaglige kompetencer i understattelsen af de studerendes
deltagelse, enten med afsat i en anerkendende og omsorgsfuld tilgang
til understottelse, et fagligt argumenterende afsaet eller et kropsligt
handlende afszet.

Morten Ejrnzes og Cecilie Moesby-Jensen undersoger i artiklen, "Paeda-
gogers risikovurderinger pa berneomradet” daginstitutionspaedagogers
vurderinger af risikoen for, at bern lider overlast og oplever omsorgs-
svigt. Artiklen traekker pa en spargeskemaundersegelse med daginsti-
tutionspaedagoger og baserer sig pa vignetmetoden. Artiklen udfolder
og problematiserer, hvordan padagoger har meget forskellige vurde-
ringer af risici og beskyttelses- og risikofaktorer, og derved uensartede
grundlag for beslutninger om eksempelvis underretninger og hjaelpe-
foranstaltninger. Den store spredning i vurderinger af bade risicis stor-
relse og relevante beskyttelsesfaktorer er central viden for paedagoger i
forhold at nuancere deres helhedsforstaelser af berns situationer.

| artiklen "Paedagogiske scienceforholdeméder — om hvordan paedago-
ger kan medes med barn om science” fremanalyserer Stine Mariega-
ard tre paedagogiske scienceforholdemader, der pa forskelligvis tilbyder
er at give barn mulighed for at opna science-erfaringer. For det forste
"Dirigenten”, hvor science-specifik viden og processuelle feerdigheder
saettes i forgrunden. For det andet "Samspilleren”, der tilstraeber en
ligevaegt mellem at give barnet medbestemmelse og de science-spe-
cifikke metoder og faerdigheder. Og for det tredje "Improvisatoren”,
hvor berns egne artikulerede perspektiver star foran science-viden og
-feerdigheder. Artiklen er et bidrag til den nuvaerende interesse og dis-
kussion om dansk science-paedagogiske udfoldelsesmuligheder og et
bud pa, hvordan paedagoger kan forholde sig til science i en paedago-
gisk kontekst.



Hvad blev der af
‘normalen”?

— hvordan overdiagnostik af psykiske
sygdomme hos barn bringer
pedagogikkens vilkar i forandring

Resume
Alexandra Brandt Ryborg Jonsson Antallet af bern og unge som diagnosticeres med en psykisk sygdom er stigende. Det betyder
antropolog, Ph.d., Lektor, Roskilde Universitet, dog ikke, at alle de diagnosticerede bern har en sygdom, fordi denne stigning ogsa delvist kan
ajoensson@ruc.dk veere et udtryk for overdiagnostik. | denne oversigtsartikel redegeor vi for, med baggrund i nyeste
viden og publicerede artikler, hvad psykiske diagnoser hos barn er, og hvorfor der kan fore-
John Brandt Brodersen komme overdiagnostik. Vi viser desuden, at opfattelser af det 'normale’ zendres, bade fordi symp-
speciallzege i almen medicin, Ph.d., Professor, tomer kan blive sa udbredte, at det ikke lzengere giver mening at tale om symptomer, men om
Kgbenhavns Universitet, jobr@sund.ku.dk normal-tilstande, og fordi der er en oget tendens til at medikalisere og diagnosticere adfaerd, der

er en reaktion pa specifikke begivenheder. Vi argumenterer for, at det er en vaesentlig baggrunds-
viden at have for dem, som er beskzftiget inden for det paedagogiske omrade, szerligt i folkesko-
len, hvor barnene har den alder, de oftest diagnosticeres i. Vi slutter derfor med en diskussion

af overdiagnostik i et paedagogisk perspektiv. Den padagogiske faglighed kan vaere naglen til at
vaere mere praecis over for, hvordan en given adfaerd skal tolkes — og kan derved medvirke til, at

feerre barn bliver overdiagnosticerede med en diagnose, de aldrig far gavn af.
Nogleord: Psykiske lidelser, barn, overdiagnostik, paedagogik

Abstract

Leaving Normal? How overdiagnosis enter and form the field of pedagogic practice

The number of children and adolescents diagnosed with mental diseases is rising. It does,

however, not mean that all these children necessarily have a mental disease; overdiagnosis is a

well-known problem among medical researchers, but the pedagogical researchers and staff also

need this insight. In this paper, we provide an overview of mental diagnoses among children and

adolescents, the diagnostic procedures that may lead to overdiagnosis and how the concept

of normal are constantly changing. This is relevant for the pedagogical staff that will evidently

meet children with severe and invalidating mental illnesses, but also children, whose illness and
Artiklen kan findes pa symptoms are potentially overdiagnosed. The professional insights from pedagogy and pedago-
https://tidsskrift.dk/FPPU gical research are much needed if we are to improve the diagnostic process by input to better
DOI: 10.7146/fppu7i1.136703 distinguish between the children who will need medical attention — and thus a diagnosis — and
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HVAD BLEV DER AF'NORMALEN"?

children who may have challenges, but not related to any medical con-

ditions.

Key words: Mental illness, Psychiatry, Children, Adolescents,
Overdiagnosis, Pedagogy

Introduktion

Antallet af barn og unge der diagnosticeres med psykiske sygdomme,
er vokset stot de sidste tre artier. S meget, at 15 procent af barn og
unge i dag bliver diagnosticeret med f.eks angst, depression, spise-
forstyrrelse, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) eller
autisme inden de fylder 18 ar (Jeppesen et al. 2020). Szerligt tempo,
prastation og psykologisering i vores samfund papeges som mulige
arsager til barns og unges mistrivsel (Katznelson et al. 2020), et
feenomen som Petersen kalder ‘praestationssamfundet’ (Petersen
2016). Vi ved dog ikke, om stigningen skyldes eendringer i samfundet,
eller om det skyldes, at vi har faet storre opmaerksomhed p4, og derfor
ogsa oget rapportering af, symptomer og tilstande, der kan tolkes som
psykisk sygdom (Jeppesen et al. 2020:23). Uanset hvad arsagen er, star
vi dog med en udfordring med det vi, inspireret af sociologen Nicolas
Rose (2019), kalder en tsunami af mentale lidelser, symptomer og psy-
kiske diagnoser, der rammer samfund, de professionelle, der mader
barnet, forzldrene, og forst og fremmest — barnet selv. Vi ser ogsa en
stigende eftersporgsel pa professionel hjaelp til bern og unge med psy-
kiske diagnoser eller lidelser, og her star det paedagogiske felt, som en
central spiller — i skolen, i institutionen savel som i forskellige peedago-
giske tilbud, der skal hjzelpe disse barn og unge med at mestre deres
udfordringer.

Den sociale og folelsesmazessige udvikling i barndommen er afgerende
for individets sundhed. Nyere studier fra Afdeling for Epidemiologi pa
Kgbenhavns Universitet viser, at der er en staerk sammenhang mellem
negative og traumatiske oplevelser i barndommen og en darlig sund-
hedstilstand med mange sygdomme og kortere forventet levetid i
voksenalderen (Elsenburg et al. 2022; Rod et al. 2021; Rod et al. 2020).
Negative oplevelser i barndommen har ogsé en negativ effekt pa indi-
videts mulighed for som voksen at kunne uddanne sig, passe et arbejde
og deltage i forskellige sociale og professionelle faellesskaber (Jeppesen
et al. 2020:24). Derfor er en paedagogisk indsats allerede i barndommen

afgerende, og at forbedre borns trivsel er en vigtig opgave at lofte.

Fordi psykisk sygdom af WHO er udpeget som en vaesentlig del af den
samlede sygdomsbyrde internationalt, har der gennem de sidste artier
vaeret politisk fokus pa psykisk sygdom og mental sundhed (Andersen
et al. 2020). Det betyder ogsa en stigende grad af forskning om selvvur-
deret helbred, og her traeder barn og unges mistrivsel frem (Katznelson
et al. 2020:28-30). Men nar mistrivsel bliver til sygdom, og bern og unge
diagnosticeres, skaber det en raekke spargsmal: Hvilke tilstande afviger

fra almindelige livsvilkar og hvilke adfaerdsmazessige symptomer er en
del af barnets eller den unges udvikling, og hvilke skal tolkes i et medi-

cinsk perspektiv?

Nar vi ser pa den stigende diagnosticering af barn og unge, kalder det
ogsa pa en kritisk refleksion over, om vi er i gang med at sygeliggore
alle afvigelser af normalen. Vi vil tillade os at sperge i denne artikel,

om stigningen i antallet af diagnoser i virkeligheden ogsé i nogen grad
afspejler overdiagnostik? Altsa, at vores kriterier for, hvad der ber
udlgse en diagnose, er blevet sa brede, at alt for mange bern og unge
ungdigt gares til patienter (Kazda 2021). Og hvis der er overdiagnostik
af mistrivselssymptomer hos barn og unge, hvilke konsekvenser har det
sa for den enkelte, for samfundet og for de professioner, der beskaefti-

ger sig med bern og unges hverdagsliv?

| denne artikel tager vi udgangspunkt i diagnosticering af psykiatrisk
sygdom hos bern. Artiklen har form som en oversigtsartikel, hvori

vi belyser og diskuterer nyeste publicerede viden om overdiagnostik
inden for psykiatri og mentale lidelser. Vi tager afsaet i bade medicin-
ske og samfundsfaglige studier og diskuterer, hvad der er sket med
'normalen’, og hvorfor og hvordan, der kan forekomme overdiagnostik
af psykiske lidelser hos barn og unge. Artiklen bygger pa vores nye bog
Snart er vi alle patienter. Overdiagnostik i samfundsfaglige og medicin-
ske perspektiver (Jonsson & Brodersen 2022), hvori vi i leerebogsform
gennemgar vores egen og andres forskning af fianomenet overdiag-
nostik gennem de sidste godt tyve ar. Vores kritisk-teoretiske vinkel
skal dog ikke forstas som en underminering af de bern og unge, der
har faet en diagnose. Vi anerkender, at disse barns lidelser eksisterer,
og vi forholder os ikke til det enkelte barn eller dets diagnose, men
diskuterer udelukkende praemissen for diagnostik og overdiagnostik af

psykiske lidelser hos barn og unge.

Hvad er psykiske sygdomme hos barn?

Ferst og fremmest er psykiatri og psykiske sygdomme ikke noget
statisk. Tvaertimod varierer bade diagnostiske kriterier (de symptomer,
man skal have for at blive diagnosticeret med en given sygdom) og
kulturelle forstaelser af, hvornar noget er et symptom (Jensson og Bro-
dersen 2022:97). Nar menneskelige afvigelser defineres i et medicinsk
paradigme kaldes det medikalisering. Medikalisering er et analytisk
begreb, som oprindeligt stammer fra sociologien, hvor det bruges til
at analysere de processer, der definerer, hvad der udger et medicinsk

problem, som sociale konstruktioner (Conrad 1975, Clarke m.fl. 2011,
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Hvilke tilstande afviger fra almindelige
livsvilkar og hvilke adfaerdsmaessige
symptomer er en del af barnets eller
den unges udvikling, og hvilke skal
tolkes I et medicinsk perspektiv?

Conrad & Schneider 1992). Medikalisering er dog ikke et verdiladet
begreb, tveertimod anvendes det analytisk til at undersege et givent
feenomen pa dets egne praemisser (Conrad & Bergey 2015:105). Medi-
kalisering kan saledes vaere et positivt fanomen, eksempelvis blev barn
der tissede i sengen for i tiden anset for at veere afvigende, have en svag
karakter eller veere darligt opdragede, men med opdagelsen af, at nat-
tevaederi kan skyldes mangel p3, eller nedsat produktion af, et specifikt
hormon, er der sket en medikalisering og barnene kan tilbydes blandt
andet farmakologisk behandling. Derfor adskiller medikalisering og
overdiagnostik sig ogsa som begreber, fordi overdiagnostik bruges om
de tilfeelde, hvor mennesker ungdvendigt gares til patienter (Jensson
og Brodersen 2022:26-27).

| forleengelse af medikaliseringsdebatterne, argumenterer nogle grene
af forskningen i psykiatriske og mentale lidelser for en biologisk tanke-
gang, hvor psykiske og psykiatriske diagnoser skal forstas som en biolo-
gisk sygdom i hjernen (Rose 2019). Denne tankegang afspejles ogsa i det
danske sundhedsvaesens behandling af psykiske lidelser, som ofte fore-
slas medicineret, dog som regel ssmmen med en paedagogisk indsats
af en art. Det vidner om, at de psykiske lidelser samtidig forstas og
tolkes i en social kontekst. En af maderne at tilga de sociale konteksters
betydning for psykiske lidelser, er ved at bruge samtidsdiagnostiske
analyser. Her ser man pa hvordan tendenser i samfundet sisom tempo,
praestation og psykologisering spiller ind pa udviklingen og forekom-
sten af mentale lidelser (Katznelson et al. 2022: 20-21). Méske netop
derfor er paedagogisk praksis ogsa optaget af at udvikle nye tilgange til
at fremme skoleelevers trivsel og mentale sundhed, hvilket inkluderer

arbejde med skoleelevernes trivsel og selvveerd (Wistoft 2014). Alligevel

er den biologiske forstaelse af psykisk sygdom gennemgaende, hvilket

afspejles i verdenssundhedsorganisationen WHOs definition:

"en psykisk sygdom (mental disorder) karakteriseret ved en klinisk
signifikant afvigelse i et individs kognitive og/eller emotionelle
styring og/eller adfeerd. Det associeres oftest til lidelse eller begreens-
ninger af vigtige mentale funktioner. Der er mange typer af psyki-
ske sygdomme, og disse refereres ogsa ofte til som psykisk lidelse
(mental health condition). Sidstncevnte er en bredere definition, der
ogsd inkluderer psykosociale handikaps og andre mentale tilstande,
der er sammenhcengende med sveer lidelse, nedsat funktion eller
risiko for selvskade” (frit oversat fra WHO 2022)

Her i artiklen begraenser vi os til de psykiske sygdomme, der diagnosti-
ceres efter den sygdomsklassificering, der hedder ICD-10. ICD-10 er den
klassificering vi anvender i Europa, og som inddeler psykisk sygdom op
omkring 10 hovedgrupper, hvori mange forskellige lidelser og sympto-
mer beskrives. Men ICD-10, de psykiatriske diagnose nomenklaturer
(ord, udtryk og terminologi inden for psykiske diagnoser) og DSM (den
amerikanske pendant til ICD) forlod i 1960’erne arsagssammenhaenge

i deres definitioner af psykisk sygdom. Det betgd, at hvor man for sa
pa mulige arsager, f.eks. traumatiske haendelser sdsom vold eller incest,
sa er de psykiatriske diagnoser i dag blevet rene symptom-syndromer,
altsa at diagnoserne baseres kun pa patienternes sygdomshistorie,
fremtraeden og funktionsniveau (Jensson og Brodersen 2022: 85-91,
97).

For at et barn kan blive diagnosticeret med en psykisk sygdom, skal det

have haft symptomer over laengere tid, og disse symptomer skal for-
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arsage alvorlige vanskeligheder i barnets hverdag (WHO 1993). Vi ved
ikke preecis, hvorfor psykisk sygdom opstar, men det antages at vaere
en kombination af arvelighed, personlighedstrak og en opveaekst med
negative livsbetingelser, som kan pavirke det mentale helbred og even-
tuelt resultere i psykisk sygdom (Jeppesen et al. 2020: 182-183). De mest
udbredte psykiske sygdomme hos bern er Attention Defecit Hyperac
tivity Disorder (ADHD), autisme, depression, belastnings- og tilpas-
ningsreaktioner (stress), specifikke udviklingsforstyrrelser vedrerende
sprog, tale og indlzeringsvanskeligheder samt angst og Obesessive-
Compulsive Disorder (OCD) (Bedre Psykiatri 2020:6). Disse sygdomme
fordeler sig ogsa forskelligt. Mens cirka lige mange piger og drenge’
rammes af angst og depression, s er det iseer i ungdomsalderen, at
piger og kvinder oplever symptomer og diagnosticeres inden for disse
diagnoser. Adfeerdsforstyrrelser som ADHD diagnosticeres derimod
oftere hos drenge, ligesom misbrug ogsa oftest forekommer hos drenge
og maend i ungdomsarene, og der er stor social ulighed i forekomsten
(Jeppesen et al. 2020: 183-253). Som naevnt i indledningen vil 15 ud af
100 danske bern og unge fa en psykisk diagnose eller udviklingsfor-
styrrelse inden de fylder 18 ar. Heraf vil iszer bern af forzeldre med lav
indkomst og lavt uddannelsesniveau veere i risiko (Reiss 2013; Wickham
et al. 2017). Der er altsa en tydelig social ulighed, hvor der kan ses en
sammenhzng mellem faktorer som gkonomisk raderum, forzeldrenes
uddannelse og om familien modtager velfeerdsydelser og sa omfanget
af psykisk sygdom og mentale helbredsproblemer mere generelt hos
bern og unge (Rod et al. 2021). F.eks. viser forskning, at hvis familien
har ekonomiske vanskeligheder, sa er der en storre risiko for at barnet
tidligt far symptomer pa psykisk sygdom, mens foraeldrenes uddan-
nelsesniveau har indvirkning pa varigheden og alvorligheden af barnets
problemer samt brug af sundhedsydelser (McLaughlin et al. 2011; Jep-
pesen et al. 2020: 25, Elsenburg et a. 2021).

At have symptomer er dog ikke ensbetydende med at veere syg. For

at et barn kan og skal diagnosticeres med en psykisk sygdom, skal
symptomerne som nzevnt tidligere have negativ indflydelse pa barnets
hverdagsliv (Jeppesen et al. 2020). Det, at antallet af diagnosticerede
bern er stigende, kan heller ikke direkte tolkes som, at barn og unge er
mere syge eller har flere mentale udfordringer end tidligere, for det er
der ikke nok forskning om, men det er en udbredt hypotese (ibid). En
af de pastande vi skal se naermere pa er, at bern og unge i dag i mod-
saetning til tidligere er udsat for et storre samfundsmezessigt pres, og at
dette kan skabe mentale udfordringer, der kan lede til psykisk sygdom.
Vi kan se, at antallet af bern og unge som diagnosticeres og behand-
les i det psykiatriske system er stigende. Samtidig kan vi se en markant
stigning i selvrapporteret psykisk belastning i den generelle befolkning
(Jeppesen et al. 2020: 22). Men er denne historiske udvikling med sti-
gende selvrapporteret psykisk belastning udtryk for en reel stigning i

mentale helbredsproblemer, eller kan den ogsa skyldes at vores kultur

1 Der opgeres kun binzrt pa ken

og sprog har aendret over de sidste 30 ar og fx ordenes bibetydning
(konnotation) er eendret? Et eksempel pa dette er Dansk Sprognaevns
undersagelse af konnotationer af bandeord, hvor Jensen & Rathje
paviser forskelle pa unge og zldres holdninger til bandeord (Jensen &
Rathje 2022). Endelig, har en australsk undersegelse pavist, at der ikke
var nogen stigning i foraeldres selvrapporterede symptomer for ADHD
hos deres bern, men at der samtidig var en stigning i antallet diagno-
ser (Kazda et al. 2022). Sa hvad er op og ned her, hvad er arsagerne og
hvordan skal vi forsta resultaterne fra disse studier, som ikke viser et
entydigt billede og som kan tolkes forskelligt? Ifolge Jeppesen og kol-
legaer er mentale helbredsproblemer generelt en vigtig marker for at
udvikle psykisk sygdom, men der er ikke en entydig bevist sammen-
hzeng mellem et gget samfundsmezessigt pres og den ggede sygelig-
hed blandt bern og unge (Jeppesen et al. 2020: 23). En anden mulig
forklaring pa den stigende diagnosticering kunne vare bade foreeldre
og professionelles agede opmaerksomhed pa symptomer og kendskab
til diagnoser, en aget eftersporgsel pa hjeelp f.eks. stattetimer i skolen
som i praksis allokeres ud fra diagnoser, og en reel overdiagnostik som
skyldes lavere klinisk teerskel for, hvornar noget regnes for en egentlig
sygdom (Frances 2013, Paris 2015, Jensson og Brodersen 2022). Over-
diagnostik kan vzare en medvirkende faktor til, at flere og flere born og
unge udredes og diagnosticeres med psykisk sygdom, hvilket vi nu skal

se narmere pa.

Hvad er overdiagnostik?

En oget opmaeerksomhed pa og en oget viden om psykisk sygdom er
ikke i sig selv et problem. Men det bliver et problem, nar mennesker,
inklusive bern, far diagnoser, som kun kommer dem til gavn i form af
social eller paedagogisk stotte, som de ville have faet lige sa meget gavn
af uden et diagnostisk praedikat, og som barn uden diagnoser princi-
pielt ogsa kunne fa gavn af. Det bliver saerligt et problem, nar de diag-
nosticerede bern tilbydes farmakologisk behandling, som de maske
ikke har brug for, og som kan skade dem?, eller nar de som voksne
opdager, at diagnosen stiller en raekke begraensninger for eksempel-
vis mulige erhverv og tegning af forsikringer. Endelig kan en diagnose
i sig selv virke selvforstaerkende. Sociologen Thomas Scheff beskrev i
1960erne 'labelling effekten’ inden for det psykiatriske omrade, som
et udtryk for, at en psykisk diagnose ogsa fungerer som et mzerkat, og
nar det paklistres en patient, barn som voksen, sa pavirkes patientens
identitet og handlinger (Scheff 1966). Argumentet er, at man med
diagnosen puttes i en kasse, hvortil der herer forskellige forestillinger
om forventet opfersel, og patientens handlinger vil tolkes i relation til

denne kasse, men patienten vil ogsa begynde at opfere sig efter hvad

2 Fejldiagnoser er ogsa problematiske: "Fx kan diagnosen skizofreni
til et barn med Asperger fore til behandling med antipsykotika,
der kan udlgse skizofrenilignende symptomer, hvorved fejldiagno-
sen endda bliver en slags selvopfyldende profeti, der undertiden er
dedelig” (Gotzsche 2015: 162).
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der forventes af mennesker med den pagaeldende diagnose. Pa samme
made har filosoffen lan Hacking beskrevet 'the looping effect’ som

vi her oversetter til slojfeeffekten (Hacking 1995). Hacking beskriver,
hvordan eksperters kategoriseringer af mennesker skaber handlemu-
ligheder. Det kunne eksempelvis vaere en psykiaters diagnosticering af
ADHD hos et barn. Der opstar s3, ifelge Hacking, en form for slgjfeef-
fekt, hvor de forventninger, der knytter sig til kategorien, pavirker
adfaerden hos den, som er blevet kategoriseret. Slgjfeeffekten er altsa
en form for feedbackmetode, hvor vi som mennesker har tendens til at
opfare os, som det forventes af os, ikke mindst i relation til de katego-
rier som vi (alle) konstant puttes i; det kunne vare voksen, paedagog,
korsanger for at naevne et par eksempler. En slags gensidig effekt
mellem ‘navnet’ (kategorien) og sa ‘det navngivne’. Hackings argument
er, at iseer nar kategoriseringen geores af autoritetspersoner, som f.eks.
en psykiater, sa tilpasser vi os kategorien eller vokser ind i den. Men,
papeger Hacking, menneskets individuelle udvikling sker labende,

og derfor bor kategoriseringer som diagnoser lebende revurderes og
evalueres (Jonsson & Brodersen 2022:99). Bade labelling effekten og
slojfeeffekten har szerlige konsekvenser, hvis det label eller den kategori
man er sat i, reelt er udtryk for overdiagnostik. Rent hypotetisk kan det
argumenteres, at et individ som er blevet kategoriseret uden reelt at
tilhere kategorien, vil begynde at opfere sig, som det forventes af en

i den kategori, og det kan blive en selvopfyldende profeti, som ender
med, at der ikke leengere er tale om overdiagnostik, fordi den pageel-
dende, her barnet, har adapteret alle de szregne traek og symptomer,
der er gzeldende for diagnosen. Det er dog et argument, som vil kraeve

at blive efterprovet i forskningssammenhaenge.

Flere og flere diagnoser er kommet til, og definitioner af flere psyki-

ske diagnoser er blevet aendret, sa mildere og mildere symptomer ved
mentale tilstande er blevet inkluderet i definitionerne. Det er den form
for overdiagnostik, der kaldes “overdefinition” (Jansson og Brodersen
2022: 97). Overdiagnostik kan altsa ske, nar graenserne for hvornar et
individ kan diagnosticeres med en psykisk diagnose, bliver forskudt i
retning af den mildere ende af kontinuummet, for sa vil flere og flere
mennesker, herunder barn, blive inkluderet i en psykiatrisk diagnose-
kategori (Frances 2013, Paris 2015, Jansson og Brodersen 2022). | 1952
var der 106 psykiske diagnoser oplistet, i dag er der over 400 (Petersen
2015: 60). Siden 1970erne har nomenklaturen, endret sig betydeligt.

| dag diagnosticeres psykisk sygdom ud fra patientens sygehistorie,
symptomer og fremtoning. Det betyder ogsa, at den herskende binzere
tankegang om syg versus rask, ikke leengere er gaeldende, fordi vi alle
som mennesker har nogle af symptomerne, og derfor befinder os et
sted pa et kontinuum mellem syg og rask. Som den tidligere leder af
Cochrane-centeret Peter Gotzsche skrev i et bogkapitel om overdiag-

nostik i den amerikanske psykiatri:

"Ved at bruge alt for lese kriterier stempler man en tiendedel af den
voksne amerikanske befolkning, som deprimeret pad et hvilket som
helst tidspunkt. Ringe gleede ved at gore ting i otte dage ud af fiorten
kommer de fleste mennesker ud for, fx hvis keeresten sldr op, hvilket
ogsa kan give appetitloshed og problemer med at falde i sovn — og
vupti, sa har man en depressionsdiagnose”. (Gotzsche 2015:158)

Altsé baserer psykiske diagnoser sig i hej grad pa en vurdering af hvor
meget eller lidt patientens symptomer er til stede, og hvor meget
patienten pavirkes af dette (Jensson og Brodersen 2020: 97). Et eksem-
pel pa en sadan diagnose, der befinder sig pa et kontinuum er autisme,
hvor et barn i den ene ende af spektret kan vaere sa svaert invalide-

ret af sin sygdom, at det ikke har et sprog, har sveert nedsat kognitiv
funktion og kraever fuldsteendig tilstedevaerelse af en omsorgsperson
degnet rundt. | den anden ende, kan sa findes et barn, ogsa diagnosti-
ceret med autisme, som har hgj intelligens, gar i en almindelig folke-
skoleklasse og er i stand til meningsfyldt at indga i sociale faellesskaber
og klasseundervisning. Sa det er ogsa et spergsmal om fortolkning af
svaerhedsgraden af symptomer og hvor graensen gar for, hvornar der er
‘nok’ symptomer til at give en diagnose. De fleste barn uden diagnose
har ogsa et eller flere symptomer pa autisme, f.eks. at have svart ved
at udtrykke sine folelser, at have sveert ved at forsté sarkasme, eller at
fungere godt i faste rutiner (se psykiatrifonden 2022 for symptomer pa

autisme).

Overdiagnostik har betydning, ikke kun for barnet og familien selv,
men ogsa for det paedagogiske arbejde, og udfordrer hidtidige paeda-
gogiske forstaelser af mangfoldighed og diversitet, hvilket vi vil vende
tilbage til. En diagnose kan nemlig ikke bare tages tilbage. Har barnet
forst faet en diagnose, sé er den sveer, for ikke at sige umulig, at komme
af med igen. Det uheldige forhold, at diagnosen kan veere (eneste)
adgangsgiver til paedagogisk stotte, eksempelvis i skolen, ber derfor af
bade forzeldre og professionelle holdes op imod de negative konse-

kvenser af diagnoserne.

Hvad blev der af normalen?

Hvad vil det sige at noget er ‘normalt’? Oprindeligt er 'normal’ et
matematisk udtryk som bruges i statistikken til at forklare, hvordan
et fenomen er distribueret: man udregner pa baggrund af et datasaet
en kurve over fordelingen, og sa beskriver man hvilke variationer der
er almindelige og naturlige, det kaldes en 'normalfordelingskurve’.
Normalfordelingskurven kan f.eks. bruges til at se pa, hvor stort et
menneskes hjerte, altsa selve organet, er. Sa listes alle tallene for de
mange tusind deltageres hjerter op, og man definerer s3, at de 95
procent i midten er ‘normal’ for et hjertestorrelse, fordi de er i arealet
for ‘normalfordelingskurven’. De 2,5 procent som er under normalfor-
delingskurven og de 2,5 procent, som er over normalfordelingskurven
rammer derved uden for normalen. Normalfordelingskurven anvendes
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ogsa i det medicinske arbejde med barn, hvor det f.eks. bruges til at
bestemme de hgjde- og vaegtskemaer som sundhedsvaesenet monito-
rerer og fastsaetter barns 'normale’ kropslige udvikling med (Jensson
og Brodersen 2022: 87).

Begrebet 'normal’ far indpas i sproget i kelvandet pa epidemiologi-

ens indtog i 1950erne, netop fordi epidemiologiske studier pludselig
kunne fastsla hvad der var ‘normal’ vaegt, hgjde, udvikling, organster-
relse osv. Det er netop det videnskabsfilosoffen Michel Foucault peger
pa i sine studier af hvordan den menneskelige krop er blevet standar-
diseret gennem dissektionsstudier af lig sadan, at man fik et 'normal’
for kroppen (Foucault 2003[1963]). | dag forstas normal oftest i den
brede befolkning som et moralsk normativ, altsa at normal seettes lig
med 'korrekt’, hvor det som er unormalt implicit er forkert’ (Lock &
Nguyen 2018[2010]:29). Normalitet associeres derfor med 'sundhed’,
ikke mindst i forbindelse med psykiatri, hvor det at vaere normal bliver
at vaere symptom-fri (Tishelman & Sachs 1998:50). Med andre ord, er
normalitet et kulturelt udtryk for, hvad et givent samfund er klar til

at acceptere og hvad der ber behandles, og derved gives en diagnose
(Jutel 2009; 2021). Pointen er, at normalitet ikke er en objektiv starrelse,
men et udtryk for givne samfundsmaessige, politiske, okonomiske, kul-
turelle og individuelle praksisser og forstaelser. Altsd, at den medicinske
viden fungerer i praksis i et samspil med mennesker i forskellige kul-
turer, og det betyder, at den medicinske viden, herunder forestillingen
om normalitet, ogsa altid tolkes normativt (Canguilhem 2009[1951]).
Som filosoffen George Canguilhem argumenterer: “det er selve livet, og
ikke den medicinske malestok, som ger det, som er biologisk normalt
til et veerdifuldt koncept i medicinen og derved mere end blot en stati-

stisk virkelighed (Canguilhem 73 :1978, vores overszttelse).

Det normative i normalitetsbegrebet efterlader dog et stort sporgs-
mal, nar det kommer til symptomer pa psykiske lidelser — hvad regner
vi egentlig for normalt? Bade bern og unge spejler sig i deres jeevnald-
rende kammerater og i opslag og profiler pa sociale medier, og det
skaber mistrivsel (Pham et al. 2021; Shannon et al. 2022). Det betyder, at
der som altid, vil vaere trends, der definerer normer og veerdier blandt
gruppen, og som hele tiden andres. Det rapporteres f.eks. i ameri-
kanske medier, at flere og flere unge i USA selv-diagnosticerer sig med
psykisk sygdom, afledt af en trend under hash-taggene #dissociativei-
dentitydisorder og #borderlinepersonalitydisorder (se fx Goodmorning
America 2021). Selvom omtalen af psykiske lidelser og sygdomme kan
abne for en ikke-stigmatiserende debat om mentalt helbred og derfor
anses som umiddelbar positiv, ses der en forekomst af bern og unge
som henvender sig med selv-diagnosticerede lidelser som OCD, skizo-
freni eller bipolare lidelser pa grund af hvad de har set pa det sociale
medie Tik-Tok. Tik-Tok kaedes ogsa sammen med en voldsom stigning
af tics (tvangsmaessige gentagne bevaegelser), hvilket det argumenteres

for skyldes, at starstedelen af disse barn og unge efterligner adfzerd,

de har set i videoer (Pringsheim et al. 2021, Heyman et al. 2021). Med
andre ord kan symptomer, der ellers sammenkaedes med psykisk
sygdom, blive sa almindeligt forekommende, at det ikke leengere kan
regnes for symptomer pa noget sygeligt. Og omvendt. Almindelige
oplevelser og reaktioner pa livet tolkes som tegn pa sygdom: at fole sig
utilstraekkelig nar man er teenager, er sa ofte forekommende, at det
ma regnes som almindelige opvaekstbetingelser. Det samme geelder
for nogle af de former for adfeerd blandt bern, der er kan tolkes som
udfordrende, men som ma anses som en af flere almindelige mader at
udvikle sociale erfaringer pa (Jeppesen et al. 2020:182).

Pzdagogikkens nye opgaver

| et velfaerdssamfund som det danske er lige og frie adgang til udred-
ning, diagnosticering og behandling eller hjzlp en del af sundheds-
loven. Men pa trods af velfeerdsstatens mangeartede sociale og
sundhedsmaessige ydelser, ser vi alligevel en stigende ulighed i sundhed,
som delvist kan forklares ud fra uddannelsesniveau (Elsenburg et al.
2022). En anden arsag (ud af mange) kunne vaere dét, som den britiske
leege Tudor Hart i 1971 kaldte “The Inverse Care Law™: | rige samfund
som det danske ses en tiltagende skeev fordeling af sundhedsydelser,
sdledes at de, der har mest behov for sundhedsydelser, far mindst —

og omvendt (Hart 1971). | diagnostikken af psykiske lidelser kan det
blandt andet overfgres pa, at med stigningen af diagnosticerede born
og unge, kommer ogsa et gget behov for hjzlp og pedagogisk stette.
Det er szrlig problematisk i dag, hvor der fattes mangel pa uddan-
nede padagoger, skolelzrere og paedagogisk personale, s& den enkelte
paedagog eller andet padagogisk personale star med ansvaret alene for
flere og flere bern. Hvis vi antager den praemis, vi her har argumenteret
for, nemlig, at der findes overdiagnostik af barn og unge med psykiske
lidelser, s& vil den mzangde af hjaelp, som kommuner og regioner kan
udbyde skulle fordeles sa de, som har mest brug for det, vil skulle dele
ressourcerne med de, som er overdiagnosticerede. Mange af de hgjtud-
dannede familier vil desuden have sa god ekonomi, at de kan tilkgbe
sig privat hjlp til deres barn med en psykisk diagnose. Det skaber ikke
alene en skzevvridning blandt bernene og de unge, men ogsa mere
generelt ulighed i samfundet, fordi den specialiserede paedagogiske
indsats vil vaere efterspurgt i den private sektor, med bedre lanninger?
og det vil udvande den offentlige sektor. Den offentlige sektor star sa
tilbage med feerre ressourcer, og delvist pa grund af de overdiagnostice-
rede barn og unge, vil der veere endnu flere de skal fordeles pa — maske
pa de mest syge. Nar vi tildeler flest ressourcer til dem, der traenger
mindst, og som samtidig er den gruppe i samfundet, der har mindst
sandsynlighed for at blive syge, s& opstar der en situation hvor balancen

mellem tilsigtet gavn og skade forskydes, siledes at faerre gavnes, og

3 Den grundlaeggende nedprioritering af lan og arbejdsvilkar til
paedagogisk personale i det offentlige er en vigtig debat, men for
omfattende til at indga her.
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Det kunne derfor veere interessant, hvis
peedagogerne og andet paedagogisk
personale fik lov til at yde den
nodvendige statte uden diagnoser,
men ud fra en paedagogisk faglige
vurdering af barnets behov

flere skades pa bade individ- og gruppeniveau (Jensson og Brodersen
2022: 17).

En canadisk underseagelse af en million skolebgrn viser, at 50% flere af
de yngste i en klasse var i farmakologisk behandling for ADHD sam-
menlignet med de aldste (Morrow et al. 2012). Men er stigningen i
ADHD diagnoser lige sa meget en reaktion pa skolens og institutio-
nernes stadig snaevrere rammer for adfeerd? | sa fald er det individuelle
fokus pa barnets udfordringer et problem, som hindrer, at de institu-
tionelle rammer kritisk granskes (Brinkmann 2010). Skal man for alvor
forsta berns adferdsproblemer, ber de altsa ske i samspil med paedago-
ger og leerere som kender barnet og dets kontekst. Det kunne derfor
vaere interessant, hvis paedagogerne og andet paedagogisk personale

fik lov til at yde den ngdvendige stotte uden diagnoser, men ud fra en
paedagogisk faglige vurdering af barnets behov. Hvis barnets eventu-
elle psykiatriske diagnoser farst blev givet efter f.eks. 15- eller 20-ars
alderen, hvor barnet ville have faet mulighed for at udvikle sig til et
modent voksent menneske, med eller uden diagnosekraevende symp-
tomer, kunne det potentielt vaere et middel til at undgé overdiagnostik,

og den deraf folgende ungdvendige medicinering kunne reduceres.

Men indsatsen kan ikke komme fra den enkelte professionelle. Paeda-
gogikkens opgaver er i forandring, og skal i dag etablere relationer til
barn, der hver dag indgar i mange forskellige kontekster, og seerligt
paedagoger skal kunne udeve demmekraft i situationen og folge barnet
(Togsverd & Aabro 2020). En risiko kan veere, at de herskende biome-
dicinske dogmer i form af diagnoser blot adapteres af det paedagogiske
personale. En artikel pa Folkeskolen.dk fra 5. marts 2023 har saledes

som overskrift "Har din tavse elev maske selektiv mutisme?” (Folkesko-

len.dk 2023). | artiklen kan man lzese, at selektiv mutisme er en angstli-
delse, der debuterer hos bern i alderen 3-6 ar, men "forst” opdages nar
barnet kommer i skolealderen. Her er det en indlejret normativitet i
sproget, der med ‘forst’ indikerer, at noget sker potentielt for sent. Men
skal pedagogens og skolelererens profession adressere identifikation
af mulige diagnoser hos et barn? Vores argument vil veere, at det tveerti-
mod er paedagogikkens kontekstuelle forstdelse som skal bringes i spil,
og fokusere pa hvorfor barnet ikke vil tale i skolen ud fra et systemisk

perspektiv, fremfor at fokusere pa barnet som et individuelt ‘problem’.

Konklusion

Det stigende antal barn og unge der far en psykisk diagnose, betyder
ikke nedvendigvis, at flere barn og unge har en psykisk sygdom, men
kan skyldes overdiagnostik. Sygdomskategorier udvides og det kan fore
til en unedvendig patientificering af barn og unge, hvis symptomer

pa mistrivsel tolkes i et medicinsk paradigme. Derved opstar en risiko
for, at de kontekstuelle udfordringer, der eventuelt kan veere til grund
for denne mistrivsel, overses. Det har indflydelse pa det paedagogiske
omrade, fordi det stigende antal bern og unge stiller krav til og over-
lapper bade det almenpaedagogiske og det specialpeedagogiske — og
flere og flere paedagoger far kontaktflader til socialpsykiatrien. Men det
betyder ogs3, at paedagogikken skal kunne rumme bern og unge, der
spaender fra meget invaliderende og indsatskraevende sygdomme, til
bern og unge som har sygdomme, hvis symptomer reelt kan findes hos
mange ikke-diagnosticerede bern. Hvis paedagogerne, som barnene

og de unges omsorgspersoner og professionelle statte, skal kunne
hjaelpe adaekvat kraever det en indsigt i den diagnostiske proces pa det
psykiske omrade, inklusive muligheden for overdiagnostik, som vi har

forsogt at beskrive i denne artikel. Det geelder ogsa nar hjaelpen bestar i
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at pege p3, at diagnosticering og udredning maske ikke er ngdvendigt.
En paedagogisk indsats kan vaere af afgerende gavn for barnet, mens en
medicinsk diagnose méske kan skade mere end den gavner. Det stiller
igen nogle krav til politikere og lovgivning, hvor retten til hjeelp i stort

set alle tilfelde haenges op pé en diagnose, og der derfor er en meget
reel sekundaergevinst, ved at fa sit barn, der lider af den ene eller anden
grund, diagnosticeret. Det kan ikke lases af den enkelte paedagog alene,
tvaertimod kraever det en tvaerfaglig og tvaersektoriel tilgang.
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Abstract
Young women at psychosocial housing facilities — negotiations and navigations across diagnoses
and gender
Through empirical extracts, this article examines how women in psychosocial housing facilities
experience a need to fight for desired positions in their lives and how their view of themselves
and their development is entangled and influenced by the common and structuring diagnosis
and gender perceptions they encounter. The article illustrates how both gender and psychiatric
diagnoses precede them and tell stories about who they are and what they are able do with their
lives. A focus on the resources that are hidden in the different forms of resistance, strategies, and
navigations that these women make use of, as well as a look at the different contexts that the
Artiklen kan findes pa women are a part of — is highly relevant for the pedagogical field. Partly because it indicates that
https://tidsskrift.dk/FPPU diagnoses and mental illness cannot stand alone, but should also sometimes be understood as
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strategies and navigations shows that they are not passive recipients of
pedagogical efforts, but active co-creators of the categories they meet

from time to time.

Keywords: Social psychiatry, gender, navigations, diagnosis, service user

perspectives

Indledning

Det socialpsykiatriske omrade vokser. | labet af en -3arig periode er
der sket en stigning pa 17 procent i antallet af mennesker, der har

brug for socialpsykiatrisk hjzlp og statte (Socialstyrelsen 2022). Den
udvikling skyldes blandt andet, at der i behandlingspsykiatrien nu er
mere ambulant behandling, og at der er en generel stigning i antallet af
borgere med psykiske vanskeligheder. Det betyder, at mennesker med
psykiatriske diagnoser igennem deres afklarings- og udredningsforleb

i stigende grad er blevet et paedagogisk anliggende, og at socialpaeda-
goger skal forholde sig til og navigere i krydsfeltet mellem diagnose og
recoveryprocesser. Greensefladerne mellem socialpsykiatri og paedago-
gik er dilemmafyldte i den forstand, at rationalerne og formélet med
indsatserne er forskellige. De socialpaedagogiske bosteder har poten-
tialer til at sigte pa tvaers af diagnoser og blive eksperter pa beboernes
hverdagsliv, men er samtidig forpligtet pa en medicinsk diskurs, hvor
medicinsk behandling og sygdomsforstaelse ofte har forrang. | denne
artikel underseger vi, hvordan kvinder pa socialpaedagogiske bosteder,
oplever deres egne muligheder for at tilkeempe sig @nskede positioner
i deres liv og hvordan deres blikke pa dem selv og deres udvikling er
sammenfiltret og pavirket af gaengse og strukturerende diagnose- og

kensopfattelser i de socialpaedagogiske indsatser, de medes af.

Empiri, metodologi og etik

Empirisk traekker artiklen pa feltarbejde udfert af fersteforfatter i peri-
oden 2016-2020 i forbindelse med projekterne "Legitimitet og agens” &
"Socialpaedagogisk relationsarbejde blandt unge voksne med alvorlige
psykiske problemer” som er stottet af Kebenhavns Professionshgj-
skole (KP). Begge projekter har arbejdet med et dobbelt perspektiv

pa socialpaedagoger og unge med forskellige psykosociale problemer.
Fokus har vaeret pa at belyse, hvordan den padagogiske praksis udfor-
mes i samspil med bostedets fysiske rammer, samt hvordan paedagoger
og beboere orienterer sig i relation til hinanden; hvordan deres per-
spektiver og praksis bliver legitime og relevante for hinanden; og hvad
det betyder for brugernes muligheder for at opleve handlekraft (agens)
i eget liv'. Forskergruppens gvrige deltagere; Hanne Meyer-Johansen og
Birgitta Frello har haft fokus pa pedagogernes rationaler og oriente-
ringer, mens Anne Mia Steno har arbejdet med beboerne. Feltarbejdet
har for forsteforfatters vedkommende primzert bestaet af deltagerob-

servation blandt beboerne (ca. 590 timer) pa 5 forskellige socialpsykia-

1 https://www.ucviden.dk/da/persons/anne-mia-steno/projects/

triske bosteder under paragraf 107 i Serviceloven® hvor Anne Mia har
heaengt ud med beboerne i bostedet fallesarealer, spist sammen med
beboerne, deltaget i beboermader, fulgt dem til aktiviteter udenfor
bostedet og gaet ture med dem. Herudover er der foretaget semistruk-
turerede bandede kvalitative interviews med udvalgte beboere (i alt
30 interviews). Feltnoter og interviews er kodet i NVIVO og har veret
genstand for kollektive analyseworkshops i forskningsgruppen pa KP,
hvor de er indgéet som en del af det samlede projekt, hvor der ogsa er
foretaget interviews med ledere og personale samt lavet feltarbejdet
blandt personalet. Der traekkes ikke direkte pa personalerelaterede
data i denne artikel, da dette er udfert af andre projektdeltagere.

De tre cases i denne artikel er pa én og samme tid unikke og eksempla-
riske i den forstand, at de illustrerer gennemgaende tematiske pointer
i det samlede materiale, men samtidig er udtryk for de tre forskellige
beboeres specifikke liv og kontekster (Nielsen, 1997). Alle deltagere
har givet informeret samtykke og er informeret skriftligt og mundtligt
om formalet med datagenereringen ved projektets start. Samtykket
er igennem projektperioden lebende blevet genkonsulteret i forbin-
delse med, at beboerne er blevet praesenteret for empiriuddrag og
interviewuddrag som Anne Mia har udvalgt til analyse, med henblik
pa at afstemme uddragenes relevans og genkendelighed for de unge.
Derudover har disse lgbende genkonsultationer haft et etisk formal
ift. kontinuerligt at afstemme, hvad data blev brugt til og i hvilke sam-
menhaenge beboernes udsagn og oplevelser blev rammesat. Navne
og stedsangivelser er anonymiserede og enkelte detaljer er udeladt af

etiske hensyn til anonymitet.

Baggrund og teoretisk ramme

Antallet af psykiatriske diagnoser og mennesker, der tildeles dem er,
som indledningsvist naevnt, stigende og flere har argumenteret for, at vi
befinder os i en decideret diagnosekultur (Brinkmann & Petersen 2015).
Diagnoser har flere formal. De kan veere en méde at organisere og kate-
gorisere professionel kommunikation, sa man ved at man snakker om
den samme ting. De kan vaere adgangsgivende ift. til at fa behandling
eller en stotte i skole og pa arbejdspladser. Diagnoser har pa den made
forskellige formal og forskellig relevans (og irrelevans) og de kan vaere
en made at handtere dét, der skiller sig ud fra, hvad vi i en given tid har

defineret som normalen. Men samtidig rejser de spergsmal om, hvad

2 Bekendtggrelse om lov om social service: Serviceloven (retsinforma-
tion.dk)
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der s er normalt? Filosoffen lan Hacking har argumentet for, at der er
sket en forskydning fra det biomedicinske omrade til det sociale, hvor
"det normale” i det ene omrade beregnes statistisk ud fra en normal-
fordeling af en sterre gruppe ift. biologiske vaerdier og faktorer - til det
sociale omrade, hvor man nu ogsé vurderer adfeerd og relationer ift.
ideen om "en normal person” (1990:168). Samtidig med at diagnoser
kan besvare eksistentielle spargsmal for den der tildeles dem, kan de

altsa ogsa rejse en raekke nye spgrgsmal (Nielsen 2015:219).

Vores udgangspunkt er, at diagnoser er virkelige, ikke i betydningen
faste biologiske kategorier, men i den forstand, at diagnoser har kultu-
relle betydninger og reelle implikationer for de mennesker, der diagno-
sticeres (Martin 2007:29, Nielsen 2015). | denne artikel fokuserer vi pa,
hvordan diagnoser bruges og forhandles af kvinder i socialpsykiatrien. |
paedagogiske indsatser med at flytte mennesker med psykiske diagno-
ser et andet og forhdbentlig bedre sted hen (som er en del af de Reco-
veryorienterede praksisser pa bosteder i Danmark), ligger et moralsk
imperativ om et bestemt ideal, "en normal” som tilstraebes (Neidel
2011). Den "normal” szetter sig igennem ift. mader kon og diagnoser
omtales og idealiseres for og af kvinderne i vores studie pa forskellige
mader. Samtidig er “normalen” utilgeengelig, pragmatisk, enskveerdig
og ugnsket. Feelles for de tre mennesker vi fremhzver i denne artikel er
imidlertid, at de navigerer pa tveers af og med diagnoserne for at fa de
liv de @nsker sig og frem for alt for at tilkeempe sig en tilgeengelig plads
i verden, som ellers kan opleves som uden for reekkevidde (Ahmed
2006).

Kvinders rolle og "temperament” har i psykiatrien historisk set veeret
genstand for kritiske analyser, hvor udadreagerende, sdkaldt "hysteriske
kvinder” er blevet beskrevet som besvaerlige, egocentriske og narcis-
sistiske - mens kvinder med mere indadvendte "stille” reaktioner og
"nervese lidelser” er blevet beskrevet som forfinede, selvopofrende

og forbilledlige (Ussher 2011:9-11). Der er pa mange omrader sket et
opger med tidligere tiders positioneringer og fortaellinger om kvinder
(se f.eks. Kragh 2008; Jensen & Hagel 2001; Garde 2003 for en historisk
gennemgang af psykiatriens historie og udvikling i en dansk kontekst).
Ligesom patologiske syn pa kvinder og psykisk sygdom er blevet kri-
tiseret og udfordret (se f.eks. Johannisson 2009; Johannisson 1995;
Rosenbeck 19971; Eder 2022). Alligevel er det stadig interessant at have
et vagent blik for forholdet mellem ken og psykiatri, dels fordi man
stadig kan stede pa stereotype forestillinger om “kvindelig sygelighed”,
ligesom kvinder statistisk set har flere psykiatriske lidelser og rapporte-
rer om darligere mental sundhed. Yngre kvinder i alderen 18-24 ar har
saledes flere psykiatriske diagnoser og darligere selvoplevet sundhed
end jaevnaldrende mznd (Statens Institut for Folkesundhed 2022;
Sundhedsstyrelsen 2020:126,128,132,135; 2022:140, 149). Pa trods heraf
er kvinder og psykiatri et omrade, som er underbelyst forskningsmaes-

sigt og generelt fraveerende i den offentlige debat.

Kensforsker Jane Ussher har argumenteret for, at kvinder med maerka-
tet psykiske sygdomme i hgjere grad ber forstas i de kontekster, de er
en del af. Ussher fremhzever saledes at "madness” kan vaere en meget
forstaelig og rationel respons pa en sveer livssituation — hvis kvinden
f.eks. har vaeret udsat for overgreb eller star alene i en meget vanskelig
situation uden nogen familie eller noget netveerk, hvor hun kan finde
stotte (2011:2). Men ndr kvinder bliver en del af det psykiatriske system
og far en diagnose, far de ifelge Ussher samtidig et maerkat, som frata-
ger dem deres muligheder for at blive set og forstaet ift. andre livsvilkar
og et maerkat, som stempler dem fremadrettet (ibid). Ussher argu-
menterer derfor for, at diagnostiske kategoriseringer ikke skal forstas
som sandheder, men at de snarere skal forstas som en made, hvorpa en
gruppe af saerlige eksperter fastholder deres magt til at regulere, hvad
der er rigtig og forkert opfersel (ibid:4). | den forbindelse traekker hun
pa Foucaults analyser af, hvordan magt er forbundet med viden og

har en regulerende funktion. Ved at kategorisere normalt og unormalt
formes og normaliseres saerlige mader at forsta mennesker. Diskurserne
producerer pad den made identiteter, subjektpositioner og institutio-
nelle kontekster, indenfor hvilke en person kan tale eller blive adres-
seret, og hvor subjektivitet skabes af og i den praksis, der er. Ussher
peger pa, at man for at forsta kvinder med psykiske problemer i stedet
i langt hejere grad ber saette fokus pa kvinders forskellige livsverdener,
erfaringer og relationer fremfor alene en diagnosekategori (ibid:213).
Det betyder ikke, at kvinders udfordringer skal individualiseres, men

at deres oplevelser og erfaringer skal forstas i en social og politisk kon-

tekst praeget af blandt andet ulighed og vold.

Nadia

Nadia er en 22-arig kvinde, der er passioneret omkring teater, dans

og sin kaereste. Hun drammer om at kunne flytte sammen med sin
kaereste og fa en familie med ham, men er konstant bange for at blive
fravalgt pga. sit udsende og sin vaegt. Hun treener derfor meget og har
et stort fokus pa at spise sundt for at vaere attraktiv. Nadia har en taet
relation til sin mor og seskende, men et vanskeligt forhold til sin far,
som var voldelig overfor hele familien, hvorfor de matte flygte til et
krisecenter, da Nadia var lille. Da Anne Mia medte hende forste gang,
boede hun pa et socialpsykiatrisk bosted pa 3. ar og studerede Hf-
enkeltfag for pa sigt at kunne laese til sygeplejerske. For hun flyttede ind
pa bostedet, har hun haft en mangearig historik med hospitalspsykia-
trien, i kraft af at hun har veeret diagnosticeret med skizofreni, autisme,
spiseforstyrrelser og gentagne gange har taget overdoser af smertestil-
lende medicin. Hun har leenge keempet med at fa fjernet diagnosen
skizofreni fra sine papirer, fordi: Jeg lgj, da jeg fik den diagnose (...) jeg
synes det var pinligt, hvis jeg havde veeret selvskadende og de sa spurgte:
"hvorfor har du veret selvskadende, hvad er der sket?”, at jeg sa siger:
“jamen det er fordi jeg har overspist”, det synes jeg var dedpinligt, fordi
sd sporger de bagefter: "jamen hvad har du spist?” og bla. bla. bla., sa
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fandt jeg bare ud af, at det var nemmere at sige, at det var stemmer, der
sagde det”

| en senere samtale forteeller Nadia, at den strategi alligevel ikke var
god for: "medicinen gjorde jeg tog pd, og ndr jeg tog pd, selvskadede jeg,
sa kom jeg i fiksering”. Hun overdosede hver gang det hele blev lidt for
usikkert, fordi det var trygt og velkendt. Men hun sergede alligevel for
mest at overdose i weekenden, sa det ikke gik ud over vigtige ting som
skole.

Nadia har uddrag af sin journal liggende pé skrivebordet pa sit vaerelse
pa bostedet, men hun faler sig fejlfremstillet, nar hun lzeser i den: "Der
star, at jeg har taget 90 piller og det er logn, det hajeste antal piller jeg
har taget, det er 50. Og sd stod der ogsa et sted, at patienten har taget
en bruseslange og viklet den rundt om halsen for at strangulere sig selv
og det passer ikke, fordi pa den lukkede afdeling, der har de ikke bru-
seslanger * (...) der stod ogsa at jeg direkte gik ud efter en personales
mave, fordi jeg vidste, at hun var gravid, og altsa for det forste anede jeg
ikke at hun var gravid, for det andet er det ikke fordi, jeg gar bestemt ud

efter en bestemt kvinde eller en bestemt kropsdel.... sa det gor mig vred”.

Nadia er overordnet glad for at bo pa bostedet, hun bor pa nu, men
hun er utryg ved nogle af de andre beboere. Der har varet en beboer,
der bankede pa derene om natten og rabte “uhyggelige ting”. Han flyt-
tede, men nu bor der en ny beboer Sune, der er ret voldsom. Han raber
og larmer meget, og derfor holder hun sig mest inde hos sig selv, eller er
sammen med sin familie udenfor bostedet. Der skal snart flytte en ny
ind, og Nadia haber, det bliver en pige, fordi der kun er hende, Olivia og
én anden. Pa trods af det @nske sorger hun for at holde en vis distance
til bade de andre beboere og til personalet, fordi relationerne er midler-
tidige som hun selv udtrykker det, og fordi relationerne til personalet
er "ulige” i den forstand at de ved alt om hende, men hun intet ved om
dem.

Overgreb og diagnoser som forhandlingsplads

Nadia er vokset op med vold i familien, med faren som den udevende
magtperson. Oplevelser med dominans og vold optraeder ikke kun i
Nadias familiehistorik, men ogsé i hendes oplevelser med psykiatrien.
Bade i kraft af, at hun ikke kan styre fortzellingen om sig selv og fysisk,

i kraft af baeltefikseringer. Hun har ogsa erfaringer med medbeboere,
som er voldsomme og banker pa deren til hendes vzrelse. Hun haber,
der flytter en "pige” ind i det ledige rum. For hende kan maend poten-
tielt repraesenterer vold og et usikkert milje og hun problematiserer, at
"kvinder er i undertal” — og viser dermed, at ken for hende har betyd-

ning for, hvordan stedet fungerer som bosted.

Nadia har ogsa selv en forteelling om at vaere udadreagerende over for

en ansat. Hun er vred over, at det star i journalen og mener ikke, at det

er korrekt. Der er flere andre ting i journalen som hun ikke mener er
korrekte og som hun raesonnerer sig frem til md veere forkerte, fordi
det strider imod indretning og rammer (fx bruseslangen). Historien om
den gravide paedagog ger hende vred. Maske fordi hun ikke vil asso-
cieres med vold mod en anden og hendes graviditet. Maske er det en
trussel mod den form for feminitet, som hun ser som sit hab. Nar hun
udtrykker sine dramme, handler det om at flytte vaek fra bostedet og
etablere en traditionel kernefamilie med sin mandlige keereste og feelles
bern.

Diagnoser er i Nadias forteelling pa en og samme tid strukturerende for,
hvordan hun bliver set og ser sig selv - og noget hun kan forhandle eller
performe og en made at gore modstand (som nar hun fortaeller: "jeg
sagde bare, jeg harte stemmer”), og endelig noget der pavirker hendes
muligheder. Bestemte diagnoser giver adgang til psykiatrisk behand-
ling, men vanskeliggor samtidig hendes adgang til det liv, hun ensker
sig. Samtidig binder diagnosen hende ogsa i den forstand, at maerkatet
sidder fast: Selvom det er juridisk muligt at fa fiernet en diagnose igen,
er det i praksis en langvarig og besvaerlig affeere og Nadia kan ikke uden
videre blive fri at det forhold, at der i hendes journal star, at hun har
skizofreni.

Diagnosen bliver pd den made en forhandlingsplads i den forstand,

at Nadia gor brug af forskellige strategier for at fa lov til at passe ind,
skabe ro omkring sig og navigere i midlertidighedens praeemisser pa
bostedet og gare modstand: Hun overdoser for at skabe tryghed, men
sorger samtidig for at overdose pa tidspunkter, der ikke er alt for ade-
lzeggende for hendes fravaersprocent pa skolen. Hun "finder pa”, at det
er stemmer, der siger hun skal spise for at undga at tale om "pinlige”
overspisninger og fa fred til sin spiseforstyrrelse. Hun sgrger for at
opretholde en distance til de andre pa bostedet (bade personale og
beboere) for at passe pa sig selv. Og endelig har hun tilleert sig selv at

holde sig vk fra bostedets faellesomrader, nar der er meget uro.

Olivia

Olivia er en 25-arig kvinde, hvis storste drem er at fa et barn og at
arbejde med mennesker. Hun har boet 5 ar pa bostedet, da Anne
Mia meder hende forste gang og har lebende vaeret inde og ude af
hospitalspsykiatrien. Hun er diagnosticeret med borderline og spi-
seforstyrrelser og har selvskadet meget igennem mange ér, hvorfor
huden pa hendes arme og lar er helt hvid og haevet af ar. Hun har en
baggrund som elitegymnast og segte efter et udlandsophold ind pa
et prestigefyldt studie. Men en dag "knaekkede hele verden sammen”.
Forventningerne til hvem hun skulle vaere blev for meget og hun
begyndte at selvskade og isolerede sig, indtil hendes familie opdagede
det. Olivia ved ikke helt, hvad hun synes om diagnosen borderline,
men hun accepterer den, fordi "den giver adgang til hjelp som gratis
psykolog”. Ligesom hos Nadia fylder midlertidighed i Olivias forteel-
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"Pa mit forste bosted, der var jeg
enormt aggressiv, og nar folk kom taet
P3, sa var det bedre at skade dem,
bare lidt, for sa holdt de sig vaek”

linger. Hun er meget pavirket af udskiftninger i personalegruppen

og de andre beboere: "Jeg har haft rigtig mange kontaktpersoner, og
neesten hele personalegruppen er skiftet ud fra dengang, jeg flyttede
ind, sa der er virkelig mange skift”. For knyttede hun sig meget til sine
kontaktpersoner, men det er hun holdt op med for “at passe pa mig
selv”, som hun siger og fortszetter: "man foler ogsd, at man forteeller
enormt meget om sig selv til rigtig mange forskellige mennesker. Til sidst
sd tager man lidt mere afstand”. Som et resultat af det prover hun at
finde sine relationer udenfor bostedet, men det er sveert for hun har
en meget lille omgangskreds. En anden grund til, at det er udfordrende
at danne relationer med andre er, at Olivia oplever, at hendes psykiske
udfordringer gar foran hende og fortaeller en historie om, hvem hun er,
for hun selv nar frem: "Jeg kan ikke altid skjule arrene efter selvskade.
Jeg kan ikke veelge at dele det, ndr jeg har lyst... folk med andre diagno-
ser, mdske skizofreni, de kan jo veelge, nar de foler sig klar til at fortcelle.
Men med mig, det er ikke sadan lige at skjule”. Det forhold at arrene
efter selvskade er sé tydelige tegn pa hendes krop, gor ogsa seksuelle
relationer svaere og hun har derfor endnu ikke haft intime forhold med
nogen. Hun ser aldrig sig selv negen og det er der heller ikke andre der
ma. Det skyldes ogsa, at hun har taget pa, som falge af den medicin
hun tager og at hun derfor foler sig uattraktiv og grim. Da hendes store
drem om at fa et barn helst skal vaere med en partner, er det et yder-
ligere benspaend, ligesom det at blive medicinfri og bo selvstendigt,
som hun ser som de ne@dvendige skridt for at kunne fa et barn.

Udenforskab og sladrende kroppe
Olivias fortzlling og hendes dramme og hab for fremtiden har mange
paralleller til Nadias. Olivia foler ikke, at hun har en attraktiv krop,

hvilket hun ser som afgerende for at kunne fa det liv, hun dremmer

om. Behandlingen (pillerne, som gor hun tager pa) og de kropslige tegn
(arrene) bliver fortalt som det, der forhindrer hende i at fremst& som
en attraktiv kvinde. At veere en attraktiv kvinde er i hendes forteelling

selve ngglen til normalisering; et liv med mand og bern.

De kropslige tegn pa kroppen ger, at Olivia ikke ser sig i stand til at
vaere nggen, hverken overfor sig selv eller en mulig partner. At kroppen
er en scene for psykiatriske og kennede fortolkninger, gor hende
séledes usikker, fordi den er abent tilgeengelig for andre. Arrene afslgrer
i hendes perspektiv, pa den made en entydig fortzelling om selvskade
og psykiatri; og hun kan ikke "veelge”, hvordan og hvornar hun vil veere
aben om det.

Samtidig har hun diagnoser som oftest konnoteres med kvinder,
ligesom hendes historie som elitegymnast (kontrol, udholdenhed,
fojelighed) konnoterer til kvindelighed. Diagnosens storste aktie har
vaeret, at det har givet hendes gratis adgang til psykolog, sa hun udtryk-
ker ikke som sadan, at hun havde foretrukket ikke at have diagnosen.
Men diagnosen er pa mange mader en fortzelling om ikke at lykkes
med omverdenens krav: ikke at kunne holde til presset om elitegym-
nast, vaere studerende pa en eliteuddannelse, og vaere storesgster for
én lillesgster der "kan klare det hele”. Diagnosen folger hende som en
skygge og er tydelig som tegn pa kroppen, ligesom hendes ideal om at
vaere "tynd og attraktiv” opleves som udenfor raekkevidde som folge af
medicinen (Bordo & Heywood 2004).

Ligesom Nadia oplever Olivia, at det er nedvendigt med forskellige
strategier for at tilkeempe sig plads og rum pa bostedet. Hun aflzerer

sig selv at sporge ind til andre for ikke at blive skuffet over envejs-rela-
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tionen ift. personalet (se ogsa Steno & Frello 2017). Hun serger i det
hele taget for at have minimale relationer med de andre beboere og at
opretholde en distance, der mimer den professionelle distance perso-
nalet arbejder med. Olivia giver udtryk for, at disse strategier hjaelper
hende med at passe pa sig selv: Relationer til andre tager alligevel for
lang tid eller er umuliggjorte af rammerne. Hun ender derfor som én,
som lever i distance. Som en der ikke passer ind; som lever i udenfor-

skab, og ken og diagnose er medkomponenter i udenforskabet.

Manu

"Ndr jeg er Manu (en cosplay figur) sd er jeg ikke mig, sa er det ikke
Louise, det er en anden. Det er meget rart at kunne veere en anden
en, for jeg kan ikke lide at veere Louise, jeg kan ikke LI at skulle veere
fanget i at veere en kvinde og jeg skal passe ind i meengden. Jeg kan
ikke lide at passe ind i de der rammer, som folk har sat op omkring
mig (...) Sammen med mine cosplay venner, der er jeg mig, jeg er
ikke Louise med alle mulige diagnoser, jeg er for forste gang i rigtig,
rigtig mange ar, den jeg veelger at veere ... den jeg har presenteret

mig selv som”.

Sadan forteeller Manu sig selv frem i et interview med Anne Mia cirka 3
maneder efter deres farste maede. Manu er 23 ar og diagnosticeret med
blandt andet skizofreni og spiseforstyrrelser, men oplever, at diagno-
serne, ligesom hens biologiske kon, er markerer, der gar forud for hen
og fortzeller en historie om hvem hen er, for hen selv ankommer. Manu
har bade ift. sin familie og tidligere bosteder oplevet krav om at skulle
gore pige pa meget kansstereotype mader og det har blandt andet

vist sig i kraftige opfordringer til at ga i kjoler, bruge make-up og lese
modemagasiner: "Bostedet tvang mig til at veere en anden, end den jeg
var ... de ville bestemme mit tej og min frisure, hvad jeg leeste, hvad der
hang pa mine veegge, hvilke musik jeg horte, hvilke boger jeg Iceste, de
ville bestemme ALT".

Det at blive tvunget til at vaere en anden og blive proppet ned i kens-
stereotype kasser, gjorde Manu frustreret og aggressiv: "Pd mit forste
bosted, der var jeg enormt aggressiv, og ndr folk kom teet pa, sd var det
bedre at skade dem, bare lidt, for sa holdt de sig veek”.

Manu har ar pa brystkassen efter at have forsegt at skaere sine bryster
af og gér ofte med stramme bandager om overkroppen for at gor

den sa flad som muligt. Igennem sin opvaekst har Manu skiftevis boet
hjemme og pé bosteder og har i sin barndom vzeret udsat for syste-
matiske overgreb fra mandlige medlemmer af familien, hvorfor hen
ogsa har et meget darligt forhold til sin far. Det har siden resulteret i, at
seerligt ldre mandligt personale trigger noget i hen og hen traekker sig
fra dem. Hen har som det indledende interviewuddrag peger p3, ofte

folt sig stemplet bade i kraft af hens ken og diagnose, som Manu har

oplevet, har kategoriseret hen pa forskellige mader: "I mange ar [har
jeg] kun har veeret sat i bas sammen med folk med samme diagnose”.

Manu oplever sit nuvarende bosted vaesentlig bedre, men er bange

for nogle de andre mandlige beboere: "der har veeret perioder, hvor der
har veeret nogle beboere, der har gjort det forfeerdeligt at bo heroppe
(..) Som dengang med Tomas (...) man turde ikke ga ud for sin der om
aftenen af frygt for at blive generet. Jeg bryder mig ikke om ndr nogen er
hajtrabende ... det gor mig ret utryg”.

Graensefigurer og overlevelsesstrategier

Manu er ikke kvinde, og er dermed udenfor den kategori, som er artik-
lens hovedfokus, nemlig kvinder pa socialpsykiatriske bosteder. Nar

vi alligevel tager Manu med i analysen, er det fordi, kennet i Manus
fortzelling star steerkt som identitetsmarker. Manus historie funge-

rer pa den made som en graensefigur i den forstand, at hen agerer pa
tvaers af anerkendte normer og graenser og derved demonstrerer bade
graensernes eksistens og deres potentielle skrobelighed (Groes-Green
et al 2013). Manu forstyrrer de normale og gaengse forestillinger om,
hvordan brugere forventes at forholde sig til deres kan og diagnose og
dermed overskrider og synligger Manu det saedvanlige og destabiliserer
det selvfolgelige (Staunaes 2003; Sendergaard 2000).

I modszetning til Nadia og Olivia, dremmer Manu ikke om et hete-
ronormativ liv. Det er ikke attraktivt, da Manu ikke ser sig selv som
kvinde mere, og maske aldrig har. Tveertimod er kanskategorien noget,
der er bovlet og begransende. Samtidig er kensidentitet ogsa noget,
der i Manus fortzelling kan veere forbundet med en form for frihed, i
betydningen frihed til at kalde sig noget andet og at vaere en anden. At
vaere Manu er at veere en “cosplay personlighed”, og det gor at "man
kan veere, den man vil”. Diagnoserne har veaeret bestemmende for, hvem
hen er blevet sat i bas med; hvem hen passede sammen med; uden

at det ngdvendigvis var noget, Manu selv mente var rigtigt. S& hens
personlighed blev lig med diagnosen og udgjorde det, der bandt hen
sammen med andre og var afgerende for hvilke tilbud, hen blev visite-
ret til.

Tidligere har Manu heddet Louise, og Louise er bestemt ikke én, Manu
onsker at veere mere, iseer kan hen ikke lide de forventninger og struk-
turer, som Louisekategorien medferer og som hen giver udtryk for, har
foltes som en spaendetrgje. Manu oplevede, hvordan hen blev presset
til at ga i kjoler og klippe haret pa bestemte méader som en del af den
padagogiske indsats mod bedring. Det gjorde situationen markant
vaerre. Som hos Olivia er kroppen ogsa meget pa spil i Manus fortael-
ling; som en made at gore kon, eller maske snarere at gore sig fri af et

ken.
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At fa blik for kvinders oplevelser af vold
og deres strategier i relation til ken og
diagnoser udger et stort potentiale

for paedagoger i socialpsykiatrien

Som Nadia har ogsd Manu mange erfaringer med vold fra barnsben af,
og ogsa Manu har oplevet volden og overgrebene fra mandlige med-
lemmer af familien. Hen forbinder aldre maend med noget, hen skal
traekke sig vaek fra. Det er et billede, som ligner Nadias, som fortraekker,
at der kommer flere kvinder og henviser til fortzellinger om at fole sig
utryg med udadreagerende mandlige medbeboere. Hos Manu szetter
"frygten” for zeldre meend sig igennem til forholdet til personalet; hen
er ikke tryg ved zldre mandlige personaler. Men Manu har ogsa forteel-
linger om mandlige medbeboere, som besveerligger hens socialisering
pa bostedet, fordi hen er nadt til at barrikadere sig mod alkohol, heje
stemmer og truende adfaerd inde pa veerelset.

Samtidig har Manu ogsa erfaringer med at optraede aggressivt og skade
andre mennesker, der er kommet for teaet pa. At veere farlig, forklarer
Manu frem som en tidligere strategi for at holde folk pa afstand, men
det er ogsa en strategi som var sveer, fordi hen ikke fik venner pa den
made. Aggressiviteten knyttes i historierne til Louisekategorien, som
var presset ind i at optraede piget og som havde flere diagnoser, som
oplevedes begrensende og definerende pa forkerte mader. Det er inte-
ressant, hvordan volden og aggressiviteten er knyttet til Manu, da hen
"er kvinde”, mens den kensneutrale Manukategori, ikke bryder sig om

at vaere truende og aggressiv.

Ligesom Olivia og Nadia har Manu udviklet en raekke forskellige stra-
tegier for at navigere i en sveer verden. Hen kradser og river i andre
for at de holder sig vaek og ikke kommer alvorligt til skade og ger pa
den made alt, hvad hen kan for at passe pa sine omgivelser. Manu har

udviklet en anden personlighed, en cosplay figur med et slags second

skin, som ger hen i stand til at veere i verden med andre og som samti-

dig gor kroppen utilgeengelig for andre.

Konklusion

I denne artikel har vi analyseret tre beboeres fortzellinger om at skulle
(re)definere sig selv for at kunne fungere i det bredere samfund. Vi
viser, hvordan bade ken og de(n) psykiatriske diagnose(r) gar forud for
dem og forteeller historier om, hvem de er og hvad de kan med deres
liv. Analysen viser ogsa, hvordan de kaemper for at fa lov til at vaere "en
anden”, uden maerkater og kategoriseringer baseret pa diagnoser og
snaevre kensnormative rammer for, hvordan man ger pige. Kennet er
pa den made et spejl pa "det normale”, som er habefuldt, men ogsa
konfliktfyldt. Kroppen spaender ben og sladrer, for man selv ankommer.
Diagnoser kan vzre hjelpsomme i nogle faser af livet og ikke i andre.
Dremmen om kernefamilien kan vokse som drem om at fa det bedre,
hvor en skizofrenidiagnose f.eks. kan sta i vejen og forstyrre. Pa samme
made kan overspisning ses som noget ukontrollerbart og ikke attrak-
tivt, selvom det senere i livet er bedre at blive positioneret som en med
spiseforstyrrelse, end en der har selvskadet, hvor kroppen er meerket.

Manu, Nadia og Olivias fortzellinger viser, hvordan de navigerer imellem
kens- og diagnoseidentiteter pa socialpaedagogiske bosteder, der nogle
gange kan opleves snaevre. Manu bliver f.eks. af flere af peedagogerne
pa bostedet genkendt som "opmaerksomhedssegende” pa grund af sit
onske om at blive tiltalt med et andet pronomen — og cosplayperson-
ligheden ses som endnu et udtryk for hens psykoser. Nadias forteelling
om skizofrenien som en made at passe en spiseforstyrrelse pa, bliver

af flere laest som en "darlig undskyldning” og som en grund til at veere

varsom med at stole pa hendes udsagn. Olivia bliver af flere af persona-



ANNE MIA STENO & MARI HOLEN
UNGE KVINDER PA SOCIALPSYKIATRISKE BOSTEDER

21

lerne italesat som selvoptaget og en "12 tals pige der knaekkede”, men
med en ressourcestaerk baggrund, som derfor ikke i samme omfang

som mange af de andre beboere har brug for hjalp.

De paedagogiske tilgange til beboerne udger selvfolgelig ikke en
entydig kategori, personalet har forskellige rationaler og mader at
mede beboerne, men vores fokus i denne artikel er pd beboernes per-
spektiver. Med Ussher pointe om, at "madness” eller psykisk sygdom
ikke ma sta alene, men ogsa forstas som forstaelige og rimelige reaktio-
ner pa urimelige kontekster og forhold, far vi gje pa, hvordan bebo-
ernes (modstands) strategier for at vaere i en uudholdelig verden pa

en udholdelig made, faktisk er meget ressourcestzaerke. Et eksempel i
vores materiale er deltagernes erfaringer med vold og trusler om vold,
som har vaeret gennemgaende i to af deltagernes livshistorier i lighed
med mange kvinder, vi har madt igennem vores forskning i psykiatrien
og socialpsykiatrien. Vold og trusler om vold er ikke forst og frem-
mest knyttet til tvang, selv om disse historier ogsa er der, men vold fra
familiemedlemmer og medbeboere. | deres nuvaerende liv, har alle del-
tagerne strategier for at beskytte sig mod vold pé bosteder. Det er et
paradoks, at de rammer, som skal hjelpe dem med at komme sig, sam-

tidig er kontekster, hvor vold og trusler om vold er dagligdag. Det er

et gennemgaende tema i vores materiale, og i fortzellinger fra kvinder i
psykiatrien, at de ofte har overgrebsfortzllinger med i bagagen (Dillon
2011). Disse overgrebsfortaellinger bliver ofte usynliggjorte i psykiatrien,
idet afsaettet ofte er diagnosen isoleret set, som ses som arsagen til en
patients handlinger og tilstand (Ringer & Holen 2021). Hvordan vold
pavirker kvinder i deres liv, er dermed noget, der synes at here under
en kategori af ting, de selv ma keempe med, og ikke noget der direkte
adresseres i den mere traditionelle psykiatriske behandling. Pa samme
made forholder det sig med mange af de strategier, kvinderne i vores
studie har udviklet, som en del af at navigere i en usikker livsverden

og kontekst: disse strategier traeder i baggrunden eller regnes som
irrelevante. Artiklens pointe er sdledes, at kvinders navigationer og
positioneringer risikerer at forblive usynlige og ikke genkendte for de
professionelle, hvis fokus er pé en for sneever forstaelse af sygdomser-

kendelse og entydige forstaelser af "det gode liv".

At fa blik for kvinders oplevelser af vold, og deres strategier i relation til
kon og diagnoser udger et stort potentiale for paedagoger i socialpsyki-
atrien, fordi de netop har tiden og mulighederne for at leve hverdagsli-

vet sammen med beboerne og sigte pa tveers af diagnoserne.
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Aflesning og praksis

— Specialpaedagogisk arbejde med
bornehaveborn med autisme

Resume
Ida Danneskiold-Samsge Denne artikel omhandler specialpaedagogisk arbejde med bern med autisme i almene dagtil-
Postdoc, ph.d. Danmarks institut for Paedago- bud. Vi rammeszetter arbejdet som en socialpsykiatrisk opgave, fordi det paedagogiske perso-
gik og Uddannelse, DPU, Aarhus Universitet, nale forventes at arbejde med det diagnosticerede barns inklusion i den almene barnegruppe.
ids@edu.au.dk Pa baggrund af et igangvaerende antropologisk forskningsprojekt belyser vi, hvordan forskellige

forstaelser af autisme bringes i spil i det paedagogiske arbejde, og hvilke konsekvenser disse for-
Bjorg Kjeer staelser har, for de diagnosticerede bern i de konkrete hverdagssituationer, der udspiller sig i
Lektor, ph.d. Danmarks institut for Paedagogik institutionerne. Vi ser arbejdet med at stotte og guide bernene i disse aktiviteter som en hyper-
og Uddannelse, DPU, Aarhus Universitet, kompleks opgave, der pa en og samme gang indebzerer, at det paedagogiske personale forhol-
bjorg@edu.au.dk der sig til barnets individuelle vanskeligheder og dets inklusion i gruppen. | analysen anvender

vi antropologen Elinor Ochs begreb om socio-kulturelle skemata. Herigennem ser vi paedagogik
som i forskelligt omfang er i stand til at hjeelpe barnene til at forsta og afleese sociale koder og
menstre. Derudover benytter vi os af antropologen Cheryl Mattinglys perspektiv pa hverdagsli-
vet som etisk eksperimentarium. Vi belyser pa den vis etiske konsekvenser af peedagogikken for
bernene, ndr der henholdsvis eksperimenteres, og nar der ikke eksperimenteres i de paedagogiske

handlinger.

Nogleord: Autisme, Autismeforstaelse, identitetspolitik, handicapforstaelser, specialpaedagogik i

dagtilbud, smabern med autisme

Abstract

Interpretations and practice — working with ECEC children with autism

This article focuses on the work to support children with autism at mainstream day-care centers.

We frame this work as a social psychiatric task, with day-care staff expected to facilitate and

support the diagnosed child’s inclusion. Based on an ongoing anthropological research project,

we analyze how different imaginaries about children with autism in mainstream day-care env-
Artiklen kan findes p4 ironments affect how ECEC professionals approach such children and interpret their actions. We
https://tidsskrift.dk/FPPU view the work of supporting and guiding children’s activities as a hyper-complex task that simul-

DOI: 10.7146/fppu.v7i1.136705 taneously involves dealing with the child’s individual difficulties and supporting their inclusion.
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The analysis is based on anthropologist Elinor Ochs’s concept of socio-
cultural schemata, exploring variations in the extent to which different
approaches within special education help children decode and under-
stand sociocultural schemata. We furthermore draw on anthropologist
Cheryl Mattingly’s understanding of everyday life as a moral laboratory,

allowing us to examine ethical issues regarding the impact on children

of pedagogical actions — both those that include an experimental com-

ponent and those that do not.

Keywords: Autism, understandings of Autism, identity politics,
disability understandings, ECEC, special education, young children with

autism

Introduktion

Autisme er et mangesidet feenomen, der bade omfatter sundhedsfag-
lige definitioner og hverdagskategoriske forstdelser. Autisme er saledes
bade en psykiatrisk diagnose, en psykisk funktionsnedszettelse/funkti-
onsvariation, og samtidig en kategori, der bliver opfattet og handteret
i et vaeld af hverdagsprocesser. Born diagnosticeret med autisme-
spektrumforstyrrelse (ASF) kaldes i daglig tale barn med autisme. Af
sproglige arsager er det ogsa den betegnelse, vi bruger i artiklen. Vores
ontologiske indgangsvinkel til analysen skal ses i lyset af det faktum,
at autisme bade er et diagnostisk billede, der indebaerer afvigelser

i barnets funktionsmaessige profil, og samtidig noget der bliver til i
meodet med dets omgivelser. Der er altsa tale om: "bade individuelle
egenskaber indlejret i konkrete kroppe og sociale kraefter, der former
savel disse kroppes vanskeligheder som omgivelsernes aflaesninger af
dem” (Kjaer 2023, s. 31). Det paedagogiske arbejde med disse barn ma
derfor betragtes som en yderst kompleks og specialiseret opgave, der
fordrer at paedagogikken praktiseres pa baggrund af et dobbelt blik,
nemlig pa en og samme gang blikket for barnets individuelle vanske-
ligheder og for dets sociale interaktion i gruppen (Kjeer & Dannesboe
2021).

Der er sket en dramatisk stigning af bern med autisme, og som konse-
kvens af inklusionsfordringen, befinder de sig i hoj grad i almindelige
daginstitutioner (Jeppesen m.fl. 2020; Albertsen m.fl. 2015). Det forven-
tes, at det paedagogiske personale arbejder med disse berns udvikling
og trivsel, samt med deres sociale tilknytning og inklusion. Paedagogisk
arbejde i almene daginstitutioner med bgrn med autisme kan derfor
anskues som en form for socialpsykiatrisk arbejde, fordi barnene har

en psykiatrisk diagnose. Der arbejdes i greensefladen mellem special-
og almenpaedagogik, hvilket indebzerer at etablerede professionelle
identiteter og forstaelser af bern og (eksempelvis) handicap (diagnoser)
kommer i spil og far betydning for det, der konkret praktiseres omkring
barnene (Albertsen m.fl. 2015).

Autisme er en diagnose, der er omgivet med hgjspaendte identitets-
politiske positioner i forhold til det menneskesyn, der forbindes med
en diagnose (Broderick & Ne'eman 2008; Goodley 2016). Forskellige

forstaelser af hvad diagnosen indebzerer, og hvad man derfor kan gere,

praeger siledes det (special)peedagogiske felt og har betydning for

de hverdagslige afleesninger og det praktiske arbejde med autisme i
almene dagtilbud. Henholdsvis patologisk-diagnostiske og almenpaeda-
gogiske-gruppesociale afleesninger af barn preaeger disse forstaelser og
den praktiske paedagogik. | dette perspektiv retter vores nysgerrighed
sig mod folgende forskningsspergsmal: Hvordan arbejder paedagogisk
personale med sma bern diagnosticeret med autismespektrumforstyr-

relse?

Metode

Forskningsprojektet baserer sig pa antropologisk feltarbejde i fire
almene dagtilbud, der alle har indskrevet et eller flere barn med
autisme. Dagtilbuddene er valgt ud fra et gnske om forskellighed i dag-
tilbuddenes organisering, tilgang til inklusion, samt geografisk spred-
ning. Bernene indgar i varieret omfang i den almene barnegruppe.

Det empiriske materiale er blevet til gennem deltagerobservation i
dagligdagen, uformelle samtaler, samt til mader og interviews med
dagtilbuddenes personale, eksterne fagpersoner og foreldre. Delta-
gerobservation har berammet sig til ca. 10 fulde dage pr. institution. |
deltagerobservationen har vi vaeret tilbageholdende iagttagere, som
har fulgt hverdagen og deltaget i aktiviteter. Vi har skrevet detaljerede
feltnoter med fokus pa bernene med autisme og de sociale interak-
tioner, de indgar i (Emerson m.fl. 2011). Vi har foretaget fire til seks
interviews i hver institution. Disse er foretaget mod slutningen af del-
tagerobservationsperioderne. Det har vi gjort for at kunne sparge til de
professionelles forstaelser, overvejelser, refleksioner og bevaeggrunde i
forbindelse med konkrete situationer og praksisser i samspillet mellem
voksne og barn. Saledes er interviews gennemfert og bearbejdet med
henblik pa at analysere de professionelles fortolkninger af det konkrete
paedagogiske arbejde, som vi har observeret, samt hvordan de profes-
sionelle begrebsliggar barnenes vanskeligheder og mulighederne for at

understotte deres udvikling.

Vi anvender antropologien som en analytisk made at nazerme os pro-
blemstillingen omkring, hvilke kulturelle verdener, der skabes omkring
bernene. Vi er altsa optaget af, hvordan verden forstas og hdndteres
ved hjeelp af kulturelt etablerede fortolkningsrammer (Hastrup 2003).
Fortolkningsrammerne skabes og forankres i de paedagogiske handlin-
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ger og de professionelle afleesninger, der omgiver barn med autisme i
almenpaedagogiske miljger. Vores analytiske fokus er rettet mod de kul-
turelle dynamikker og logikker, der dominerer pa det empiriske niveau,
det vil sige informanternes egne forstaelser og praksis, som vi gor til
genstand for analyse (Kjeer 2019).

Vi har foretaget en meningskondensering pa baggrund af identifikation
af gennemgaende menstre i materialet. | den proces udvalgte vi karak-
teristiske eksempler, der illustrerer disse menstre (Kvale og Brinkmann
2009). P4 baggrund af en samlet leesning af det empiriske materiale pa
tvaers har vi lavet en indholdsanalyse med udgangspunkt i Elinor Ochs’
begreb om socio-kulturelle skemata og Cheryl Mattinglys perspektiv
pa hverdagslivet som etisk eksperimentarium (Ochs m.fl. 2004; Mat-
tingly 2013).

Autisme og handicapforstaelser

| Sundhedsvaesnet defineres autisme som en gennemgribende udvik-
lingsforstyrrelse, der befinder sig pa et spektrum, heraf diagnosebe-
tegnelsen autismespektrumforstyrrelse (ASF). | Danmark anvendes
diagnosesystemet, ICD-11 fra World Health Organization (WHO).

1 ICD-11 diagnosticeres personer med autisme ikke med en type af
autisme, men i stedet med en grad af autisme henholdsvis 1., 2. eller 3.
grad (WHO, 2018). ASF indebaerer "livsvarige kvalitative forskelle i det
sociale samspil og kommunikation samt et begraenset, stereotypt og
repetitivt repertoire af interesser og aktiviteter” (Sundhedsstyrelsen
2021, s. 13).

Socialstyrelsen beskriver autisme som "en sammensat funktionsned-
saettelse, som forekommer i forskellige grader og former” (Socialstyrel-
sen 2014, s. 6). Autisme beskrives altsa i statslige myndighedsorganer
ikke bare som en psykiatrisk diagnose, men ogsa som en (livslang)
funktionsnedszettelse, hvilket lovgivningsmzessigt klassificerer autisme
som et handicap (Serviceloven; Dagtilbudsloven; Dansk Handicaprad
2005: 5). | artiklen laegger vores perspektiv sig i trad med den del af
handicapforskningen, der placerer sigimellem en medicinsk og social
forstaelse (Shakespeare 2010; Goodley 2016). Dansk handicappolitik
bygger pa det, der i Danmark kaldes "det relationelle handicapbegreb”,
som har lighedspunkter med det, der i den angelsaksiske forskning
kaldes "The Social Model” (Mallet og Runswick-Cole 2014, kap. 2).1
lighed med Tom Shakespeare mener vi, at en rendyrket social model

har sine begraensninger (Shakespeare 2010).

Sidelobende med den sundhedsfaglige definition og de handicappoli-
tiske positioneringer, bliver autisme forstaet og hdndteret i et veeld af
hverdagsprocesser. | diagnosebeskrivelserne (ICD-11) er der konstateret
feellestraek hos barn med autisme. | daginstitutionen glider disse felles-
traek ind i dagligdagen i form af kategoriseringer og aflaesningsmenstre.

Handicapforskeren Dan Goodley peger saledes pa, at autisme bade ma

forstas som et individuelt diagnostisk billede og som et socialt og kul-
turelt anliggende (Goodley 2016). Autisme bliver til identitet i sociale
processer, hvor symptombilledet bliver fortolket og far tilskrevet yder-
ligere sociale og kulturelle betydninger. | disse processer far kategorien
autisme mange ansigter og kommer til udtryk i og bygger pa differen-
tierede menneskesyn og handicapforstaelser. Identitet bliver saledes et

kulturelt produkt.

Vores analytiske udgangspunkt for undersegelsen er forankret i opfat-
telsen af, at bade den kropslige variation, som verbaliseres i diagnosen,
og medet med omgivelserne findes og har betydning. Det vil sige, at
hverken diagnosen i sig selv eller barnets mede med det sociale liv, er
udtemmende for forstaelsen af autisme. Tvaertimod er det reduce-
rende ikke at have blik for barnets iboende vanskeligheder og forestille
sig, at problemerne udelukkende formes i det sociale liv. Pa samme vis
er det lige sa reducerende udelukkende at finde svar pa barnets vanske-
ligheder i diagnosen og dermed undsige sig omgivelsernes indflydelse
pa barnets udvikling (Kjaer og Dannesboe 2021). | begge tilfaelde er der
risiko for, at man overser vaesentlige aspekter i barnets levede liv og i
vaerste fald gares paedagogik overfladig (Kjaer In press). Saledes analy-
seres de empiriske iagttagelser med udgangspunkt i en ontologi, der
bygger pa et bade og.

Teoretisk-analytisk tilgang

Autisme er et socialt handicap. Bern med autisme har sveert ved at
aflaese sociale situationer og handle relevant i disse situationer (Sund-
hedsstyrelsen 2021; Socialstyrelsen 2014). Elinor Ochs m.fl. beskriver,
hvordan autisme giver sig udslag i vanskeligheder ved at aflaese socio-
kulturelle skemata, samt handle i disse (Ochs m.fl. 2004). At tale om
socio-kulturelle skemata indebzerer, at socialt liv ikke forstas som et
kaos af interaktioner, men som noget der udspiller sig i sociale menstre
med specifikke regler i forskellige settings. Aflaesninger af disse mgnstre
indebaerer lobende tilforsel og oparbejdning af socio-kulturel viden og
kompetence. Mennesket er pa én gang skabt af og agenter i det sociale
liv og de socio-kulturelle skemata, vi omgiver os med og agerer i. Der
foregar en lobende gentagelse og videreformidling af sociale skemata,
som kontinuerligt (re)fortolkes, justeres og forankres. At lzere social
praksis handler dermed om at forsta og handtere social og kulturel
forandring og forankring af organiserede og organiserende sociale pro-
cesser. Det er netop disse komplekse processer, som er vanskelige for
mennesker pa autismespektret.

Ochs peger pa, at barn med autismes vanskeligheder i sociale settings
er underbelyst i psykologiske studier. Netop derfor kan den antro-
pologiske tilgang, der har blik for sociokulturelle miljger, bidrage til
det specialpadagogiske felt (Ochs m.fl. 2004). | denne tilgang bliver
bern med autisme forstaet som selvstaendige sociale agenter pa lige
fod med deres jeevnaldrende. Hermed sikrer vi, at barn med autisme
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Et balanceret dobbeltblik pa diagnosen
kan ga hand 1 hand med en eksistentielt
medmenneskelig forstaelse af barnet

ligestilles analytisk med andre bern, hvilket vil sige, at deres diagnose
ikke per definition diskvalificerer dem til at blive identificeret som
sociale aktorer med agens. Bornenes vanskeligheder i sociale settings
giver vigtig information om bade deres individuelle udfordringer og
omgivelserne, og det sociale miljgs problemer med at forstd, mede og
handtere disse bern. Dagtilbuddet er for bern med autisme om muligt
det svzereste sted at opholde sig, fordi det er et sociokulturelt miljg,
hvor der udspiller sig maengder af parallelle og krydsende sociokultu-
relle skemata. Vi har iagttaget, at de typiske born i hgjere grad handler
smidigt og kompetent i relation til deres respektive afleesninger af disse
skemata, hvilket barnene med autisme har svaert ved. De diagnostice-
rede bern er derfor i konstant risiko for marginalisering og stigmatise-
ring, hvis de ikke bliver guidet relevant i forhold til at aflaese og agere i
hverdagens komplekse samspil. Den paedagogiske opgave i forbindelse
med bern med autisme er derfor kraevende, mgjsommelig og ikke
mindst sveer. Vi viser eksempler pa, hvordan der arbejdes paedagogisk
med at tydeliggore de socio-kulturelle menstre for barn med autisme,
og ogsa hvordan dette arbejde forbigas eller mislykkes. Vi arbejder

saledes analytisk med kontrast.

Et yderligere udslag af den analytiske ligestilling finder vi i Cheryl Mat-
tinglys menneskesyn, der er inspireret af Aristoteles’ argument om,

at alle mennesker straeber efter det gode (Mattingly 2013). Menne-
sket lever ikke udelukkende for biologisk overlevelse. Det er derimod
iboende i menneskets natur at straebe efter at blive bedre. Mattingly
argumenterer for, at der i denne straeben ogsa findes livsgnist og
leengsel (Mattingly 2013). Gennem denne fundamentale opfattelse af
mennesket, insisterer vi i forlaengelse af Mattingly p3, at selv om bern

med autisme har en anderledeshed og er i verden pa anderledes mader,

sa har de ogsa del i den feelles grundmenneskelighed. Denne felles-
hed negligerer i vores optik ikke anderledesheden (Lévinas 1996; Kemp
1996). | vores afleesninger af bernene forpligter vi os pa denne bag-
grund som forskere pa at se deres vanskeligheder, men ogsa at se deres

grundmenneskelige leengsler eller straeben.

Analysen bygger desuden pa Mattinglys perspektiv pa hverdagslivet
som etisk eksperimentarium (Mattingly 2013). | dette perspektiv er etik
integreret i al handling. Etikken er forankret i handlingen selv, der er
orienteret mod et mal. Mattingly har fulgt en raekke afro-amerikanske
familier i USA, i hvilke der er barn med funktionsnedszattelser. Hendes
undersogelse fokuserer pa, hvad der sker i de hverdagslige processer,
hvori voksne retter deres handlinger mod at forsage at hjalpe deres
bern til bedre trivsel og udvikling. Mattingly viser, hvordan disse hand-
linger i hverdagslivet er afsegende og afprevende, der foregar et lille
eksperiment, hvori de voksne praver noget nyt for at hjaelpe barnet.
Etikken er indlejret i de (sma) eksperimenter af handling, hvor foran-
dringer forekommer "against the odds” (Mattingly 2013, s. 310). | de
eksperimenterende handlinger sker der en lgbende transformation og
forandring, der indbefatter ikke bare barnet, men ogsa de voksne selv
og de sociale rum, de bevaeger sig i (Mattingly 2013).

Den made Mattingly ser pa hverdagslivet som etisk eksperimentarium,
overferer vi til at se pa hverdagslivet i daginstitutioner. Vi kigger pa,
hvorvidt og pa hvilke mader de professionelles handlinger kan beskri-
ves som sadan et eksperimentarium. Vi anvender Mattinglys perspek-
tiv til at analysere sociale situationer i dagtilbuddene. | nogle tilfeelde
viser de sig at indeholde elementer af eksperiment, som giver poten-

tiale for transformation, og i andre tilfeelde viser de sig ikke at gore
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det. Potentialet forekommer, nar handteringen af barnet understatter
barnets livsgnist og leengsel. Gennem dette analytiske rammevaerk kan
vi undersage, hvorvidt og hvordan de professionelle afprgver nye hand-
linger, der indeholder kimen til at skabe forandring for barnet savel
som det sociale rum, det befinder sig i. Ligeledes sporger vi analytisk til,
hvad der sker med etikken, nar eksperimenterne udestar i peedagogik-

ken.

| det felgende vil vi ved hjzlp af empiriske eksempler fra den paedago-
giske hverdag udfolde vores fund, sddan som de fremtraeder gennem
denne spgrgehorisont. Forst viser vi, hvordan en staerk optagethed af
diagnosens karakteristika abner for nogle bestemte handlemuligheder
og lukker for andre. Dernaest belyser vi nogle konsekvenser af et almen-
paedagogisk gruppeperspektiv i arbejdet med at inkludere bgrn med
autisme. Herefter gar vi videre med at afsoge, hvordan et eksperimen-
terende specialpaedagogisk inkluderende arbejde kan udfolde sig, for til
sidst at pege pa hvordan et balanceret dobbeltblik pa diagnosen kan ga

hand i hand med en eksistentielt medmenneskelig forstaelse af barnet.

Fokus pa diagnosen
I dagtilbuddet Bjergtoppen gentages jeevnligt en aktivitet med
barnene med autisme, der bestdr i, at barnene far udleveret hver
sin tallerken med legeslim. Heri kan de blande vand, rore rundt og
putte forskellig selvvalgt frugtfarve i. Undervejs kommer fingrene i
og der rores, smores, eltes og heeldes, bade i og udenfor tallerkener
og kopper. Til sidst er bordet snasket til og aktiviteten slutter. SOREN
forteeller mig, at bernene ved denne aktivitet lerer, at det er okay at

blive snavset, og at det er sanserne, det taktile, der bliver stimuleret.

Jeg ser ikke, at nogen af bernene har problemer med bergringen.

En dag sidder SOREN ved frokostbordet med Emil og Frederik, der
begge har autisme. Emil er ncesten feerdig med at spise, mens Fre-
derik har et stykke vej igen. Inde pad stuen ved siden af, sidder en
anden medarbejder og laver modellervoks med nogle barn. SOREN
siger til Emil: "Ndr du er feerdig, skal du lave slim”. Emil ser misfor-
nojet ud og siger stille: "Det er kedeligt”. SOREN svarer: "Det er det,
der er mulighed for nu”. Emil siger: "Jeg vil gerne lave modellervoks”.
S@REN svarer: "Ja, men det er der ikke mulighed for nu, forst skal du
lave slim, sa kan du lave modellervoks”. Da maden kort efter bliver
ryddet af bordet afleses den af slim, vand og farve. Emil tager glce-
deslost fat i remedierne og gar i gang.

| denne situation synes den professionelles handling at rette sig mod
at fa dagens planlagte aktiviteter organiseret og afviklet i den struk-
tur, der er planlagt. Det italesatte formal med aktiviteten, at stimu-
lere sanserne i den form og med det indhold aktiviteten har, har ingen

umiddelbar relevans for Emil. Aktiviteten er ikke leengere udviklende

for ham, det indholdsmzessige potentiale for leg og kreativitet er for
leengst faerdigudforsket i det, der af Emil tydeligt markeres som genta-
gelsens trivielle dodvande. Han kender det sociale skema for slim-sean-
cen og forholder sig aktivt til det. Den socio-kulturelle kompetence,
han udviser, nar han giver udtryk for, at "det er kedeligt”, bliver i dette
tilfeelde negligeret. Han szetter ord pa sine folelser og forseger dermed
at tilkeempe sig en agens, som ikke bliver anerkendt. Emil kritiserer det,
der er gjort til det normale i institutionen, nar han papeger, at "det er
kedeligt”. Samtidig illustrerer replikken Emils iboende straeben efter at
udvikle sig og lzere. Han foretraekker det, der for ham er en udforskende
aktivitet, at forme (modellervoks), fremfor den gentagne terapi, der nu
er begyndt at fastholde ham i et ritual for ritualets skyld.

Senere forteller SOREN i et interview: "med autisme der er det jo
deres eget univers inde i dem, som ikke helt forstdr den her kon-
tekst. Hvor tydeligheden [den peedagogiske] er med til at skabe en
forstaelse, og i og med, at det er det samme igen og igen og igen,

jamen sa kan man maske skabe en udvikling”.

Seren beskriver her en forestilling om forudsigelighed og tydelighed
som en forudsztning for udvikling hos barn med autisme. Det peger
pa en forstaelse af Emil som et autistisk barn, der per definition har
behov for forudsigelighed og gentagelser. Denne forstaelse afspejler
sig i den paedagogiske handling omkring Emil og den tilbagevendende
terapi omkring aktiviteten med slim. Den professionelles kulturelle
skema er baret af forestillingen om, at Emil har brug for, at skemaet
holdes. Denne aflaesning resulterer i, at eksperimentet udestar i den
professionelles handling, dermed der etikken ogsa i Mattinglys for-
stand. Etikken tager i stedet udgangspunkt i diagnosen som fuldt
udtemmende for at forstd Emils behov. Diagnosen bliver dermed
reproduceret. Den professionelle treekker pa dominerende forestil-
linger om autistiske menneskers handlinger og felelser som effekter af
deres neurologi (Goodley 2016). Dermed bliver forstaelsen af Emils van-
skeligheder definerende for afleesningen af hans behov. Emil bliver ikke
forstaet som et subjekt, med de grundlaeggende behov han besidder i
kraft af at vaere et menneske. Det specialpaedagogiske arbejde viser sig
i denne situation at vaere kontraproduktivt i relation til at understotte
Emils straeben efter udvikling jf. Mattingly.

Fokus pa gruppen
| et andet dagtilbud, Frugthaven, er det snart pdske og institutionen
skal forberede en fordrsfest. | den forbindelse skal bornene scettes
sammen i legekonstellationer to og to, der skal hjelpe paskeharen
med at blive klar til fest. Frem til festen skal de nye legekammerater
hver dag sammen lave pynt, sma planlagte aktiviteter samt lege frit
i de nye konstellationer.
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Medarbejderne presenterer festen, og de forestdende aktivite-

ter til samling. Med til samling sidder omkring 20 bern deriblandt
Karl, der har autisme. JANE begynder nu at opremse navnene i de
forskellige legepar. Ndr de bliver remset op, skal de gG sammen ind
ved siden af. Her skal de stille op to og to pa reekke. Karl skal veere
sammen med pigen Merle (typisk). De rejser sig for at ga ind ved
siden af, Merle vender sig veek fra Karl. Inde ved siden df stiller de to
sig i reekken. RIKKE siger til reekken af barn, at de skal holde i hand.
Karl forseger at tage Merles hand, forsigtigt. Merle vil ikke holde i
hdnd med Karl. RIKKE hvisker stille til Merle: "Hvad er det med dig,
det bliver helt fint”. Samlet gar reekken af bern ind pa stuen igen,
hvor der venter dem en opgave. De skal sidde ved siden af hinanden
i parrene og lave pynt til festen. Merle bryder sammen. Hun begyn-
der at greede og scetter sig over i det ene hjorne af rummet. Karl
kigger sig lidt usikkert omkring og sparger: "Hvor skal jeg sidde”?
Han far anvist en plads. RIKKE tager Merle uden for deren og
snakker med hende. Lidt tid efter kommer Merle tilbage og setter
sig ved siden af Karl.

Senere pa dagen, taler jeg med RIKKE om heendelsen. RIKKE siger:
"Det kom virkelig bag pa os, at Merle reagerede, som hun gjorde. Vi
havde netop valgt hende, fordi de to faktisk har hygget sig sammen,
og har kunnet lave nogle ting”.

Dagen efter skal barnene igen vere sammen med deres nye venner
efter samling. Nu er pigen Maja (typisk) kommet med i Merles og
Karls gruppe. De rejser sig op. Maja og Merle smutter lynhurtigt
sammen ind ved siden af. Karl star tilbage og ser desorienteret ud.
Han kigger rundt. Han finder en voksen og sperger: "Ma jeg lege
med PLUS-PLUS"? Karl sidder hver dag alene og leger med PLUS-
PLUS. Medarbejderen finder et sted til ham.

Senere sporger jeg RIKKE om hvilke tanker, der I bag lesningen

af sammenscetningen Merle og Karl. RIKKE fortceller: "Vi valgte at
seette flere ind i gruppen, Karl holder ikke lige sd leenge, sa er det
madske fint, at han har mulighed for at veere med i noget og lese en
opgave sammen med nogen, men at der ogsd reelt er en mulighed
for at treekke sig, og det sa ikke betyder, at der er en, der star alene.
Det viste sig at veere en ret fin lpsning. Vi ville gerne ove bornene i
at kunne samarbejde med bgrn, som ikke er dem, de kender bedst.
Hele projektet handlede om, hvordan skaber vi noget feellesskab pa
en stue, som alle kan veere en del af pa en lidt ny made”.

| Frugthaven ser vi, hvordan et paedagogisk projekt, der handler om
feellesskab, i denne situation ikke bliver til et fellesskab, der omfatter
Karl. Vi ser, hvordan Karl og Merle falger hver sit sociale skema. Karl
folger det skema, der bliver fremlagt af de voksne. Han prover at tage

Merle i handen, nar han far besked pa det, og sperger paent, men usik-

kert, hvor han skal sidde, da Merle bryder sammen. Merle handler med
udgangspunkt i et helt andet socialt skema, som drejer sig om relatio-
ner i barnegruppen og sammensaetningen af hende selv og Karl i den
forbindelse. Hun handler derfor i modstrid med de voksnes praemis
om, at bernene skal prgve at samarbejde med nogen, de ikke kender sa
godt. Da Merle bryder sammen, far hun uden for deren hjelp til forelg-
bigt at rette ind pa det sociale skema, der er defineret af de voksne. Karl
far en plads at sidde ved, han fér ikke umiddelbart hjaelp til at forsta
eller bearbejde den situation, han selv ufrivilligt er en del af. Det far den
konsekvens, at han kobles af det socio-kulturelle forlab omkring ham.
Dagen efter har de professionelle last Merles problem. Der er kommet
en legekammerat mere med i gruppen, Maja, som Merle stikker af
med. Karl derimod far ikke lost sit problem. Han har ikke leengere
mulighed for at folge det skema, de voksne har taget afsat i. Pigerne
har forladt ham, og de professionelle hjelper hverken ham eller pigerne
med at veere sammen som gruppe. Karl udviser ikke socio-kulturelle
kompetencer til at finde en anden gruppe, og det far han heller ikke
hjzlp til. Dermed far han ikke mulighed for at fa styrket de socio-
kulturelle kompetencer, han allerede har. Han har kun sit velkendte
PLUS-PLUS tilbage, der kan fylde hullet midt i hablasheden. De profes-
sionelles afleesning af Karl som en, "der ikke holder sa leenge, og at det
er fint, at han har mulighed for at traekke sig” afspejler sig ikke i Karls
handlinger i situationen. Her traekker han sig ikke. Det er de andre, der
traekker sig fra ham. Denne afleesning peger derfor p3, at forestillin-

gen om autisme inviterer dem til at se Karl som den, der traekker sig,
og ikke de andre. Karls grundlaeggende lengsler og iboende streeben
efter social udvikling overses, fordi han forstas som en, der ikke har de
samme leengsler. Det, der opfattes som et hensyn til Karl, nemlig at han
har mulighed for at traekke sig, peger derfor pa en implicit afleesning af
bern med autisme som nogen, der selvfalgeligt har behov for at traekke
sig. Det almenpadagogiske hensyn tilfalder i praksis Merle, der ikke
ender med at std alene. Vi ser et staerkt almenpaedagogisk engagement
i at fa gruppen til at fungere, samtidig med at de professionelle ansker
at respektere Karls behov. Det far den konsekvens, at den almenpae-
dagogiske logik ekskluderer Karl. Med udgangspunkt i denne logik
begrzanses de professionelles incitament til at vaere undersegende
omkring, hvornér og i hvilke situationer Karl traekker sig, og eksperi-
mentere omkring, hvordan de kan hjzlpe ham med eksempelvis at

vaere med, holde pause og komme tilbage igen.

Projektet om nye legekonstellationer rummer noget eksperimente-
rende, der som udgangspunkt kan give mulighed for transformation
og forandring for de enkelte born og for relationerne i barnegrup-

pen. Projektet er taenkt sadan, at alle kan deltage i fellesskabet pa nye
mader, men den specialpaedagogiske stotte og guidning, der inkluderer
alle, udestar. Det betyder for Karl, at han far frataget muligheden for

at udvikle sig i det socio-kulturelle, for eksempel i form af opbygning af
kompetencer til relationsdannelse.
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Fokus pa progression
| dagtilbuddet Manelyset gar drengen Magnus, der har autisme.
Hver morgen kl. 9 sidder barnene sammen ved forskellige borde
og spiser frugt. Magnus sidder sammen med 3-4 andre bern. En
medarbejder har fortalt mig, at Magnus har en nedsat arbejds-
hukommelse, der gor det sveert for ham at byde ind med samtale
ved bordet. Sprogligt og kommunikativt er han ligeledes udfordret.
Jeg folger Magnus fra han ankommer kl. 8. Hans dag begynder
sammen med KATRINE og et andet barn, Villum (typisk). Magnus
siger: "Jeg vil gerne lege med Villum”. Pa stuen stdr en verktajskasse.
Magnus tager et bor og begynder at skrue i veeggen. KATRINE siger
til Villum: "Se lige Magnus: han borer et hul”. Villum kommer og
kigger. Han begynder at sige borelyd, mens Magnus borer. Magnus
smiler. Villum tager en hammer. KATRINE siger: "Jeg finder lige
noget, man kan hamre pa”. Hun kommer tilbage med et ham-
rebreet. Villum begynder at hamre klodserne i breettet. KATRINE
kigger pa Magnus, der nu fistrer rundt. Hun siger begejstret til ham:
"Jeg vil gerne hamre med Villum”. Hun gentager det flere gange,
stadig mere begejstret. Magnus vender sig sa mod Villum og scetter

sig og hamrer overfor ham.

Nogle dage tidligere har Katrine faet vejledning omkring arbejdet
med Magnus. Her siger hun til vejlederen: "Det er meget sveert for
ham at holde sig til legen. Han glemmer hurtigt hvad han skal”.
Vejlederen svarer: "Sa tror jeg, du kan prove at blive hans eksterne
arbejdshukommelse med at paminde ham. Du kan sige: "jeg vil
gerne lege med, hvem det nu er han vil lege med. Du er simpelthen
den eksterne harddisk. Magnus har stadig en hukommelse af, at
han velger det til. Han bliver bare mindet om, at muligheden stadig
findes. Jeg tror overskriften er: ikke bede, men lede”.

Tilbage til hamrelegen. Da de to drenge sidder sammen ved breettet,
siger Villum: "Vi kan tage hver vores side”. Magnus smiler. KATRINE
hiver sin telefon frem og tager et billede af de to.

En halv time senere mades bornene ved bordet til frugt. KATRINE
siger: "Der er noget nyt, vi skal lave her ved bordet. Vi skal hver
morgen snakke om, hvad vi har lavet om morgenen. Sa kan vi hore,
hvad vi hver iscer har oplevet”. KATRINE viser billedet af Magnus
og Villum. Hun sperger Magnus: "Hvad laver I”? Magnus svarer:

"Vi hamrer”. KATRINE svarer med glad stemme: "Ja, | hamrer, og

I legede, at | var hdndverkere”. Bornene rundt om bordet lytter.
KATRINE sperger derefter Karla (typisk): "Hvad lavede du her til

morgen”? Karla forteeller om sin morgen.

Ritualet gentager sig over de nceste uger. En morgen, har pigen Sofie
(typisk) fortalt, hvad hun har lavet. Det er Magnus’ tur. KATRINE
har ikke noget billede i dag. Hun siger til Villum, der sidder ved

siden af: "Du kan sperge Magnus, hvem han har leget med, Karla
eller Maria. Villum kigger pa Magnus, han holder ham blidt og
siger: "Magnus har du leget med Karla eller Maria”? Magnus siger:
"Karla".

| Ménelyset arbejdes der med at tydeliggare sociokulturelle-skemata
for Magnus i handveerkerlegen savel som ved maltidet. | legen arbejder
den professionelle med at synliggare Magnus’ relevante legeinitiativer
for Villum, da hun siger: "Se lige, Magnus borer et hul”. Det resulterer i,
at Villum leger med ved at sige borelyd. Borelyden er med til at tyde-
liggore det sociokulturelle-skema "at lege handvaerker” for Magnus.
Villum bliver pa den made en rollemodel, der understatter Magnus
legekompetencer, uden at der tages noget fra ham. Da Villum bagefter
saetter sig og hamrer, minder hun Magnus om hans egentlige anske,
nemlig at lege med Villum. Replikken ”jeg vil gerne hamre med Villum”
bliver en hjeelp til at seette Magnus pa sporet af legen igen. Hermed
anerkender den professionelle hans almenmenneskelige laengsel for
kontakt og relationsdannelse og hans naturlige straeben efter social
udvikling pa trods af hans svage opmaerksomhed og legesignaler. Hun
patager sig bade at forsteerke hans legesignaler overfor Villum, men
ogsa overfor ham selv, fordi han glemmer dem.

Ved bordet efterfalgende arbejdes der pa at laere Magnus sociale
skemata for maltidskonversation, idet den professionelle gennem sit
nye initiativ ved bordet tydeligger, at et relevant samtaletema over et
maltid kan vaere at dele oplevelser med hinanden. Den professionelle
arbejder derudover med at fa Magnus til at fremsta i et positivt lys, ved
at vise billedet af Magnus i en legerelation med Villum. Hermed meta-
kommunikerer hun for de andre, at Magnus er en relevant legekamme-
rat. Ved at gere det, understotter hun bernenes incitament til at soge
Magnus i leg, hvilket vil gore det muligt for hende for at arbejde videre
med at stotte Magnus” socio-kulturelle kompetencer i forbindelse
med leg med jeevnaldrende. Aktiviteten omkring bordet i kombination
med billedet er sdledes orienteret mod mal, der bade retter sig mod
Magnus’ individuelle kommunikationskompetencer og hans sociale

positionering i gruppen.

I den professionelles paedagogiske handling med billedet, der tages
under legen og vises ved bordet, eksperimenteres der med at hjeelpe
Magnus pa en ny made med at indga i det sociale liv omkring malti-
det. Derved understatter hun hans leengsel og livsgnist og @ger hans
mulighed for at blive en del af det socio-kulturelle skema. Hun forseger
at anvende billedet til at hjelpe Magnus med at huske morgenens
aktivitet og kommunikere den til sine venner. Derved er hun opmaerk-
som p3, at Magnus har behov for szrlig stette og guidning til at kunne
aflaese og agere i sociale settings. Hun tager hans leengsler og behov for
at veere med og udvikle sig i samvaeret med de andre alvorligt. Da hun
nogle uger senere hjelper Magnus pa en ny made ved at lade Villum
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Arbejdet kraever en fortlgbende
insisteren pa at holde fokus pa barnets
iboende straeben og leengsler

sporge ham, hvem han har leget med i stedet for at bruge et billede,
bliver graenserne for, hvordan Magnus kan deltage ved bordet, igen
flyttet.

Senere hen forteller Katrine i et interview: Magnus har brug for gen-
tagelser, men ogsd meget variation. Vi arbejder pa at finde pa noget
nyt, og hele tiden kunne motivere og det skal ikke veere det samme
igen og igen. Hvis det bliver for forudsigeligt, sa tiekker han ud. Det
er sveert, fordi han er sa hurtig.

Katrines beskrivelse af Magnus som et barn, der har brug for gentagel-
ser savel som variation harmonerer med den paedagogiske handling,
hvor hjeelpen forandrer sig i takt med Magnus’ progression. Det bliver
ikke en fast eller stivnet made at forsta og aflese Magnus og hans
autisme pa. Det er en forstaelse af autisme, der ikke kategoriseres, men
som fastholder kompleksiteten og den manglende entydighed. Der

er kropsligt forankrede vanskeligheder, men i det sociale liv, kan man
hjeelpe Magnus til at gore erfaringer, der kan understotte hans straeben.
Han har svage legesignaler, men den professionelle har en lydherhed
overfor de iboende lzengsler, signalerne udtrykker. | Manelyset ser vi
dermed et specialpaedagogisk etisk eksperimentarium, hvor etikken er
forankret i det potentiale for forandring, handlingerne har for Magnus
pa kort og pa lang sigt.

Fokus pa laengslen
| barnehaven Vandstrdlen laver ROSA sanglege med ca. 10 bern,
deriblandt Lukas, der har autisme. ROSA scetter musik pd. Bernene
far hver en rispose. ROSA siger: "Vi treenger til beveegelse, vi skal

forst lege Fido”. Bornene far fortalt, at de skal folge musikken, og

de anvisninger der fremkommer under sangene. Legen gar i gang,
og risposen "Fido” flytter placering forskellige steder pa barnenes
kroppe, mens de gar rundt mellem hinanden. ROSA holder gje med
Lukas. Han er godt med. Mellem hver sang skal barnene legge sig
ned og "sove”. Nu kommer der en ny sang. | sangen synges om en
fuglemor, der giver mad til sine unger. ROSA siger til Lukas: "Du er
fuglemor”. Hurtigt peger hun tre andre born ud, der skal veere unger.
Lukas ser lidt forskreemt ud og siger: "Jeg vil ikke veere mor”. ROSA
siger: "Jeg er mor”. Hun viser Lukas, hvordan hun som fuglemor giver
ungerne mad ved at mime, at hun tager mad i sin hand og forer
den til ungernes munde. ROSA scetter nu fuglesangen pa igen. Igen
siger hun til Lukas: "Du er mor”. Nu tager hun kerligt Lukas’ hand
og forer den hen til hver af de udvalgte “fugleunger” pa skift, som
om han giver dem mad. Lukas ser forundret og glad ud. Dagen efter
leges sanglegene igen. Da de kommer til fuglesangen, siger ROSA:
"Lukas, du er mor”. ROSA peger de born, der skal veere unger, ud.
Lukas deler nu mad ud til dem og smiler stolt.

ROSA forteeller selv om heendelsen: "Der er nogen der har sagt, at
man skal indleve sig i bornenes krop, og det prover jeg sa vidt som
muligt her, man skal virkelig prove: hvordan ville jeg have det, hvis
jeg var Lukas? Vi star her, og mdske jeg tor, jeg ville gerne, men jeg

tor ikke, men er der nogen, der kan se mig"?

Den professionelle tydeligger her legens dramaturgi og sociale skema
for Lukas ved gradvist at leere ham rollen som fuglemor. Forst ved at
vise, dernzest ved at handlede fysisk. Lukas” umiddelbare nej til at vaere
fuglemor afleeses her af den professionelle ikke som en manglende lyst,

men som et udtryk for, at han har brug for hjzelp for at kunne udfylde
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rollen. Hun anerkender dermed bade hans vanskeligheder, men ogsa
hans grundlaeggende menneskelige straeeben efter udvikling og leengsel
efter at veere med. Hun aflaeser barnenes kroppe som udtryk for
leengsel og initiativ. Der er elementer af eksperiment i den professionel-
les handling, nar hun handleder Lukas under sanglegen. Hun afpre-
ver noget nyt i arbejdet med at tydeliggere rollen som fuglemor for
Lukas. | dette tilfeelde viser det sig at veere den afprevning, der ogsa

far Lukas til at turde at afpreve rollen selvstaendigt dagen efter. Hun
beskriver selv det eksperimenterende arbejde, nar hun siger: "man skal
virkelig prove”. Det betyder, at Lukas far hjzlp til at flytte sin graense
for, hvordan han kan deltage i sanglegen. Ogsa i dette eksempel ser vi
en balanceret made at forsta Lukas bade som et menneske og som et
menneske med autisme. Aflaesningen er ikke begraensende, og det frigi-

ver rum til afprevning og eksperiment.

Konklusion

De eksempler, vi har vist, illustrerer nogle gennemgaende menstre i
vores empiriske materiale. De empiriske fund peger p3, at paedago-
gisk personales made at aflaese og forsta hvad autisme betyder, har
store konsekvenser for, hvordan de meder barnene. En kategorisk
autismeforstaelse har tendens til at fastholde barnene i manstre, som
marginaliserer eller udelukker dem fra de sociale skemata, der udspil-
ler sig omkring dem. Derimod abner en kompleksitetsbevarende
afleesning op for eksperimenterende handlinger, der bringer disse

bern taettere pa socio-kulturel forstaelse og forankring i hverdagens
feellesskaber. Nar arbejdet lykkes, ser vi, at de professionelles afles-
ninger af barns autisme har en kompleksitetsbevarende mangel pa
entydighed. Afleesningerne retter sig ikke mod hverken diagnose eller
almenpaedagogisk gruppedynamik, men fokuserer pa et komplekst

samspil.

Vi har forsegt at illustrere, hvordan det socialpsykiatriske inklusionsar-
bejde har en sveerhedsgrad, som udfordrer professionelle. | det virvar
af sociale skemata, der skabes og genskabes for bern i dagtilbud, er

det vanskeligt dels at aflaese og dels at yde specifik stotte og guidning
til barn, der har svaert ved at manevrere i de konkrete mangefacette-
rede situationer, der opstar i hverdagen. Vi ser, at det er vanskeligt at
afkode sociale signaler fra bern, der udviser svage initiativer. Eksem-
plerne viser, at arbejdet kraever en fortlobende insisteren pa at holde
fokus pa barnets iboende straeben og leengsler. Det viser ogs, at det
eksperimenterende arbejde nogle gange lykkes og nogle gange mislyk-
kes. Derfra er der bade mejsommelighed og kreativitet forbundet med
at vedblive med at eksperimentere i det paedagogiske arbejde for at sti-
mulere barnenes initiativer et lille skridt videre. De konkrete praktiske
empiriske eksempler kan bidrage til at synliggare professionelles udfor-
dringer, men ogsa deres handlemuligheder, nar det geelder arbejdet

med barn med autisme.
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Resume

Skolevaegring er generelt set blevet et stigende problem blandt danske skoleelever (Knudsen &
Meller 2017, Lund 2021) og iseer bern med diagnoser er overrepraesenterede i statistikker over
bern der har sveert ved at komme i skole. Samtidig er skolevaegring som faenomen, noget vi ikke
ved sa meget om i en dansk kontekst. Artiklens zrinde er, ud fra et litteraturstudie, at afsege for-
staelser af og grunde til skolevaegring, samt diskutere skolens rolle og opgave ift. barn der veelger
skolen fra. Artiklen tager udgangspunkt i et state-of- the-art litteraturstudie om skolevaegring i
et international perspektiv, men med et primzert fokus pa Danmark. Studiet er styret af folgende
forskningsspergsmal: Hvilke forstaelser peges der pa i litteraturen ift. born der veelger skolen fra,
samt hvilken betydning kan disse forstdelser fa for det forebyggende og indgribende arbejde i

praksis?

Nogleord: Skolevaegring, diagnoser, trivsel, deltagelse, litteraturstudie

Abstract

School refusal — Children with diagnoses and their difficulties in getting to school

School refusal has become an increasing problem among Danish school students (Knudsen &
Maller 2017, Lund 2021) and especially children with diagnoses are represented in statistics on
children who have difficulty participating in school. At the same time, school refusal as a phen-
omenon is something we know very little about in a Danish context. Based on a literature study
the purpose of this article is to make school refusal visible as a growing problem in a Danish
school context, as well as to discuss the role and tasks of the school in relation to children who
don’t want to go to school. The article is based on a state-of-the-art literature study on school
refusal in an international perspective, but with a primary focus on school refusal in Denmark.
The study is guided by the following research question: What is known from the literature regar-
ding child-motivated refusal to attend school (School Refusal) and how can this information be

used to prevent and intervene in practice?

Key words: School refusal, diagnoses, well-being, literature study
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Indledning

Skolen har — sammen med daginstitutioner, fritidsinstitutioner og
klubber — en afgarende rolle i forhold til socialisering, faellesskaber

og udvikling til demokrati og sammenhzngskraft i vores samfund.

At komme i skole er dermed vigtigt set i forhold til barns personlige,
sociale og lzeringsmaessige udvikling (Kearney & Graczyk, 2014). Derfor
er det yderst bekymrende, at et stigende antal bern og unge ikke
meder op til undervisningen i skolen. Eksempelvis er fravaeret pa bare
1 ar fra 2017-2018 steget med 1,1 % (Lund 2021) og i 2021-2022 havde
25,2 % af eleverne mindst 10 % fraveer, hvilket er en stigning pa ca. 13,8
% fra aret for (Barne-og undervisningsministeriet).

Bade dansk og international forskning (Thastum 2021, Kearney 2008,
Lund 2021) viser, at felgevirkningerne af skolevaegring kan vzere betyde-
lige for det enkelte barn bade pa kort og pa lang sigt og kan udmente
sig i: faglige udfordringer’, familiekonflikter, lavere karakterer, frafald
senere i uddannelsessystemet, psykiske problemer eller en forvaerring
af psykiske problemer, samt at skolevaegring er en risikofaktor for gko-

nomiske, sociale og psykiatriske problemstillinger senere i voksenlivet.

| takt med berns stigende mistrivsel, synes skolens opgave og rolle ift.
bern og unge?, der veelger skolen fra uklar og diffus, hvilket kommer

til udtryk ved, at mange kommuner ikke har en systematisk praksis ift.
opfolgning af elever med bekymrende skolefraveer (Barns vilkar 2020).
Samtidig er antallet af barn med psykiske diagnoser stigende og mindst
15% af alle bern og unge i Danmark far en diagnose, inden de bliver 18
ar (Psykiatrifonden 2021). Dette kommer til udtryk i skolen, hvor der
potentielt i hver skoleklasse sidder to bern, der viser tegn pa depression,
angst eller adfaerdsproblemer (Holstein m.fl. 2021). Derudover viser de
seneste malinger (Nielsen m.fl. 2020, Ottoson m.fl. 2018), at trods skole-
reformens ambition om at styrke alle barns leeringsudbytte og trivsel, er
trivslen blandt danske skoleelever faldende. Iszer barn med psykiatriske
diagnoser sasom angst, depression, OCD og ADHD har darligere trivsel
i skolen end deres klassekammerater (Holstein m.fl. 2021), hvilket kan
veere en forklaring pa hvorfor barn med diagnoser er szerligt repraesen-
terede i statistikker over bern der vaegrer sig mod at komme i skole. Der
er siledes en tydelig sammenhang mellem psykiske diagnoser og skole-
vaegring (Kearney 2008, Knudsen & Meller 2017) og i tilfeelde med lang-
varig skolevagring er der en overrepraesentation af bern med autisme
og ADHD. En undersogelse udarbejdet af Landsforeningen for Autisme
(2021) viser at 45% af 1125 adspurgte foreeldre har udtalt, at deres barn
veegrer sig ved at ga i skole. Til sammenligning var tallet i 2016 28%. 18
% af bernene har ikke vaeret i skole i over et ar (Landsforeningen for

Autisme 2021). Undersggelsen viser desuden, at det ikke kun handler

1 Elever med hgijt skolefravaer far ganske enkelt en lavere afgangseksa-
men end deres jeevnaldrende

2 Bern ogunge vil i teksten blive italesat som bern, idet der er tale
om bern fra 0-9 klasse.

om svzre skoleforlab for denne gruppe af barn, men at ogsa foraeldre-
samarbejdet er seerligt udfordret og at foraeldre ofte foler sig overhert af
skolen, nar de gor opmaerksom pa deres barns mistrivsel. Med udgangs-
punkt i skolens kontekst mangler der viden om, hvornar skolefravaer
bliver bekymrende og skal handteres og der mangler tiltag i skolen i
forhold til at handtere og reagere i forhold til bern med bekymrende

skolefravaer, og barn der slet ikke kommer i skole.

Artiklens metodiske tilgang

Artiklen tager udgangspunkt i et state-of-the-art litteraturstudie, hvor
formalet er at praesentere den eksisterende viden om skolevagring,
som kan belyse artiklens forskningsspergsmal, samt finde de huller der
er i den nuvaerende og eksisterende viden, hvilket kalder pa yderligere
undersogelser og nye indsatser®. State-of-the art studier er netop karak-
teriseret ved: State-of-the-art reviews tend to address more current
matters (Grant & Both 2009), hvilket stemmer overens med artiklens
forskningsspergsmal omkring skolevaegring, som er en presserende og
forholdsvis ny problemstilling (set i forhold til antallet af bern) i DK. |
selve litteratursegningsprocessen er der taget udgangspunkt i ‘berry
picking’ metoden, hvor man udveelger (plukker) den litteratur, der

er relevant for forskningsspergsmalet. Der er ud fra berry picking til-
gangen flere metoder til at ‘plukke’ eller udvaelge litteratur og i denne
artikel er der blevet gjort brug af footnote chasing (Booth 2008), hvor
der er blevet fulgt op pa referencer i relevante artikler og beger‘. Foot-
note chasing bliver ogsé kaldt 'backwards searching’ fordi der i denne
fremgangsmade findes frem til litteratur, der er zldre end den littera-
tur, der kan findes via andre sggemetoder — med andre ord gar man
bagud i udgivelsesar. Derfor ber den litteratur der findes via footnote
chasing vurderes i forhold til dets nuvzerende relevans. Berry picking
tilgangen er blevet suppleret med en systematisk sagning pa ERIC
(Educational Resources Information Center) og Educational Research

Complete®, for bl.a. at finde nyere litteratur pa omradet.

Anvendte sagestrenge pad ERIC og Educational Research Complet var

‘School refusal or school abseentism’, hvor der var 357 hits.

3 EtState-of-the-art litteratur studie ligger umiddelbart op til, at
viden kan 'kortleegges’ og 'fastfryses’, dog ses viden og videnspro-
duktion i denne artikel som varende flydende og i konstant udvik-
ling og dermed ikke en fast storrelse.

4 Footnote chasing processen har bl.a. taget udgangspunkt i Gro E.
Lund og hendes bog: Fra fravaer til fellesskab (2021) Arhus Univer-
sitets Forlag, som jeg stiftede bekendtskab med i forbindelse med
undervisning pa en professionshgjskole.

5 Berry picking metoden er traditionelt set mindre systematisk
end segninger pa databaser som eksempelvis ERIC og gor det
ogsa nemmere at finde litteratur, der umiddelbart passer til ens
forskningspargsmal eller bekreefter de hypoteser der kan vaere pa
forhand. Dog bliver denne svaghed ved metoden, i artiklen sogt
imodegaet ved at inddrage andre sogestrategier sdsom sggninger
pa ERIC, bibliotek.dk og Educational Research Complete.
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Der savnes forskning om skolevaegring
set som et kontekstuelt og komplekst
problem | en dansk kontekst

Inklusionskriterierne i sagningen pa ERIC og Educational Research

Complete var:

- Der er udelukkende sogt efter udgivelser publiceret pa dansk,
engelsk, norsk eller svensk.
- Artiklerne er udgivet i skandinaviske lande, fordi de skandinaviske

velfeerdsmodeller og skolesystemer og meget lig det danske, hvilket

gor det nemmere at sammenligne arsager og grunde til skolevaegring.

- Der er udelukkende sogt efter udgivelser publiceret inden for
de seneste 5 ar fra 2019, fordi nyere litteratur skulle findes, som
supplement til den litteratur der er fundet via berry picking og foot-

note chasing.

Der blev udelukkende sogt efter udgivelser fra Academic Journals som

er peer rewevied.

Dette forte til 7 artikler som blev screenet via udgivelsessted, titel,

abstract og gennemlaesning®.

Footnote chasing samt segningen pa ERIC og Educational Reseach
Complete, blev suppleret med segning pa bibliotek.dk for at finde
frem til dansk forskningslitteratur pa omradet, hvor der blev sggt pa

skoleveegring. Her var der 45 hits. Inklusionskriteriet var at litteraturen

6 Her blev bl.a. Johanne Jeppesen Lomholt m fl. (2022). Children with
School Absenteeism: Comparing Risk Factors Individually and in
Domains, Scandinavian Journal of Educational Research, 66:3, 411-
426, DOI: 10.1080/00313831.2020.1869085 fundet.

skulle veere udgivet fra 2019 og frem’. Denne litteratur blev screenet
via titel, abstract og gennemlaesning med henblik pa footnote chasing.
| footnote chasing processen blev der fundet artikler fer 2019, med
relevans for reviewet og forskningsspergsmalene i en dansk kontekst.
Via denne footnote chashing blev der bl.a. fundet litteratur om foreel-
dresamarbejde og elevperspektiver i skolen, der er faktorer der haenger
taet sammen med berns trivsel og mistrivsel i skolen, ogsa i en dansk
kontekst, hvor foraeldresamarbejde og foraeldreinddragelse ses som
essentielt for barns leering og trivsel i skolen (Akselvoll 2022). Der blev
ogsa fundet relevante undersogelser fra VIVE; Barns Vilkar, Center

for Autisme, psykiatrifonden og Institut for menneskerettigheder. Lit-
teratursegningen forte til 32 artikler som er inkluderet i reviewet, og
som danner baggrund for den samlede analyse. Litteraturen viser, at
der savnes forskning om skolevaegring set som et kontekstuelt og kom-
plekst problem i en dansk kontekst. Dette kalder pa yderligere forsk-
ning pa omradet, der tager udgangspunkt i bade barnets, familiens og
skolens perspektiver i forhold til, hvorfor barn veelger skolen fra, samt
hvad der skal til for at barnene trives og veelger skolen til igen.

Forstaelser af skolevaegring?

Skolevaegring er ikke en diagnose og definitionerne af og forklaringerne
pa skolevaegring er mangfoldige og forskelligartede. Psykolog Anne
Vibeke Fleischer beskriver skolevaegring som vaerende, nér et barn sjael-
dent eller aldrig kommer i skole og kan defineres som barnets veegring
mod at komme i skole. Vaegring kan forstas som forsvar mod oplevet

ubehag (Fleischer 2018). | denne definition ses skolevaegring som en

7 Her blev bl.a. artikler af Gro E. Lund og Anne Vibeke Fleischer
fundet.
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slags selvbeskyttelse mod urimelighed eller ubehag, der er forbundet
med skolen. Barnets vaegring mod at komme i skole kan her ses som en

naturlig reaktion pa forhold i skolen.

Denne artikel tager udgangspunkt i begrebet skolevaegring med
udgangspunkt i Fleichers (2018) definition: ndr et barn sjceldent eller
aldrig kommer i skole og hvor veegring kan forstds som forsvar mod
oplevet ubehag (Fleischer 2018), et ubehag der vel at maerke opstar

i skolen og dermed rummer de betingelser, der er i skolen. Begrebet
"bekymrende skolefraveer’ vil i artiklen blive benyttet til at forklare den
proces der forekommer, inden det bekymrende fraveer bliver til en reel

vaegring mod at komme i skole

Professor og psykolog Michael Thastum forstar skolevaegring som et
patologisk problem, der knytter sig til barnet, hvilket leegger op til en
individuel psykologisk stette til barnet, udredning og kompenserende
individuel stotte i det hele taget (Tastum 2019, Lund 2017, 2021). Der
kan stilles spargsmalstegn ved, om et sadant perspektiv overser skolens
rolle ift. barnenes trivsel i skolen? Ligeledes definerer Loveide skolevaeg-
ring séledes: Skoleveegring er en reaktion pd, at barnet ikke har ressour-
cer til at lose de udfordringer som det mader i de sociale kontekster det
indgar i. Med andre ord kan afholdelse fra skolegang ses som en made
barnet handterer de psykiske og sociale udfordringer det star i (Love-
reide 2011). Her er fokus ogsa pa barnets manglende ressourcer, og der
er generelt set en tendens til at fokusere pa barnets eller forzldrenes
manglende ressourcer nar vi snakker om skolevaegring (Lund 2021).
Séledes ligger der ofte en grundantagelse om, at skolevaegring opstar
pga. en indre sarbarhed hos barnet eller i barnets familie, som derfor
ber behandles individuelt. Generelt set er der en samfundsmaessig aget
opmarksomhed pa foraeldre og deres evne til at varetage foraeldreop-
gaven, sd man i hgjere grad end tidligere kan kategorisere bgrnefami-
lier med det formal at opdage potentielle problemer tidligt (Akselvoll
2022). Denne tendens afspejler sig ogsa i skolen, hvor det store fokus pa
barnet og dets familie i forhold til at opspore tidlige tegn pa skolevaeg-
ring kan gare blind for skolen og de betingelser i skolen, der er medvir-
kende til at skabe mistrivsel. Saledes har flere fraveersforskere (Havik

et. al 2014, Lund 2021) papeget at problemer med fraveer ofte er blevet
set som problemer, der er iboende i barnet og som ikke har fokuseret
pa skolekonteksten som arsag til fraveer. David Skidmore kalder det
"the within child deficitmodel’ (Skidmore 2004), som betegnelse for at
den enkelte far ansvaret for det der egentlig er kontekstuelle og sociale
problemstillinger og at sadanne patogene diskurser dominerer flere
steder i samfundet, ogsa i uddannelsessektoren (Skidmore 2004, Lund
2021). Det er neerliggende at forestille sig at denne tendens forstaerkes i
de tilfeelde, hvor bernene eksempelvis har en diagnose, idet det indivi-
dualiserede, patologiske blik pa barnet (within the child) blik forstaerkes
og dermed slorer for de betingelser i skolen, der er medvirkende til at

bern (ogsa dem med diagnoser) fravaelger skolen.

Fordi fravaersproblemer i praksis ofte fares tilbage til det enkelte barns
diagnose, manglende robusthed eller evne til at tilpasse sig omstaen-
dighederne (Skidmore 2011, Lund 2021, Havik et.al 2014) og 'within the
child’ blikket fylder sa meget i forstaelsen af skolevaegring, er tilgan-
gene til at hjzelpe bern, der har bekymrende skolefravzer, eller der helt
fravaelger skolen, oftest individualiserede og behandlingsprogrammer
og indsatser er derfor rettet mod det enkelte barn eller familie (Lund
2021). Dette til trods for at forskning (Nielsen & Vigild 2017) viser, at
der er et starre sammenfald mellem skolekultur og fraveer end mellem

familiebaggrund og fraveer.

Institut for menneskerettigheder konkluderer i en rapport fra 2017, at
det er forhold i undervisningsmiljoet, der forarsager skolevaegring for
denne bernegruppe, hvormed de papeger at skolevaegring ikke handler
om bernene og diagnoserne, men om skolens kontekst, hvorfor det er
vigtigt at udvikle og eendre pa denne kontekst, sa barnene far egede
deltagelsesmuligheder® (Nielsen & Vigild 2017). Pointen er, at selv om
der er individuelle forhold der gor sig gaeldende hos bern, sa som diag-
noser, s er skolen for alle og skolekontekstuelle forhold er rammen for
et eventuelt fravaer eller fraveelgelse af skolen. Alle barn har individuelle
forhold der kan spille ind pa deres skolegang og hverdagsliv i det hele
taget, men det er i skolens kontekst og feellesskaber at de individuelle
forhold tilskrives mening og kan blive problematiske (Lund 2021).

Skolevagring som multikausalt problem

Der er i dele af skolevaegringsforskningen tendens til at kategorisere
faktorerne alt efter hvilke arenaer de optraeder i: faktorer i eleven,

i hjemmet, i skolen og i samfundet (Karlberg et.al 2020). Dette til

trods for, at der i nyere forstdelser af skolevaegring peges p3, at skole-
vaegring er et multikausalt problem, som udvikles og vedligeholdes
med udgangspunkt i risikofaktorer i bdde barnet, familien og skolen,
som interagerer med og pavirker hinanden samt forandres over tid
(Maynard et al,, 2015). Skolevaegring er siledes et socialt faanomen der
rammer individuelt (Lund 2021) og spergsmalet er om skolevaegring
findes i velfungerende klassefzllesskaber? Skolevaegring produceres
netop som en respons pa de erfaringer som eleverne ger sig i skolen og
en proaktiv skolekultur er forebyggende og ser det i hgjere grad som et
feelles ansvar, frem for en individualistisk tilgang til skolevaegring (Lund
2021).

Bern der veegrer sig ved at komme i skole, er en heterogen gruppe,
bade i forhold til demografi og opvaekstvilkar og saledes er skolevaeg-

ring noget som kan ramme alle bern (Tessoneau & Heyne 2020, Borns

8 GroE. Lund praesenterer i sin bog: Fra fraveer til feellesskab — hvad
kan skolen gare? (2021) begrebet ‘skoleeksklusion’, der i hgjere grad
rummer en kontekstuel forstaelse af nar barn vaelger skolen fra,
frem for en mere individualistisk forstaelse som begrebet 'skoleveeg-
ring’ ligger op til.
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Langt de fleste barn vil gerne
vaere en del af skolens feellesskab
og har gode grunde til at udeblive
fra skolen, hvis de vaelger den fra

Vilkar 2020). Skolevaegring forekommer saledes uafhaengigt af evner
og kompetencer, kan og alder (Harvik 2019). Arsager til fravzer eller
vaegring kan vare uhensigtsmaessig meget larm, uro og forstyrrende
adfeerd, hyppig brug af vikarer, darlige relationer mellem bernene, kon-
flikter, hard klasseledelse, social udelukkelse og mobning (Lund 2021),
klassekvotienten, handtering af skole-hjemsamarbejdet (Berns vilkar
2020), mm. Ligeledes synes overgange i starten af barnehaveklassen,
mellem indskoling og mellemtrinet og fra udskoling til ungdomsud-
dannelse at vaere betydningsfulde. Derudover er overgange via sko-
leskift eller efter ferier eller sygdom ogsa sarbare i forhold til fravaer
(Harvik 2019, Ingul, et al. 2019).

Endvidere er forholdet mellem barn og voksne betydningsfulde for
berns gleede ved at ga i skole og der en direkte sasmmenhzeng mellem
forholdet til de voksne i skolen og lzeringsudbyttet (Klinge 2017), samt
mellem god klasseledelse og forebyggelse af mobning og eksklusion
(Harvik m.fl. 2014). Born der ikke er vellidte af deres leerere og ikke
medes positivt i skolen, er i hgjrisiko for at mistrives i skolen. Ligeledes
er barnenes sociale trivsel altafggrende for deres gleede i forhold til at
ga i skole og her har kammeraterne i skolen stor betydning. Ensom-
hed og manglende venner kan forarsage fraveer fra skolen, og barn
med bekymrende skolefraveer foler sig ofte ensomme og isolerer sig i
hjemmet (Borns Vilkar 2020). Dermed kan ensomhed béade forarsage
fraveer fra skolen, og det kan vaere en konsekvens af fraveeret.

Inddragelse af berneperspektivet
Langt de fleste bearn vil gerne vaere en del af skolens feellesskab og har
gode grunde til at udeblive fra skolen, hvis de veelger den fra. Disse

grunde kan veere vanskelige at fa aje pa ud fra et voksenperspektiv,

men ud fra et barneperspektiv kan det veere meningsfuldt. Forskning
(Harvik 2019, Lomholt m.fl 2022, Kearney 2008) i skolefraveer viser,

at arsagerne bag skolefravaer er komplekse, samt at det er vigtigt at
handtering af fravaeret sker med udgangspunkt i barnet. Derfor er
det vigtigt at inddrage berneperspektivet i eventuelle lgsningsforslag
omkring tilbagevenden til skolen igen.

Forskning (Smyth & Hattam 2004) viser at i forhold til at skabe viden
om problemer i skole og uddannelsesinstitutioner er elevperspektivet
ikke blot det vigtigste, men ogsa det mest oversete. P4 samme made
viser dansk forskning (Lund 2017, Krab 2021) at bern sjeeldent gives en
stemme i skole-hjemsamarbejdet eller i handteringen af skoleproble-
mer og foreeldresamarbejde. Barn har en afgerende viden om deres liv
og en undersagelse fra Barns Vilkar (2020) viser at barn med skolefra-
vaer, ikke foler sig hort nar det handler om lasninger i forhold til deres
fraveer. Iseer for born i udsatte positioner gaelder det, at de foler sig
mindre inddraget end andre barn. Rapporten peger endvidere pa, at
inddragelse af barnets perspektiv bar styrkes for at forsta fravaeret og
for at finde indsatser der skal styrke barnets skolegang (Berns Vilkar
2020).

Hvornar bliver fraver fra skolen bekymrende?

| ambitionen om at blive klogere pa baggrunde for og forstaelser af
nar bern vaelger skolen fra er det oplagt at starte med at undersoge,
hvornar fravaer i skolen bliver bekymrende, idet skolevaegring oftest
starter med bekymrende skolefravaer. Naturligvis er ikke al fraveer fra
skolen problematisk. Alle barn kan have en sygedag en gang imellem

uden at det er noget problem, men spargsmalet er hvornar berns
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fravaer fra skolen er/bliver bekymrende®? Og hvornar er der tale om

decideret skolevaegring?

Skolevaegring kan godt opsta akut, men ofte opstar det gradvist med
fraveer nogle bestemte timer eller dage, hvorefter det ages (Fleischer
2018). Der er i litteraturen og undersggelserne omkring skolevaeg-
ring forskellige definitioner ift. hvornar berns fraveer fra skolen bliver
bekymrende og generelt set mangler der viden om, hvorndr skolefra-
vaer er bekymrende og kraever handling.

I en panelanalyse af bekymrende skolefravaer foretaget af det Natio-
nale forsknings- og analysecenter for velfaerd fra 2020 (Nielsen m.fl.
2020) defineres bekymrende fraveer som minimum 10 % fravaer over
en periode pa 3 maneder. Rapporten opererer endvidere med tre typer
af fraveer: sygefravaer, lovligt fravaer og ulovligt fravaer og den pointe-
rer vigtigheden i at se pa summen af de 3 fraveer former. | forhold til
bekymrende fraveer har rapporten fire definitioner:

1. Perioder med lavt fravaer: Antal maneder med 5-10 % fravaer i én
maned

2. Perioder med hgjere fravaer: Antal maneder med mere end 10 %
fravaer i én maned

3. Leengerevarende fraveer: Antal forleb med mere end 10 % fraveeri 3
maneder

4. Meget samlet fraveer: Mere end 10 % fraveer (i 9. klasse).

De forskellige definitioner kan vaere relevante pa forskellige mader, idet
de alle kan vaere medvirkende til at opspore bekymrende fraveer, der
netop kommer til udtryk pa forskellige mader. Eksempelvis kan det
korte fraveer (nr. 1 pa listen over bekymrende fraveer) vaere bekym-
rende, hvis det er gentagende og dermed 'vedvarende kortvarigt'. For
hvad er eventuelle arsager til at man har 1-2 dages fraveer i hver maned?
Maske kan en viden og opmarksomhed pa arsager modvirke eller
forebygge skoleveaegring. Dermed er det ikke kun omfanget af fraveeret,
der bar have vores opmarksomhed, men ogsa menstret i fraveaeret
(Nielsen m.fl. 2020).

Hvis man ser pa barnets fravaer over et skoleliv, viser det at elever, der
har fraveer over 10 % i udskolingen, har haft et hojere gennemsnitligt
fraveer allerede i indskolingen og at fraveeret isaer stiger fra 6. klasse
(Nielsen m.fl. 2020). Dermed er der i skolerne brug for, at der allerede i
indskolingen er et starre fokus pa skolefravaer generelt set, sa eventu-
elle problemer kan handteres, mens de er sma.

Konsekvenser af skolevaegring og foraeldresamarbejdets muligheder

9 I megen litteratur omkring skolefravaer bruges betegnelsen proble-
matisk i stedet for bekymrende.

Spergsmalet er om skolen har den fornedne social- og specialpaeda-
gogiske viden til at kunne handtere og skabe de rette rammer i skolen

i forhold til barn generelt og i forhold til et @get antal af barn med
psykiske udfordringer og diagnoser? En undersggelse (Bedre Psykia-

tri 2014) viser at over 60 procent af forzeldrene til barn med psykiske
diagnoser mener, at folkeskolen ikke har viden og indsigt nok omkring
psykisk sygdom til at handtere deres elever, og 43 procent af forzel-
drene udtrykker at skolens evne til at inkludere deres barn med psykisk

sygdom er mangelfuld.

Forskning (Havik, Bru & Ertesvag 2014) papeger at et godt skole-hjem-
samarbejde er afgarende for at der kan gribes ind ved begyndende
skolefraveer. Dog er behandlingsprogrammer og indsatser oftest rettet
med det enkelte barn eller familie, hvormed faktorer i skolen overses.
Ligeledes kritiseres det egede fokus pa familien/hjemmet som lzerings-
rum, idet der kan ske en problemforskydning fra de situerede samspil i
skolen til individuelle bern, deres diagnoser og deres familier (Hajholt
og Kousholt 2019). Eksempelvis kan det vaere nedvendigt for foreel-
dre at have szrlig ekspertviden om barnets diagnose for at kunne
deltage i dialoger med skolen. Samtidig oplever forzeldre, at deres viden
om deres barn ikke altid er vaerdsat og accepteret som relevant for

de beslutninger, der traeffes om barnet i skolen (Nielsen m.fl. 2020).
Hermed mistes muligheden for en udforskning af de samvirkende

og komplekse forhold, der har betydning for, hvordan foraeldre kan
deltage i deres barns skoleliv, og hvilken betydning det har for barn

med psykiske diagnoser og deres trivsel og sociale liv i skolen.

Bornenes skoleproblemer forplanter sig i hjemmet, hvor forzeldre
oftest er dem der forst ser tegn pa mistrivsel i skolen, hvorfor foral-
dresamarbejdet er af afgerende betydning for en tidlig opsporing af
trivselsproblemer og bekymrende skolefraveer. Dog opstar der ofte
udfordringer i foreldresamarbejdet, idet forskellige syn pa barnets
trivsel og arsager til skolevaegring kan fore til uoverensstemmelser og
konflikter i foreeldresamarbejdet (Barns Vilkar 2020, Nielsen m.fl. 2020,
Lund 2017). Forzldre til barn der viser begyndende tegn pa mistrivsel
og fravaer oplever at deres bekymringer omkring barnene bliver over-
hert, og sjeeldent giver anledning til handling, hvilket betyder at indsat-
ser i skolen til at afhjeelpe barnets mistrivsel bliver ivaerksat senere end
det kunne have veeret muligt, hvis foreldrene var blevet hert (Keaney
2008, Nielsen m.fl. 2020, Lund 2021). Desuden ser de samarbejdet med
skolen som veerende opslidende, idet de skal veere de baerende kraefter
ift. at fa igangsat foranstaltninger, der skal sikre at undervisning af deres
barn bliver muligt. Ligeledes oplever de at skolen ikke har de rette
kompetencer til at gore noget ved problemet. Derimod ser skolen ofte
berns fravaer som et problem, der er opstaet pga. forzeldres manglende
skoleopbakning til deres barn (Nielsen m.fl. 2020). Nar bern veegrer sig
ved at komme i skole, ma foraeldre i mange tilfeelde keempe hardt for

at fa sygeundervisning til deres barn og kampen for at (gen)etablere en



BRITTA DUMSTREI
SKOLEVAGRING

39

skolehverdag for deres barn tager ofte flere ar og har store konsekven-
ser for born og foreeldre (Nielsen m.fl. 2020). Dermed er karakteren af
samarbejdet mellem skole og hjem afgarende for at der seettes ind i
tide inden fraveeret bliver bekymrende og for at fa et barn der vaegrer
sig mod at komme i skole tilbage i skolen igen (Lund 2020).

Konklusion

Litteraturgennemgangen der danner baggrund for denne artikel,
viser at der i dele af forskningen om skolefravaer, er en tendens til at se
problemerne som iboende i barnet eller hos familien. Dog er der en
del forskere, der eftersporger et bade forskningsmaessigt, men ogsa et
fagligt storre fokus pa skolen og dens rammer og kultur i forhold til
berns deltagelse og mistrivsel i skolen, samt i forhold til at se skole-
vaegring som et multikausalt problem der bade rummer individ, skole,
familie og samfund. Litteraturstudiet giver anledning til at papege at
skolen i stigende grad ber fa en aget opmaerksomhed pa nye former
for organiseringer og former, hvor almen-, social- og specialpaedago-
gikken i hgjere grad kan berige hinanden til gavn for skolen, familier

og born. Samtidig ber der i Danmark veere en mere ensartet praksis i

forhold til registrering af fraveer, i forhold til at definere hvornar fraveer
er bekymrende og i forhold til handtering af bekymrende skolefra-
vaer og egentlig skolevaegring, samtidig med at hvert individ skal have
den individuelle hjzlp det preecist har brug for. Skolen (og samfundet
generelt) synes pa nuvaerende tidspunkt at vaere udfordret i forhold til
det stigende antal barn, der ikke opferer sig som forventet. Der er en
overvejende tendens i skolen, til at se barns problemer med at komme
i skole, som vaerende et problem bosiddende i barnet eller i barnets
familie. Hermed overser skolen og de lzerere og paedagoger, der vare-
tager undervisningen i skolen, muligheden for, i samarbejde med for-
ldrene, at kunne gribe barnet inden problemerne vokser sig sa store,
og det gar ud over barnets deltagelse i skolen. Et barns fraveer i klassen
pavirker ikke kun barnet og dets familie men ogsa klassekammerater,
de professionelle og selve undervisningsmiljeet, hvorfor det er i alles
interesse at bernene trives og forbliver i skolen. Litteraturgennemgan-
gen viser ogsa at der i forskningen er en tendens til at pege pa enten
skolen eller forzeldrene som ejere af problemet, hvor der maske i hajere
grad savnes et (barne)perspektiv pa barns generelle trivsel, hvor bade
bernene, skolen og forzeldrene sammen er en del af lasningen.
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Resumé

Stigma er et staerkt socialt faanomen der opererer ud fra kraftige, og socialt smittende, bagved-
liggende mekanismer. Erfarer et individ forst at vaere blevet tilskrevet et stigma, kan det vare
umuligt for vedkommende at ryste de tilherende negative forstaelser af sig igen. Denne artikel
stiller skarpt pa konsekvenserne af de stigmatiserende processer, der styrer forstaelser og for-
ventninger til mennesker med handicap, og deres familier, i deres lokalsamfund. Ved at koble en
paedagogisk antropologisk metode med et kropsfaenomenologisk perspektiv belyser artiklen de
konsekvenser, som tilskrivningen af stigma far for hele familiers trivsel og livskvalitet. Ved empiri-
ske nedslag i et ugandisk studie tydeliggores de stigmatiserende processer, der her pavirker livet
for mennesker med handicap og deres naere relationer. Ved at inddrage vidnesbyrd og studier

af danske familiers erfaringer i konteksten af disse analytiske fund fra Uganda kan vi observere
paralleller mellem de stigmatiserende processer, der finder sted i de to lande — blot i forskel-

lige former. Artiklen argumenterer for vigtigheden af at medtaenke konsekvenserne af stigma i
nutidig og fremtidig forskning, og i det sociale arbejde med familier med medlemmer med handi-

cap.
Nogleord: handicap, familie, stigma, kropsfaanomenologi, spredning

Abstract

Families at Stake: On Disability and the Spread of Stigma

Stigma is a powerful social phenomenon that operates through compelling mechanisms. For an
individual who is ascribed a stigma, it may be impossible to shake off the negative connotations
of the stigma. This article draws attention to the consequences of the processes of stigma, which
steer the beliefs and actions of the people in local communities and shapes their understandings
and expectations of people with disabilities, as well as of their families. By combining an educa-
tional anthropological perspective with a phenomenological approach, this article highlights

the consequences that the attribution of stigma can have on the well-being and quality of life of
entire families. Leveraging empirical findings from a Ugandan study, this work sheds light in parti-

cular on the implications of stigma for the lives of families comprising members with a disability.
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By looking into public testimonies and studies of the experiences of
Danish families in the context of these analytical findings from Uganda,
parallels between the processes of stigmatization taking place, albeit

in other forms, are observed. In conclusion, this article argues that the

impact of stigma, and its implications for entire families with members

with disabilities, should be considered in contemporary and future

research and social work.

Key words: disability, family, stigma, phenomenology of the body,

spread

Handicap i lokale verdener
‘I er nadt til at motivere hende til at deltage i samfundet!” udbryder
en NGO-arbejder. Ritah kigger lige frem for sig og har tdrer i gjnene.
Der er ingen, der svarer. Vi sidder ude i familiens have. Seks af fami-
liens medlemmer, jeg selv og tre medarbejdere fra NGO'en, hvoraf
to af dem har fysiske handicap. Naboerne er dukket op og stdr og
kigger pa. Stemningen er trykket. Ritahs far er kommet ud i haven
med en benprotese i handen. Han smiler og sender den rundt.
Naboerne kigger pa protesen, der beveeger sig fra hand til hand.
Ritah, der mistede sit ben i en ulykke, kigger veek. 'Hun er stadig en
ung kvinde,’ fortseetter NGO-arbejderen, da hun giver benet tilbage
til faren, 'lad hende ga i skole. Nar man er last inde hernede, far
man ingen muligheder. Jeg vil blive glad, hvis | fortceller mig, hun nu
er i skole. I skal diskutere dette i familien’. Ritah kigger ned i jorden.
Hendes far star med protesen og siger ikke noget. Naboerne kigger

stadig pa benet og hvisker sammen’

I er her blevet introduceret for en ung pige, Ritah, og hendes familie,
der bor i det centrale Uganda. Eksemplet viser, hvordan familien, i
deres mede med NGO-arbejderne og naboerne fra deres lokalsam-
fund, befinder sig i en kompleks social situation. Familien, og ikke kun
Ritah, skal navigere i forskellige forstaelser af, hvad det vil sige at veere
en moralsk og god familie, og hvad det indebzerer at have et handicap.
Den slags mader, hvor betydninger forhandles, er artiklens primaere
fokusomrade. | artiklen praesenteres individuelle erfaringer med livet
med et handicap som udgangspunkt for at forsta, hvad handicap
betyder for det enkelte individ, der lever med det, hvordan forstael-
serne af det kan sprede sig i vedkommendes familie, og hvilke konse-
kvenser det herefter kan fa for familiens trivsel og selvforstaelse. At
Ritah mistede et ben fik, som artiklen vil vise, store konsekvenser. Ikke
kun for hendes fysiske mobilitet — men for forstaelserne af, og forvent-

ningerne til, hendes og hendes families ansvar og adfaerd.

Artiklens grundlag er et etnografisk feltarbejde udfert under mit kan-
didatstudie som padagogisk antropolog i 2017 (Risbank-Jensen 2018).
| to méneder rejste jeg rundt med en lokal handicaporienteret NGO i
det nordlige og centrale Uganda. Jeg fulgte NGO-arbejderne pé deres
rejser ud til distrikterne, hvor de opsagte mennesker med handicap og

1 Uddragene er oversat til dansk, og alle informanter er anonymise-
rede.

advokerede for deres rettigheder. Et flertal af de NGO-arbejdere, jeg
rejste med, havde selv et fysisk handicap. Min tid med dem gav mig et
indblik i, hvordan det at have et handicap pavirkede dels deres eget liv,
dels de mennesker, vi madte i distrikterne. | denne artikel vil jeg leegge
vaegt pa en erfaring, som alle mine informanter havde tilfelles. De for-
talte mig om, hvordan deres lokalsamfunds forstaelser af deres familier
pa forskellig vis blev pavirket af deres handicap. De beskrev handicap
som noget, der pavirkede den made, deres lokale netveerk medte dem
og deres familier pa. Der er en dyb og nuanceret viden at hente ved at
styrke vores forstaelse af familiernes erfaringer med disse meader. Ikke

kun i Uganda, men ogsa her i Danmark.

| Danmark viser samtidsstudier, at danske familier med medlem-

mer med handicap ogsa foler sig problematiserede af deres sociale
netveerk og af det velfeerdssystem, de er afhaengige af stotte fra (DH
2020; Falster 2021; KOPA 2021; SFI 2011). Disse studier viser, at der er en
parallelitet mellem familiernes erfaringer i de to kontekster, og at der
er behov for mere forskning pa omradet. Som antropologerne Susan
Whyte og Benedicte Ingstad pointerer er det vigtigt, at vi gar os bevid-
ste om vores tendens til at forsta andre kulturers udfordringer i lyset af
vores egen. Tages der ikke hgjde for dét, er der risiko for at man skaber
mangelfuld viden om de mekanismer, som folk i andre lokale og moral-
ske sammenhaenge opererer ud fra (Ingstad & Whyte 1995). Koncep-
ter som handicap og familie er vidt forskellige i henholdsvis Uganda og
Danmark. Som jeg vil redegere for i artiklen, kan der i undersegelsen af
en kontekst, der adskiller sig markant fra den danske, drages indsigts-

fulde paralleller.

Jeg vil i artiklen undersege forstaelsen af handicap i Uganda og vise,
hvordan et stigma tilskrevet mine informanters handicap pavirker
deres familier. Ved at se naermere pa stigmatiserende processer i en
kontekst sa langt fra vores egen kan vi tydeliggore aspekter af de
processer, som ligeledes — men pa andre mader — udspiller sig her i
Danmark. En sadan nuanceret viden kan skabe bedre indsigt i de situa-
tioner, som hele familier med medlemmer med handicap, og ikke kun
det enkelte individ med et handicap, befinder sig i.

Et pedagogisk antropologisk handicapstudie
Det empiriske grundlag for denne artikel er et paedagogisk antropolo-

gisk feltarbejde (Risbank-Jensen 2018). Det paedagogisk antropologi-



FORSKNING | PADAGOGERS PROFESSION OG UDDANNELSE
VOL7 | NO1 | 2023 | TEMA: PADAGOGIK OG DIAGNOSER

44

ske feltarbejde har til hensigt at skabe nuanceret viden om komplekse
sociale og mellemmenneskelige processer. Som antropolog og feltar-
bejder er man optaget af at befinde sig i et kontinuerligt forhold med
felten, og af hvordan dette forhold kan lede til vigtige empiriske fund,
der udvikler sig kumulativt og analytisk over tid (Amit 2000). | mit
etnografiske studie, hvor jeg rejste rundt med en lokal NGO i Uganda,
blev min felt kontinuerligt skabt i samarbejde med mine informan-
ter. Der var plads til, at jeg kunne mede og rumme feltens uforudsi-
gelighed, lade den andre genstandsfeltet og herved lzere mere om

den lokale virkelighed, jeg bevaegede mig i. Min indsigt i omradet blev
uddybet gennem undersagelser af, hvordan policy, og de politiske og
historiske baggrunde for dem, fik betydning for menneskene i de kon-
tekster, jeg havde bevaget mig i. En sadan tilgang tilstraeber en respekt-
fuld og indsigtsfuld undersogelse af menneskelige erfaringer (Whyte &
Muyinda 2022).

I Uganda er handicap officielt defineret som funktionsnedszaettelse som
folge af psykiske, fysiske og miljgmaessige begraensninger, der forhindrer
fuld deltagelse i hverdagslivets aktiviteter. Dette er i overensstemmelse
med Verdenssundhedsorganisationens (WHO) definition og med FN’s
konvention om rettigheder for personer med handicap (FN 2006).
Uganda underskrev konventionen i 2008 og formulerede i 1995 ret-
tigheder for personer med handicap i landets grundlov (1995). Uganda
er ferende i promovering af handicaprettigheder i Afrika og er blandt
andet et af de lande med flest reserverede parlamentspladser til men-
nesker med handicap (Whyte & Muyinda 2022). Landet har adskillige
handicaporienterede projekter i gang, hvoraf mange er finansieret af
nordiske eller vestlige donorer (ibid.). Det var tilfeeldet i den NGO, jeg
lavede feltarbejde hos.

| et hverdagslivsperspektiv kan forstdelsen af handicap i Uganda ikke
rummes af WHO's definition. Her kan lokal frygt for social eller hel-
bredsmazessig smitte begraense de mennesker, der lever deres liv med
et handicap (NUDIPU 2015). Under mit feltarbejde erfarede jeg, at der
er dissonans mellem WHO’s definition af handicap og den made, han-
dicap bliver opfattet i de distrikter i Uganda, mine informanter var fra.
Dette papeger antropologen Herbert Muyinda ogsa i sin forskning fra
det nordlige Uganda (Muyinda 2020).

Jeg har benyttet kvalitative etnografiske metoder, interviews og delta-
gerobservationer for at skabe nuancerede og tykke beskrivelser af mine
informanters erfaringer. Metodisk bygger artiklen pa observationer

af 24 af NGO-arbejdernes moder med unge med handicap og deres
familier. Derudover gennemforte jeg tre interviews af NGO-arbejderne,
og tre interviews af unge fra distrikterne. Jeg benyttede en induktiv
tematisk tilgang i den efterfalgende analyse af empirien. Min empiri
stammer primeert fra menneskers egne erfaringer med, hvordan deres

handicap pavirker dem selv og deres nzre relationer. Mine informan-

ters fortaellinger om, hvordan deres handicap har konsekvenser for
deres neere netveerk viste sig at vaere et gennemgaende menster i empi-

rien.

Kropsfaenomenologien

Inden for handicapstudier bliver handicap ofte defineret pa baggrund
af enten en social handicapmodel, der betragter handicap som et
socialt konstrueret faenomen, eller en medicinsk handicapmodel, der
betragter handicap som et individuelt faenomen (Kurth 2014). Den
medicinske model kritiseres for at ignorere socialt og kulturelt under-
trykkende barrierer. Kritikken gar seerligt pa, at modellen gor handi-
cap til et individuelt problem, der er knyttet til den enkelte krop. Den
sociale handicapmodel skelner mellem funktionsnedszettelse, det vil
sige kroppens fysiske begraensninger, og handicap, som er begraens-
ninger for individet skabt af samfundet. Denne skelnen kritiseres til
gengeld for dens negligering af den levende krop og de fysiske og
psykiske udfordringer, et handicap har for dem, der lever med det
(Shakespeare 2015). | denne artikel argumenterer jeg for brugen af en
model, hvor bade samfundsmzessige og kropslige barrierer undersoges
— men hvor den kropslige erfaring er udgangspunktet for undersogel-
sen (ibid.).

Mit fokus pa kroppen er inspireret af antropologen Tine Gammeltofts
arbejde med Merleau-Pontys teori om fundamental sammenknytning
(Gammeltoft 2008; Merleau-Ponty 1964, 1995/1945). Dette perspek-
tiv fokuserer pa, hvordan mennesker er knyttet til hinanden, hvordan
individer og deres sociale verden er sammenfiltrede, og hvordan den
sociale verden opleves gennem en kropslig tilstedeveerelse i den. Feeno-
menologien har fokus pa menneskets veeren i verden, samt pa inten-
tionalitet. Intentionalitet indebaerer, at menneskets bevidsthed altid

er rettet mod noget — og at mennesket altid opfatter dette noget som

vaerende noget specifikt (Jacobsen et al. 2015).

Jeg vil benytte en kropsfaenomenologisk tilgang til at undersoge, hvad
mine informanter kropsligt erfarer i verden og hvilken betydning, de
herigennem tilleegger specifikke faenomener. Artiklen vil bidrage til kri-
tiske handicapstudier ved at undersege, hvad kropslige erfaringer med
handicap betyder for familier (Goodley 2013; Mallett & Runswick-Cole
2014). Jeg vil nu invitere leseren tilbage til Uganda, og ind i mine infor-

manters erfaringer om livet med et handicap.

Handicapfamilier

Under mine rejser i Uganda leerte jeg NGO-arbejderen Lara godt at
kende. Lara havde giftet sig aret for, jeg modte hende, og hun har et
barn med sin mand. Lara er lam i benene. Hendes mand og hendes
barn har ikke et handicap. Lara fortalte mig om sin erfaring som mor

med et handicap:
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Jeg fodte min datter, selvom selv mine foreeldre mente, at jeg

ikke havde ret til at have en keereste eller til at starte en familie.

De teenkte altid, 'Lara det er ikke for dig, du er handicappet, du
behgves ikke at... du ved, det er ikke meningen, at du skal date.

Det er ikke meningen, at du skal veere teet pa nogen. [...] Da jeg tog
beslutningen om at gifte mig med denne, faren til min datter... hans
familie har stadigveek ikke accepteret, at jeg er en kvinde. De vil altid
tenke, at jeg er en forbandelse, og at barnene fadt af handicappede
kvinder ikke burde anses som rigtige bern. De er forbandede born,

de er socialt uheld.

Lara snakkede flere gange med mig om, hvordan hun kunne fa sine
svigerforeeldre til at acceptere sin datter. Hendes fortzellinger relaterer
sig til handicapforskerne Judith McKenzie og Tsitsi Chataikas argument
om, at barn med handicap i afrikanske lande m forstés i forlaengelse
af deres familier i kraft af kontinentets staerke fokus pa selvet som eksi-
sterende i forleengelse af feellesskabet og lokalsamfundet (2018). | Afrika
opstar der, ifolge McKenzie og Chataika, det sociale faanomen, at fami-
lien gennem dens interaktioner med sin sociale verden bliver gjort til
en handicapfamilie. Familien oplever at blive handicapgjort fordi den
ikke kan leve op til det sociale ansvar for fellesskabet (ibid.). | Uganda
er feellesskabet det lokale netvaerk, man er en del af, og som det for-
ventes, at man er med til at beskytte, blandt andet ved at fade born
uden handicap. Selvom Laras barn ikke har et handicap, viser hendes
erfaring med sin svigerfamilie, at hun stadig ikke kan leve op til sit
sociale ansvar. Herved bliver familier ikke kun gjort til handicapfamilier
i situationer hvor de, som McKenzie og Chataika skriver om, far et barn
med et handicap. De kan, som i Laras tilfaelde, ogsa blive betragtet som
handicapfamilier, hvis de selv har et handicap, nar de far barn. | relation
til dette fortalte Lara fortalte mig ogsa folgende:

At have et handicap er ikke noget, der burde udelukke mig fra at
opnd specifikke positioner i samfundet. Min familie, min mands
familie, jeg kan ikke sidde med dem, min svigerfamilie, ved det
samme bord og spise. [...] Hun (Laras svigermor, red.) sagde, 'jeg kan
aldrig acceptere, at den handicappede kvinde kommer her til dette
land'.

Lara erfarede, at hendes kvindelighed, menneskelige veerd, evne som
mor, kone og svigerdatter blev overskygget af hendes handicap. Handi-
cappet blev samtidig ogsa socialt overfort fra hende til hendes datter.
Laras svigerfamilie ville ikke vaere i naerheden af dem, hvilket Laras
mand fortalte mig skyldes, at de frygter, at forbandelsen kan blive over-
fort til dem. Lara forsogte at sende dem gaver for deres bryllup i hab

om, at de ville deltage. Hun fortalte, at de havde sat ild til gaverne.

Handicap som en socialt smittende kraft star klart frem i Laras for-

teelling. Social smitte er et analytisk begreb, der beskriver, hvordan

feenomener bliver til og spreder sig i den levede erfaring mellem men-
nesker (Meinert & Seeberg 2016). Antropologen Nayinda Sentumbwe
beskriver i sit studie af blinde kvinder i Uganda, hvad han kalder spred-
ningsfenomenet (Sentumbwe 1995). For at kunne forsta fanomenet,
og hvorfor det er relevant i en analyse af familier som Laras, ma vi forst
vende blikket mod Goffmans teori om det sociale stigmata (Goffman
2016/1963).

Goffman betragter stigma som et resultat af interaktioner mellem
mennesker, hvori blandt andet mennesker med handicap miskredi-
teres, fordi de afviger fra deres lokale netvaerks forventninger til dem
pa ugnskede mader. Et stigma fremstar derfor szerligt tydeligt, nar
vedkommende indgar i interaktioner med de normale — for eksem-
pel mennesker uden handicap. Goffman skelner mellem kropsligt,
karaktermaessigt og tribalt stigma. Mennesker med handicap oplever,
at de normale tilleegger dem stigma relateret til en kropslig deformi-
tet og/eller karaktermaessigt stigma, hvor deres person problematise-
res pa grund af deres handicap (Goffman 2016/1963). Jeg kombinerer
Goffman og Sentumbwes teorier for at forsta, hvad der er pa spil for

familier som Laras, nar de miskrediteres af deres sociale netvaerk.

| Sentumbwes undersegelse af spredningsfaenomenet ser vi et stigma

i bevaegelse. De blinde kvinder i hans studie oplevede, at stigmaet
koblet til deres handicap ndrer form. Det overtog deres krop og
deres sociale identitet (ibid.). Det kropslige stigma, deres blindhed, var
saledes ogsa karaktermaessigt (Goffman 2016/1963). Ligesom Lara ople-
vede det med sin svigerfamilie, blev kvinderne i Sentumbwes studie
betragtet som darlige koner, madre, arbejdere og kvinder af deres
lokalsamfund. Deres selvforstaelse, og deres trivsel, blev negativt pavir-
ket af deres lokale omverdens miskreditering af dem. Stigmaet omkring
deres handicap @ndrede deres livsvilkar og deres made at interagere
med andre (1995).

Lara erfarede ogs3, at hun blev anset som mindre vzerd af sin svigerfa-
milie, og at hun, uanset hvad hun gjorde, ikke kunne ryste stigmaet af
sig. Sociologen Imogen Tyler beskriver stigmakraft som et feenomen,
der gor det sveert for mennesker i marginaliserede positioner at stille
krav til deres omverden (2020)scapegoated and oppressed. From

the literal stigmatizing (tattooing. Kraften holder dem ansvarlige for
deres egne udfordringer, og den skaber dermed mistaenkelighed hos
omverdenen over for deres forseg pa at ndre deres egne vilkir og
omverdens forstaelse af dem. Stigmakraften medferer, at det krops-
lige stigma, som Lara og kvinderne i Sentumbwes undersogelse levede
med, ogsa bliver karaktermaessige (1995). Dette faanomen blev i
felten beskrevet af Lisa, en ung kvinde med albinisme fra det nordlige

Uganda:
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Ud fra Lisa og Laras fortaellinger kan
Vi se, at born fodt med handicap

| Uganda, eller af foraeldre med
handicap, ikke kun forstds som
forbandede — men ogsa forbandende

En som mig, min mor var kun 14 ar. Og min far var 15. Sd da... pa
det tidspunkt de fodte mig, var de allerede foreeldre, og si blev jeg
fedt som albino. Sd, det var ikke ligefrem nemt, nemt for min mor...
sd min fars side de sagde, at de ikke fodte barn med albinisme, og sd

havde min mor det meget sveert.

Da Lisa blev fadt, forlod hendes far familien. Hun fortalte mig, at nar
bern i Uganda bliver fadt med albinisme er det et tegn pd, at Gud har
straffet en af foreeldrene. Lisas far beskyttede sig selv ved at erkleere, at
det var Lisas mor, der havde syndet. Herefter blev hendes mor forstaet
i lyset af det stigma, der var knyttet til Lisas albinisme. Lisa fortalte mig,
at folk i deres lokalsamfund stadig undgar at veere sammen med dem.
Lisas erfaring viser, som Laras, at spredningsfaenomenet ikke er isole-
ret til den enkelte krop (Sentumbwe 1995). Eftersom vi erfarer vores
sociale verden gennem en kropslig vaeren i den, knyttet til de kroppe,
vi interagerer med, vil et stigma ikke kun basere sig pa en individuel
kropslig oplevelse (Merleau-Ponty 1964, 1995/1945). Stigmaet er pro-
cessuelt blevet til i interaktionen med andre mennesker, og det har

sa steerk en kraft, at det, som Lara og Lisas tilfeelde anskueligger, kan

sprede sig fra den ene krop til den anden.

Jeg leerte Lisa og Lara godt at kende under min tid ved NGO'en, og jeg
har besagt dem flere gange sidenhen. De har begge beskrevet udfor-
dringerne for kvinder med handicap, og hvordan bern af medre med
handicap bliver betragtet som, med Laras ord, "forbandede barn, de
er socialt uheld”. Lisa fortalte mig, at hun venter med at fa bern til hun
kan forlade Uganda. Ud fra Lisa og Laras fortzellinger kan vi se, at bern
fodt med handicap i Uganda, eller af foraeldre med handicap, ikke kun
forstas som forbandede — men ogsa forbandende. For at beskytte sig

mod den socialt smittende kraft kan folk fra deres lokale omverden,

som Laras svigerfamilie og Lisas far, vaelge at tage afstand fra dem.

1 Uganda er det at kunne skabe sin egen familie et vigtigt livspro-

jekt. Mine informanter kom tit ind pa emner relateret til familien, og

i vores samtaler naevnte de ofte vigtigheden af at fa barn. De fortalte
mig, at kvinder i Uganda forventes at vere frugtbare. Tidligere studier
viser, at infertilitet kan erfares som et handicap af de mennesker, der
lever med det (Inhorn & Bharadwaj 2007). | et ugandisk studie viser
Whyte, hvordan bern af foraeldre med handicap, kan gere foraeldrenes
oplevelse af at have et handicap mindre. Barnene styrkede, i Whytes
studie, forzeldrenes mobilitet og sikrede dem et tilhorsforhold i og til
deres lokale netveerk (2020). Gennem Lisa og Laras historie ser vi dog,
at dette ikke altid er tilfaeldet i Uganda. | deres tilfelde er det kropslige
stigma, deres handicap, ogsa et karaktermaessigt stigma. | tilleeg affeder
det et tribalt stigma, det vil sige et stigma, der sar tvivl om et menne-
skes indre moral pa baggrund af deres tilknytning til et miskrediteret
individ (Goffman 2016/1963). Lara oplever saledes, at hendes datter

er forbandet i kraft af hendes handicap og, som analysen viser, ogsa
forbandende. Lara er bekymret for datterens fremtid og serger over, at

hendes handicap kan pavirke hendes datters fremtidsudsigter.

Forzldre i spaendingsfeltet

Under mine rejser i Uganda medte jeg Akello. Akello er en ung kvinde
med dvaergvaekst, der blev taget ud af sin skole som teenager. Hun
bebrejder ikke sine forzeldre for dette. Hun fortalte, at hun har sympati

for den svaere situation, som familier med barn med handicap befinder

sig i:
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Forstaelsen af familien som problematisk,
den stigmatiserende proces, de
underleegges, foregar interaktionelt i en
asymmetrisk magtrelation, som skaber
og forstaerker fortzellingen om familien

Akello: Selvfolgelig er forceldre, der far barn pavirket af handicap, de
er ikke rigtigt... jeg kan sige, at de i hvert fald er udenfor. De omgds
normalt ikke scerligt mange mennesker. [...] Andre foreeldre ville
normalt sige, ‘ay de andre der, de har et barn, der ikke beveeger sig'.
Sa de far ikke venner, de bliver ikke accepteret af de fleste forceldre.
De andre foreldre kunne sidde i et made og snakke, men nar du sa

snakker, bliver du bare anset som udskud.

Katrine: Fordi de har et barn med et handicap?

Akello: Ja, et handicap. [...] Sadan en som mig, da jeg voksede op,
sagde folk at mine foreeldre ikke skulle sende mig i skole. De sagde,
‘hvorfor sender du hende i skole, | spilder jeres penge. Hun bliver
aldrig til noget, | skulle i stedet putte penge i resten af barnene,

sd ndr de vokser op, sa vil de mdske stotte hende... men at sende
hende i skole, det vil hun ikke fa noget ud af. [...] Det var ikke nemt
for dem.

Akello er fra den samme landsby som Ritahs familie fra artiklens ind-
ledning. Ligesom i Ritahs tilfeelde blev Akellos uddannelse stoppet i
utide. Akello forklarede mig, at landsbyen forventede, at bern med
handicap blev taget ud af skolen. Det blev anset som det moralsk
rigtige for forzeldrene at gore. Den dominerende fortaelling var, at
barnene ikke ville fa noget ud af skolegang, da deres fremtidsudsigter

var darlige. De ville ikke kunne forsorge sig selv.

Til mgdet mellem Ritahs familie og NGO-arbejderne fortalte familien,
at de havde besluttet at tage Ritah ud af skolen. NGO’en betragtede
en god uddannelse som essentiel, hvis de unge skulle kunne opna lige

deltagelsesmuligheder i lokalsamfundet - hvilket ogsa figurerer som
fokuspunkt i FN’s handicapkonvention (FN 2006). NGO’en var madt
op for at forteelle familien om Ritahs menneskerettigheder, og kritise-
rede familien for at have taget hende ud af skolen. Familien forstod dog
ikke NGO-arbejdernes frustration. Ritahs far, Peter, hentede hendes
benprotese for at vise, hvad de havde brugt skolepengene pa. Som
Akello forklarede, bliver det i deres lokale netvaerk betragtet som det
moralsk rigtige valg at tage unge som hende og Ritah ud af skolen.

Det bliver anset som gkonomisk forsvarligt, fordi pengene saledes

kan bruges pa de bern i familien, der ikke har et handicap, og som
senere skal forsgrge deres seskende med handicap. Benprotesen viser,
hvordan Peter forseger at stotte sin datters mobilitet og deltagelses-
muligheder pa anden vis end ved skolegang. Han prover at leve op til
NGO'ens krav pa en made, hvor han samtidigt kan leve op til sin lokale

omverdens krav.

| forseget pa at leve op til bade NGO-arbejderne og den lokale omver-
dens forventninger erfarer Ritahs familie, at de ikke kan handle rigtigt.
Flere forskere har sat spargsmalstegn ved, at udviklingsprojekter, der
udspringer af vestligt definerede forstaelser, implementeres uden

at tage nok hojde for de lokale kontekster, de mader (Ingstad 2007;
Muyinda 2020; Risbank-Jensen 2018). Gammeltoft beskriver i sit studie
af foreeldre til bern med handicap, at man er nedt til at medtaenke den
lokale verden, som enhver foraldre-barn-enhed er indskrevet i, for at
kunne forsta den bagvedleeggende moralske logik i deres handlinger
(Gammeltoft 2008). Ritahs familie oplevede at blive problematiseret af
NGO'en, der satte spergsmalstegn ved deres moral. NGO-arbejderne
stillede krav til familien, der gik imod landsbyens forventninger, som er

dem, familien skal forholde sig til i et hverdagsperspektiv. Naboerne,
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der repraesenterer disse forventninger, observerede medet. Fami-
lien befandt sig i denne situation i et konkret spaendingsfelt mellem
NGO’en og lokalsamfundet. De oplevede her, at de, uanset hvad de
gjorde, ikke kunne handle rigtigt.

Familien befinder sig siledes i det, Goffman i sine studier af psykiatriske
anstalter i 1960’erne, beskriver som en ond cirkel (Goffman 1961/2006).
Forstaelsen af familien som problematisk, den stigmatiserende proces,
de underlaegges, foregér interaktionelt i en asymmetrisk magtrelation,
som skaber og forsteerker fortaellingen om familien. Familiens karakter
og adfeerd bliver forstaet i lyset af det stigma, der er knyttet til handi-
cap i lokalsamfundet — og deres handlinger og adfzrd bliver neje gran-
sket og mistaenkeliggjort. Ritahs familie erfarede, ligesom Lara og Lisa
gjorde det, at stigmakraften gjorde dem ansvarlige for deres udfordrin-
ger, og at forseg pa at eendre egne vilkar blev mgdt med mistaenkelig-
hed (Tyler 2020).

Stigmatiserende processer

Jeg har i denne artikel argumenteret for, at handicap kan fa omfattende
konsekvenser for forstaelserne af og forventningerne til dem, der lever
med handicap i Uganda. Dette gzlder bade for det enkelte individ med
et handicap, men ogsa for vedkommendes familie. Mine informanters
erfaringer viser, hvordan lokale forstaelser af mennesker med handicap
er med til at stigmatisere familier med medlemmer med et handicap.
Stigmatiseringen indebaerer, at familiernes adfeerd og moral bliver mis-
teenkeliggjort og kritiseret. Det, de eventuelt gor for at udfordre stig-
maet omkring deres familie, afvises af deres lokale omverden, der blot
ser det som et bevis pa, at deres adfeerd er problematisk. Stigmaet, og
miskrediteringen af deres familie, styrkes herved. De oplever, at de ikke
kan leve op til deres individuelle samfundsansvar.

Ved at tage udgangspunkt i erfaringen om livet med et handicap i
Uganda, hvor stigmaet tilskrevet handicap har store konsekvenser for
de bergrte, kan vi med fordel kaste et blik pa de stigmatiseringstenden-
ser, der udspiller sig i Danmark for familier med medlemmer med han-
dicap. Selvom konteksten i henholdsvis Danmark og Uganda adskiller
sig meget fra hinanden, kan vi observere paralleller mellem de stigma-
tiserende processer, der finder sted. Processer, der har meerkbare kon-
sekvenser for familierne i begge kontekster — blot pa forskellig vis. Emil
Falster har i sit ph.d.-projekt vist, hvordan den gkonomiske nedskzering
af specialomradet efter finanskrisen i 2007-2008 har besvaerliggjort
adgangen til hjaelp for familier med bern med handicap i Danmark
(Falster 2021). Embedsveerket har ogsa vist, at der ikke leengere er rets-
sikkerhed for dem (Embedsvzerket 2020). Nedskaeringspolitikken har
saledes bevirket, at loven, og de officielle rettigheder for mennesker
med handicap, ikke bliver opfyldt i Danmark. Selvom Danmark skrev
under pa FN’s menneskerettighedskonvention i 2009, og felger samme

WHO-definition som Uganda, kan man séledes identificere lignende

misforhold mellem konventionen og den sociale virkelighed for famili-
erne (FN 2006).

De danske familier med medlemmer med handicap befinder sig
saledes, i lighed med de ugandiske familier, i en prekaer situation. Ned-
skaeringstendensen kraever besparelser pa specialomradet, og den
dikterer samtidigt, at det er op til den enkelte krop med et handicap at
tilpasse sig velfeerdssystemets rammer og forventninger (Falster 2021).
Ansvaret for at fa opfyldt sine behov og ikke vare en byrde for ens
lokale omverden er lagt over pa den enkelte familie. Dette blev eksem-
plificeret i Danmark i 2009, hvor udgifterne til specialomradet politisk
blev beskrevet som en gogeunge, det danske samfund matte af med -
underforstaet, at mennesker med handicap er en samfundsbyrde, der
tager for mange ressourcer fra normalomradet (Holm 2009). | septem-
ber 2022 bragte Helsingar Dagblad ligeledes en artikel med titlen 'Sa
mange millioner leenses Helsinger for — udgifter til handicapomradet
eksploderer’ (Andersen 2022). Negative, stereotype forstaelser bygget
pa fordomme om mennesker med handicap som en amoralsk gruppe
er ogsa til stede i Danmark. Nedskaeringerne bliver gennemfert med
udskamning, hvor det bliver normaliseret at italesaette og betragte
mennesker med handicap, og deres pargrende, som amoralske. Det
bliver normaliseret at betragte dem som en gkonomisk byrde.

Sadanne forstaelser virker stigmatiserende og er med til at mistaenke-
liggore alle under specialomradet i Danmark. Stigmatisering i form af
udskamning bliver benyttet som en politisk strategi, hvor ansvaret for
at fa opfyldt egne behov bliver lagt over pa den enkelte. Ved at proble-
matisere familiernes adfaerd kan politikere i den danske velfaerdsstat
bedre legitimere skonomiske besparelser pd omradet (Henriksen 2021).
| Danmark keemper pargrende til familiemedlemmer med handicap
for at bevise, at de er moralsk og socialt ansvarlige; at den fortzelling,
der praesenteres om dem som gradige og usolidariske, er ukorrekt,

og at de fortjener politisk og samfundsmaessig stette. Vidnesbyrd fra
familier i oplasning, der fortaeller om forraelse i systemet og bern,

der er selvmordstruede, er stigende (#¥enmillionstemmer 2021). | den
forstand befinder familier i Danmark sig ogsa i det, Goffman betegner
som den onde cirkel - blot i en anden form end tilfeeldet er i Uganda
(1961/2006). Disse vidnesbyrd bliver dog talt ned og tolket som et bevis
pa familiernes gradige natur (Kjeer 2023). Fzlles for familierne i disse
meget forskellige kontekster er, at de udskammes fordi lokale forstael-
ser om handicap dikterer, at de ikke kan leve op til deres sociale ansvar
for fellesskabet, uanset hvad de gor. Familier i Danmark fortzeller, at
det, at de har faet bern med et handicap, ogsa har @ndret omver-
denens forstaelse af dem som familie (Stieper 2019). Deres behov for
okonomisk stotte fra velfeerdssamfundet er i sig selv nok til at saette

sporgsmalstegn ved deres moral, hvorved de stigmatiseres.
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Handicapforskerne Dan Goodley og Katherine-Runswick Cole beskri-
ver, hvordan det at have bern med et handicap er ensbetydende med
at afvige fra det normale. Normen for, hvordan den gode og moralske
familie skal se ud ber derfor udfordres i arbejdet med familier i sadanne
situationer (2018). Der er et aktuelt og presserende behov for at vide
mere om, hvordan stigmatiserende processer udspiller sig i specialpze-
dagogisk arbejde i blandt andet daginstitutioner, skoler, botilbud og

psykiatrien — sarligt i mederne med de pargrende. Gennem en bedre

forstaelse af de kropslige erfaringer med livet med et handicap, som
familierne har, og en samtidig forstaelse af samfundets barrierer, kan
vi skabe plads til en mere helhedsorienteret imgdekommelse af deres
behov. Ved at udfordre forstaelsen af den normale adfzerd og handlen
for familier med medlemmer med handicap vil vi i forskning, og i
padagogisk arbejde, fremover kunne bidrage til at stotte bedre op om
deres trivsel og livskvalitet.
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Resume

| forskningsprojektet ‘Ma jeg vaere med’ (Skovbjerg, Hansen, Sand, Jensen, Lieberoth, Lehrman og
Jorgensen, 2022) har vi som en del af projektet udforsket, hvordan paedagoger handterer inklusi-
ons- og eksklusionsprocesser i relation til leg, samt hvilken betydning paedagogers handtering af
disse processer har for borns mulighed for deltagelse i leg. Artiklens analyser viser, at paedagogers
handtering af inklusions- og eksklusionsprocesser ikke i tilstraekkelig grad bidrager til, at bern i
legevanskeligheder stattes i at blive deltagere i leg. Artiklen giver afslutningsvis anbefalinger til
vaesentlige opmaerksomhedspunker i paedagogers arbejde med i hgjere grad at skabe deltagelses-

muligheder for alle bern i relation til leg.

Noagleord: Inklusion, eksklusion, leg, legetyper, fritidspeedagogik

Abstract

Inclusion and exclusion in play

The paper is based on the research project ‘Can | join in?’ (Skovbjerg, Hansen, Sand, Jensen, Lie-
beroth, Lehrman og Jergensen, 2022) investigating children’s possibility to participate in play and
how pedagogues manage inclusion and exclusion processes in play in children’s free time. The
paper presents an understanding of inclusion as a right and an obligation (Hansen 2012; Hansen
et al. 2018; Hansen et al. 2020; Hansen et al. 2022) and we investigate how pedagogues support
children in adapting to play orders and challenge and transform play orders to ensure access for
all children, offering different kinds of play types and play designs over time. We conclude that
pedagogues do not sufficiently support children to participate in play.

Keywords: Inclusion, exclusion, play, play types, leisure-time pedagogy
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Indledning

Forskning viser, at der er en sammenhang mellem manglende lege-
kompetencer og lav grad af deltagelse i barnefaelleskaber (Butler et
al, 2016; Jorgensen & Skovbjerg, 2020). Manglende legekompetence
betyder, at nogle barn har sveert ved at igangsaette, udvikle og deltage
i leg. I nzervaerende sammenhzng benzevner vi denne kategori af barn

som bern i legevanskeligheder.

Forskning viser ogsa, at et stadig sterre antal barn er i risiko for at blive
ekskluderet fra de sociale og faglige fellesskaber i skoler og dagtilbud
(Hansen et al., 2020). Antallet af elever, der henvises til specialpeedago-

giske tilbud, er saledes tilbage pa samme niveau som i 2013 (Vive, 2022).

Forskning peger desuden p3, at viden om indsatser og deres effekt i
forhold til bern og unge i mistrivsel er utilstraekkelig (Holstein et al.,
2011).

Der eksisterer en del forskningsbaseret viden om udvikling af en mere
inkluderende skole og om udvikling af inkluderende lzeringsmiljoer set i
forhold til organisering af undervisningen, didaktik, ledelse og tvaerpro-
fessionelt samarbejde. Ligesom der eksisterer en del forskningsbaseret
viden om muligheder og barrierer i forhold til at koble almenpaeda-
gogik og specialpaedagogik i relation hertil (Ainscow, Booth & Dyson,
2006; Booth & Ainscow, 2017; Farrell, 2004; Hansen, 2012; Hansen et al,,
2020).

Selvom vi ved meget om udvikling af mere inkluderende skoler og
leeringsmiljoer, er det fortsat en stor udfordring at fa inkluderende
praksis til at fungere i praksis. | forleengelse heraf bidrager forsknings-
projektet ‘"Ma jeg vezere med’ blandt andet med viden om, hvorvidt og
hvordan paedagogers systematiske og forskningsbaserede arbejde med
leg i den understottende undervisning og i SFO-tiden kan bidrage til
at udvikle skolens sociale fallesskaber i en mere inkluderende retning
og derved skabe nye muligheder for deltagelse for alle barn i skolens
faglige og sociale faellesskaber. | forskningsprojektet indgar flere delpro-
jekter, og artiklen tager afszet i forskningsspergsmalet: Hvordan hand-
terer peedagoger inklusions- og eksklusionsprocesser i relation til leg og
retter fokus pa den del af det paedagogiske arbejde, som retter sig mod

bern i legevanskeligheder og deres deltagelsesmuligheder i leg.

I artiklen kombineres teori om inklusions- og eksklusionsprocesser
som konstituerende for social praksis (Hansen 2012, 2016; Hansen et

al. 2018, Hansen et al. 2020; Hansen et al. 2022) med teori om legens
deltagelsesformer (Skovbjerg, 2021). Det muligger et analytisk fokus pa,
hvordan paedagoger med leg som mal for peedagogisk arbejde under-
stotter barns mulighed for deltagelse i leg og betydningen heraf for

bern i legevanskeligheder.

Design og data

Forskningsprojektet ‘Ma jeg veere med’ er et Design Based studie
(Amiel & Reeves 2008; Barab &. Squire 2004), hvor en forskergruppe i
samarbejde med det paedagogiske personale i to SFO’er i den under-
stottende undervisning og i skolens SFO-tid har afprevet forskellige
legedesigns inden for forskellige legetyper. Med udgangspunkt i fem
forskellige legetyper (kreativ leg, dramatisk leg, konstruktionsleg,
bevagelsesleg og rolleleg) har de deltagende paedagoger udviklet mere
end 30 forskellige legedesigns. De fem legetyper har dannet grundlag
for fem forskellige interventionsforleb af seks ugers varighed, hvor de
udviklede legedesigns er blevet afprovet. Projektets data bestar samlet
set af 649 billeder, 195 lommevideoer fra felten, 190 deltagerobserva-
tioner, 27 lydoptagelser af leg fra felten, og 36 videooptagelser fra plan-
legnings- og refleksionsworkshops, som er skabt gennem 1% ar. Der er
udarbejdet feltnoter samt noter fra interviews. Al data er produceret i
henhold til geeldende GDPR-regler, ligesom forzaldre skriftligt har sam-
tykket, og projektet falger The Danish Code of Conduct for Research
Integrity (UFM, 2019).

Alle forskere har haft adgang til alle data. | analysearbejdet har alle for-
skere taget udgangspunkt i det samlede og righoldige datamateriale
ud fra forskellige analytiske nedslag (Skovbjerg, Hansen, Sand, Jensen,
Lieberoth, Lehrman og Jergensen, 2022). Neerveerende artikel tager
udgangspunkt i den del af deltagerobservationerne, hvor der indgar
bern, som af det paedagogiske personale er identificeret som bern, der
vaekker bekymring, og som blandt flere forhold er i legevanskeligheder.
Analyserne retter sig sdledes kun mod den del af materialet, hvor der
indgar bern i legevanskeligheder.

Analysestrategi

Gennem de 1% ar, hvor de fem interventionsforlgb fandt sted, og hvor
forskerne gennemforte feltarbejde, har vi labende arbejdet med for-
skellige analytiske nedslag. Dette arbejde er i hgj grad foregdet som

en abduktiv proces. Det betyder, at vi labende har afprevet forskellige
hypoteser og spergsmal med det formal at sege mulige sammenhaenge
i datamaterialet, og gennem en iterativ proces har vi faet bekraeftet
eller afkreeftet disse sammenhznge (Karpatschof, 2010; Charmaz,
2006). Vi har ogsa gennemfort teoriinformerede analyser, hvor vi har
arbejdet i en vekselvirkning mellem analyse af data og afsegning af
relevante forstaelser og begreber i forskellige teorier. En proces som
betad, at nogle forstaelser og begreber er blevet forkastet, mens andre
er vurderet til at kunne bidrage til generelle fund. Endelig har vi med
udgangspunkt i data arbejdet teorigenererende, hvilket har bidra-

get med nye forstaelser og begreber inden for projektets genstands-
felt (Skovbjerg og Sand, 2022). Malet har overordnet vaeret at holde
analyseprocessen aben og kontinuerligt teste og nuancere mulige
sammenhznge og svar, og derved fastholde en hgj grad af kompleksi-
tetssensitivitet.
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Analysen retter sig saledes mod inkluderende
og ekskluderende konsekvenser af

handlinger og forhandlinger i det sociale,
fremfor at identificere inkluderende

og ekskluderende handlinger

I det folgende redegores for de dele af projektets teoretiske rammeszet-

ning, der traekkes pa i denne artikel.

Inklusion og eksklusion

Projektet tager afseet i en forstaelse af inklusion og eksklusion som
sociologiske faanomener, der forbinder sig til konstitueringen af en
social praksis, og som pa samme tid er resultatet af denne konstitu-
ering (Hansen, 2012; 2016; Hansen et al. 2022). Hermed kommer selve
konstitueringen af det sociale i fokus i analysearbejdet, og det bliver
muligt at identificere og analysere inklusions- og eksklusionsproces-
ser som spor efter aktgrernes handlinger og forhandlinger i det sociale
(Latour 2005; 2008). Analysen retter sig saledes mod inkluderende

og ekskluderende konsekvenser af handlinger og forhandlinger i det
sociale, fremfor at identificere inkluderende og ekskluderende handlin-
ger. Dermed afgreenser vi os fra at iagttage inklusion som et spargs-
mal om, at nogle bern skal inkluderes ind i et feellesskab. Spargsmalet
bliver i stedet, hvordan inklusions- og eksklusionsprocesser handteres
af paedagoger i relation til leg, og hvordan det far betydning for barns
mulighed for deltagelse i leg. | den del af vores analysearbejde, som
relaterer sig til artiklens forskningsspergsmal, har vi saledes haft fokus
pa identificering af inklusions- og eksklusionsprocesser ved at folge
paedagogers og barns handlinger og forhandlinger i den praksis, som

de indgar i.

Det individuelle og det kollektive

| paedagogisk arbejde sker der kontinuerligt en orientering mod individ
savel som feellesskab: pa den ene side skal peedagoger bestraebe sig pa
at respektere, understotte og anerkende det enkelte barn og dets selv-

bestemmelsesret samt integritet. Og pa den anden side skal paedago-

ger orientere sig mod, at det enkelte barn internaliserer faellesskabets
vaerdier, normer og kultur. Vi har ladet os inspirere af antropologen
Richard Jenkins’ (1996) pointe om, at individuel identitet og kollektiv
identitet er produceret og reproduceret gennem de samme sociale
processer, og derved er de begge sociale. Ifalge Jenkins er forskellen pa
de to fanomener, at det individuelle markerer differentiering, mens
det kollektive markerer faelleshed. Saledes bidrager det kollektive til
at saette graenser for forskellighed, mens det individuelle bidrager til
at saette grenser for det, der er flles, altsa kollektiviteten, og dermed
skabe rum for individualitet (Hansen et al., 2022). Hermed kan eksklu-
sion ikke henfares til et specifikt barns forskellighed men til den kon-

krete praksis’ greenser for handtering af denne forskellighed.

Social praksis

Med vores forstaelse af inklusion og eksklusion, forbinder vi inklu-
sions- og eksklusionsprocesser til konstitueringen af social praksis.
Praksis former sig gennem kontinuerlige handlinger og forhandlinger,
som ogsa er det, der foregar i de to SFO’ers praksisser (Wenger, 2004;
Schmidt, 1988). Praksis repraesenterer bade stabilitet, tendenser og
sammenhznge samt brud, usamtidigheder, afbrydelser og forskelle
(Buch, 2017). Praksis indebaerer endvidere en fornemmelse og forstaelse,
som bern og paedagoger har for, hvordan de skal agere i en social og
kollektiv sammenhaeng og i den situerede situation (Schatzski, 2007;
2002). Disse mange og ofte modsatrettede processer og dynamik-
ker, forskellige interesser og forstaelser forhandles og stabiliseres som

momentvise meningsbarende sammenhznge over tid.
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Barn skaber en legeorden gennem
handlinger og forhandlinger, som
forer til feelles forstaelser af legen,

dens mening og indhold

Legens orden: Stedet for deltagelse i social praksis

| forskningsprojektet har vi som konsekvens af vores forstaelser af
inklusion og eksklusion som konstituerende processer for social praksis
arbejdet med legen som det mikrosystem, hvor inklusions- og eksklu-
sionsprocesser foregar, og hvor samspillet mellem det individuelle og
det kollektive finder sted. Her retter den sociale praksis sig mod legens
normer, folelser og stemninger. Vi er interesserede i, hvilke deltagel-
sesmuligheder paedagogernes balancering mellem det individuelle og
kollektive ferer med sig i deres arbejde med at understotte berns del-
tagelse i den sociale orden, som legen er. Hvordan deltagelse udfolder
sig i en konkret praksis, afhanger af situation og kontekst. Peedagogers
opgave bliver at stotte alle barn i at indga i sociale processer gennem
handlinger og forhandlinger ud fra det enkelte barns individuelle
behov, muligheder og stasted. Det forudszetter et fokus pa alle barns
perspektiver, forudsaetninger og behov, samt at praksis kontinuerligt

transformeres.

Vi tematiserer leg gennem et begreb om legeorden (Skovbjerg & Sand,
2022; Skovbjerg, Jorgensen & Sand, 2022). Vi definerer legeorden som
et socialt praksissystem, der involverer materialer, vaerdier, regler,
rutiner og normer, som er accepteret af de bern, der indgar i en given
leg. Nar barnene leger, er legeordenen ramme for de meningstilskriv-
ninger og udvekslinger, som bernene er involveret i. Det er kun gennem
deltagelse og involvering i disse, at barnene kan fa fornemmelse af og
forstaelse for, hvad der er virksomt inden for den pagaeldende legeor-
den (se Skovbjerg & Sand, 2022), Pointen er, at barn skaber en legeor-
den gennem handlinger og forhandlinger, som farer til faelles forstaelser
af legen, dens mening og indhold (Skovbjerg, 2021). Det fordrer en
kropslig og mental forstaelse og fornemmelse for legens orden og dens

graenser, sa den ikke kommer i risiko for at bryde sammen, og omvendt
ogsa nedvendigheden af, at nogen gar med pa de sociale praksisser, for
at legeordnen kan blive ved med at besta (Skovbjerg & Sand, 2022).

Ud fra denne forstaelse ma bern blive ved med at gore i orden og indga
i den ordning, som legen er, og gennem disse processer udvikler de

en kollektiv og feelles legeidentitet, som de internaliserer ved at folge
regler, rutiner og principper. Pd samme tid repraesenterer legens orden
en vis grad af forskellighed, som netop ger det muligt at forskyde og
skabe bevaegelse i legens orden gennem handlinger og forhandlinger.
Deltagelse i leg forudsaetter saledes sensitivitet overfor legens orden,
dvs. hvad er det vi forestiller os, at vi er felles om, og samtidig et hand-
lingsrepertoire, der gor det mulig for et barn at byde ind til legens
orden, sa den kan blive ved med bade at blive bekraeftet, men ogsa at
folde sig nye steder hen. Barnene skal derfor have kompetence til dels
at identificere sig med en kollektiv legeidentitet og vaere i stand til at
folge legens regler, rutiner og principper og herved indoptage en fzlles
forstaelse for legen og dens orden. Dels at eksperimentere med legens
orden og udfordre dens graenser, hvilket forudszetter tolerance og
genergsitet overfor forandring og forskellighed. Nogle barn skal have
hjzelp til at udvikle disse kompetencer, og derfor bliver det relevant

at undersege, hvordan paedagoger stotter bern heri, ved at analysere
paedagogers handtering af inklusions- og eksklusionsprocesser i rela-

tion til berns leg.

Eksempler fra data
| det folgende preesenteres fire eksempler fra vores feltobservationer,
hvor vi har observeret forskellige rollelege, som paedagogerne har desig-

net. Der er valgt fire eksempler ud fra den del af data, hvor der indgar
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bern i legevanskeligheder. De fire eksempler repraesenterer de generelle
tendenser i denne del af feltobservationerne. Eksemplerne er valgt
med henblik pa at vise en variation i maden at handtere en balancering
mellem hensynet til barnet og hensynet til de legende barn og legens
orden, samt hvordan det far betydning for mulighed for deltagelse for

born i legevanskeligheder.

Legefcellesskabets greenser i en tigerfamilie

| det folgende eksempel leger barnene forskellige familielege. En af
legene foregar i legeborgen. En af drengene (Sigurd) er ikke med i
nogen leg. Peedagogen henvender sig til Sigurd.

Peedagog: "Nd, hvad kunne du teenke dig at lege i dag?”

Sigurd: "Jeg gider ikke lege med Anton, hvis han bestemmer det hele
over borgen.”

Peedagog: "Kan du sige det til ham?”

Sigurd: "Nej.”

Peedagog: Skal jeg hjeelpe dig?

Sigurd nikker.

De gdr hen til legeborgen

Pedagog: "Anton, vi har en klage (smiler). Du skal ikke bestemme
det hele — | skal blive enige sammen.”

Anton: "De ma ikke veere med, men de mad gerne veere herinde.”
Peedagog: "Jo, selvfalgelig ma de veere med! Anton, kig lige pd mig —
du skal ikke bestemme det hele.”

Oskar: "Jo, han ma bestemme det hele, for han finder pa nogle gode
lege.”

Peedagog: "Sa er det ikke sjovt at veere med, hvis der er en, der
bestemmer det hele.”

Bornene diskuterer, hvor mange hunde og tigre, der kan veere med

i legen.

Anton: "Jeg sagde, at der ma veere to hunde med og en, der ma veere
tiger.”

Pedagog: "Anton, de andre har ogsd en mening — | skal blive enige —
sadan er det at veere en familie.”

Legen fortscetter i legeborgen med Anton som den, der bestemmer.
Sigurd forlader peedagogen.

Far, to modre og born: Feellesskabets ansvar

| det folgende eksempel leger en gruppe bern i legeborgen. En
paedagog gar hen til legeborgen sammen med en pige (Lise). De saetter
sig pd en madras, der er placeret uden for borgen, sa man fra madras-
sen kan se ind i borgen og felge med i, hvad der foregar. Lise kikker ind
pa bernene, der leger.

Peedagog (henvendt til Lea, som er med i legen): "Kan | ikke tage Lise

med i legen?”

Lea: "Der er allerede seks i legeborgen.” (der er regler for, at der kun
ma lege seks barn ad gangen i borgen).

Peedagog: "Ja, men lige preecis nu siger jeg, at | godt ma veere en til.”
Noah (et af de legende bern): "Nu kan man veere uendelig mange
med.”

Peedagog (henvendt til Lise): "Prov at gd med Lea.”

Lea kaster sig ned pd madrassen inde i legeborgen, kikker lidt rundt
og leber sa hajere op i legeborgen til de andre born uden at tage Lise
med. Lise sidder fortsat pd madrassen udenfor legeborgen, teet pa
peedagogen.

Peedagogen kalder pd en af drengene (Erik): "Hvad er legen nu2”
Erik: "@hm, det er ..oh..katte og ... sh mus og...hunde... og oh...”
Peedagog: "Katte og mus og hunde? Det lyder ikke som om de sa
godt kan sammen, de der katte, mus og hunde.”

Erik: "Og en tiger — og en baby.”

Pedagog: "Det var mange forskellige. Lea, hvad er du?”

Lea: "Jeg er moderen. Vi leger mor, far og barn.”

Pedagog: "Hvad kunne Lise sd veere?”

Lea svarer ikke og leger videre.

Peedagog: "Lea, har du et forslag til, hvad Lise kunne veere?”

Lise sidder og kikker pa de andre, der leger. Det er sveert at aficese
hendes ansigtsudtryk.

Pedagogen henvender sig til et tredje barn, Olav: "Olav, hvad kunne
Lise veere i legen?”

Olav (kikker ud oppe fra borgen): En missekat.

Peedagogen kikker pa Lise: "En missekat — det lyder spdt.

Lise siger ikke noget. Rykker lidt rundt pag madrassen og kikker
fortsat op pa legen.

Olav: "Eller mor. Der kan veere to moar, og der er kun en.”
Peedagogen: "Smaddersmart. Vil du vere mor?”

Lise nikker.

Pedagog: Det vil du gerne? Sa hop med. Smut du bare ind. Sa sidder
jeg her og kikker, jeg bliver her. Det er da dejligt — du skal veere mor
sammen med Lea.

Lise rejser sig og tager sine sko af. Pedagogen tager Lise i handen og
folger hende over til borgen. Hun stiller sig pa den yderste kant og
star stille og kikker rundt pa barnene. Hun gar lidt frem og tilbage
mellem borgen og madrassen udenfor. Kikker pa de legende born

uden at komme med i legen.

De to eksempler viser, hvordan paedagogerne forseger at fa de legende
bern til at tage ansvar for, at ogsa Sigurd og Lise kan veere med i legen.

| det forste eksempel ved at forsege at @endre pa legens orden, og i

det andet eksempel ved at barnene finder en rolle til Lise i legen. | det
forste eksempel vil de legende bern ikke aendre pa legens orden, og

de giver udtryk for, at legens orden giver mening for dem. | det andet
eksempel lykkes det peedagogen at fa barnene til at finde en rolle til
Lise, men i ingen af situationerne lykkes det, at Sigurd og Lise bliver del-
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Saledes skabes adgang til legen, men
hvordan Lise skal blive deltager I legen
sammen med de andre bgrn, bliver overladt
til Lise (og de andre barn) selv at handtere

tagere i legen. Peedagogerne vzlger i begge situationer, at det er bor-
negruppen, der skal tage ansvar for, at alle er med i en leg. | eksemplet
med Sigurd vejer paedagogens hensyn til Sigurds deltagelse tungere end
hensynet til legens orden uden at det betyder, at paedagogen opmun-
trer Sigurd til at tage legens orden pa sig eller statter ham i, hvordan
han kan identificere sig med den kollektive legeidentitet og derved
tage legens orden pa sig. | situationen opnar Sigurd derfor ikke at gare
sig erfaringer med, hvordan han gennem deltagelse kan indga i for-
handlinger om legens orden. | eksemplet med Lise forseger peedagogen
at balancere mellem hensynet til Lise og hensynet til legens orden ved
at skabe adgang til legen uden at endre legens orden. Saledes skabes
adgang til legen, men hvordan Lise skal blive deltager i legen sammen
med de andre bern, bliver overladt til Lise (og de andre bern) selv at
handetere. Lise guides eller hjalpes ikke til at udfylde sin rolle i legen og
tage legens orden pa sig og derved ove sig i at identificere sig med en

kollektiv legeidentitet.

At skabe en by og tilpasse sig til feellesskabet

I det folgende eksempel skal barnene i 2. klasse skabe en by sammen,
men forst skal de ligge pa gulvet og lytte til en fortaelling, der har karak-
ter af mindfullness. Under forteellingen er en af pigerne (Sine) meget
urolig og har sveert ved at overgive sig til historien og en form for medi-
tativ tilstand. Paedagogen har keempet med at fa hende til at ligge stille
og give sig hen. Da fortallingen er slut, skal barnene szette sig pa deres

pladser. Sine sztter sig som den sidste.

Pedagogen: "Hvis du ikke kan finde ud af at veere stille, ma du ga
udenfor”.

Sine svarer ikke.

Bornene bliver bedt om at komme med forslag til lege, inspireret af
forteellingen. Sine sidder og klipper i noget papir.

Peedagog: "Sine, har du forstdet?”

Sine: "la.”

Peedagog: "Sd, hvor lenge skal du lege?”

Sine: "15 minutter ad gangen.”

Peedagog: "Ok.”

Sine: "Sa2!”

Peedagog: "Sal”

Legen forberedes og barnene veelger sig ind pa forskellige aktivite-

ter. Dernaest bryder de op og gar i gang med at lege. Peedagogen gar
sammen med Sine og en gruppe barn ned i en tumlesal, hvor de skal
lege med vaben. Paedagogen szetter legen i gang. Sine star veek fra de
andre og leger med et vippebraet. Peedagogen sporger, om hun vil veere
med eller lege selv. Hun svarer ikke, men bliver stdende. Peedagogen
seetter legen i gang og er selv med i legen. Sine star pa afstand af de
andre bern og kikker p3, at de leger. Efter fem minutter forlader hun
salen. Der er ingen, der reagerer p3, at hun forlader salen.

Hundesalon og dyrehospital med plads til alle

| folgende eksempel skal barnene lege hundesalon, og paedagogen
starter med at gore klar. Peedagogen er med i legen og spiller en aktiv
rolle som den, der vasker hundene. Barnene leger, at de er hunde, og

star i ke for at blive vasket. Stemningen er hgj og intens.

To drenge/hunde bliver vasket samtidig. Den ene leger, at han har
braekket poten. Peedagogen finder pa, at den skal pa dyrehospitalet

og siger ud i rummet, at der er brug for et dyrehospital. Nogle barn
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Paedagogerne veelger, at hensynet til legen
og de legende barn vejer tungest, og de
legende barn forventes ikke at tage ansvar
for, at Sine eller Selma bliver deltagere

gar i gang med at lege dyrehospital. Hunden med den braekkede pote
kommer pa dyrehospitalet, hvor den far bind (toiletpapir) pa poten. En
anden hund bliver syg. Peedagogen kalder pa dyrleegen og bzerer den pa
dyrehospitalet.

Selma er ikke med i legen. Hun dimser lidt rundt og kikker pa de andre

og iagttager, hvad der foregar.

Pzedagogen har travlt med at opretholde legeordnen og at lege. Peeda-
gogen finder hele tiden pa nye ting og udvikler legen. Barnene ser ud til
at have det virkelig sjovt, og der er mange roller i legen.

Pa et tidspunkt rykker Selma teettere pa. Hun gar helt hen til paedago-
gen og star og kikker. Paedagogen sparger, om hun vil hjzlpe hende.
Det vil Selma gerne og paedagogen foreslar, at hun kan veere med til

at vaske. Selma gar med i legen og overtager vaskearbejdet, mens
paedagogen hurtigt hjalper til pa dyrehospitalet. Imens vasker Selma
de hunde, der star i ke for at blive vasket. Det gar lidt langsomt og
bernene begynder at forlade kaen eller sparge, om der kan vzere to

vaskeborde, sa peedagogen star ved det ene vaskebord.

Efter kort tid forlader Selma legen, men vender tilbage efter lidt tid. Nu
hjaelper hun til pa dyrehospitalet. Sa forlader hun legen igen. Vender
tilbage da der igen er brug for en dyrelzege. Selma fortsaetter med at ga

ind og ud af legen.

| disse to eksempler forventes barnene selv at tage ansvar for at blive
deltager i en leg. Pedagogerne valger, at hensynet til legen og de
legende barn vejer tungest, og de legende barn forventes ikke at tage

ansvar for, at Sine eller Selma bliver deltagere. | eksemplet med Sine
medes hun med en forventning om at tilpasse sig de aktiviteter og lege,
som forberedes og sattes i gang. | eksemplet med Selma inviteres hun

ind og forventes selv at handtere at blive deltager.

Som i de to farste eksempler, stottes Sine ikke i, hvordan hun kan blive
deltager og lzere at fornemme og forsta, hvordan hun kan handle pas-
sende og forventeligt i den konkrete legepraksis. | eksemplet med
Selma forsgger paedagogen at balancere mellem hensynet til legens
orden og til bernenes mulighed for deltagelse. Paedagogen griber
mange situationer, idéer og indfald fra barnene, sa legen hele tiden
udvikler sig, og hun hjaelper ogsa Selma i gang i legen. Peedagogen
skaber et mulighedsrum for deltagelse, som bernene selv ma udfylde
ved at have forstielse og fornemmelse for passende og forventelige
handlinger i forhold til normer, folelser, stemninger og forstaelser inden
for legens orden. Eksemplet viser, at Selma har svaerere ved at udfylde

dette mulighedsrum set i forhold til de fleste barn.

Padagogers balanceringer

Artiklens eksempler viser, hvordan paedagoger pa forskellig vis forse-
ger at balancere mellem hensynet til feellesskabet og hensynet til det
enkelte barn. De viser, at der er mange forskellige mader at forsege at
lose opgaven pa, som er afhangig af situation, kontekst, relationer,
rammer og mal. Saledes beveaeger paedagoger sig mellem at stille krav
til barnegruppen og legens orden, sikre barnets deltagelse gennem
forhandlinger om legens orden, tilpasse barnet, invitere barnet til del-
tagelse, selv veere deltager i leg eller std pa kanten af leg (Jorgensen,

2022). En mere konkret guidning og stette til at blive deltager i forhold
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Kendskab til barns situation og behov er
afgorende for at det kan lykkes at stotte og
guide barn I at tilegne sig legekompetencer

og dermed sikre plads til en hgj grad
af mangfoldighed | barnegruppen

til barn i legevanskeligheder synes imidlertid generelt og pa tvaers af

eksemplerne at vaere fravaerende.

Som eksemplerne viser, handler deltagelse om adgang til leg, og for
bern i legevanskeligheder handler det ogsa om at blive stottet i at

blive deltager og guidet i forhold til at fornemme og forsta, hvordan de
kropsligt og mentalt kan handle pa en forventelig og passende made i
forhold til legens orden, og derved forpligte sig pa legens orden pa en
made, som giver mening i forhold til legens orden, og som samtidig kan
bidrage til, at den bevaeger sig gennem forhandlinger om legen i legen.

| eksemplerne med Sigurd og Lise er det de legende barn, der opmun-
tres til at tage ansvar for det enkelte barns deltagelse i legens orden.
Men hverken Sigurd eller Lise stottes og guides i at blive deltager og
bidrage til legens orden. | eksemplet med Lise sikres hun adgang til
legen, men hvordan hun skal agere i legen sammen med de andre
bern, bliver overladt til hende selv at handtere. | eksemplet med Sigurd
stottes han ikke i at indga i legen og bidrage til at forhandle om legens
orden. Nar deltagelse i leg handteres ved, at fallesskabet forventes at
tage ansvar for den enkeltes deltagelse, uden at der ogsa szettes fokus
pa at stette barnet i, hvordan det kan forpligte sig pa legen og dens
orden, er der risiko for, at deltagelse ikke bliver mulig for barnet.

| eksemplerne med Sine og Selma forventes de legende born ikke at
tage ansvar for Sine og Selmas deltagelse. Men Sine og Selma stattes
heller ikke her i at blive deltagere. | eksemplet med Sine betyder det,
at Sine selv ma finde vej til deltagelse. | eksemplet med Selma serger
paedagogen for at skabe adgang til legen, og Selma gér ind og ud af
legen og praver sig frem og ever sig i at deltage i legen. | situationen

guides og stattes hun ikke, og hun ma séledes selv tage ansvar for at

opove legekompetencer.

Opsamlende kan man sige, at peedagogerne arbejder malrettet pa at
skabe deltagelsesmuligheder for bern i legevanskeligheder. De anven-
der forskellige strategier for at skabe et mulighedsrum for deltagelse
mens hjaelp og stette til, at bern i legevanskeligheder kan blive deltager
og tilegne sig de kompetencer, som er nedvendige for at deltage i leg

og tage legens orden pa sig, er fravaerende.

| det folgende vil vi fremhaeve en raekke opmaerksomhedspunkter, som
er vaesentlige i det paedagogiske arbejde med at skabe deltagelsesmu-
ligheder i leg for flest mulige born, sa der bade er fokus pa at skabe
mulighedsrum for deltagelse og fokus pa at stette bern i legevanskelig-

heder i at blive deltager.

Opmarksomhedspunkter

Et vigtigt opmaerksomhedspunkt i paedagogisk arbejde er at have fokus
pa barns (manglende) legekompetencer, og hvordan det er muligt at
stotte born i legevanskeligheder i at opgve disse kompetencer gennem

konkret guidning, handleanvisninger, idéer, m.m.

Et andet vigtigt opmaerksomhedspunkt er, at paedagoger tager
udgangspunkt i det enkelte barns forudsaetninger og behov for del-
tagelse i leg. Der kan vaere mange forskellige grunde til, at bern har
brug for stette til at blive deltager, og et kendskab til barns situation
og behov er afgarende for at det kan lykkes at stotte og guide born i
at tilegne sig legekompetencer og dermed sikre plads til en hgj grad af

mangfoldighed i bernegruppen.
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Et tredje opmarksomhedspunkt retter sig mod at identificere
menstre, der udelukker visse barn fra deltagelse. Som et eksem-

pel er Sigurds fravalg af deltagelse i den pagzldende legeorden ikke

et problem i sig selv. Ligesom det ikke er et problem i sig selv, at de
legende bern fastholder en legeorden, selvom det sztter greenser for
Sigurds (lyst til) deltagelse. Men i en paedagogisk praksis er det vigtigt
at have en opmarksomhed p3, hvorvidt der er tale om et monster,
hvor et barn konsekvent valger lege og fellesskaber fra, eller systema-
tisk bliver valgt fra, og hvordan padagogerne i sa fald kan handtere det

til gavn for alle barns mulighed for deltagelse.

Endelig er det et vigtigt opmarksomhedspunkt, at paedagoger sikrer,
at alle bern tilbydes variation i forhold til legetyper og legemuligheder.

Dette for at sikre, at legetilbud ikke forer tilbage til peedagogers indivi-

duelle praeferencer og interesser men til bernegruppens diversitet.

Afslutning

Handtering af inklusions- og eksklusionsprocesser vil altid vaere situe-
ret, relationelt betinget og afhzengig af konteksten, nar pedagoger skal
forsege at balancere mellem hensynet til barnet og til bernegruppen.
Analyserne viser, hvor sveer denne balancering er. | nogle situationer
vaelger paedagoger at fokusere pa hensynet til barnet. | andre situatio-
ner veelger paedagoger at fokusere pa hensynet til legens orden. Eller
bade og. Konkret guidning og stette af barn i legevanskeligheder finder
imidlertid ikke sted i tilstraekkelig grad, hvis malet for det paedagogiske

arbejde er at skabe deltagelsesmuligheder i leg for flest mulige barn.
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Resumé

Denne artikel er skrevet i lyset af, at der i disse ar eksperimenteres med at fa legekvalitet ind i
undervisningen pa alle danske pzedagoguddannelser med baggrund i professionshgjskolerens
engagement i det nationale projekt Playful Learning. Der traekkes i artiklen pa empiri fra to ph.d.-
projekter med tilknytning til forskningsprogrammet Playful Learning Research Extension. Med
udgangspunkt i observationer af undervisning og samtaler med undervisere omhandler artiklen
undervisning med legekvalitet, hvor kroppen er i bevaegelse. Nyere forskning indikerer, at det

fra underviseres perspektiv kan vaere udfordrende for peedagogstuderende at deltage heri. Vi
interesserer os for de udfordringer, undervisere oplever i den sammenhaeng og belyser, hvordan
undervisere med baggrund i deres professionspersonlige kompetencer enten benytter et; aner-
kendende og omsorgsfuldt —, fagligt argumenterende - eller kropsligt handlende afsaet i arbejdet
med at omszaette studerendes forbehold for deltagelse til positiv greensevandring. Afslutningsvis
legges op til diskussion af betingelserne for arbejdet med undervisning med legekvalitet i paeda-

goguddannelsen.

Nogleord: Undervisning pa paedagoguddannelsen, legekvalitet, kroppen i bevaegelse,

professionspersonlig kompetence, understgttelse af deltagelse

Abstract

Due to involvement in the Playful Learning Program pedagogue educations are obligated to
experiment with Playful Learning. Research indicates that it is not always easy to get students to
participate in the more physically active forms of playful activities. The analysis is based on obser-
vations of teaching and conversations with teachers. We explain how educators, based on their
embodied professional competences, use a; appreciative and caring —, professionally argumenta-
tive — or physically acting starting point in the work of converting students’ reservations against
participation into participation. In the article we draw on empirical material from two PhD pro-
jects in the Playful Learning Research Extension program. In conclusion, the article sets the stage
for discussion of the conditions for the development of professional embodied competence and

teaching with play quality in pedagogue education.
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Indledning

"Jeg kigger rundt pa de studerende. De gar ikke rigtigt i gang. 'Er |
med pd, hvad jeg mener’, sporger jeg. Nogle begynder at tale om
hvem af dem, der skal veere bjern, imens de ager afstanden mellem
sig. To siger, de har skader og scetter sig ud til veeggen. Enkelte gor
sig klar pa gulvet. Resten stdr og treeder sig selv over teeerne. Jeg kan
merke, at undervisningsrummet er ved at falde fra hinanden. Jeg
har ikke leengere kontakt, de trekker sig, og jeg er ved at blive irri-

teret.”

Ovenstaende eksempel er en autoetnografisk fortalling fra en af forfat-
ternes undervisningsoplevelser indenfor temaet "krop og bevaegelse”
pa padagoguddannelsen. | disse ar eksperimenteres med at fa lege-
kvalitet ind i undervisningen pa alle peedagoguddannelser i Danmark i
kraft af professionshgjskolernes engagement i projekt Playful Learning
(PL). Legende tilgange til undervisning pa videregaende uddannelser
kan bidrage til studerendes spontane lering, understette deres sociale
interaktion, problemlasning, fantasi, forestillingsevne og studiegleede
(Norgérd, Toft-Nielsen, og Whitton 2017, s. 273). Visionen bag PL er, at
paedagoger, som selv er undervist gennem legende tilgange, vil have
forudsaetninger for at styrke berns kreative, eksperimenterende og
legende tilgang til verden og deres livslange lyst til at leere (www.playful-

learning.dk).

I artiklen szetter vi fokus pa undervisningsaktiviteter med legekvali-
tet, hvor kroppen er i bevaegelse pa legende mader. | den indledende
fortzelling oplever underviseren at de studerende udtrykker forbehold
ved at deltage i legen "fad en bjern”, hvor en ud af tre skal mase sig fri
af de andres kroppe. Fortallingen er en ud af flere om studerende, som
undervisere oplever har meget pa spil, nar de i undervisningen bliver
bedt om at agere legende pa mader, hvor kroppen er i bevaegelse pa
uvante mader. | et nyere review papeges, at videregaende uddannelse

i dag er preeget af en performativ kultur, hvor studerende har et nega-
tivt syn pa at fejle, hvilket far legende tilgange til at fremsta potentielt
udstillende (Jensen et. al, 2021). Forskning relateret til peedagogud-
dannelsen papeger, at studerende kan have modstand pa at blive set i
legende bevagelsesmanstre, hvilket dels skyldes preestationskulturen
men ogsa, at studerende generelt bevaeger sig mindre, og "at tiden til
at veere kreativ og tiden til at std i det dbne og skabende rum er blevet
forkortet for de studerende” (Pedersen, 2022, 5.241-242). Vi er opmaerk-
somme pa det interessante i at kunne bekraefte, afkraefte, uddybe eller

nuancere de studerendes perspektiv pa undervisernes arbejde med at

skabe deltagelse, for derved at nuancere undervisernes oplevelser og
valg, men af pladsmaessige arsager, har vi i denne artikel valgt primaert

at interessere os for undervisernes perspektiv.

Artiklens zrinde og opbygning

| artiklen fokuserer vi ikke pa baggrunde for underviseres oplevelse

af forbehold. Vi er i stedet optaget af, hvordan undervisere mangvre-
rer i speendingsfeltet mellem at respektere og udfordre studerendes
graenser i bestraebelserne pa at understotte deres drivkraft for delta-
gelse. Vi har i vores proces varet guidet af folgende undersogelses-
spergsmal: Hvordan understotter undervisere pa peedagoguddannelsen
studerendes deltagelse i undervisning med legekvalitet? Og hvilke udfor-

dringer oplever undervisere pa den baggrund?

Vi legger ud med at redegere for vores forstaelse af begrebet "legekva-
litet”. | de falgende afsnit beskrives det teoretiske afsaet for forstaelse
af deltagelse og den metodiske fremgangsmade, vi har benyttet i vores
analyse. Herefter skitseres tre afsaet for at skabe deltagelse, som kan
identificeres i det empiriske materiale. Som en del af konklusionen
leegges der op til diskussion af betingelserne for at skabe deltagelse i

undervisning med legekvalitet pa paedagoguddannelsen.

Undervisning med legekvalitet

Gennem artiklen bruger vi betegnelsen legekvalitet med afszet i
Skovbjerg og Jorgensens (2021) beskrivelse af begrebet, som noget

der er "bundet til konkrete situationer, er neert knyttet til handlinger,

er fluktuerende og altid er legekvaliteter for nogen” (s. 1). Begrebet er
udviklet med uddannelse for gje samtidig med, at det poetiske i legen
bibeholdes, og kropslige handlinger placeres centralt i en social lzere-
proces (Skovbjerg og Jorgensen, 2021). Legekvalitet er ikke noget, man
pa forhand kan sikre sig opnas i undervisningen, men noget man kan
forsege at planlaegge for og give plads til i situationen for eksempel
gennem facilitering af kropslig interaktion. Denne artikels empiri-

ske eksempler afspejler aktivitet, hvor studerende har forladt stol og
computer for at deltage kropsligt i at udforske, fortalle, konstruere og
kommunikere gennem sang, musik, dans, rollespil, sociale lege m.v. Der
refereres til aktiviteter, der har et sanseligt og oplevelsesbaseret praeg

samtid med, at de er relateret til et curriculaert tema.

Argumenter for aktivitetsrettede feerdigheder
Professionshgjskolerne ansker, at aktivitetsrettede faerdigheder frem-

adrettet skal prioriteres hgjere i peedagoguddannelsen (Wang et al.,
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Paedagogens rolle grundleeggende er
at skabe noget sammen med andre

2022). Forskning papeger en forskel pa en professionsprofessionel,

hvis sproglige repertoire er kropsindlejret og én, hvis viden primaert

er erhvervet gennem sproget (Collins, 2004). Forskellen ligger i, at den
sidste kan have sveert ved at handle kvalificeret i praksisfeltet, mens
man pa det verbale ekspliciterede niveau ikke vil kunne here forskel pa
de to. Studerende kan med andre ord lyde som professionelle peedago-
ger ved at lzere sig et bestemt paedagogisk sprog uden ngdvendigyvis at

kunne sztte handling bag ordene.

Hvad det vil sige at kunne handle og vide paedagogisk afspejles i den
paedagogiske litteraturs (Grimen, 2008) fokus pa begrebet phrone-

sis (klegt i handling) (Aristoteles, 2000). Phronesis udvikles gennem
handling og den efterfolgende refleksion over oplevelser og valg i
handling, hvorfor det har betydning, at der leegges avelsesspor ud til
de studerende i undervisningen (Rothuizen, 2021). Her kan det paeda-
gogiske repertoire, malrettet eksempelvis understottelse af barns leg
og legende lzring, kropsliggares og sidelobende kobles til teori. Det
bzerende argument for at veerne om en sadan "ud-pa-gulvet didaktik”
er, at pedagogik forst og fremmest er et gore-fag og, at paedagogens
rolle grundlaeggende er at skabe noget sammen med andre (Boysen

& Hansen 2020). | organiseringen af uddannelsen tilleegges praktikken
stor betydning for kvalificeringen af praksisfeerdigheder (Uddannelses-
og forskningsstyrelsen 2021, s. 8), men forskning indikerer, at stude-
rende ikke altid opnar at koble kropsliggjorte erfaringer til videns- og
feerdighedsmal, blandt andet fordi de i praktikken er for optaget af at
gore eksamen (Togsverd, 2019; Rothuizen et al., 2019). | en kortlaeg-
ning af danske paedagogers faglighed belyser Togsverd og Aabro (2020),
hvordan fire dimensioner af betydning kan udledes af den videnska-

belige litteratur; den taenkende-, den vidende-, den handlende- og den

sansende og felende dimension. Kortlaegningen peger p3, at sansemaes-
sige og felende vidensformer er traengte i forhold til de andre dimensi-
oner (Togsverd & Aabro, 2020). Forskning i praktik viser, at studerende,
der holder sig kropsligt pa afstand af det, der opstar i det paedagogiske
rum, far sveert ved at udvikle den sensitivitet, der gor, at de kan lzese og
respondere pa antydninger i omgivelserne (Falkenberg et al.,, 2019) — for
eksempel barns legefulde udspil. Kropsligt engagement har betydning
for udviklingen af kompetence i kommunikationslaesning, kommunika-
tionsevne, egenkontakt og lederskab (Winther, 2012) i det paedagogiske
arbejde. Man kan pa den baggrund argumentere for det betydnings-
fulde i at @ve sig i undervisningen, for at blive klar til at sztte sig selv

kropsligt i spil sammen med bern i praktikken.

Teoretisk afszet for forstaelse af deltagelse

Med baggrund i social leeringsteori (Wenger, 2010) kan deltagelse i
undervisning forstas som deltagelse i et lzerende faellesskab. Ideelt er et
sadant feellesskab praeget af feelles engagement, virksomhed og reper-
toire. For at opna relevant laering ma den studerende engagere sig i
den falles studieaktivitet (virksomhed) og seette sine feerdigheder og
viden (repertoire) i spil. Hvorvidt, det lykkes studerende at indtage en
aktiv deltagelsesidentitet gennem engagement, handler om, hvorvidt
de kan identificere sig med form og indhold, og hvorvidt de oplever at
kunne forhandle mening i fellesskabet. Hvis man for eksempel meader
til undervisningen og er praeget af fordomme overfor form og indhold
og en manglende oplevelse af mening, har man som udgangspunkt en
ikke-deltagelsesidentitet. En sadan ikke-deltagelsesidentitet vil kunne
vendes til en deltagelsesidentitet via styret oplevelse og oplevelsen af
at vaere pa "rejse sammen” med nogen, som man fgler en form for rela-

tion eller andssleegtskab med og gennem andres positive fortzellinger.
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Omvendt kan en umiddelbar deltagelsesidentitet vendes til ikke-del-
tagelse, hvis man oplever sig forkert, ignoreret eller ude af stand til at
bidrage (Wenger, 2010).

En betydningsfuld faktor for kvaliteten i lzerende feellesskaber i uddan-
nelse er tilstedevaerelsen af en underviser, hvis ansvar det er at tilfore
noget, der ikke er til stede i forvejen (Biesta 2014, s. 22). Til at belyse
hvordan undervisere i vores empiriske eksempler konkret arbejder
med at understatte deltagelse, har vi ladet os inspireret af forskning

i kroppen som "klangbund” for professionspersonlig kompetence.
Winther (2012) peger pa tre centrale elementer: 1) kropslig egenkon-
takt som afszet for nervaer, som er kendetegnet ved balance mellem et
professionelt fokus, hvor man har hjertet med, og en privat afgraens-
ning, 2) kommunikationslaesning og kontaktevne, som er kendetegnet
ved evnen til at sanse og lzese bade verbal og kropslig kommunikation,
skabe kontakt og saette greenser og 3) lederskab over gruppe eller situa-
tion, som er kendetegnet ved kropslig centrering og positiv kropslig
autoritet (s. 80).

Undervisning ma ifalge Biesta (2014, s. 80) betragtes som en gave, vi
som undervisere gerne vil give, men ikke kan vaere sikre pa hvordan
modtages. Den indledende fortzlling eksemplificerer, hvordan stude-
rendes forbehold far underviseren til et gjeblik at miste sin professio-
nelle egenkontakt. Hun bliver irriteret over at det engagement, hun
forventede fra de studerende ikke opstar. Pa den baggrund oplever
hun, "at rummet er ved at falde fra hinanden” eller rettere, at hendes
lederskab bliver sat til forhandling. At kunne omszette studerendes
forbehold til positiv greensevandring er siledes en del af det at kunne
fa lov til at give studerende "undervisningens gave”. Indeholdt i begre-
bet graensevandring ligger det at bevaege sig mellem det kendte og det
ukendte. Netop denne bevzgelse er vigtig i en laereproces, hvis stude-
rende ikke kun skal holde fast i allerede etableret viden men ogsa lere
nyt. En graensevandring er “ofte forbundet med ubehag, da greensevan-
dring og selvoverskridelse forer os til et nyt sted, hvor vi ikke er helt sikre
pd, hvem vi er endnu” (Borghill, 2019, s. 45). PG denne baggrund er vi
nysgerrige efter at belyse betydningen af undervisernes egne kropslige
professionspersonlige kompetencer i arbejdet med at skabe deltagelse.
Vi har en szerlig interesse i at saette fokus pa den del af didaktikken, der
soger at appellere til de studerendes drivkraft og ege deres energi til at

deltage i lereprocessen med legekvalitet gennem samspil (llleris, 2006).

Metode

Artiklen har baggrund i empiri fra to ph.d.-projekter som, pa hver sin
made har fokus pa kropslighed som afszet for leering. Projekterne er
tilknyttet forskningsprogrammet Playful Learning Research Extension,
hvor det overordnede interessefelt er legende tilgange til undervisning
pa lerer- og paedagoguddannelser. Vi har set pa tvaers af empirien og

fundet fortaellinger om, hvordan undervisere understotter studeren-

des deltagelse i undervisning med legekvalitet. Empirien er indhen-

tet pa to professionshejskoler og i alt fire paedagoguddannelser. Den
omfatter otte deltagende-observationer fra undervisningen inspireret
af sensorisk etnografi (Pink, 2015) og samtaler med syv undervisere,
der er foretaget i en fortaellende og samskabende form, hvor forsker og
informant er felles om at komme frem til pointer og betydninger (Boje
& Rosile, 2020).

I en proces inspireret af grounded theory (Charmaz, 2014) har vi indivi-
duelt arbejdet med at kode materialet i to trin; gennem aben kodning,
hvor materialet er kodet tat pa ordlyden i materialet, og derefter i en
aksial kodning, hvor hovedkategorier er sat sammen med underkate-
gorier pa nye mader for at undersege det aktuelle fanomen. Herefter
har vi, som det tredje trin i kodningen, praesenteret vores fund for hin-
anden i en fortzllende-samtaleform (Boje & Rosile, 2020). I disse sam-
taler er vores fund blevet diskuteret i lyset af egne erfaringer i en form

for feelles auto-etnografisk samtale (Ellis, et al., 2011).

Tre eksempler pa underviseres afsat i understottelse af deltagelse
Vores empiriske materiale viser en mangfoldighed af mader, hvorpa
undervisere rammesaetter, understatter og guider studerende til at
saette sig selv i spil pa en legende made i undervisningen. Vi har valgt
at fokusere pa empiri, der viser betydningen af timing mellem verbal
og kropslig understottelse i det fysiske mede. Empiri der eksemplifi-
cerer andre former for didaktisk rammesaetning, som for eksempel
betydningen af at skabe et inviterende og inkluderende rum, er ikke
inkluderet. Dette valg har afsaet i vores interesse i at belyse, hvad der er
pa spil, nar undervisere, gennem undervisning med legekvalitet, seger
at udvide studerendes kropsindlejrede paedagogiske repertoire. Pa den
baggrund har vi i det empiriske materiale identificeret tre forskellige
afset i underviseres arbejde med at skabe deltagelse: Et anerkendende
og omsorgsfuldt afsaet, et fagligt argumenterende afsaet og et kropsligt
handlende afszet. De tre afseet skal forstas som nuancer i undervisernes
personlige, kropsindlejrede undervisningsstil, som i praksis ogsa sup-
pleres af andre didaktiske virkemidler.

Et anerkendende og omsorgsfuldt afscet for understottelse af
deltagelse
“Susanne udstrdler stor ro, kigger rundt pa de studerende og siger
smilende: 'Der skal laves korte kropslige ovelser, det kan gore noget
ved os, men bare rolig, det bliver korte sekvenser og smd evelser”.

Ovenstdende udsagn afspejler, hvordan Susanne forventer, at de
studerende vil vaere forbeholdne over for at deltage i de folgende
undervisningsaktiviteter. Hun s@ger pa en gang at anerkende og
nedtone det, hun forventer og maerker ved at udstrale ro og sege
ojenkontakt. Sidelobende forbereder hun de studerende p3, at dagens
ovelser "kan gare noget ved dem”, men, at de godt vil kunne klare det,
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Undervisere kan ikke vaelge at beskytte
de studerende mod at fa deres greenser
udfordret, fordi det pa samme tid ville
betyde, at de forrader deres opgave

fordi det bliver kortvarigt. Susannes kropssprog er afstemt med det,
hun siger, idet hun udstréler empati, omsorg og imgdekommenhed.
Med henvisning til llleris (2006) og Wenger (2010) kan man argumen-
tere for, at hun sgger at overtale de studerende til ikke at lade deres
forbehold fylde ved at anerkende og drage omsorg for den stemning af
ikke-deltagelse, hun fornemmer i rummet. Hun taler til deres folelser

for at ege drivkraft og motivation for deltagelse.

Susannes tilgang peger ind i den udfordring, som kan opsta, nar under-
visere pa den ene side er af den overbevisning, at de studerendes del-
tagelse i aktiviteten er betydningsfuld for deres uddannelse samtidig
med, at de er bevidst om, at deltagelse for nogle studerende kan foles
graenseoverskridende. Undervisere kan ikke vaelge at beskytte de stu-
derende mod at fa deres graenser udfordret, fordi det pa samme tid
ville betyde, at de forrader deres opgave. Dermed opstar et ansvar for
at lykkes med begge dele. Susannes italesaettelse af det muligt sarbare
kan skabe et trygt rum for nogle, mens det for andre kan understatte
en forstaelse af, at undervisning med legekvalitet er farlig og "ger noget
ved en”, og at man derfor skal vaere pa vagt. Herved kan det blive legi-
timt ikke at engagere sig fuldt og helt. Cecilie — en anden underviser —

saetter ord pa dilemmaet pa folgende made:

“leg kan meerke sddan et ansvar for bade at passe pa deres psyke
og deres krop. Det kan mdske ogsa blive for meget at italescette, at
nogle har det sveert med det, uden at folge det til dors og kunne sige,

at det ikke kan nytte noget, hvis du skal veere i den her branche”.

Et fagligt argumenterende afscet for understottelse af deltagelse

Med ovenstaende udtalelse: "det kan ikke nytte noget, hvis du skal
vaere i denne branche” overvejer Cecilie et fagligt argumenterende
afsaet. Et sadant afsaet leveres med patos af Siw i det falgende eksempel.
Hun italesaetter, at leering gennem aktivitet med legekvalitet tilbyder
seerlige muligheder. Hun begynder dagens undervisning med at sige:

“I dag skal | i kontakt med jeres ressourcer og meerke den power, |
besidder. Det skal gore jer solide og forankrede i jeres krop, sa | ikke
veelter omkuld i det peedagogiske arbejde. | skal blive i jer selv, sd

den anden kan bevare sin integritet, | skal ikke overtage den anden”.

Siw beskriver i eksemplet opnaelse af nogle kompetencer, som det er
sveert at afvise, hvis man @nsker at virke professionelt som paedagog.
Hun appellerer herigennem til de studerendes meningsskabelse. Sam-
tidig er hendes kropslige fremtoning afstemt med det, hun siger. Med
bade ord, krop og handling udstraler hun, at deltagelse i undervisnin-
gen er betydningsfuld for fagligheden. Pa de fleste studerende virker
dette afszet umiddelbart medrivende og motiverende, hvilket afspejles
i, at de fleste indtager gulvet som aktive deltagere, enkelte dog mere
tovende. P4 et tidspunkt, under observationen, sztter en studerende
sig pa en stol. Da Siw sparger, hvorfor hun ikke leengere er med, svarer
hun med vrede i stemmen: "Du er yderst irriterende”, hvorefter hun
smiler. De modsatrettede kreefter lyser ud af den studerende. P& den
ene side demonstrerer hun med sit smil, at hun gerne vil komme Siw

i mede, pa den anden side at undervisningen har presset hende ud i
noget, hun ikke kan magte. Siw svarer den studerende i et nysgerrigt
imedekommende stemmeleje: “det kan da godt veere, det ma vi lige

tale om i pausen”. Kravet om deltagelse fremprovokerer modstand, og
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her opstar en udfordring, der handler om hensynet til den enkelte eller
de mange i undervisningssituationen. | modsaetning til den fortaelling,
vi indledte artiklen med, sa undgar Siw her, at undervisningsrummet
"falder fra hinanden”, hvilket med henvisning til Winter (2012) kan til-
skrives hendes evne til at opretholde egenkontakt, kommunikations-
leesning, lederskab og kontaktevne i en konfliktfyldt situation. Heri
udviser hun autenticitet i relation til den indledende argumentation
for deltagelse, idet hun udever det, hun har italesat, hun ensker, de
studerende skal laere. | situationen opfanger hun, at en studerende har
trukket sig. | sin respons udstraler hun kropslig ro. Hendes egenkontakt
gor hende med andre ord i stand til at vise interesse for den studerende
samtidig med, at hun opretholder en privat afgraensning. Gennem sit
naerveer er Siw i stand til at mede den studerendes irritation og leese
hendes zngstelighed men samtidig saette graenser for, hvor meget

denne skal fa lov at pavirke undervisningen.

Et kropsligt handlende afscet for understottelse af deltagelse

Mens underviserne i de to ovenstaende eksempler primzert tager
udgangspunkt i et verbalt afszet for understettelse af deltagelse afstemt
med et autentisk kropssprog, sa lader Nanna i hgjere grad de kropslige

handlinger ga forud for de verbale:

Gulvet er ryddet og stolene sat i en stor halvcirkel langs veeggen, da
den store flok nystartede pedagogstuderende, treeder ind i lokalet.
De scetter sig stille pd stolene. Nanna byder velkommen med smil
og smdsnak. 'l skal op og sta, for vi skal begynde med en goddag
sang’, siger hun. De studerende er stille. Greb i handled, bredstd-
ende positur, krydsede ben og arme, rokken fra fod til fod efterlader
indtryk af usikkerhed. Nanna giver sig til at forklare, hvordan barn
synger i et hgjt toneleje og eksemplificerer ved at synge solo, mens
hun gdr rundt og giver hdnd i halvcirklen. Nanna synger i et hajt
toneleje, der ligger uden for hendes stemmes naturlige leje, hvilket
gor stemmen lidt speed. Vi gar rundt og hilser venligt, det en dejlig
dag, vi kan’, synger Nanna. Pa kan’ vender hun sig brat fra halvcirk-
len og seetter kurs mod klaveret, mens hun synger: ‘undskyld! Nu
synger jeg lidt forkert'. Flokken af studerende bryder ud i latter.'Nu
skal vi bruge vores heender pa forskellige mdder til at sige goddag.
Vi bruger hele gulvet’, siger hun og treeder et skridt ind i cirklen. De
studerende beveeger sig forsigtigt rundt og giver hinanden hand.
Forlegne smil mades. Nanna fortscetter med at synge solo i et nyt
vers, hvor de studerende skal hilse med forskellige kropsdele. Lydni-
veauet og bevegelsestempoet stiger ved hilsen med numsen, flere
studerende begynder at synge med, men en lille flok pa 4-5 stude-
rende holder sig i et hjorne af lokalet og beveeger sig meget behersket
med en mimik, der antyder ubehag. Nanna beder alle scette sig

pa stolene i den rekkefolge, de har fodselsdag. Gruppen i hjornet
oploses og i den folgende dans og sang interagerer de ude pd gulvet

med de andre. Smil moder smil, krop moder krop og skifter retning

i en strom af kontakt. Studerende imiterer og udfordrer hinanden
som dansende dyr, monstre m.v. Efter en sang, som handler om en
doktor, der danser ddrligdomme veek, klapper og hujer de stude-

rende spontant.

Nannas undervisning kan forstas som en forhandling, hvor hun seger
at overtale de studerende til deltagelse gennem styrede oplevelser
mod en deltagelsesidentitet, hvor de selv begynder at forhandle deres
ideer med hinanden i kropslige interaktioner. | Nannas undervisnings-
rum maerkes dette skifte i deltagelsesidentitet efterhanden som flere
og flere studerende overgiver sig til preemissen om at kommunikere
legende med hinanden. Man kan sige, at de begynder at formidle posi-
tive fortzellinger om deltagelse gennem deres aktive handlen. Konkret
afspejles skiftet i deltagelsesidentitet og stemning i et aendret lydbillede
og tilkomsten af friere uforudsigelige, dramatiske, legefulde og mere
kraftfulde bevaegelser. Interaktion og gensidig kropslig meningsfor-
handling de studerende imellem @ges i deres ageren som dansende dyr,
doktor, patienter m.v. Nanna far hjzlp til at opretholde den legefulde

stemning af de studerendes smittende legefulde interaktioner.

Gennem kropslig kommunikationslasning og et performende kropsligt
lederskab er Nanna i stand til at understotte de studerendes kropslige,
legende og imiterende interaktion. Med en timing, der afveerger, at de
studerendes forbehold far fylde og gennem laesning af de studerendes
usikkerhed og kropslig imgdekommende kommunikation, etablerer
hun et rum, hvor de studerende tor vove sig ud pa gulvet og synge

og danse. Ved hurtigt at bryde cirklen (bede de studerende ga ud pa
gulvet imellem hinanden), mindsker hun, hvor mange @jne, man kan
betragtes af. Gennem kropslig kommunikation saetter hun sin autoritet
pa spil: Nar hun synger forkert, viser hun, at hun ikke er perfekt, samti-
dig med, at hun udstraler kropslig egenkontakt. Hermed demonstrerer
hun, at det er muligt at hvile i uperfekthed. Hendes "skansang” om at
synge forkert er et eksempel pa et humoristisk overraskelsesmoment,
som fér de studerende til at grine, hvormed noget af den anspaendt-
hed, der ellers praeger rummet, oplases. Folgende citater vidner om, at
dette er en bevidst handling:

"Jeg klovner, og laver fejl med vilje for, at de kan se, at jeg ogsa har
fejl, og jeg griner af mig selv simpelthen for at fa losnet alt det der,
jeg ved, der ligger og ulmer, og det skal foregd, inden de studerende
overhovedet ndr at fa sat ord pa det”.

Nanna forlanger ikke, at de studerende skal synge med. Hun inviterer i

stedet til deltagelse gennem egne handlinger:

"Jeg gor rigtig meget ud af ikke at italescette det, der potentielt vil
udfordre, for de stdr i det og ikke kan labe ud ad doren. (...) Men jeg
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bruger hele tiden det at gere dem opmcerksom undervejs; 'na hov,
kunne I se, hvad | lige gjorde, ... det er sadan en helt bevidst taktik”.

Ved at gore de studerende opmaerksomme pa deres succes under-
vejs samtidig med, at det faglige argument — "sadan gor | med bern”

— ligger implicit, gor hun dem bevidste om betydningen af deres
handlinger og ansporer til den refleksion over handling, som er essen-
tiel i opbyggelse af peedagogisk viden. Nogle studerende er hurtige at
bevaege fra en ikke-deltagelsesidentitet til en deltagelsesidentitet. De
kan maske identificere sig med undervisningstilgangen og har blot
ventet pa at den trykkede stemning skulle oplgses. Den lille gruppe i
hjernet har imidlertid brug for mere understottelse. Ved at fa alle stu-
derende til at placere sig i rummet efter fodselsdag lykkes Nanna med
at oplese deres gruppedynamik pa en made, hvor hun undgar, at de
taber ansigt samtidig med, at de bliver "suget ind” i interaktion med de
andre studerende. Herved far de en ny chance for at fa en deltagelsesi-
dentitet.

Nar man observerer undervisere som Nanna udfolde deres professi-
onspersonlige og didaktiske kompetencer, ser det legende let ud, men
hendes egen konklusion er en anden: "Jeg scetter mig selv i spil helt vildt
meget, og det er en af de ting, jeg synes er speendende, men i virkelighe-
den ogsd ret greenseoverskridende, fordi jeg ved, hvor meget det her det
kreever af mig. Har jeg sd en halvddrlig dag, s feles det simpelthen, som
om jeg har lobet et maraton”.

Her opstar en udfordring for underviseren med det kropslige hand-
lende afszet, som afspejler sig i pa den ene side at investere den energi,
det kraever at understette de studerendes deltagelse og pa den anden
side at okonomisere med egne kraefter ud fra bevidstheden om, at det
kan komme til at kraeve s& meget, at det kan komme til at foles som at
lobe et maraton.

Konklusion

Nyere forskning indikerer, hvad ogsé vores empiri afspejler, at deltagelse
i undervisning med legekvalitet kan udfordre. | artiklens empiriske
eksempler seger underviserne at flytte studerende, der giver indtryk

af at have en ikke-deltagelsesform preeget af indordning, der siger "det
her er ikke lige mig” til en engageret deltagelsesform, der siger "vi kan
det her sammen og jeg foler mig tryg nok til gennem aktiv handlen

at lade mig udfordre af noget, jeg ikke plejer at identificere mig med

som studerende”. Analysen viser, at underviserne med afszet i enten
en anerkendende og omsorgsfuld tilgang til understattelse, et fagligt
argumenterende afszet eller et kropsligt handlende afszet bruger deres
professionspersonlige kompetencer i understottelsen af studerende
deltagelse.

Med afszet i vores analyse har vi beskrevet, hvordan undervisning med
legekvalitet skaber udfordrende situationer for undervisere relateret til
hensynet til studerendes graenser pa den ene side og den uddannelses-
maessige opgave pa den anden, hensynet til den enkelte eller de mange,
nedvendigheden af pa den ene side at skonomisere med egne kraefter
og pa den anden side at ggre det der skal til for, at de studerende opnar

en deltagelsesposition.

Nar professionshgjskolernes @nsker at skabe avelsesspor for udvi-
delse af studerendes praktiske paedagogiske handlerepertoire gennem
undervisning med legekvalitet, kraever det i vores optik en diskussion
af mening, rum, tid og magt i relation til, hvordan, hvorfor og under

hvilke vilkar disse @velsesspor kan og ber realiseres.

Uddannelse handler om abning af identiteter gennem udforskning af
nye mader at vere, handle og forhandle mening pa (Wenger 2010, s.
262,298). Der er altid magt pa spil i et undervisningsrum. De fas for-
behold kan forhindre flertallets gnske om deltagelse og oplevelse af
indordning og greenseoverskridelse kan betyde, at undervisning med
legekvalitet virker mod hensigten. Vores analyse tyder pa, at undervi-
sere, der lykkes med at skabe en positiv deltagelsesposition i undervis-
ning med legekvalitet, traekker pa professionspersonlige kompetencer.
Derfor finder vi diskussionen af, hvordan uddannelsen kan understatte,
at undervisere udvikler sidanne kompetencer, relevant. Er det noget,
man ma forvente at undervisere pa peedagoguddannelsen besidder?
Eller ber et sadant fokus for eksempel veere en del af lektorkvalificerin-

gen?

Et andet relevant diskussionsspergsmal kunne vzere, hvordan pada-
goguddannelsens nuvaerende holdsterrelser og opbygning understot-
ter underviserens mulighed for at skabe deltagelse i undervisning med
legekvalitet. Hvilken betydning har det for eksempel, hvor mange der
er pa et hold, hvor kontinuerligt man medes og hvilke lokaler og mate-
rialer, der er til radighed?



SISSE WINTHER ORESKOV & LISE HOSTRUP SONNICHSEN

69

UNDERVISERENS ARBEJDE MED AT SKABE DELTAGELSE | UNDERVISNING MED LEGEKVALITET

Litteratur
Avristoteles. (2000). Etikken. Frederiksberg: Det lille Forlag.

Biesta, G.). ). (2014). Den smukke risiko i uddannelse og pcedagogik.
Aarhus: Klim.

Boje, D. & Rosile, G.A. (2020). How to use conversational storytelling
interviews for your dissertation. Northampton: Edward Elgar Pub-
lishing.

Borghiill, J. (2019). At bryde isen. Kebenhavn: Forlaget Underskoven.

Boysen, M.S.W. og Hansen, N.F. (2020). Vovemod og handlekraft: om
kreativitet, cestetik og skabende peedagogik. Kbh.: Akademisk Forlag.

Charmaz, K. (2014). Constructing grounded theory. 2nd edition.
London ; Thousand Oaks, Calif: Sage.

Collins, H. (2004). “Interactional Expertise as a Third Kind of Knowl-
edge”. Phenomenology and the Cognitive Sciences 3(2):125-43.
Doi: 10.1023/B:PHEN.0000040824.89221.1a.

Ellis, C., Adams T.E. & Bochner, A.P. (2011). “Autoethnography: An
Overview.” Historical Social Research / Historische Sozialforschung
36(4):273-90.

Falkenberg, H. (2019). Den studerendes vidensprocesser i den paedago-
giske praksis—Om at skabe forbindelser. | Paedagoguddannelsens
praktik og dens bidrag til dannelse af professionsidentitet: Rappor-
tering fra et forskningsprojekt. https://www.ucviden.dk/ws/portalfi-
les/portal/102537131/HUP_3_rapport_final.pdf

Grimen, H. (2008). “Profesjon og kunnskap”. | Molander og Terum (red.)

Profesjonsstudier. Oslo: Universitetsforlaget.
llleris, K. (2015). Leering (3. udgave). Samfundslitteratur.
Jensen, J. B., Pedersen, O., Lund, O. & Skovbjerg, H. M. (2021). Playful

approaches to learning as a realm for the humanities in the culture
of higher education: A hermeneutical literature review. Arts and
Humanities in Higher Education, 0 (0), 1-22.
https://doi.org/10.1177/14740222211050862

Norgard, R. T,, Toft-Nielsen C., & Whitton, N. (2017).“Playful Learning in
Higher Education: Developing a Signature Pedagogy”. International
Journal of Play 6(3):272-82. doi: 10.1080/21594937.2017.1382997.

Pedersen, L. D. (2023). Legens (u)mulige koreografier pa paedagogud-
dannelsen. I: H. Knudsen, J. E. Kristensen & Nielsen J. B. (Red.), Leg
pa spil i peedagogik og uddannelser, (s. 231-248). Akademisk forlag.

Pink, S. (2015). Doing sensory ethnography. Second edition. London ;

Thousand Oaks, California: Sage Publications.

Rothuizen, J.J. (2019). Peedagoguddannelsens praktik og dens bidrag til
dannelse af professionsidentitet: Rapportering fra et forskningspro-
jekt. VIAUG; KP: [eksp. www.werkshop.dk. https://www.ucviden.dk/
ws/portalfiles/portal/102537131/HUP_3_rapport_final.pdf

Rothuizen, J. . (2021). “Mellem viden og handling”. S. 71-82 i I: Hjer-
mitslev, Morthorst, Togsverd (red.) God og ddrlig peedagoguddan-
nelse: 18 skarpe tekster om landets storste videregdende uddannelse.
Aarhus: DPP: [eksp. www.werkshop.dk].

Skovbjerg, H.M., & Jorgensen, H.H. (2021). “Legekvaliteter: Udvikling af
et begreb om det legende i lzerer- og peedagoguddannelsen”. Tids-
skriftet Leering og Medier (LOM) 14(24).

Doi: 10.7146/lom.v14i24.127125.

Togsverd, L. (2019). “Kvalificering i speending - nar ‘opgave’ og ‘eksamen’
rejser ind i praktikken”. | Rothuizen, ). ).et al Pedagoguddannelsens
praktik og dens bidrag til dannelse af professionsidentitet: rappor-
tering fra et forskningsprojekt, s. 103-135. Arhus; Kbh.: VIAUG; KP:
[eksp. www.werkshop.dk].

Togsverd, L., & Aabro, C. (2020). Pedagogers faglighed - en vidensop-
samling.
Uddannelses- og forskningsstyrelsen. (2021). Evalueing af peedagogud-

dannelsen: samlet rapport. Uddannelses- og forskningsstyrelsen.

Wang, C. m-fl. (2022). Professionshajskoler: Seks indsatser skal reformere
peedagoguddannelsen. Hentet 19. april 2022 (https://www.altinget.
dk/forskning/artikel/professionshoejskoler-seks-indsatser-skal-refor-

mere-paedagoguddannelsen).

Wenger, E. (2010). Praksisfeellesskaber: lering, mening og identitet. Kbh.:
Hans Reitzel.

Winther, H. (2012). Kroppens sprog i professionel praksis: om kontakt,
neerver, lederskab og personlig kommunikation. Veerlose: Billeso &

Baltzer.

Medietekst: www.playfullearning.dk


https://www.ucviden.dk/ws/portalfiles/portal/102537131/HUP_3_rapport_final.pdf
https://www.ucviden.dk/ws/portalfiles/portal/102537131/HUP_3_rapport_final.pdf
http://www.werkshop.dk
https://www.ucviden.dk/ws/portalfiles/portal/102537131/HUP_3_rapport_final.pdf
https://www.ucviden.dk/ws/portalfiles/portal/102537131/HUP_3_rapport_final.pdf

Paedagogers
risikovurderinger
pa berneomradet

Morten Ejrnaes
Mag.scient.soc. (sociologi), lektor emeritus
ved Institut for Sociologi og Socialt arbejde,

Aalborg Universitet, ejrnaes@socsci.aau.dk

Cecilie K. Moesby-Jensen

Ph.d., Cand.scient.soc., docent ved Center for
Socialt Arbejde, Professionshejskolen Absalon,
ckmj@pha.dk

Artiklen kan findes pa
https://tidsskrift.dk/FPPU
DOI: 10.7146/fppu~7i1.136712

Resumé

Selvom det ikke er paedagogers kerneopgave at foretage risikovurderinger, er de dog lejlighedsvis
nedt til at vurdere risikoen (sandsynligheden) for fx omsorgssvigt. Ved hjzlp af vignetmetoden
har vi undersegt 99 paedagogers risikovurderinger. Paedagogerne besvarede spergsmal pa bag-
grund af en fiktiv vignet om to berns alvorlige problemer efter deres fars selvmord og moderens
efterfolgende psykiske sygdom og indlaeggelse. Artiklens fokus er pa paedagogernes vurdering

af risikoens starrelse, og pa hvordan de med egne ord beskrev de beskyttelses- og risikofaktorer,
som de lagde vaegt pa. Tre undersogelsesresultater er vaesentlige: 1) Der er meget stor spredning

i peedagogernes risikovurderinger, bade nér risikoen angives med ord, som fx "hgj”, og i procent-
tal. 2) Selvom pzedagogerne har anvendt det samme ord om risikoen, fx hgj, kan der vaere meget
stor forskel pa deres angivelser af risikoen i procent. 3) Der er ingen vaesentlige forskelle pa, hvad
de hoj-, middel- og lavrisikovurderende paedagoger naevner af beskyttelses- og risikofaktorer. Der
er heller ingen forskel pa, hvor mange anslag, de bruger pa at angive henholdsvis beskyttelses-

og risikofaktorer. Resultaterne tydeligger, at peedagoger skal vaere bevidste om, at de har meget
forskellige vurderinger af risikoens storrelse, nar de ser pa nojagtig samme case. Faglig uenighed
om et sa centralt spargsmal som fremtidsudsigterne for bern i familier med vanskeligheder viser
sig at veere et grundvilkar i peedagogisk arbejde. Med denne erkendelse bliver faglige diskussioner
med andre paedagoger om bgrnenes fremtidsudsigter en mulighed for, at paedagoger kan udvikle

deres empati og nuancere deres helhedssyn.

Negleord: Risikovurdering; bern i udsatte positioner; paedagogers praksis pd berneomradet;

vignetmetode; socialt arbejde

Abstract

Pedagogues risk assessments in the field of children

Although it is not the core task of pedagogues to make risk assessments, they occasionally
have to assess risk of e.g. neglect. Using the vignette method, we investigated 99 pedagogues’
risk assessments. The respondents answered questions based on a fictional vignette about two

children’s serious problems after their father’s suicide and the mother’s subsequent mental illness
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and hospitalization. The focus in the paper is on the pedagogues’
assessments of the magnitude of the risk and their descriptions of pro-
tection and risk factors they emphasized. Three results are important:
1) The pedagogues’ assessments were very divergent, whether they
expressed the magnitude of risk in words or as a percentage. 2) Even
though the pedagogues used the same word for the risk, e.g. high,
there were large differences in their statements of the risk in percen-
tage. 3) There were no important differences in the assessment of
children’s risk, between high-, medium- and low assessing pedagogues.
The pattern was the same regarding how many words they used on

protection and risk factors. The results make it clear that pedagogues

must be aware that they have very different assessments of the size of
the risk when they look at exactly the same case. Professional disag-
reement on such a central issue as the future prospects for children

in families with stress turns out to be a basic condition in pedagogical
work. With this realization, professional discussions with other peda-
gogues about the children’s future prospects become an opportunity
for pedagogues to develop their empathy and nuance their holistic

view.

Key words: Risk assessment; children in vulnerable positions;

pedagogues’ practice with children; vignette method; social work

Indledning

Det horer ikke med til paedagogers centrale kerneopgaver i daginstitu-
tion og skole at risikovurdere. Alligevel kommer paedagoger med mel-
lemrum ud for situationer, hvor de ifglge Serviceloven (Lov om social
service §152, 153 og 155) bliver nadt til at foretage en vurdering af eller
overveje om et barn har "serlig behov for stotte”, fordi barnet uden
stotte vil fa sociale eller psykiske problemer. Det betyder, at paedago-
gerne bevidst eller ubevidst vurderer fremtidsudsigterne for bern og
unge i udsatte positioner pa bade kort og lang sigt (Taylor, 2020; Harrits
& Mgller 2013). Der er da ogsa mange padagoger involveret i underret-
ninger. Der var saledes 6.725 underretninger fra dagtilbud, fritidshjem,
klub eller SFO, og 27.024 underretninger fra skolerne i 2021 (Stati-
stikbanken, Danmarks Statistik). | disse tilfaelde er paedagoger altsa

ofte bade lovgivningsmaessigt forpligtet til at foretage vurderinger af
risikoen for, at barnet far problemer og til at handle ved at underrette
kommunen i de tilfaelde, hvor vurderingen falder sadan ud, at pada-
gogerne vurderer, at der er "risiko” eller "dbenbar risiko” for, at barnet
uden hjzlp vil padrage sig alvorlige problemer. Det hedder i vejlednin-

gen om indsatser og seerlig statte til barn og unge:

"Enhver er sdledes ansvarlig for at reagere og handle pa sin egen
bekymring, hvis man bliver bekendt med et barn, som kan have
brug for hjeelp. Man har dermed som enkeltperson pligt til at kon-
takte kommunens sociale myndigheder og videregive sin bekymring
for barnet eller den unge.” (Vejledning nr. 9142 af 26/02/2019)

I vejledningen er pligten om underretning altsa ogsa formuleret

som et krav, nar man som fagperson er bekymret for et barn. Det er
pafaldende, at der i lovgivning og vejledning om underretning skrives
om "risiko”, "abenbar risiko” og "bekymring” uden, at det preeciseres,
hvordan disse begreber skal forstas. Bekymring er et upracist begreb,
som slarer, at der i realiteten er tale om den enkelte paedagogs subjek-

tive risikovurdering. Derudover er risikobegrebet ikke praeciseret som

sandsynlighed for, at barnet vil padrage sig bestemte problemer. Vi
onsker derfor at saette fokus pa, at paedagoger faktisk foretager et skon
over, hvor stor sandsynligheden eller risikoen er for, at barnet bliver
udsat for omsorgssvigt eller padrager sig alvorlige problemer af andre
grunde. Det er formentlig ikke sadan, at peedagogerne selv opfatter, at
de foretager en risikovurdering. Mange padagoger bruger vejlednin-
gens udtryk; bekymring. Men sprogbrugen er uheldig, fordi den gor
det mindre klart, at man ma betragte paedagogernes vurderinger som
udtryk for deres faglige vurdering af, hvor sandsynligt det er, at barnet
vil padrage sig alvorlige problemer. For hvordan skal man definere og
male bekymringer? Nerup og Jacobsen (2021) viser, netop hvordan
paedagogers, lereres og socialradgiveres implementering af politiske
forebyggelsesstrategier pa barneomradet, er praeget af vage defini-
tioner af kernebegreberne og af malgruppen. Dette gor det uklart for
frontlinjemedarbejderne, hvilke problemer og symptomer de ber tage
hojde for i deres forebyggende arbejde. Norup og Jacobsen argumente-
rer folgelig for, at det er afgerende, at bl.a. kernebegreber som fx risiko

og bekymring bliver diskuteret.

Vi har med dette studie muliggjort en maling og en sammenligning af
paedagogers (risiko)vurderinger, som giver en eget indsigt i grundlaget
for de beslutninger, som traffes i den paedagogiske praksis i forhold
til barn i udsatte positioner. Vi underseger specifikt spergsmélet om,
i hvilken grad paedagoger har nogenlunde ens vurderinger af risikoens

storrelse i samme case.

Vi har fokuseret pa paedagogers vurderinger af sandsynligheden for, at
nogle barn, der er beskrevet forholdsvis indgaende i en case (vignet),

udvikler fem specifikke problemer.

| den internationale forskningslitteratur findes der en del vignetstu-
dier, der vedrarer analyser af professionelles vurderinger af risici for,
at mennesker padrager sig bestemte problemer. Nogle undersogel-
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Risikovurderinger har en seerlig
betydning, nar der skal traeffes
vanskelige beslutninger om
barns trivsel og udsathed

ser viser, at der er tendens til stor spredning i vurderingen af risikoens
storrelse inden for hver enkelt faggruppe. Det gelder for paedagoger,
leerere, sundhedsplejersker og socialradgivere (Ejrnaes, 2006; Ejrnaes et.
al,, 2020). En undersggelse af norske, australske og amerikanske med-
arbejdere inden for berneforsorgen viser samme tendens til spredning
(Kriz & Skivenes, 2013). Samme undersagelse viser, at professionelle, der
vurderer risikoen som hgj, anferer andre grunde til deres vurdering end
de professionelle, der vurderer risikoen som lav (Kriz & Skivenes, 2013).
En anden international undersoagelse viser, at holdninger til centrale
spergsmal om anbringelse uden for hjemmet er afgarende for, hvor
stor medarbejderne vurderer risikoen til at vaere (Moistero et. al., 2018).
Der findes tillige en del litteratur om anvendelse af risikoopgerelser i
professionelt velfaerdsarbejde (se fx Hardy 2017 og Taylor 2020). Taylor
et. al. 2020 szetter fokus pa spredningen i risikovurderinger og kom-
munikationsvanskeligheder vedr. risikoens sterrelse i det professionelle

arbejde med demensramte.

Der er imidlertid, ud fra vores kendskab ikke nogen undersegelser af
paedagogers vurderinger af risikoens storrelse og sammenligning af
hejrisiko- og lavrisikovurderende padagogers angivelse af beskyttel-
ses- og risikofaktorer. Derfor @nsker vi med denne artikel at besvare det
overordnede forskningsspergsmal: Hvordan vurderer henholdsvis hej-,
middel- og lavrisikovurderende paedagoger berns risiko for at fa visse
specificerede problemer inden for en begreaenset tidsperiode? Dette

belyser vi gennem nedenstaende spargsmal:

1. Hvor forskellige er paedagogers vurderinger af risikoens sterrelse?
2. Fokuserer hgjrisikovurderende paedagoger mere pa risikofaktorer

end pa beskyttelsesfaktorer, sammenlignet med middel- og lavrisi-

kovurderende paedagoger siledes, at de anvender mere plads pa at
beskrive risikofaktorer end beskyttelsesfaktorer?

3. Huvilke typer af risiko- og beskyttelsesfaktorer naevner hgj-, middel-
og lavrisikovurderende paedagoger; og er der forskel pa, hvilke typer

faktorer de tre grupper laegger veegt pa?

Vores fokus pa paedagogers risikovurderinger er udtryk for en anerken-
delse af den vanskelige opgave, som paedagoger star med, nar de skal
vurdere risikoen for, om et barn kommer i vanskeligheder. Det er ikke
et udtryk for, at vi mener, at deres risikovurderinger skulle vaere serlig
misvisende eller fejlagtige. Det er meget forstaeligt, at peedagoger har
vanskeligt ved at risikovurdere. Det er sveert for alle mennesker. Det
gelder ogsa professionelle, der ikke er uddannet inden for et fag, hvor
vurdering af risikoens sterrelse er et vigtigt element. Risikovurderinger
har en seerlig betydning, nar der skal treeffes vanskelige beslutninger
om berns trivsel og udsathed fx ift. underretninger. Derfor finder vi det

vaesentligt at saette fokus pa paedagogers risikovurderinger.

Metodologi

Datagrundlag og respondenter

Data, der danner baggrund for analyserne, i denne artikel er indsam-
let gennem et online spargeskema, hvor platformen SurveyXact blev
anvendt. Spargeskemaerne blev udsendt og besvaret af paedagoger i
daginstitutioner i tre danske kommuner i perioden fra november 2018
til januar 2019. Datagrundlaget for denne artikel er besvarelserne fra
99 padagoger (93 kvinder og 6 maend). 39 respondenter var under 45
ar gamle, 33 var 45-54 ar, 26 var 55-64 ar, og en respondent har ikke

besvaret spgrgsmalet om alder. Data bestar af paedagogernes risikovur-
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deringer, som de er udtrykt i henholdsvis ord og procenttal samt deres

refleksioner over risiko- og beskyttelsesfaktorer udtrykt i egne ord.

Undersogelsesmetode

Vi har anvendt vignetmetoden, hvor respondenter svarer pa sporgs-
mal om opfattelser og vurderinger af specifikke fiktive cases (vignet-
ter) (Ejrnaes et. al,, 2020; Ejrnaes og Monrad, 2012; Hughes, 1998; Taylor,
2006). Spergeskemaet indeholdt en fiktiv case om bgrnene Sanne og
Jacob. Peedagogerne skulle vurdere barnenes risiko for at padrage sig
bestemte problemer, og anfare hvilke risiko- og beskyttelsesfaktorer,
de lagde vaegt pa. | hver kommune blev alle respondenter introduceret
til undersegelsen pa samme tid i forbindelse med et udviklingsseminar,
og de besvarede sporgeskemaet umiddelbart efter at have modtaget
instruktionerne. Dette forhindrede dem i at diskutere vignetten eller
sporgsmalene med hinanden. Sanne og Jacob vignetten var 947 ord
lang og indeholdt mange detaljer om en familie i en udsat situation
forarsaget af faderens selvmord. Vi har konstrueret vignetten, sa den
minder om en situation som frontlinjemedarbejdere kunne komme ud
for i praksis, og sa den indeholder en raekke forhold, som kan betragtes
som henholdsvis risiko- eller beskyttelsesfaktorer. Dermed muligger
vignetten, at respondenternes risikovurderinger indfanges. Vignetten

er praesenteret nedenfor.

Vignette om Sanne og Jacob
Familien bestar af faderen Peter (35 ar), moderen Marianne (33 ar) og

bernene Sanne (8 ar) og Jacob (12 mdr.).

"Marianne arbejder som sekreteer pd et advokatkontor. Hun er i
december vendt tilbage til sit arbejde efter et drs barselsorlov. Peter
holdt 14 dages orlov lige efter Jacobs fadsel. Peter arbejder som last-
bilchauffer. Han er sporty og kan godt lide at lege og spille bold med
Sanne. Peter holder af at lobe, ndr han kommer hjem fra arbejde.
Mindst to gange om ugen tager han sine lebesko pa og lober 7- 8
kilometer. | januar far Peter en knceskade, som betyder, at han ikke
lengere kan lobe. Han passer sit arbejde, men han er ofte trist og
leger neesten aldrig med Sanne efter knceskaden, og han hjcelper
aldrig til med at passe Jacob. En dag i marts bliver Sanne hentet i
skolen af en god nabo, som Sanne kender godt og kan lide. Hun tager
Sanne om skuldrene og siger: "Jeg har aftalt med din mor, at jeg skal
forteelle dig, at der er sket noget forferdeligt. Din far er dod, og din
mor greeder og greeder.” Pa vejen hjem forteeller hun: "Din far skrev
et brey, om at han var ked af det, og at han ikke ville leve Iengere.”
Sanne bliver hjemme fra skole indtil begravelsen, men dagen efter
begravelsen siger hun: "Jeg gar i skole i morgen.” Sanne bliver fulgt til
skolebussen af naboen. Sanne synes, det er godt at veere i skole igen.
Hendes klasselcerer tager om hende og giver hende et kram, da hun
kommer tilbage. Hun hvisker til Sanne: "Du skal bare komme og tale

med mig, hvis der er noget, du er ked af, eller der er noget, du gerne

vil tale om.” | de folgende maneder gentager leereren det nogle gange
over for Sanne. Men Sanne siger hver gang: "Det gdr godt.” Hiemme
bliver Marianne i mdnederne efter Peters dod ofte vred. Hun siger:
"Peter valgte en let udvej. Han har efterladt Sanne, Jacob og mig
uden tanke for, hvordan vi skal kunne klare os.” Nar Marianne har
rabt i vrede, bliver hun altid ked af det bagefter, og ofte ma Sanne sa
tage sig af Jacob. Marianne siger ogsa tit: "Det er synd, at | ikke har
nogen far, og jeg er en darlig mor.” Sanne svarer nogle enkelte gange:
"Hvis bare du bliver glad igen, sa skal det nok ga.” Men sa bliver
Marianne bare endnu mere ked af det. Og Sanne lader til sidst ofte
bare veere med at sige noget. En dag kommer sundhedsplejersken pa
opfelgende bespg hos Marianne og Jacob. Marianne fortceller: “Jacob
er i en dagpleje hver dag fra 7.30 — 16.30. Han kan sidde med ved
bordet i sin hgje stol. Han er ogsa god til spise selv med ske og gaffel.
Og jeg er bare treet og udkert, ndr jeg kommer hjem fra arbejde.”
Sundhedsplejersken kan se, at Jacob ser ud til at veere bdde nysgerrig
og i god trivsel, og han vil gerne op til hende. Men sundhedsplejer-
sken kan ogsd se, at Marianne er meget ked af det og passiv, og at
hun neesten ikke reagerer pa Jacobs pludren eller smil. Sundhedsple-
jersken siger til Marianne: "Jeg synes, at du virker meget trist, og det
har du jo bestemt ogsd grund til. Jeg synes, vi sammen skal kontakte
din lege. Og hvis det er ok for dig, kontakter jeg en socialradgiver og
forteller om jeres situation, for sa er det muligt, at du kan fa noget
hjcelp.” Marianne nikker bare. Fire dage senere, da Sanne kommer
hjem fra skole, sidder der en kvinde sammen med hendes mor i
kokkenet. Det er en socialrddgiver, som siger, at hun hedder Anja

og kommer fra kommunen. Hun siger: "Din mor har veret til lcege,
og leegen siger, at din mor vil fa det bedre af at komme pa hospi-

tal i nogen tid.” Sanne putter sig ind til sin mor og sperger: "Ma jeg
komme og besage dig?” Moderen siger straks ja. Bagefter sporger
Sanne: "Hvem skal sa passe Jacob og mig?” Anja siger: "Vi har spurgt
Jacobs dagplejemor Lise og hendes mand Steen, der er peedagog,

om de kan passe jer, og det vil de gerne. Det har de for gjort, ndr der
er en familie, der har haft brug for, at der er nogen, der kan passe
bornene et stykke tid.” Sanne greder og siger: Men sd vil jeg ogsd
bespge mormor og morfar tit.” Sannes mor bliver indlagt pa en psy-
kiatrisk afdeling. Sanne besager hende flere gange om ugen sammen
med sin mormor, Jacob er ogsa med et par gange. Efter 5 uger har
Marianne faet det betydelig bedre. Marianne fortceller lcegen: "Jeg
har det meget bedre, og jeg gleeder mig til at veere sammen med
barnene igen og starte pa job. Men jeg far brug for aflastning.” Med
hjeelp fra socialradgiveren pa hospitalet skriver hun en ansegning

til kommunen om aflastning, og hun far bevilget 10 timers aflast-
ning om maneden i 4 maneder, i alt 40 timer. Hun bliver udskrevet
efter i alt 2 maneders indleggelse. Efter udskrivningen genoptager
Marianne straks sit arbejde. Marianne har en individuel samtale
med en lege og en sygeplejerske i forbindelse med udskrivningen,
derefter har hun 5 samtaler med en specialuddannet sygeplejerske,
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og endelig folger hun et forlob med 8 gruppeterapimeder. Sanne far
et tilbud om at komme i en sorggruppe for barn, der har mistet en
forelder, og hun er til tre mader. Derefter siger hun: "Nu vil jeg hellere
veere sammen med mine klassekammerater” og holder op med at
komme i gruppen. Efter fire maneder opherer aflastningsordningen,
og Marianne soger ikke om yderligere hjcelp.”

Analysestrategi for de lukkede surveysporgsmal

Vi har analyseret de 99 paedagogers vurderinger af risikoen for, at Sanne
og Jacob vil padrage sig alvorlige sociale problemer péa baggrund af de
@ndrede omstendigheder i familien. Analysen behandler graden af
enighed eller uenighed i peedagogernes risikovurderinger af Sanne og
Jacobs situation. Vi beskriver uenighed (spredningen i risikovurderin-

ger) pa to mader:

1. Verbalt: Pa en femtrins Likertskala; meget lav, lav, moderat, hgj,
meget hoj, som er en almindelig made at udtrykke risiko pa i ord
(Stevenson & Taylor, 2017).

2. Numerisk: Som en sandsynlighed fra 0 til 100% (Ejrnzes et. al., 2019;
Taylor et. al,, 2018). Den numeriske angivelse af risiko giver respon-
denterne mulighed for at udtrykke risikoens sterrelse i tal, der er

lettere at behandle statistisk og fortolke.

Desuden enskede vi, som Kriz og Skivenes (2013), at ssmmenligne hgj-
risikovurderende med lavrisikovurderende praktikere. Vi definerede
dog ogsa en middelrisikovurderende gruppe. Fordi respondenterne

i vores undersegelse vurderede risikoen i procenter, var vi i stand til

at beregne den gennemsnitlige risikovurdering for hver respondent
baseret pa alle fem angivelser af Sannes og Jacobs risici for at padrage
sig fem specifikke problemer. Vi udregnede summen af de fem risiko-
vurderinger, som hver respondent havde foretaget og dividerede den
med fem, sa vi fik en gennemsnitlig risikovurdering for den enkelte
respondent. Den kunne variere mellem 0% og 100%. Vi inddelte deref-
ter paedagogerne i tre kategorier: 35 lavrisikovurderende (gennemsnit-
lig risikovurdering 2-21,9 %), 31 middelrisikovurderende (gennemsnitlig
risikovurdering 22-42,9 %) og 33 hgjrisikovurderende (gennemsnitlig

Figur 1: Spredningen i peedagogernes vurdering af risikoen for, at Sanne far et angstanfald.

Antal peedagoger fordelt pa hvor hej de angiver risikoen i procent.
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risikovurdering 43,0-82,8%). En opdeling i tre grupper gor det muligt
at illustrere forskellene mellem de tre gruppers vurderinger af risiko-
ens storrelse numerisk. Samtidig bliver det muligt at undersege, om
og hvordan lavrisikovurderende afviger fra hojrisikovurderende ved-
rerende deres indikationer af hvad, der har indflydelse pa bernenes
situation. Dvs. om der er forskel pa deres vurdering af beskyttelses- og
risikofaktorer i forhold til Sanne og Jacob. Vi undersager kvantitativt,
om de hgjrisikovurderende adskiller sig fra de lavrisikovurderende

ved at opgare, hvor stor en andel af det totale antal anslag, de bruger
pa at beskrive risikofaktorer, i forhold til hvad de samlet bruger pa at
beskrive beskyttelses- og risikofaktorer. Vi beregner denne andel for
hver respondent. | forhold til denne opgerelse overvejede vi, om den
skulle udgeres af ord eller anslag. Vi valgte anslag, da denne maleenhed
er mere precis og entydig. Ved alle signifikansberegninger har vi brugt
et signifikansniveau pa 5 %, der altsa betyder, at den fundne sammen-
haeng kun opstar tilfeldigt i 5 ud af 100 tilfaelde.

Analysestrategi for de dbne surveysporgsmal

Respondenterne besvarede to dbne spgrgsmal om, hvilke beskyttel-
ses- og risikofaktorer, de vurderede som vzesentlige for vurderingen af
Sannes og Jacobs situation. Svarerne fra disse to spargsmal er blevet
undersogt gennem en indholdsanalyse (Patton, 2002). Kodningen
resulterede i 12 hovedkategorier, seks kategorier for henholdsvis risiko-
og beskyttelsesfaktorer. Kategorierne er et udtryk for de faktorer som
paedagogerne ansa som mest betydningsfulde for barnenes situation.
Vi identificerede yderligere fem underkategorier for bade beskyttelses-

og risikofaktorer.

Vi har bade kodet lange udsagn (fx "Sanne bliver den ‘voksne’, patager
sig omsorgen for lillebror”) og enkelte ord (fx "selvmord”). Inden for
hver kategori identificerede vi, hvor mange padagoger, der havde
udsagn eller ord, der faldt ind under den pageeldende kategori. Ligesom
vi ogsa identificerede det samlede antal paedagoger, der havde saetnin-
ger eller ord inden for kategorien. Denne analyse ville potentielt kunne
bidrage til en forstaelse af, hvorfor nogle paedagoger er hgjrisikovurde-
rende, mens andre er middel- eller lavrisikovurderende. Vi underseger
altsa, hvor hyppigt henholdsvis 35 lavrisikovurderende, 31 middelrisi-
kovurderende og 33 hgjrisikovurderende paedagoger, naevner faktorer,
der falder under de identificerede hovedkategorier. Vi viser ogsa, hvor
mange af de i alt 99 paedagoger, der naevner faktorer under de enkelte
kategorier, hvilket kan tydeliggore graden af konsensus blandt paeda-
gogerne.

Resultater

Uenighed om risikoens storrelsen

Spergsmalet om hvor ens paedagoger vurderer risikoens storrelse er
helt centralt i denne undersegelse. Grafen (figur 1) viser tydeligt, at

paedagoger vurderer risikoen for, at Sanne far et angstanfald meget

forskelligt.

Figuren viser antal respondenter pa den lodrette akse, og deres angi-

velse af risiko i procent pa vandrette akse. Der er saledes én paedagog,
som vurderer risikoen til at vaere under 5% og én, der vurderer den til
at vaere over 90%. De fleste ligger i intervallet 10-80%. En anden figur
(ikke medtaget i artiklen), som viser spredningen pa de fem sproglige

udtryk (meget hej, hgj, moderat, lav eller meget lav), har samme form

Tabel 1. Pedagogernes vurdering af risikoen, i procent, for, at Sanne far et angstanfald fordelt efter om peedagogerne har benevnt risikoen: meget hej,

haj, moderat, lav eller meget lav.

Sprogligt udtryk for Standardafvigelse

risikoens storrelse ~ Gennemsnit N (std.afv.) ** Minimum*** Maximum****
Meget lav 10,0 2 0,0 10 10

Lav 12,9 19 74 2 30

Moderat 40,7 41 15,5 15 100

Hoj 57,2 28 17,8 20 80

Meget hoj 69,8 9 174 40 90

Total 42,0 99 23,3 2 100

* Surveyspergsmal: Hvor hgj er risikoen for, at Sanne far angstanfald inden for de forste 12 maneder efter moderens udskrivning fra hospitalet?

** Den gennemsnitlige afvigelse fra gennemsnitsveerdien.
*** Mindste risikovurdering i procent.

4% Hpjeste risikovurdering i procent.
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Tabel 2. Gennemsnitlig andel af antal anslag anvendt pa risikofaktorer i forhold til summen af antallet af anslag pa henholdsvis risiko- og beskyttelses-

faktorer for henholdsvis haj-, mellem- og lavrisikovurderende pedagoger.

Grupper af risikovurderende padagoger Gennemshit N Standardafvigelse
Heojrisikovurderende 51,5 33 14,4
Middelrisikovurderende 46,7 31 13,8
Lavrisikovurderende* 45,4 34 14,8
Total 47,9 98 14,3

* En lavrisikovurderende paedagog har ikke besvaret spgrgsmalene om beskyttelses- og risikofaktorer.

som figur 1 ovenfor. Der er saledes ogsa et klart billede af en stor spred-

ning, nar respondenterne udtrykker risikoen i ord.

Tabel 1 pé foregaende side viser i hvilken grad, der er overensstem-
melse mellem vurderingerne af risikoens storrelse udtrykt i procent og

i ord.

Det fremgar af tabel 1 af gennemsnitsvurderingerne, at der er en vis
korrespondance mellem risikovurderinger angivet med ord og risiko-
vurderinger angivet i procent. Men det fremgar ogs3, at der kan veere
meget stor forskel pa risikovurderingerne i procent, selvom paedago-
gerne har brugt det samme ord til at udtrykke risikoens storrelse. Fx er
der en paedagog, der har angivet, at risikoen for, at Sanne far et angs-
tanfald inden for de forste 12 maneder efter moderen er blevet udskre-
vet fra hospitalet, er hgj, og som mener, at risikoen (sandsynligheden)
er 20%. En anden, der ogsa har angivet, at risikoen er hgj, mener, at
risikoen er 80%. Standardafvigelsen pa 17,8 procent viser ogsa, at spred-

ningen blandt paedagoger, der har benaevnt risikoen hgj, er meget stor.

Undersagelsen viser tillige, at monsteret er det samme for paedago-
gernes vurderinger af Sannes risiko for at blive indlagt pa psykiatrisk
hospital med depression i alderen 30-15 ar (std.afv. %33,5), og at hun
forseger at begé selvmord i alderen 22-10 ar (std.afv. %21,2), savel som
Jacobs risiko for at udvikle tilknytningsforstyrrelser inden for det naeste
ar (std.afv. %42,6) og hans risiko for indleeggelse pa psykiatrisk afdeling
(std.afv. %30,2). Dette fremgar af andre tabeller, der ikke er medtaget

her.

Pedagogernes prioritering af beskrivelse af henholdsvis beskyttelses-
og risikofaktorer

For at besvare vores andet forskningsspargsmal viser vi, om hejrisiko-
vurderende padagoger prioriterer at bruge flere anslag pa at beskrive
risikofaktorer end pa beskyttelsesfaktorer end lavrisikovurderende
paedagoger.

Forskellene mellem grupperne er ubetydelige. Ikke engang forskellen
pa lav- og hgjrisikovurderende paedagoger er signifikant. Som forven-
tet er det dog de hgjrisikovurderende paedagoger, der gennemsnitlig
anvender den sterste andel af anslag pa beskrivelse af risikofaktorer.
Middelrisikovurderende paedagoger anvender den nzest mindste andel

og lavrisikovurderende den mindste andel.

Padagogernes vurdering af beskyttelsesfaktorer og risikofaktorer
For at besvare vores tredje forskningsspargsmal om hejrisikovurde-
rende paedagoger neevner andre typer af risiko- og beskyttelsesfakto-
rer end lav- eller middelrisikovurderende paedagoger, har vi analyseret
paedagogernes vurdering af henholdsvis beskyttelses- og risikofaktorer
omkring bernene. Resultatet af disse analyser er illustreret i tabel 3 og
4 i dette afsnit. Forst beskrives paedagogernes vurderinger af beskyttel-

sesfaktorer og derefter deres vurdering af risikofaktorer.

Padagogernes vurdering af beskyttelsesfaktorer

I sporgeskemaet sporges hver respondent om; "hvilke beskyttelses-
faktorer leegger du vaegt pd i forhold til Sannes og Jacobs situation?”.
Analysen af peedagogernes vurdering af beskyttelsesfaktorer omkring
bernene kan kategoriseres i seks kategorier: Barnene (resiliens og
trivsel); kernefamilien (foraeldrenes ressourcer og familiens trivsel og
stabilitet); det sociale netvark (det naere private netvaerk); fagprofessio-
nelle; indsats/behandling; tidsperspektiv (betydningen af tidsfaktoren).
Analysernes resultater er anfert nedenfor i tabel 3. Det angives for hver
analyse, hvor mange hgj-, middel-, og lavrisikovurderende paedagoger,
der har svar, som er inden for kategorierne, og i parenteserne er anfort,

hvor stor en andel af paedagogerne, hvis svar falder i kategorierne.

Omkring en tredjedel af peedagogerne inkluderede refleksioner om
bernenes resiliens og trivsel. For eksempel blev der skrevet: "Ud fra

beskrivelsen af barnene har de en sund udvikling og tilknytning” og:

"Sanne har [...] haft det trygt og godt, til hun er ca. 8 dr. Den base
tenker jeg, vil kunne beskytte hende senere i livet. Jacob har ligele-
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Tabel 3. Fordelingen af hej-, middel- og lavrisikovurderende pedagogers vurderinger af beskyttelsesfaktorer fordelt pa hoved- og underkategorier i abso-

lutte og procenttal.

Hojrisiko- Middelrisiko-
vurderende vurderende
N=33 N=31

Lavrisiko-
vurderende

N=34* Total Signifikante forskelle

Paedagogernes vurderinger af beskyttelsesfaktorer fordelt pa hovedkategorier

Barnene 4(121%) 15 (48,4) % 12 (35,3 %) 31 (31,6 %) H forskellig fra bade M og L
Kernefamilien 10 (30,3 %) 14 (45,2 %) 12 (35,3 %) 36 (36,7 %)
Det sociale netveerk 22 (66,7 %) 18 (58,1 %) 20 (58,8 %) 60 (61,2 %)
Professionelle 20 (60,6%) 21 (67,74 %) 20 (58,8%) 61 (62,2 %)
Indsatser/behandling 24 (72,7 %) 25 (80,64 %) 28 (82,3 %) 77 (78,6 %)
Tidsperspektiv 5 (15,2 %) 7 (22,58 %) 17 (50,0 %) 29 (29,6 %) L forskellig fra bade M og H

Paedagogernes vurderinger af beskyttelsesfaktorer fordelt pa underkategorier

Sanne og Jacobs trivsel 391 %) 8 (25,8 %) 11 (32,3 %) 22 (224 %) Forskel mellem H og L
inden krisen

Barnenes taette kontakt til 4 (12,1 %) 5 (16,1 %) 2(59%) 11 (11,2 %)

mor under indlaeggelse

Foraldrenes ressourcer 8 (24,2 %) 8(25,8 %) 8(23,5%) 24 (24,5 %)

Moderens accept af hjeelp 2(6,1%) 2(6,5%) 4(11,8%) 8 (8,2%)

fra professionelle

Sannes tilknytning til skole 12 (36,4 %) 13 (41,9 %) 11 (32,3 %) 36(36,7 %)

og skolekammeraterne

* En lavrisikovurderende paedagog har ikke besvaret spgrgsmalene om beskyttelses- og risikofaktorer.

des haft en god start [..]. Det er en beskyttelsesfaktor, at Jacob har
sin spster [...] ".

Kun 12 % hgjrisikovurderende paedagoger nzevnte dette tema, hvilket
er signifikant mindre hyppigt end de lav- og middelrisikovurderende.
22 % af peedagogerne nzvnte faktorer relateret til underkategorien, at
Sanne og Jacob var i trivsel, indtil krisen fandt sted. 3 % af de hejrisi-
kovurderende paedagoger naevnte dette, mens 32 % af de lavrisikovur-
derende naevnte dette. De to signifikante forskelle kan antyde, at de
hejrisikovurderende ikke tillegger betydningen af bernenes trivsel og
gode relationer inden krisen sa stor betydning for udviklingen af resili-

ens som de lavrisikovurderende.

Mere end en tredjedel af paedagogerne havde refleksioner om kerne-
familien som beskyttelsesfaktor. Flere af respondenterne navnte ogsa
det forhold i underkategorien, at forzldrene var ressourcestaerke og
var i arbejde inden krisen ramte familien, som en beskyttelsesfaktor. En
skrev: "Mor er uddannet og i arbejde” og en anden skrev: “at familien

var ok ressourcestaerke, inden faren blev syg”.

61 % af paedagogerne naevner forhold i relation til det sociale netveerk.
De henviser fx til, hvordan bedsteforaeldrene, naboer og nermiljget
spillede en beskyttende rolle i barnenes liv. Eksempler pa udsagn i
denne kategori er: "mormor og morfar og dagplejer statter barnet ”, og
“de har et godt netveerk, mormor og morfar”. Ca. 60 % i hver gruppe
henviste til dette. En underkategori under sociale netvaerk, som naesten
en tredjedel af respondenterne navnte, var Sannes tilknytning til

skolen og hendes klassekammerater.

Naesten to tredjedele af respondenterne naevnte de fagprofessionelle
som en beskyttelsesfaktor. Mange af paedagogerne navnte, dag-
plejeren, skolelereren, sundhedsplejersken og socialradgiveren som
en beskyttelsesfaktor. En skrev for eksempel: "Opmaerksomhed fra

leererne i skolen. Ekstra besgg fra sundhedsplejersken”.

Mere end tre flerdedele naevner de ivaerksatte indsatser/behandling
omkring familien. Beskyttelsesfaktorer der navnes i den forbindelse,
var fx; hjeelpen til moderen, sorggruppen til Sanne og anbringelsen af

begge born som beskyttelsesfaktorer. Kategorien indeholder udsagn
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som: "At moren kommer i behandling. Sundhedsplejerskens seerlige
indsats i familien[...]. Sanne kommer i sorggruppe” og "de bliver anbragt

hos en familie som de kender godt.”

30 % af peedagogerne kom ind pa betydningen af tid som en beskyt-
telsesfaktor. Fx skrev respondenterne: "Der er blevet handlet hurtigt”;
"tidlig indsats” og "forlebet er forholdsvis kortvarigt, og der bliver
stottet rimeligt hurtigt”. Den mest markante forskel viste sig her,

idet 50 % af de lavrisikovurderende nzavnte tid som en beskyt-
telsesfaktor, mens kun 25 % af de middel- og 15% de hgjrisikovur-
derende naevnte det. Dette er signifikant mindre hyppigt end de
lavrisikovurderende. Forskellene tyder p4, at de hejrisikovurderende
og middelrisikovurderende paedagoger ikke tilleegger tidsperspektivet

samme vasentlighed som de lavrisikovurderende.

Over halvdelen af peedagogerne naevnte faktorer inden for hver af
hovedkategorierne "netveerk”, "professionelle” og “indsatser/behand-
ling” som vigtige beskyttelsesfaktorer. Flest, naesten 80%, naevner
"indsatser/behandling”. Men ellers er svarene meget forskellige. Det er
saledes under 30 %, der naevner forhold, der horer til specifikke under-
kategorier. Det er bemaerkelsesvaerdigt, at der er meget stor spredning
i svarene p3, hvilke konkrete forhold, de leegger vaegt pa som beskyt-
telsesfaktorer.

Pedagogernes vurdering af risikofaktorer

Analysen af hvor ofte paedagogerne naevnte risikofaktorer resulterede i
seks hovedkategorier: Foraeldrenes alvorlige problemer; omsorgssvigt;
dysfunktionel familiedynamik; farens selvmord/ded; bernenes adfeerd;
utilstraekkelige indsatser. Tabel 4 nedenfor viser fordelingen af paedago-
gernes vurdering af risikofaktorer.

Halvdelen af peedagogerne naevnte foreldrenes alvorlige problemer
som en risikofaktor. 32,7 % nzavnte faderens selvmord/dedsfald. Lav-,
middel- og hgjrisikovurderende paedagoger fremhzevede disse to
forhold naesten lige hyppigt. Lidt under en tredjedel naevnte ligeledes
forhold i relation til underkategorien moderens psykiske tilstand i form
af depression, tristhed, sorg og vrede.

Omkring en flerdedel af paedagogerne naevnte faktorer, der henviste til

kategorien dysfunktionel familiedynamik som en risikofaktor.

Faktorer, der knyttede sig til kategorien bgrnenes adferd, blev nevnt af
omkring halvdelen af paedagogerne.

En tredjedel af paedagogerne naevnte utilstrekkelige indsatser som en
risikofaktor. For eksempel skrev de: "manglende opfelgning pa pro-

cessen”, "der er kun kortvarigt stotteforanstaltning, derefter dumpes

Tabel 4: Fordelingen af haj-, middel- og lavrisikovurderende pedagogers vurderinger af risikofaktorer fordelt pa hoved- og underkategorier i absolutte og

procenttal.
Hajrisiko- Middelrisiko- Lavrisiko-
vurderende vurderende vurderende
N=33 N=31 N=34* Total Signifikante forskelle

Pzedagogernes vurderinger af risikofaktorer fordelt pa hovedkategorier

Foreldres alvorlige problemer 19 (57,6%) 16 (51,6 %) 14 (41,2 %) 49 (50,0 %)
Omsorgssvigt 9273 %) 7 (22,6 %) 6 (17,6 %) 22 (22,4 %)
Dysfunktionel familiedynamik 9273 %) 7 (22,6 %) 9(26,5%) 25 (25,5 %)
Farens selvmord/ded 9273 %) 11 (35,5 %) 12 (35,2%) 32(32,7 %)
Bornenes adfaerd 15 (45,5 %) 16 (51,6 %) 15 (44,1 %) 46 (46,9 %)
Utilstraekkelige indsatser 13 (39,4 %) 6 (19,4 %) 14 (41,2 %) 33(33,7 %)

Paedagogernes vurderinger af risikofaktorer fordelt pa underkategorier

Moderens psykiske tilstand 12 (36,4 %) 8(25,8 %) 9 (26,5 %) 29 (29,6 %)

Sanne tog for meget ansvar 5152 %) 7 (22,6 %) 5 (14,7 %) 17 (17,3 %)

Sannes stop i sorggruppen 7 (21,2 %) 6 (19,4 %) 8(23,5%) 21 (21,4 %)

Faren og bgrnenes relation 1(3,0%) 3(9,7 %) 2(59 %) 6(6,1%)

Anbringelse af barnene 1(3,0%) 4(129%) 0(0%) 5(51%) Forskel mellem M og L

* En lavrisikovurderende paedagog har ikke besvaret spargsmalene om beskyttelses- og risikofaktorer.
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Det er et problem, hvis paedagoger

er uenige om vigtige vurderinger

og beslutninger vedrgrende fx
underretninger og hjaelpeforanstaltninger
til barn med szerlige behov

familien ud pa dybt vand”. Omkring en femtedel naevnte specifikt
underkategorien, "Sannes stop i sorgbehandlingen” som en risikofaktor,

fx skrev én: "Sanne stoppede sin sorgbehandling for tid".

Opsummerende var svarene vedrerende risikofaktorer meget for-
skellige. Saledes var der ingen eksempler p3, at mere end halvde-

len af paedagogerne navnte den samme risikofaktor. 50 % naevnte
foraeldrenes alvorlige problemer, og var altsa den risikofaktor flest
respondenter neevnte. Det er saledes bemaerkelsesveerdigt, at der er
stor spredning i svarene pa, hvilke faktorer paedagogerne laegger veegt
pa. Mod vores forventning er konklusionen tillige, at der ingen signifi-
kante forskelle er mellem hgj-, middel- og lavrisikovurderede paedago-
ger i forhold til de risikofaktorer, de har naevnt. Der er endelig i forhold
til underkategorierne kun den signifikante forskel, at fire middelrisiko-
vurderende padagoger naevner "anbringelse uden for hjemmet” som
en risikofaktor. 98 paedagoger naevnte 294 gange beskyttelsesfaktorer
og 207 gange risikofaktorer. Hver pzedagog naevnte altsa i gennemsnit
beskyttelsesfaktor ca. 3 gange og risikofaktorer ca. 2 gange. Denne
forskel er signifikant, men igen er det bemaerkelsesveerdigt, at der ikke

er forskel pa hej- og lavrisikovurderende paedagoger.

Diskussion og konklusion

Paedagoger har ifolge bade lovgivning og vejledninger til loven pligt

til at vurdere om bern og unge har szerlig behov for stette, og de skal
udtrykke, om de er bekymrede for barnet/den unge. | artiklen har vi
undersagt, om padagoger har ens vurderinger af, om det samme barn
har risiko for at lide overlast eller komme til at mistrives. Vores resulta-

ter kan opsummeres saledes:

For det forste er der en meget stor spredning i peedagogernes risiko-
vurderinger, nar risikoen angives i ord, hvilket ogsa er fundet i andre
undersogelser af paedagoger og andre faggrupper (Kriz & Skiveness,
2013; Moistero et al., 2018 Ejrnaes og Moesby-Jensen, 2021). For det
andet er der stor forskel, nar risikoen angives i procent. Dette er i over-
ensstemmelse med en undersagelse af socialradgiveres risikovurderin-
ger i forhold til barn og unge (Ejrnaes og Moesby-Jensen, 2021), og med
en undersegelse af risikovurderingerne blandt medarbejdere, der har
vurderet risikoen for mennesker med demenssygdomme (Taylor et. al,,
2018). For det tredje kan der veere stor forskel pa procentangivelserne
af risikoen, selvom paedagoger har brugt samme ord om risikoen, fx
hej. Dette er i overensstemmelse med, hvad der geelder for socialrad-
givere (Ejrnzes og Moesby-Jensen, 2021). For det fjerde, og mest overra-
skende, har vi i vores undersegelse ikke kunnet finde nogle vasentlige
forskelle mellem de hgj-, middel- og lavrisikovurderende padago-

ger. Dette resultat er helt i overensstemmelse med, hvad vi fandt i
vores studie af hgj-, middel og lavrisikovurderende socialradgivere i
Danmark (Ejrnaes og Moesby-Jensen, 2021). Det adskiller sig imidlertid
afgerende fra, hvad Kriz og Skivenes (2013) fandt, da de undersogte,
hvordan henholdsvis hgj- og lavrisikovurderende medarbejdere inden
for barneforsorgen i Norge, England og Australien begrundede deres
risikovurdering. | dette studie angav medarbejderne begrundelserne
for deres risikovurderinger vedrerende mistanke om vold og vanregt

i en familie beskrevet i en kort vignet. Kriz og Skivenes fandt vaesent-
lige forskelle. 40 — 50 % af de hgjrisikovurderende naevnte fx seksuel
misbrug, isolation og sundhedsforhold, mens ingen af de lavrisiko-
vurderende naevnte disse faktorer. Selvom dette studie altsé vedrorer
berneforsorgsmedarbejderes vurderinger, er forskellen pa resultaterne

i disse to undersegelser bemzerkelsesvaerdige. Vi finder nemlig ingen
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vaesentlige forskelle mellem de hgj- og lavrisikovurderende paedagoger
i vores studie. Det gzlder, nar vi kvantitativt tzller, hvor mange anslag
paedagogerne anvender pa at navne beskyttelsesfaktorer i forhold

til summen af antal anslag anvendt pa bade beskyttelses- og risiko-
faktorer. Det geelder ogsa, nar vi ser pa, hvor mange risikofaktorer, de
navner i forhold til beskyttelsesfaktorer. Det gelder tillige, nar vi ana-
lyserer deres dbne svar i spargeskemaet kvalitativt. Der er heller ingen
vaesentlige forskelle mellem hgj-, middel- og lavrisikovurderende pada-
goger med hensyn til, hvilke temaer de tager op i deres besvarelser af,
hvilke faktorer, de laegger veegt pa. Det er meget overraskende, da vi
her kunne forvente, at nar den enkelte paedagog skulle angive hvilke
beskyttelses- og risikofaktorer, de leegger vaegt pa, sa ville der fremsta
nogle klare forskelle mellem grupperne. Der er da ogsa enkelte ten-
denser, der peger i retning af, at lavrisikovurderende oftere fremhaever
bernenes gode trivsel og relationer som en beskyttelsesfaktor, og at de
markant oftere tilleegger tidsperspektivet betydning, fx at der er blevet
handlet hurtigt.

Resultaterne viser, at paedagoger vurderer risikoen for, at bern far
problemer meget forskelligt, selvom de vurderer den samme detalje-
rede case og har den som eneste grundlag for vurderingen. Det er et
problem, hvis paedagoger er uenige om vigtige vurderinger og beslut-
ninger vedrarende fx underretninger og hjalpeforanstaltninger til barn
med saerlige behov. Problemet bliver endog mere centralt, fordi paeda-
goger heller ikke har samme opfattelse af, hvad almindeligt anvendte
begreber som risiko som hgj og lav betyder, nar risikoen skal angives
som en sandsynlighed i procent. Dette giver alvorlige vanskeligheder
for kommunikationen mellem paedagoger i det tvaerfaglige samarbejde

og ikke mindst i forhold til kommunikationen med foraeldrene. Vurde-

ringer, afgorelser og tiltag kan altsa blive forskellige, alt efter om det er

en hgj- eller lavrisikovurderende paedagog, der foretager vurderingen.

Hverken statistiske modeller eller algoritmer er i stand til at forudsige
det enkelte barns udvikling (Ejrnees et al.,, 2019; Sagalnik et al., 2020).
Denne kendsgerning betyder efter vores mening, at det er vigtigt, at
paedagoger og andre frontlinjemedarbejdere bliver bedre til at belyse
det enkelte barns unikke situation. En nuanceret helhedsvurdering
kraever netop belysning af de specifikke beskyttelses- og risikofak-
torer, der er gaeldende for det enkelte barn. Vores undersegelsesre-
sultater er relevante i denne forbindelse, da de viser, at der bade er
stor spredning i vurderingerne af risikoens storrelse, og at der er stor
spredning i hvilke beskyttelses- og risikofaktorer paedagogerne frem-
hzever. En diskussion med kollegaer om, hvorfor der kan vaere sa store
forskelle pa vurderingerne, altsa fx om hvilke risiko- og beskyttelses-
faktorer man lzegger vaegt p3, vil gore den enkelte paedagog opmaerk-
som pa egne fordomme og "blinde pletter”. Samtidig er der mulighed
for, at udvekslingen af synspunkter med kollegaer vil vise aspekter af
sagen, som den enkelte paedagog ikke tidligere har tillagt nogen vaegt.
Bevidsthed om at fagprofessionelle har meget forskellige vurderinger
af risikoens storrelse, selvom de ser pa ngjagtig samme case, kan

altsa bidrage til, at professionelle eftersporger deres kollegaers syn pa
komplekse problemer. Dermed sikres andre perspektiver pa sagen. Det
kan abne for en bedre forstaelse af risiko- og beskyttelsesfaktorer i den
unikke sag, der dreftes. Det er vigtigt, at peedagoger er bevidste om, at
prognoser er usikre, at der er stor spredning i professionelles risikovur-
deringer. Det kan tydeliggore, at faglige diskussioner om risikoens stor-
relse giver mulighed for, at peedagoger kan nuancere deres helhedssyn

og oge deres forstaelse for barnet og familiens situation.’

1 Vivil gerne rette en tak til de pedagoger, der har deltaget i under-
segelsen samt til Socialstyrelsen, som har finansieret projektet. Her-
udover vil vi gerne takke de to reviewere og en raekke kollegaer pa
Institut for Sociologi og Socialt arbejde pa Aalborg Universitet for
konstruktiv kritik og kommentarer.
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Resumé

Science er med den Styrkede Paedagogiske Lzreplan (DSPL) blevet et tema, som paedagoger er
forpligtede til at arbejde med. Science som begreb er sparsomt beskrevet i en dansk padago-
gisk kontekst. | tilleeg beskriver DSPL, at en undersggende tilgang ber vaegtes. Den undersogende
science-tilgang er velbeskrevet pa skoleomradet, mens den som et paedagogisk science-didaktisk
udgangspunkt i dansk kontekst er underbelyst. Det er klart, at paedagoger ikke skal indtage en
underviserrolle som i skolen. Eksempelvis er paedagoger forpligtet til at tage afszt i barneper-
spektiver i alle lzererplanstemaerne. Men hvordan ser mulige paedagogiske forholdemader om
science sa ud? | artiklen fremanalyserer jeg tre bud pa paedagogiske science-forholdemader, som
primzert retter sig til barnehavebern, men ogsa som inspiration til vuggestue, SFO og klub. Jeg
formidler disse bud gennem tre metaforiske typologier: science-dirigenten, science-samspilleren
og science-improvisatoren. Dette sker med afszt i at kombinere et internationalt litteraturstudie,
der identificerer tre teoretiske udgangspunkter for en undersogelsesbaseret science-tilgang, teori
om bgrneperspektiver og observationer i peedagogisk praksis. Jeg argumenterer for, at alle tre for-
holdemader pa hver sin made kan have legitimitet, og at det kvalificerede valg af forholdemade

ma afgores af den professionelle peedagogs demmekraft.

Nogleord: Science, undersegende tilgang, barneperspektiv, paeedagogiske forholdemader

Abstract

Pedagogical science approaches — about how pedagogues can meet children about science

With the Strengthened Pedagogical Curriculum (Danish: Den Styrkede Paedagogiske Laereplan,
DSPL), science has become a theme that pedagogues are obliged to work with. Science as a
concept is described sparsely in a Danish pedagogical context. In addition, the DSPL describes
that importance should be attached to an ‘inquiry- based approach’. While an inquiry approach
in science is a well-documented area in schools, it is relatively less studied in pedagogical con-
texts. Itis obvious that pedagogues should not take on a teaching role as in schools. For example,
pedagogues are generally required to consider children’s perspectives in all curriculum themes.

The question is what do possible pedagogical approaches in science look like? Drawing partly
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on an international literature review that identifies three theoretical
starting points for an inquiry-based approach; partly on the theory of
children’s perspectives and experiences from the field, | propose three
possible suggestions for pedagogical science roles. The findings are con-
veyed as three metaphors for how educators can work with science.

I name the roles science conductor, science co-player, and science

improviser. | argue that all three roles have legitimacy in their own way
and that the informed choice of approach must be determined by the

judgment of the qualified professional pedagogue.

Key words: Science. Inquiry based approach, children’s perspective,

pedagogical science roles

Science er indskrevet i paedagogikken

Debatten om science i paedagogisk praksis er saerligt pagaet over det
sidste arti og intensiveret af, at science-begrebet er blevet en del af
DSPL i 2018 (Berne- og Socialministeriet, 2018). Dreftelser om natur-
fag i dagtilbud straekker sig tilbage til det tidligere lzereplanstema
“Natur og naturfanomener”. En rapport om dette lzereplanstema fra
EVA (2015) viser, at der primzrt blev arbejdet med planter og dyr, og
at udsnittet af aktiviteter var snzevert. De fa steder, temaet blev sat i
spil, var det primzrt voksenstyrede aktiviteter (EVA 2015, 5.10). Andre
studier viser, at der bade nationalt og internationalt er usikkerhed
blandt paedagoger om, hvordan science skal gribes an (Ejby Ernst, 2012;
Thulin, 2011; Shepardson, 2002).

Forskerne Brostrom og Frokjaer (2016) argumenterer for, at begrebet
science i DSPL er velvalgt, fordi det giver en mulighed for at beskrive

et fagligt omrade uden at veere praedefineret af de enkelte naturfags
fagbeskrivelser. Science-begrebet forstas dermed meget bredt og
dzekker over fagindhold fra de naturvidenskabelige fag (f.eks. fysik,
kemi, biologi, geografi) herunder ogsa teknologi og matematik. Ifglge
Brostrom og Frokjeer (2016) skal science i den paedagogiske praksis dels
forstas som en aktiv inddragelse af naturen, med henblik pa at bern
far kendskab til dyr og planter, naturens kredsleb, naturfenomener
samt naturens lovmassigheder, og dels udvide forstaelsen til ogsé at
inddrage emner som lys, vand, magnetisme, elektricitet, luftstramme
osv. Med science-begrebet er der dermed lagt op til en storre bredde i
indhold og sterre variation i mader at tilgd science pa. Bredden abner
op for mange muligheder, men der er samtidig en risiko for, at peedago-
gernes usikkerhed ages, da de feerreste paedagoger i deres uddannelse
har en mangfoldighed af naturvidenskabelige indsigter at traekke pa.
Denne artikel er et bidrag til den nuvaerende interesse og debat om,
hvordan paedagoger kan forholde sig til science i en paedagogisk kon-
tekst.

| leererplantemaet natur, udeliv og science beskrives, at der i science-
aktiviteter skal vaegtes en undersagende tilgang (Barne- og Socialmi-
nisteriet, 2018 s. 44). Hvordan en undersggende science-tilgang ser ud
i dagtilbud, beskrives dog ikke naermere. En undersggende tilgang har

sin rod i pragmatismen og John Deweys erfaringsteori. Ifolge Dewey
(2013) er en undersagelsesbaseret tilgang en proces, der igangsattes,
nar der pa den ene eller anden made opstar en ubalance i organismens
system. Nar organismen er i ubalance, igangsattes en undersogelse
med det formal at genvinde balancen (Dewey, 2013). Denne brede
forstaelse af at forholde sig undersagende er velkendt i peedagogisk
arbejde, og kan ses som en generel forstaelse, som gar pa tvaers af en
paedagogisk opmarksomhed rettet mod berns personlige, kropslige,

sproglige, sociale og sanselige udvikling.

Nar en undersegende tilgang i DSPL kobles med science, knyttes der
an til det naturvidenskabelige uddannelsesfelt, hvor en undersegende
science-tilgang er kendt som Inquiry-Based Science Education (IBSE).
IBSE har nationalt og internationalt vundet stort indpas i curricula pa
alle uddannelsesniveauer (Ronnebeck et al., 2016; Pedaste et al., 2015).
Studier viser, at IBSE bidrager til udvikling af science-kompetencer og
science-dannelse og understatter interesseudvikling og problemlgs-
ningsevner (Pedaste et al., 2015; Harlen & Allende, 2006). IBSE-tilgangen
er kendetegnet ved, at en science-aktivitet anslas med et spargsmal
eller en problemstilling. Efterfolgende arbejdes med en hypotese og
et eksperiment, hvor eleverne er aktivt deltagende i processer, hvor
der observeres, sanses, sorteres, kategoriseres, males, tlles og vejes.
Formalet er at generere viden og finde svar pa det problem eller det
spergsmal, der undersages (Mariegaard, 2021; Pedaste et al., 2015;
Harlen & Allende, 2006). IBSE-processen er ofte illustreret som en
didaktisk model, som tilbyder en struktur til undervisningen. Et dansk
eksempel er metodelab—modellen udviklet af Tougaard og Kofod
(2014). Et andet dansk eksempel udviklet til de mindre bern er Mikro-
forskermetoden, inspireret at Nysgjerrigper fra Norges Forskningsrad
(Krible Krable). | de to naevnte eksempler, som i mange andre IBSE-
modeller, understreges det processuelle ved hjalp af pile. Det skaber en
risiko for, at modellen lzeses som en trin-for-trin struktur for undervis-
ningen. Forskningslitteraturen neevner dog ofte, at processen ikke skal
forstas linezert (Pedaste, 2015).

Der ligger dermed forskelle i en bred generel forstaelse af at stille sig

undersagende i sin paedagogiske praksis og en undersggende science-
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Hvordan kan paedagoger forholde
sig med en undersggende science-
tilgang i en paedagogisk kontekst?

tilgang, der traekker trade til det naturfaglige uddannelsesfelt. Forskel-

lene har betydning for den made, paedagogen forholder sig i praksis.

Det, jeg er sarligt optaget af, og som samtidig udger artiklens forsk-

ningsspergsmal, er:

Hvordan kan paedagoger forholde sig med en undersggende science-

tilgang i en paedagogisk kontekst?

| undersagelsen af dette forskningsspergsmal anvender jeg art-base-
rede metodegreb til at fremanalysere nye indsigter fra det teoretiske
og empiriske materiale. Det analytiske materiale bestar dels af et inter-
nationalt litteraturstudie (Mariegaard, Seidelin og Bruun, 2022), som
undersoger, hvordan science i early childhood-kontekst (0-8 &r) kan
karakteriseres, dels af teori om berneperspektiv af Hanne Warming
(2011 0g 2019) og dels inddrager jeg eksempler fra deltagende obser-
vation af science-aktiviteter i dagtilbud under projektet “Science i bor-
nehojde”.

Et art-baseret metodegreb og narrativ formidling

Jeg har valgt at gare brug af en art-baseret narrativ metodetilgang, hvor
dét at fortaelle, genforteelle, skrive og genskrive historier ses som en
fundamental del af livet og vores studier af det (Leavy, 2020). Art-base-
ret forskning producerer narrative skrivninger (Leavy, 2020), hvor det

er legitimt at inddrage fiktion og ikke-fiktion. | den narrative analyse-
proces positionerer jeg mig som et aktivt forsker-subjekt, der fremlaeser
emergerende temaer fra empirien. Ved at bringe tilsyneladende usam-
menhzngende elementer frem til en kohzerent (ny) forteelling appelle-

res til leeserens forstaelse og forestilling (Leavy, 2020, s. 28).

Mit aktive forsker-subjekt inkluderer intellektuelle, sanselige og ovrige
erkendelsesmzessige tilgange (Leavy, 2020 s. 48-49) i, under og efter
analyseprocessen af materialet. Det betyder, at emotionelle stremnin-
ger og stemninger i det empiriske rum sammen med min intellektuelle
forstaelse har vaeret afgarende for udarbejdelsen af forholdemaderne.
Artiklens tre forholdemader er leest frem gennem mine intellektuelle
og sanselige erfaringer med roller og arbejdsformer i kor og musik. Jeg
har f.eks. genkaldt mig felelsen og stemningen, nar jeg har dirigeret et
kor, der skulle synge en bestemt sang og genkendt den stemning i en
bernehave, da paedagogen tradte ind og havde en plan for en science-
aktivitet. Mine erfaringer kaedes sammen og bliver til titlen pa forste

fremskrevne paedagogiske science-forholdemade: sciencedirigenten.

Mine fund er derved ikke en spejling af én til én situationer i peedago-
gisk praksis, men sammenskrivninger af forskellige gjebliksbilleder fra
praksis og teori i en gensidig konstituering. Jeg har valgt at anvende vig-
netter som illustration for de fremanalyserede metaforiske typologier

dirigent, samspiller og improvisator.

Om de data der indgar

Det empiriske materiale i artiklen bestar af et litteraturstudie, teori

om berneperspektiv og observationer. Litteraturstudiet handler om

at identificere teoretiske udgangspunkter for den undersggelsesbase-
rede tilgange i tidlig barndom (Mariegaard, Seidelin og Bruun, 2022).
Under arbejdet med litteraturstudiet udviklede vi en ny metode, som
bestér af en kombination af Braun og Clarkes (2006) kvalitative temati-
ske analyse og kvantitativ netvaerksanalyse. Fundene fra de to tilgange
modificerede lobende hinanden og fungerede derved som validerende

i hinandens samspil. Det endelig fund bestér af tre forbundne, men for-
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Formalet

Barnets rolle

Padagogens rolle

Laeringsmiljo

At anspore bern til at velge en
naturvidenskabelig uddannelse ved
at spejle en videnskabelig praksis.
"Act like real scientists”.

Barnet har afgraenset frihed og ma
handle indenfor temaet i IBSE-
processens rammer og forventes at
spejle de voksne (videnskabsfolks)
praksis. Barnet har mulighed for at

handle aktivt og have hands on.

Er at vaere ansvarlig for at finde
tema og egnede abne underse-
gelsesspargsmal, samt at facilitere
den faseinddelte IBSE-proces, hvor
det skal sikres at barnene er aktivt

deltagende.

Leeringsmiljoet er forberedt og til-
rettelagt, s& de materialer, der skal
bruges, er til stede. Primaert vokse-
ninitierede science-aktiviteter.

skellige teoretiske udgangspunkter for en undersggelsesbaseret tilgang

til science:

(1) Undervisningen skal udformes som videnskabelig praksis, der til-
straeber at spejle en videnskabelig proces, der skal inspirere bern til at

veelge en naturvidenskabelig uddannelse.

(2) Barn skal udvikle science-relaterede kompetencer, som fokuserer
pa, at alle bern skal opna science-kompetence i en opbyggelig proces,
hvor elementer af science-lignede praksisser implementeres trin for

trin.

(3) Barns egne undersegelser og erfaringer skal have forrang, sa barne-
nes nysgerrighed og leg bliver styrende for science-emner og processer

(Mariegaard, Seidelin og Bruun, 2022).

Under litteraturstudiets tilblivelse var jeg 80 timer i felten under pro-
jektet "Science i bernehojde”, hvor jeg var deltagende observator i

science-aktiviteter med bern og paedagoger.

Formélet med “Science i barnehgjde” var at afpreve naturfagenes
potentiale til at skabe sammenhzeng i overgange mellem barnehaven,
barnehaveklasse og 1. klasse. Projektet inkluderede barns eksperi-
menter med kuglebaner, magneter og fre og spiring. | forbindelse

med projektet deltog daginstitutionspaedagoger, barnehaveklasse-
ledere og lerere i professionstveerfaglige workshops mhp. at udvikle
sammenhang i overgangen fra dagtilbud til skole. De praksisempi-
riske erfaringer har forviklet sig med tilblivelsen af de tre teoretiske
udgangspunkter fra litteraturstudiet, som igen abner op for tilblivelsen
af denne analyse. Teorien og mine empiriske praksis-erfaringer leses pa

den made igennem hinanden med gensidig konstituerende virkning.

Mine erfaringer fra de to ovenstaende bidrag leeses med inddragelse af
endnu et teoretisk blik, som er barneperspektiv. Mit afszet og forstael-

ser bygger pa Hanne Warming (2011 og 2019), som overordnet sondrer
mellem to blikke, udefra- og indefra-perspektivet. Udefra-perspektivet
er ifplge Warming f.eks. at anskue berns udviklingsbetingelser ud fra et

fagprofessionelt perspektiv. Beslutninger for barnet bliver taget med

afsaet i allerede eksisterende (voksen)viden for barnets bedste. Der

er her fokus pa berns forskellighed fra voksne og et syn pa bern som
"becomings, dvs., at barndommen anskues som noget, der forbereder
og bidrager til, at barnet bliver en fuldendt voksen. Det andet blik er
indefra-perspektivet, hvor barn anses som agenter i bade eget og det
felles liv — barn ses som beeings. En af begrundelserne bag indefra-
perspektivet handler om at se og anerkende det enkelte menneske som
enestaende, og at dette barn ikke kan reduceres til noget almenmenne-
skeligt eller szettes i en kategori. En anden begrundelse ligger i barnets
demokratiske ret til at blive hort, hvilket ger, at barns stemmer omtales
som noget, der bar fremmes bade i forskning, (peedagogisk) praksis og

i policy.

Science-forholdemade: Dirigent
| science-forholdemaden “Dirigent” har jeg oparbejdet folgende karak-

teristikker (se tabel her over).

Tegn hvordan | tror jeres frg forvandler sig:

f___.___<, S

A SRR S
iV / 5

Nar jeg leeser disse karakteristika sammen med Warmings (2011) to

overordnede barneperspektiver, far jeg oje p3, at formalet med at
skabe kommende videnskabsfolk og at se science i dagtilbud som en
forberedelse til skolen knytter an til ude-fra perspektivet. Det ser jeg,
fordi der tages beslutninger for barnet ud fra et fagprofessionelt per-
spektiv, der handler om at science er godt for barnet i fremtiden og at
barndommen pa den made ses som en forberedelse til at blive voksen.
Dette udgangspunkt genkender jeg i en situation i projektet "science i
bernehojde”. Jeg mader paedagog Lise (anonymiseret) en dag, hvor hun



FORSKNING | PADAGOGERS PROFESSION OG UDDANNELSE
VOL7 | NO1 | 2023 | TEMA: PADAGOGIK OG DIAGNOSER

86

Formalet er:

Barnets rolle

Padagogens rolle

Laeringsmiljo

At alle bgrn far muligheden for
at opna science-kompetence ved
at deltage aktivt i science-lignede

praksisser.

Bornene er aktive i tanke og hand-
ling og har indflydelse pa science-
emne og processen. Der er fokus
pa at dele viden og udvikle ideer

Er at facilitere og understotte ved
at formulere spargsmal, der har
relation til barnenes liv og har

mulighed for at blive undersogt

Leeringsmiljoet bestar af de umid-
delbart tilgeengelige materialer i
de daglige omgivelser, men ogsa

materialer hentet udefra som f.eks.

bade i samspil med andre bern,
men ogsa sammen med paedago-
gen. Bornene er medbestemmende
med henblik p3, at de science-
lignende aktiviteter ma veere
meningsfulde for barnet i et her og

nu perspektiv.

ting der skal kabes eller findes
(Fridberg, 2018). Dialektik mellem

vokseninitierede og berneinitie-

af barnene. Peedagogen skal give
bernene rum, plads og tid til at

have dialog og samarbejde om at
finde pa idéer og mader at konstru- rede aktiviteter.

ere lgsninger pa.

arbejder med science. Lise fortzller, at hun dagen for har leest en bog
om frg og spiring sammen med barnene. Lise har, som en del af projek-
tet, i samarbejde med bernehaveklasselederen fra skolen og en natur/
tekniklaerer udarbejdet en plan for naturfaglige temaer, de vil arbejde
med pa tveers af dagtilbud og skole med det formal at skabe sam-
menhaeng for barnene. De voksne har under hvert tema aftalt, hvilke
begreber der skal bruges og hvornar. Lises opgave er at have fokus pa
hypotesedannelse og undersogelsesfasen, og i dag skal bernene under-
soge, hvad der skal til for, at en plante kan vokse. De undersager varia-
blerne sol (temperatur), vand og gedning samt lys og marke.

Da jeg ser, hvordan Lise agerer imellem bgrnene, minder Lise mig om
en dirigent, der holder styr pa orkesteret og sikrer, at barnene skiftes
til at veere i forgrunden og i baggrunden, og alle bliver hjulpet med at

plante.

Science-dirigenten

Sciencedirigenten mader ind til bornegruppen med et velforberedt tema
og et undringsspergsmal, som bernene kan undersege. Som dirigent

er du klar med de materialer, der skal bruges. Mdske skal | undersage
noget, hvor bgrnene skal opna erkendelse om drsag og virkning, obser-
vere, lave modeller, sortere eller kategorisere. Nogle gange veelger du at
facilitere aktiviteten som en rolleleg, hvor I leger rigtige videnskabsfolk.
Ved at stille spargsmal i stedet for at give svar forseger du at facilitere, at
bornene selv opnar erkendelser. Pa den made far du indsigt i, hvordan
bornene teenker. Som dirigent gar du forrest i processen, som du og
science-orkesteret skal igennem for at nd frem til et ordentligt svar pa
det sporgsmal, | skal undersoge. Pa den made sikrer du dig, at bornene
far et indblik i, hvordan rigtige videnskabspersoner arbejder. | de faser
hvor barnene laver hypoteser og eksperimenterer, veksler du mellem

at ga foran, ved siden af og bagved. Alle born skal selvfolgelig selv veere
aktive og deltagende.

Som science-dirigent sorger du for at lave en tryg og forudsigelig ramme
for din bernegruppe. Du ved, at de barn, der har deltaget flere gange,
finder tryghed i genkendelsen og rutinerne, uden at det bliver kede-

ligt, fordi | arbejder med varierende temaer i den kendte didaktik. Du
hjeelper barnene til at opnd viden om verden, og du korrigerer eventuelle
fejlforstaelser (misconceptions) for barnenes bedste. Pd den mdde ser du

situationen lidt udefra og vurderer, hvad der er bedst.

Du ved, at didaktikken minder lidt om den, barnene mader i skolen
senere, og derved opfylder du ogsd det madl, der handler om at skabe

sammenheng til skolen.

Science-forholdeméde: Samspillende
I science-forholdeméden “samspillende” har jeg oparbejdet folgende

karakteristikker (se tabel her over).

Nar jeg leeser disse karakteristika sammen med Warmings (2011) to
overordnede barneperspektiver, far jeg gje pa, at formalet om, at alle
bern far muligheden for at opna science-kompetence ved at deltage
aktivt i science-lignede praksisser, forbinder sig til inde-fraperspektivet.
Det vil sige, hvor bern anses som agenter i eget liv, og hvor den demo-
kratiske medbestemmelsesret haevdes ved, at barnene gives medbe-
stemmelse med henblik p3, at de science-lignende aktiviteter ma veere

meningsfulde for barnet i et her og nu perspektiv.

Dette udgangspunkt genkender jeg i en situation i projektet "science

i barnehojde, hvor jeg observerer Martin (anonymiseret), der har en
gruppe med i det rum, de kalder 'byggeren’. Martin holder en pindsvin-
bamse frem (barnene kender pindsvinet Finn Findpa). Martin fortzel-
ler levende om, at Finn Findpa er ked af det, fordi Finn ikke kan spille
fodbold med elefanterne, fordi Finn ikke kan styre bolden, fordi han
ikke har en snabel. "Vil | hjeelpe Finn med at bygge en bane, som en
bold kan trilles igennem — kun ved at skubbe med snuden?” Slutter

Martin historien af. ”Jaa” kan jeg here nogen sige, andre rejser sig uden
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ord og gar i gang. Da vi gar fra 'byggeren’, ligger Finn i hjornet, tilsy-
neladende glemt. | rummet ses tarne og braedder, der for fd gjeblikke
siden agerede geveer. Tarnene afslgrer, at barnenes fokus andrede sig
fra Finns boldbane til undersegelser af, hvordan de kunne bygge et vir-
keligt haijt tarn.

Da jeg ser Martin agere imellem barnene, bliver jeg optaget af, hvordan
han skiftevis selv giver situationen retning og optager barnenes impro-
viserende bidrag. Jeg kommer til at tzenke pa et jazzorkester, hvor musi-
kerne pa skift har plads til fri improvisation, samtidig med at der hele
tiden er et taet samspil musikerne imellem.

Science-samspilleren

Som science-samspiller mader du ind til barnegruppen med en over-
ordnet plan i hovedet, som du dog er villig til at forhandle. Du har som
science-samspiller medbragt de materialer, som du regner med, der
bliver brug for med de science-rettede interesser, du har observeret i
borneflokken pa det seneste. Som pedagog har du overblik og kan tage
initiativet, mens du inddrager og lytter til barnene. Du er optaget af
preesentere bornene for maleudstyr, redskaber og metoder fra science-
feltet. Du understotter, at barnene trin for trin far storre forstaelse af
drsag og virkning, observationer, modellering, sortering eller kategorise-
ring. Du forseger at veere klar med lidt viden, men hvis der er noget, du
ikke ved, er det helt ok. Nogle gange bruger du Google til at finde ud af
fakta, du kan give barnene med pa vejen. Du gdr efter at gribe barnenes
nysgerrighed og at udvide deres horisont med din egen merviden. Pa den
made understgtter du at lede barns personlige nysgerrighed frem mod
at opna forstdelser, der overskrider grensen fra hverdagsforstaelserne til
en science-forstdelse (Zetterquist og Kdrrquist 2007). Du kender faserne

i en undersogelsesbaseret tilgang og implementerer mest muligt i din
bornegruppe, men du holder dig ikke stringent til faserne i en bestemt
reekkefolge. Du veksler mellem temaet, som er initieret af barnene, og
noget du har bestemt pa forhand. Du varierer fra gang til gang, hvorndr

du gar forrest, ved siden af og bagerst.

Som science-samspiller er du sensibel for barnenes forslag og eventu-
elle interesseskift. Det betyder, at du accepterer, at bernene eksempel-
vis laver en edderkop eller et monster i stedet for et insekt, fordi du er

optaget af at give barnene medbestemmelse (Warming, 2011).

Du er ikke alene optaget af et udviklingsmal, men har blik for barnets
livskvalitet her og nu.

Du understatter deltagelsesmuligheder for alle, for du er optaget af, at

du er forpligtet til at sikre, at alle barn opnar science-erfaringer.

Improviserende science-forholdemade

"

| science-forholdemaden “science-improvisator”” har jeg oparbejdet

folgende karakteristikker (se tabel her under).

Nar jeg leeser disse karakteristika sammen med Warmings (2011) to
overordnede barneperspektiver, far jeg gje pa, at formélet med at give
barnet retten til viden om science og retten til at have indflydelse pa
eget liv knytter sig til indefra-perspektivet. | dette udgangspunkt er der
fokus p3, at science-initiativet skal komme fra barnet, og at indhold og
metoder besluttes af barnene. Barn ses som ligevaerdige, og barne-

nes bidrag veegtes hgjt, nar der tages beslutninger om hvad, hvor og

hvornar science-aktiviteter kommer i spil.

| en observation ser jeg pa legepladsen, to barn der leger i sandkassen.
Den ene holder en gul plastiksi, den anden skovler sand op i sien. " Vi
laver si-sand”, siger pigen med det lgse har henvendt til Morten (anony-
miseret), som er padagog i barnehaven. Morten knzler ved sandkas-
sen: "Ma jeg maerke si-sandet?” Morten maerker og viser i sin mimik,

at det er rart at rere ved. Morten gnider pege og tommelfinger mod
hinanden og viser, at han har fundet en lille sten. Pigen med det lange
lase har vrisser "Der kommer hele tiden store sten med — se der er hul
i”. Hun raekker sien frem mod Morten, sa han kan se den gdelagte si.
Morten kigger pa skift pigerne i gjnene. For mig ser det ud til, at han

Formalet

Barnets rolle

Padagogens rolle

Laeringsmilje

At give barnet retten til viden om
science og retten til i demokra-
tiets navn at have indflydelse pa
eget liv. Barnets erfaringsdannelse
er i centrum, og science-erfaringer
understattes af paedagogen, hvis
det initieres og anslas af berns ini-
tiativ.

Bornenes stemme vaegtes, og
berns beslutninger forfglges med
henblik pa at lade nysgerrigheden
vaere den drivende kraft. Bornene
vil veere aktivt deltagende i science-
processer, hvilket i denne position
kan tage sig meget varieret ud,
F.eks. tilbydes zestetiske leerepro-
cesser som berns deltagelse i
sociodramatisk rollespil og bern i

rollen som undersogelses-chef.

Er at observere berns leg (ageren)
og fa gje pa potentielle science-
anslag, hvorfra paedagogen kan
opmuntre, tilskynde, stimulere,
understatte, styrke og muliggere
berns undersogelser og ekspe-
rimenter. Peedagogen ma derfor
understette og vaere opfindsom i
at finde alternative udtryksformer
til sprog ved at lade bern visuali-

sere deres overvejelser.

Leeringsmiljoet bestar af de umid-
delbart tilgaengelige materialer i de
daglige omgivelser, men ogsa mate-
rialer hentet udefra som f.eks. ting
der skal kabes eller findes. Barn

og paedagoger seger viden pa Ipad
sammen. Bgrneinitierede under-

sogelser.
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stiller ind pa at folge bernene ind i det problem, de har og viser dem, at
han vil gd med ind i at lgse det. "Hvad nu hvis... vi finder noget andet
at si med?” spgrger Morten. "Magnus og Peter har den anden si”, siger
pigen med det flettede har med opgivende stemme. Morten sager
ojenkontakten igen. "En si er jo noget med huller i.. kan vi finde noget
her i barnehaven med hul i, vi kan haelde sandet igennem?” Pigerne

er tavse. Pigen med det lgse har springer op” JA! Den der fra ovnen”
Morten ser spargende ud. "Ja, den der vi satter boller pd”. "Nahr,
bageristen”, griner Morten. "Ok, lad os hente den”. De henter risten og
finder ud af, at hullerne er ALT for store. Et gammelt fluenet til barne-
vognen, en tragt fra kokkenet og en masse sma kviste i en bunke til en
hjemmelavet si ligger tilbage i sandkassen, da barnene bliver kaldt ind

for at spise.

Nar jeg karakteriserer paedagogens ageren som et udtryk for at

satte barnets undersegelser forrest, er det fordi, paedagogen med

sit kropssprog, tonefald og opmarksomhed pa pigernes initiativer
viser abenhed og veelger at gad sammen med pigerne hen og hente de
forskellige si-materialer. Mortens made at gribe bgrnenes initiativ og
hele tiden folge barnenes forslag og beslutninger og tilbyde sig selv
som medreflekterende far mig til at taenke pa en fest, hvor flere gaester
er musikere, og at der i et hjgrne opstar improviseret musik, hvor der er

abenhed for input fra varierende instrumenter og genrer.

Science-improvisator

Som Science-improvisatoren vil du made bernegruppen uden en for-
hdndsskrevet plan, og du har valgt at forholde dig improviserende.

Du kender til science-metoder sasom at lave undersogelser, der viser
drsag og virkning, viden om observationer, modellering og at sortere og
kategorisere. Netop fordi du kender disse greb, kan du frit improvisere
og bringe grebene i anvendelse med en sensibilitet i forhold til nysger-
righedens drivende kraft og gruppens energi. Du observerer borns leg,

og griber i de tegn pad science du ser og gar med barnenes initiativer. Du
inspirerer og lader barnene bidrage til at finde alternative udtryksformer
til sprog ved at lade dem visualisere deres overvejelser vha. rollespil, visu-
elle kunstmedier, tegninger, modellervoks og fotografier (Leuchter, Saal-
bach and Hardy, 2014). Du er optaget af at se barn som ligeveerdige, og
bornenes bidrag veegtes hajt, ndr der tages beslutninger om hvad, hvor
og hvorndr science-aktiviteter kommer i spil. Du anerkender, at barnet
har ret til at blive lyttet til og have indflydelse pd beslutninger, der influ-
erer pd deres liv (Warming 2011).

Din padagogiske dommekraft er afgerende

Det, som alle tre science-paedagogiske forholdemader tilbyder er at
give barn mulighed for at opna science-erfaringer. Derudover er det
felles for forholdemaderne at barnene kan vaere aktivt deltagende
og at der indbydes til at interagere med materialiteter, andre born og

paedagogen.

Med Dirigenten er science-specifik viden og processuelle feerdigheder
i forgrunden, mens der i Samspilleren tilstraebes en ligeveegt mellem

at give barnet medbestemmelse og de science-specifikke metoder og
feerdigheder. De to har det til felles, at de tager afszet i de voksnes bud
pa barnets situation. Det, der adskiller dem, er, at det henholdsvis er et
udefra- og et indefra-perspektiv. Endelig viser Improvisatoren et per-
spektiv, hvor barns egne artikulerede perspektiver star foran science-
viden og -feerdigheder. De to sidste har det til fzlles, at de adresserer
barnets perspektiv, men hvor Samspilleren beror pa de voksnes forsta-
else af at vaere barn, handler Improvisatoren om at skabe rum for, at

bernene artikulerer deres oplevelser, ensker og holdninger.

Inden for lovkravet vil alle tre paedagogiske science-forholdemader
have sin legitimitet. Science-dirigenten giver rammer og struktur, som
over tid vil vaere genkendelig og tryg. Dirigenten laegger sig teet op ad
en skolastisk rammesaetning og vil saledes kunne anses som et bidrag
til det mal, der handler om at skabe sammenhzeng til skolen. Derved
kan denne forholdemade anskues som en positionering, der taler ind
i et barneperspektiv, hvor den voksne vurderer, hvad der er bedst for
barnet. Science-samspilleren kan ses som vaerende lidt lgsere i struktu-
ren end science-dirigenten med det argument at ville falge barnenes
nysgerrighed. Med denne forholdemade ma pzaedagogen tilstraebe at
se og sanse, hvad bernenes nysgerrigheder retter sig mod og forholde
sig dbent til situationen, men ogsa fokusere pa at fastholde en retning
der understotter, at bernene holder fokus og nar godt i mal med
undersogelserne. Science-improvisatoren er den af de tre forholde-
mader, der giver mest indflydelse til barnene og kan derfor siges at
veere den mest bernecentrerede. Paedagogen har dog stadig en vigtig
rolle i forhold til at give barnene en god science-oplevelse. Maske er
denne forholdemade faktisk den, der kraever den storste pedagogiske
science-faglighed, da bade viden om emnerne og science-processer
ikke er forhandsbestemte, og der kraeves derfor et stort repertoire for

at kunne improvisere kvalificeret.

Uanset paedagogens valgte forholdemade kan den udfordres af insti-
tutionelle rammevilkdr som krav om dokumentation, vejret, materia-
litetens ageren og bernenes dagsform og interesser. Alle disse forhold
betyder, at det til enhver tid ma vaere paedagogens professionelle dom-
mekraft og kendskab til den enkelte barnegruppe, der er afgarende for
at tage et kvalificeret valg af science-forholdemade. At valge en paeda-
gogisk science-forholdemade er med til at farve og skabe laeringsmil-
joet, men det betyder ikke, at forholdemaden kan styre bernene eller
det, der opstar. Hvilken drejning, science-situationen far, vil vaere betin-

get af konteksten, materialer og de tilstedevaerende.

Konklusion
Med denne artikel har jeg @nsket at undersege, hvordan padagoger
kan forholde sig med en undersagende science-tilgang i en paedagogisk
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Artiklens formal er at give paedagoger
forskningsbaserede typologier for
ageren | praksis, som jeg har valgt

at kalde science-dirigenten, science-
samspilleren og science-improvisatoren

kontekst. Artiklens formal er at give paedagoger forskningsbaserede
typologier for ageren i praksis, som jeg har valgt at kalde science-diri-
genten, science-samspilleren og science-improvisatoren. De tre forhol-
demader er fremskrevet for at gare det handgribeligt at overfore dem
til den paedagogiske praksis. Analyserne viser, at der er tre forbundne,
men forskellige forholdemader, som vil komme til at fa forskellige
udtryk i praksis. Det kan ses i sammenhaeng med hvilket blik pa berne-
perspektiv og undersggelsesbaseret rammeszetning, som paedagogen
saetter i forgrunden. Bredden i DSPL giver plads til, at alle tre paedago-
giske science-forholdemader har relevans og legitimitet. Science-diri-

genten giver rammer og struktur og laegger sig taet op ad en skolastisk
rammesztning. Science-samspilleren har fokus pa at se og sanse, hvad
barnenes nysgerrigheder retter sig mod og understotter samtidig

en fastholdelse i science-perspektivet. Science-improvisatoren giver
stor indflydelse til barnene og med afsat i bernenes leg improviserer
science-perspektivet ind. Valget ma treeffes af paedagogen med sin pro-
fessionelle demmekraft. Artiklen bidrager til diskussionen om dansk
science-paedagogiske udfoldelsesmuligheder. Forsat forskning vil kunne

raffinere og nuancere science-forholdemaderne i forskellige retninger.



FORSKNING | PADAGOGERS PROFESSION OG UDDANNELSE
VOL7 | NO1 | 2023 | TEMA: PADAGOGIK OG DIAGNOSER

920

Litteratur

Braun, V. og Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psy-
chology. Qualitative research in psychology, 3(2), 77101.
DOI:10.1191/1478088706qp0630a

Brostrém, S., & Frokjeer, T. (2016). Science i vuggestue og barne-
have. MONA (Matematik Og Naturfagsdidaktik) (1). Hentet fra
https://tidsskrift.dk/mona/article/view/36367

Borne- og socialministeriet, (2018). Den Styrkede Peedagogiske Leereplan

— rammer og indhold. Berne- og socialministeriet.
Dewey, ). (2013). Logic — the Theory of Inquiry. USA: Books. LtdRead
Ejbye-Ernst, N. (2012). Pedagogers formidling af naturen i naturbgrne-
haver. PhD-afhandling Aarhus University
EVA (2015). Natur og naturfeenomener i dagtilbud — stcerke rodder og

nye skud. Kebenhavn: Danmarks Evalueringsinstitut. https://www.

eva.dk/dagtilbud-boern/natur-naturfaenomener-dagtilbud

Fridberg, M., Thulin, S., and Redfors, A., 2018. Preschool children’s col-
laborative science learning scaffolded by tablets. Research in science
education, 48 (5), 1007-1026.

Harlen, W. & Allende, J. E. (2006). IAP report of the working group on
the international collaboration in the evaluation of IBSE programs.

Leavy, P. (2020). Method meets art: Arts-based research practice. Guil-
ford Publications.

Leuchter, M., Saalbach, H., & Hardy, I. 2014. Designing Science Learn-

ing in the First Years of Schooling. An Intervention Study with

Sequenced Learning Material on the Topic of “Floating and Sinking”.

International Journal of Science Education, 36(10), 1751-1771.
Mariegaard, S. (2021). Kontinuitet i inquiry-baserede scienceerfarin-

ger fra daginstution til indskoling: Et pragmatisk studie af inquiry-

baseret science som udgangspunkt for at skabe kontinuitet i berns

erfaringer i institutionelle overgange. PhD-afhandling Syddansk
Universitet

Mariegaard, S., Seidelin L.D. & Bruun, J. (2022) “Identification of
positions in literature using thematic network analysis: the
case of early childhood inquiry-based science education”.Inter-
national Journal of Research & Method in education. DOI:
10.1080/1743727X.2022.2035351

Pedaste, M., Mdeots, M,, Siiman, L. A,, De Jong, T,, Van Riesen, S. A,,
Kamp, E. T., & Tsourlidaki, E. (2015). Phases of inquiry-based lear-
ning: Definitions and the inquiry cycle. Educational Research Review,
14, 47-61

Ronnebeck, S., Bernholt, Sascha & Ropohl, M. (2016). Searching for a

common ground — A literature review of empirical research on sci-

entific inquiry activities. Studies in Science Education, 52(2), 161-197

Shepardson, D.P. (2002). Bugs, Butterflies, and Spiders: Children’s
Understandings about Insects. -International Journal of Science Edu-
cation, 24(6), s. 627-643

Tougaard, S. og Kofod L.H. (2014). Metoder i naturfag — en antologi.
Experimentarium

Thulin, S. (2011). Teacher Talk and Children’s Queries: Communication
about Natural Science in Early Childhood Education. PhD-afhand-
ling: Vaxjo University Press.

Warming, H. (2011). Barneperspektiver: born som ligeveerdige medspil-
lere i socialt og peedagogisk arbejde. Akademisk forlag.

Warming, H. (2019). Berneperspektiv—en populer flydende betegner.
Nordisk tidsskrift for pedagogikk og kritikk, 5, s. 62-76.
DOI: https://doi.org/10.23865/ntpk.v5.1424

Zetterqvist, A. og Karrqvist, K. (2007). Naturvetenskap med yngre barn.

En forskningsoversikt. Goteborgs Universitet. Internal rapporter.


https://doi.org/10.1080/1743727X.2022.2035351

Forskning i Peedagogers Profession og Uddannelse publicerer forskningsbaserede artikler,
som tematiserer, udforsker og nuancerer forstaelser af paedagogers profession, arbejds-
felter og uddannelse. Tidsskriftet bidrager til, at paedagogik som videnskabelig disciplin
samt andre videnskabelige discipliner gor sig geeldende i undersegelse, udforskning og
udvikling af paedagogik som praksis, disciplin og profession. Tidsskriftet vil derigennem
skabe orienteringsmuligheder samt kvalificere faglig udvikling og demokratiske droftel-
ser i og om feltet.

Tidsskriftets artikler er alle fagfeellebedemte og omhandler paedagogik og paedagogiske
spergsmal i mange variationer. | artiklerne tematiseres savel grundlaeggende, almene
padagogiske forhold, udfordringer og problematikker, der historisk og aktuelt horer til
padagogikken, som forhold, der relaterer sig til paedagogers profession, praksis og ud-
dannelse, der traenger til at blive belyst, forstaet og behandlet.

Forskning i peedagogers profession og uddannelse sigter efter at fremme levende og
kritiske undersogelser og dialoger om paedagogik, paedagogisk arbejde og uddannelse af
padagoger. Tidsskriftet repraesenterer dermed en tradition, hvor man anser paedagogik
og paedagogisk arbejde som et anliggende af stor betydning for samfundet. Tidsskriftet
henvender sig til forskere, undervisere og studerende ved de paedagogiske uddannelser
pa professionshajskoler og universiteter samt til aftagere og paedagogiske praktikere.

Tidsskriftet er indekseret i DOA).

Retningslinjer til forfattere findes her:
https://tidsskrift.dk/index.php/FPPU/about/submissions#authorGuidelines



No 1

Indholdsfortegnelse

Paedagogik & diagnOSer. . ......uuee ettt

Redaktionelt forord

Hvad blev der af ‘normalen’? . . ... e

— hvordan overdiagnostik af psykiske sygdomme hos barn bringer paedagogikkens
vilkar i forandring
Alexandra Brandt Ryborg Jensson & John Brandt Brodersen

Unge kvinder pa socialpsykiatriske bosteder ...,

— forhandlinger & navigationer pa tvaers af diagnoser og ken
Anne Mia Steno & Mari Holen

AfleSNING Og Praksis. . ...ttt ettt

— Specialpaedagogisk arbejde med bernehavebgrn med autisme
Ida Danneskiold-Samspe & Bjorg Kjcer, Lektor

SKOIBVRGIING . . ettt

— barn med udfordringer og deres vanskeligheder med at komme i skole
Britta Dumstrei

Familier Paspil. . .....oouoie e

— om handicap og stigmaspredning
Katrine Risbank-Jensen

Inklusions- og eksklusionsprocesserileg.............ooviiiiiiiiiiiiniiiiiin ...

Janne Hedegaard Hansen, Helle Marie Skovbjerg, Anne-Lene Sand, Jens-Ole Jensen,
Hanne Hede Jorgensen & Andreas Lieberoth

Underviserens arbejde med at skabe deltagelse i undervisning med legekvalitet..... ...

Sisse Winther Oreskov & Lise Hostrup Sennichsen

Paedagogers risikovurderinger pa barneomradet ............... ..,

Morten Ejrnees & Cecilie K. Moesby-Jensen

Paedagogiske science-forholdemader. ...

— om hvordan pzedagoger kan medes med barn om science
Stine Mariegaard

Argang 7 nr. 1 | ISSN 2446-2810
Den digitale udgave af denne tekst findes pa https://tidsskrift.dk/index.php/FPPU

4




